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 اAھ�اء

 �إ�� ر#/ ا�"���5 وا�
�6ء ، إ�� ا��Aء وا�-��خ ، إ�� #D زرع =$ =Hادي FG ���طD وا�
�C ، إ�

F�%5اء ، وا��ي ا��Kر#/ ا� � .#�L�$ و#
��$ ا�ول، إ�

 

%P ����فء ، وإ�� #D ر�; و&
F ود#O� �L	ي =$ �	و�$ إ�� ا�5+�ن وا��=�ء، إ�� ا�رض ا�"$ &+

 .إ�� أ#$

 

 C�

� =$ ر��G ا��را�� وا�Qا	دة ا���م ، وا�و��ت ا��
2	��9  إ��إ�� #D ����"+$ =	ح ا���5ة و�

 .��G&$ زو3"$

 

� ا��
�)$ وأ�Tق �Uأ �ا��9��ت إ�� ��"�ن ا�	��D�G ، و��� ا�D�%O ، إ�� ا������D ، إ�� ا�9%	��ء ، إ�

$&�Vأ � .، إ�� #?ذي #D و�G �-G	&$، إ�� #WK	&$ ، إ�

 

إ�� ا�/ھ�ر وا��رود ، إ�� ���� �G>	ي  �' �Tري و)%��ت ��G&$ و�+�ان ا�%	اءة و)
�#� ا��)�� 

$Q�+أ� � .، و���%�C ا��Oاول ا��"	�	�� ، إ�� =�*ات أ�%�دي ا�G%�ء إ�

 

����+$ G	=� ، و أھ�ا)$ ����ً و  D# C� �
��; و&+�ر إ�& �"G ��
�=� ، إ�� #D أ�4�Vا =$ )�C ا�

$���
��$ و و�3ا)$ �L*ا ا�
�� إ�� ا��
�� وا���رس و�D# C ��م �"�. 
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	��� ا�-9	 وا�"

��\) 1(ا�	أ ���� ر�[ ا�*ي �V\"رب ا�
����D ا���CQ =$ أول ا�"+/�C  ا�5�� ] D# )��نAا \�V(2 (

4(�����ا�*ي ��� �) 3(ا�	أ ور�[ ا��	م ( ���
�� اA)��ن� �� �#)5 "(��^
 �Tق الله ا�

 D# ��`ا \�
 5 - ��1ر ا�

  D� ��5# \�Wا�+%$ و��� ا� ���
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 )اط�F ا�
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ا)�Oز ھ*ه ا�	����، راD# ��3 الله �/ وC3 أن ��9ن =$ #�/ان �L&�+�G،   إ��ا�	����،و��)�)$   

 D�
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� ا���ة ا�
����  ��ى ا�*��ر #D أ���ر �� �+� 25 إ�� l&18 �	 �	)�#' &�ر�%$ #�"	ح ا� ��ل 

 إ��اد 

��$ ھ/اع $��%2  

 إ2	اف 

� أ��د�"�رة دا���  �	# 

 

fW��ا� 

� ا���ة ا�
���� ��ى ا�*��ر #D  إ��ھ�=; ا��را��  ��ا�"
	ف إ�� أ 	 �	)�#' &�ر�%$ #�"	ح ا� ��ل 

��+b ��ا#�L  25 إ�� 18أ���ر  ����4W2 وز�; ���"��وي  �40+�، و�"5��\ ذ�[ أ3	�; ا��را�� 

� ا�%	)�#' ا�"�ر�F ا���"	ح ��ى ��"�O& D	�%�� و>���6، و&%��O# ��� إ=	ادإ���O�ا� ��%�	O"و ا� ،

�� إ=	ادا�%	)�#' ا8�"��دي ��ى ��O�ة  ا�����6 ا���ح �	"� 8، و�
� &6%�\ ا�%	)�#' ا�"�ر�%$ ا��

�"�D، و&� ��O�اد ا�	أ= ��� ���
أ����c ��ا�c  ?ث و�Gات &�ر�%�� أ�%���� &� إ3	اء اV8"%�رات ا�%

 ��Q�4GAزم ا	)�#'  ا�	ام ��W"ا�spss 'Q�"+ا� C��5"�. 

  D���D ا�%	)�#' ا�"�ر�%$ ا���"	ح ا��اQ	ي &�6�	 ا���ة ا�
���� ���4ر وا�*را 'Q�"+ت ا�	Lأظ

�# o�� a�G  ،D��3	وا�  b"%�( �# ر ا��4ر�%"Vا $= 	�e"�30.76ار ا�   % �# D��و=$ اV"%�ر ا�*را

  b"%�(36.99  %  b"%�( �# D��3	ر ا��%"Vوق ذات د��8 %  30.76و=$ ا	و�3د = 'Q�"+ت ا�	Lوأظ

  ����O�اد ا�	أ= p��4ي و��
�"�D ا�"O	�%�� وا�����6 =$ ا����س ا�%��O�اد  ا�	أ= D�� b�Q��=

 ��%�	O"ا�. 

�Tھ*ه  وأو ���
�ة &���Tت أھ��� ا�"�Wام ا�%	)�#' ا�"�ر�%$ ا���"	ح ��hKا�/  ا�	# �ا��+"�%� إ�

 .ا�)��� وا�8�4ت ا�	��>��

 ذ��ر.  ا���ة ا�
����. �	)�#' &�ر�%$: ����ت ا��ا��

  

 ح



 ا�C4K ا�ول

 

 

 �L"��ا��را�� وأھ �#��# 

��#� ا��را�� -# 

 أھ��� ا��را�� -

 #-��9 ا��را�� -

 أھ�اف ا��را�� -

 أ���h ا��را�� -

  #�5دات ا��را�� -

 #�5�64ت ا��را�� -
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 ا�C4K ا�ول 

 �L"��ا��را�� وأھ �#��# 

 ���
 ��25رة ا��5��، آ�� )" وأ)/�+� ا�l� b�= ���5س �2�� و#+�=c ��+�س:"( ��ل &

� #	 ا�
�4ر ر#/ا ����ة و ����ظ�; ر��>� ر=c ا� ��ل �O-ل  وا�%���6 ا����ا��Wر�� و#D أ

 �%
#D #�رس ھ*ه ا�	��>� �6	��b  أولا�K	ا�+� #D ھ�  إ��3%��	ة ا�	�3ل ، و�	c3 &�ر�q ��ا�� ا��

 C��� Cأھ �=	
# �  b��=�+&وأ�2ر  D�	L+ا� D�� �# و �?د\�	UAف  ا	
& bو��� ،�ھ� ا�
	ب ا���ا#

��1992
%� ا�O%��	ة و�-�	 ����   c=ل #-�ھ�ة #�?دي ا)� ر?V D# CTا� ��	ل ر��>� #4��ا� 

� �3ران #
��� و#���	 �+$ D�G ���5=^� ا��+��، و&��i; ر��>� ر=c  ا� ��ل �� �2��ا�	��م ا��+

أو أ���س #���ءة ���	#�ل،  �  أوزان����L =$ ر=c ا���5ا)�ت وا��OGر =$ ��ا�� ا�#	،  �  ا�"
���ا 


�)� ا�%�����D ا��
%�واھ"� �L*ه  وا�%�����D ا��2ر��DظL	ت ��Gرة � D�VرH�ا� P
� ��K�600، و  C%�


���	 ا���از�D وا������j ا�"$ ����ت =$ &�+�D #+�=��ت ر=c ا� ��ل  � �3ءت # c<?د و��ا�

اھ"��#� �%�	ا ود�V; ھ*ه ا�	��>� إ�� ا�
	اق #c ا�e/و  ا��
%�ا���5رة ا��Kر��� واھ"�; �L*ه 

��� ا�"$ ا�"%	ت ا���ى ا8ھ"��م ا��وام ������6 وا�+-�ط و�*�[ ا��Kر�$ ��L، #^�ھ	 �	UAا���5رة ا

 c=	� +�=��ت�ت ا�	iر��OGان ا�	�iل وا��O
 .ا��W�� وا�

=$ ا�
4	 ا��Oھ�$ اھ"��م �%�	 #D ا���ة ا�%�)�� #�� ��i	c= ا� ��ل #D أC3  ا�
	��� ����5رةو��ن  

� �+�ء ا���O و�; ��ر ��ه و��ره ا�-%�ب��، و��); ھ*ه ا�	��>� #�a�G b�i ��ن ا�
	ب ��6��ن 

 	O5ا� )b
�+�#� �	=�� D������ c�b ا�	�c، و#D ھ+� �3ءت ���� ا�	��ع، و�+�#� �3ء ا�A?م )  ر��

� الله ���b و����T ل��	ل ا���� a�G �%
� #��ر�� ا���� b� وأFGا��D#H ا���ي �V	 cO2 ) ط%�

� �V C� $= (���# p�5T	  الله #D ا��D#H ا��
�g و إ�

  	Lإ��6ل�*�[ ظ  D� $��ط��F �	م الله وa�G ،bL3 ��ن   أ�$��i	ون �"��/ �����ة ا�%�)�� أ#�iل 

� &5	�  ]��D# ��( ا�	�3ل ��رع ����ر � 8 D4G ه ��ب��� C�5�ى إ +�ء�Gرك،  � &�6رت  إ�
ا��

 c=لأدوات ر�� Aا  s��"�د ا���
 1250و=$ ��L ا������[ ا�K	��ن #c #	ور ا�/#D و�T�V =$ ا�

��?ت ا�*را��D  أ�i	 إ ��ل#�?دي ��"�Wم ا�?�%�ن  b��+"� ل��&��44W ��ن ����L &�ر�%�ت ا� 

��?ت ا��4ر و&�ر�%�ت #
�ة ��	=c ��� وا�Gه وأV	ى b��+"� ) D��G2003( 
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��� ����G =$ ر=c ا� ��ل وظL	ت ا�دوات ا���" وا��i��5 ا������ ا�=�9ر � �3ء ا�ورو���ن )��ذج 

 ]�"� �T�Wة ا�/L3ا�دوات وا� c+T $= ت��	ا�- $= D+K&ا�"9+�����3 و Fث ا������Gو=\ أ�%
  ا��

 �L<	
�O*ب ا)"%�ه ا��-�ھ��D، و=$ )�L�� ا��	ن ا�"��c   ا�6�Aلوظ�; ھ*ه ا��
%� &�اول   ��Lا��  �

�-	  ا&�LOا ��� إ����# ;�Vد a�G �%
��لر=c  اG"	اف ا�� Aب  ا�
�ول #	ة >�D �	)�#' ا��

#�?دي و  1896��م  أ��6+�����+�  أ���;ا�"$  ا�و��ا�و��%�� ا��i��5 ا�"�اء #D ا��ورة ا8و��%�� 


��?ت ��i	ة =$ ��د ا�	�
�ت & �L���1972��م  أT%5;  إن إ��  وأ)�ا��Lأ3	�;   D�< دي?�#


� وھ�  ا��
�ب# D������  	"+وا�   g6Wا� $"
� ر=���"4	ة #  q(��# $= ;�	3%�� ا�"$ أ�ا8و�

2010�%�ده ( ا��
��ل �3 $= ����G b��c ا�%8�6ت ا�����5 وا��و��� وا�و��%��( 

8�F ر=c ا� ��ل =$ ا���ة ا�
����، و�-�	 ا�*�$   �L3�"5� $"ا������ ا� 	T�+� 2007وإن #D أھ� 

� &���� ��ر #D ا���ة ="	ة ��4	ة #�"�W#�  إن �إ�#�?دي �� ��Oت ا�?��ا���ة ا�
���� ھ$ ��رة 

 ��� ��"
و ھ*ه ا�"�	�+�ت &��ھ� =$ &���� ا�
�?ت وز��دة OG�C� �L  ا���D�Oا����6 ا�"$ 8 &

�� و�+�ء &���c ا�W? إ��وز��دة   �OG ا�)��O ا��"�L� ��4 وز��دة ��L"=�i  �ن ھ*ه ا�"��ر�H& Dدي 

 �O�(ت وا�?�
��ن ا���O أ�i	  ا��"��4ا�
�?ت، و�
��ا �D ا�+���G ا�O����� ���� ازداد �OG ا�

 a�G C��6ى ا���ا� ���� ا�"�95 =$ ا��زن �� ��
	>� ���	ر �+� ا��5ادث، ��� &��& Cو)� وأ�	#

� أ +�ء ="	ات ��D9 ا�)��O ا���6�5 ���
�?ت ا�5	�� ا��
	ات ا�5	ار�� أ�i	 D# ا��ھ�ن "G

�Gا	ا�. 

   D# b� ���  ،"���ت��ا� c��3 �����ل #�9)� ھ�#� =$ �	ا#' إ��اد ا�	��>$  ��� F�ا�"�ر Ci��

��م �����"�ى & ����
�+�T	 ا������ ا�%�)�� ا�-�#C وا��Wص �D ط	�\ &+��� ا���ة ا� ���+& $= b"��أھ

��ة ا����������ل ا� ��� F�م ا�"�ر�W"�( ،ري�L�د  ا�	K6$ ا�
��اد ا�%�)$ وا�3�����K$ وا��$ �u�

����� )�LO# ) D�+�G2005دا أ�%	 ��K9ءة 

  C��(	& و 	"�K�� D# ا�9?م C�-�1976  �<��ت ر���	ت ا�-�%���م #�"�ى ا�?& D� �#�?دي إ�

� ?iا� �L�ا���ة ( :ا�O�%�ز ��); )"��O أدا�LQ  �%	ا#'  &�ر�%�ت ا� ��ل  ز��دة �+�T	 ا���ة �l)�ا

����
�، و&5�C ا���ة، وا���رة ا��^
�*�[ ��م �"4��� �	ا#' �T�V ���"�ر�F ا� ��ل �
� أن و�3 ) ا�

��C ا��ورات  c�6"�& 8 ل�i�ا� C�%� ��� /K�� �4Gن ا��� ، ا���K�W أو ا�#�#��أن 8�%� ا�O�%�ز 
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���	D# �U &9	ار ا���Lرة =$ وا�=
�ل ا���5ر ا���6$، و ا�K"G8ظ ���"�ازن، وا�L%�ط ا�����، 

 F�ا�"�ر 

 D# 	i��25 F�ا�"�ر $= Ci#ن ھ*ا ھ� ا����ب ا�l� وا��"�#"�Oھ��D   ) &9	ار أداء ا���Lرة(#	ة و��  ا

  F�ا�"�ر ����� )�L�K أ +�ء &lد�� ا���Lرات ا�5	��� و أن ط	��"�    ����
��L4 ا���ة ا�+� F�أن  ا�?

 b��+& $6
��ل & ���	iة= أ��Q�  �%�� ا�?�� �����# 'Q�"( وذات. 

�%$  1931و�-�	 =��j و #� ��ز   ?� ��L# ?#�� 	%"
�  ����
#�?دي  أن ز��دة #��ار ا���ة ا�

 P
� D# 	i>�� أ���	ا�)-�6 ا� P
، a�G أ %; �D ا�)-�6 ا�	��>��  ا�V	ى ا�)-��6

� ا���رة ا�
���� ��& D9	��� D��5& ا�داء���D ط	�\ &�ر�%�ت ا���ة ا��
"��ة  �L�=, 

� ا���Lرات ا�	��>�� #"���i  إ��#�?دي  1981و�-�	 p��T وآV	ون  �� ����
&� l	 D��5& ا���ة ا�

=$ د=c ا���O،  وا��=�ء ا�C��6 وا�
��دي و�	�� G	�� ا�*را��D وا�	D��3 و8 �����ا أي )-�ط 

c# ل��
� �	ا#' &�ر�%�� �����ا�"%��D =$ در�3 ا8�"��د ���� b�� �F��+"  ر��>$ )�D# p3 ا�"��ده 

 .#c #"�6%�ت ا�داء ا�%�)$ �C9 )-�ط ر��>$

�%� ا�K"�ح   D� ?��  إن#�?دي  2003و�	ھ�رد  )�� �T�Wوا� �#�
&+��� و&D��5 ا��K4ت ا�%�)��  ا�

, �F ا���K�"Wأ��س �3ھ	ي ا�"
���  وإ&��ن ا�+�اG$ ا�K+�� ا�	��>��، و��D9 &6%�\ ذ�[ �F����l ا�"�ر

 c=ر b<��لر�� Aا  	4+
� ����
&"F�6 ��ة  ا)�%�>�ت �%�	ة ��
�?ت و�*�[ اV"%�رات ا���ة ا�

 .ا��	�� ا���رة

 	9�� D� ?��?ء ا���D و�?وي ) D# C� 	�-�1986(و ( �#�W"��و#�ت ا���إ�� >	ورة &"%c ا��

��د  sور� �LQارات أدا	�5�� &9& c# أداء =$ ھ*ه ا�"�ر�%�ت F�ا�"9	ارات ���/#D ��ن �D# F�6 ا�?


� ا���"�ي �/#D #�5د�� ا���� seا�� D�ر��&. 
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�U����10  D	ام �/#D  50أداء &�	��T se< Dر ��زن : #�iل ?� �ان ، و�-�	 D�+�3 أو=�-	 )

 	9��)1986(?��� أ، ا���ة ا����/ة ����	�� ��+& D9��V D# �L"?ل &+��� #	�F ا���ة =L+�ك 

 ��� ) ا���رة(ار&%�ط�� ����� ��D# C� D ا���ة ا���i"� ا���ة ا��"5	�� و��D ا���ة ا����/ة ����	��، و

ذ�[ =vن ز��دة #�"�ى &+��� �D# C ا���ة ا���i"� وا�5	��� �+"' �+b ����	ورة ز��دة &+��� ا���ة 


� ��K4 �) 1979(ا����/ة ����	�� ، و���H ھ�را # �L"��+& ورة	< ����)�� #	�%� #V D?ل 

����� �� .ا�"�ر�%�ت ا�"$ &+"' =��L ��ة �%�	ة ��	

 

 b&�52 	�-�/ة ) 1997(و���ة ا���إ�� إ#�9)�� &�6�	 ا���ة ا���4ى ��
�?ت ا�
�#�� �F(�O ا�

�� =$ أ)�اع  ا�)-�6 ا�"$ &"F�6 ھ�&�D ا�D�"K4 =$ ا����م ا�ول، #�iل	���� : ، ��Oا� c=ر��>� د


 .��$، وا�O�%�ز ، ور=c ا� ��لوا�� F ا�

 

 C��V D� ?�( 	K�2 و 	3	� D# C� �3أو)ة ) 2002���?�� ��D ا���ة ا���+�#���9 و &5�C ا�

���س ا���ة ا���+���9�# �
�د � ��L+# C� م�� ��� ا�%+w و���ا���+�V D# ��9�#?ل أداء >se ا��4ر 

����� #� ��D &9	ار) 10(و&5�C ا���ة ا���+���9�# �
�د ) 1(&9	ار  ��?�ات ، و��); ا�+"�Q' و�3د 

�C ا��	=�ع ��	ة وا�Gة زاد ��د :ا���ة ا���+�#���9 و&5�C ا���ة ا���+���9�# iزاد ا� ���� b(أي أ

ا���ة  ���"�Wام(����3	ام ��	ة وا�Gة  70 #��ارها�"9	ارات ، =
+�#� �"�D9 ا�?�D# F ر=c وزن 

&9	ارات =vذا &�D9 ا�?�D# F ز��دة ا���ة  3����10	ام �ـ 50 #��اره��"c�6 ر=c وزن ) ا���4ى

 c=	� ]وذ� b��� �4ى���د &9	ارھ�  80ا� cK&	� ا���+�#�9$ ��ف C�5"ن ��ة ا�v= $��"��� ، ام	3����

 ��D �52&�  50&9	ار �+� ر=c وزن #��اره  15و�� &C4 إ� ?�( j�3 	�*�ام ، و	3 ����)1979 (


� ز��دة ا���ة ا�
���� أن ز��دة &5�C ا���ة ا��� ��"
� ������ و�*�[ ز��دة ا���ة ا����/ة ����	

��4ى أو b%2 ا���4ى �"9	ارات  ���"�Wام��� g4"& و#�ت��#)4-6.( 
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 b&�52 	�-�1997(و ( �
%"b ا�"��44W ��3�5 ��4ى إ�� ���أن أي 8�F ر��>$ #L�� ��ن )�

 ���ا`V	�D وا���Tل إ�� أر�� #�"���ت ا�%���6 ، وھ*ه ا��/�� #D ا���ة ا�
���� #D أC3 ا�"�Kق 

 .ا���ة � 8�D9 ا�"����L إ8 �D ط	�\ #/او�� �	ا#' #�رو�� و#�++� &�ر�%�ت ا� ��ل

و�
C أول �a5 )-	 =$ ھ*ا ا���Oل ذ�[ ا�*ي 3	ى =$ ا��8��ت ا��"�5ة ا�#	�a�G ��9 ��م ��ر�	 

�D ���� ) 1951(و="w وآV	ون  ?�()1989 (v� ت	Lوأظ D�Qا�
�� #D ا���O# ���3	اء درا�� 

� أن �� 'Q�"+ا��L���ل أ�	 ��� F�)�#' ا�"�ر	زاول � ��. 

 

 b&�52 ى	) 1997(و� 	2H# $ن وھ��&v� رات�L�د�� ا�l&م و�
أن ����Lة =�ا�i� �Q	ة �"D��5 ا��^L	 ا�

��CT�K وا���TAت ا�	��>�� ������ ا�%�)�� و�*�[ #L�� ������� D# ا�"-�ھ�ت ا���ا#�� و&F+O آ8م ا

� ا����م ������ل ا���#�� وا�8"�"�ع �����5ة �-C9 أ=�C ، �*�[ 8 ���3 ر��>� ��و&D�5 ا���رة 

 �����اد=	د�� ���W  أو3��Aا  D�G 	�-� a�G ، ة��أ)� b�K�� D9	د ) 2007(ا�
�م =�D# �L &�	�+�ت ا�

أو أ�i	 ، وھ+�ك أ�����ن ��"� l	 D# ��/� �%�25-100 % #�"�ى ��&b �+ إن�L2ر ) V)3-6?ل ="	ة 

 ��L�(� 4%$ و
� &+��� ا���ة ا�
���� ا���4ى ���"�ر�F إ�Gاھ�� #V D?ل &D��5 آ���ت ا�"+^�� ا���

���
�� $<	
 .#V D?ل ز��دة #���G ا���c6 ا�

 :أھ��� ا��را��

م ر=c ا� ��ل ���hK ا���"�L=� ، &��ھ� ا��را�� ا�����5 =$ ا�"
	ف إ�� &+��� ا���ة ا�
���� وا�"�Wا

�D ���� ) اد#�ن(��H� a�G ا�W%�	 ا�K	)�$ ���"�ر�F ا�	��>$  ًy���لأن &�ر�%�ت ) 1989() Aا 

 ���i�� �
& D�%�?����Oأ�  c��O� اد��Aوا F�أ)�اعا�"�ر  $= 	�%� b��-& و�3د �ا��
�ب ، وإ�

C4K� ا�*ي C#�
��ة  ا���"�ى #� ��D ا�?�%�D ، وأن ا���� 	V`ا �����+�L ھ� #��ار &��/ أ�Gھ�� 

����
 .ا�

 

و��� �3ءت أھ��� ھ*ه ا��را�� )"��O ا�L"3د ا��i9	 D# ا�?�%�D وا���ر��D و&��رب أ=�9رھ� �Gل 

 g�"W# ��� D��<��	ا� c��O� $(�%ا� Cھ�l"اد وا���Aا �����
	=� أھ��� و=�ا�Q &�ر�%�ت ا� ��ل =$ # 
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� و�*�[ ��م #
	=� ����K &6%�\ �	ا#' ا� ��ل وا�K"�8دة #+�L =$ ز��دة &+��� أ)-�L"6 ا�	��>�

����
 .و&�6�	 ا���ة ا�

 :#-��9 ا��را��

��ن ا�%�aG #�ر�� و8�%�ً �	��>� ر=c ا� ��ل �K"	ة ز#+�� ط���� ، =�� zG8 ا���4ر =$ #�"�ى 

 $= F�م ��"�ر��� ا��j ا�
���� ر أ)���ا���ة ا�
���� ��hK ا�-%�ب ا�"$ &"��=c ا� ��ل، و��م ا8�"��د 

 ����
� ا���ة ا���
	=� أ 	 �	)�#' &�ر�%$ #�"	ح ��� ��ل # aG�%ا�  C�� ]�*� ، F�=$ ا�"�ر ��ا����

 .�+� 25- ��18ى ا�*��ر #D أ���ر 

 :أھ�اف ا��را��

1- �hKا� D# ��%�	O"ا� ����O�اد ا�	ى أ=�� ����
� ا���ة ا���أ 	 �	)�#' &�ر�%$ #�"	ح ��� ��ل 

 ��	�
 .�+� 25-18ا�

2- ��	�
�� ا����D# �6 ا��hK ا���O�اد ا�	ة ��ى أ=��� ا��� .�+� 28-18أ 	 ا�%	)�#' ا8�"��دي 

3-����
�"�D ا�"O	�%�� وا�����6 =$ ا���ة ا���O�ا� D�� ق	Kي ا��
 .=$ ا����س ا�%

 

 :أ���h ا��را�� 

�D ا�"��ؤ8ت ا�"���� ���3Aو�; ا��را�� ا�����5 ا�G: 

1- ����
� ا���ة ا���ھC &��3 =	وق ذات د��8 إ��Q�4G =$ أ 	 ا�%	)�#' ا�"�ر�%$ ا���"	ح ��� ��ل 

�� ا�"O	�D�� ��% ا������D ا��%�$ وا�%
�ي؟��O�اد ا�	ى أ=�� 

� ا���ة ا�
���� ��ى أ=	اد  ا8�"��ديت د��8 إ��Q�4G =$ أ 	 ا�%	)�#' ھC &��3 =	وق ذا-2��

�� ا����D�� �6 ا������D ا��%�$ وا�%
�ي؟��O�ا� 

3- ����
�"�D ا�"O	�%�� وا�����6 �����ة ا���O�اد ا�	أ= D�� ��Q�4Gوق ذات د��8 إ	�3 =�& Cھ

���س ا�%
�ي؟��� 
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 :�Gود ا��را��

 :��را�� ����5ود ا`&��ا�"/م ا�%�aG أ +�ء ا

ا�?�%�ن ا��+"�%�D ��	�/ ا������ ا�%�)�� ور=c ا� ��ل =$ )�دي ر��>$ #D ا��hK : ا��5 ا�%-	ي -1

 ��	�
 .�+�25-18ا�

 .���T ر=c ا� ��ل =$ )�دي ر��>$: ا��5 ا���9)$-2

�2013� إ 2012&� إ3	اء درا�� ا�C4K ا��را�$ ا�ول #D ا�
�م ا��را�$ : ا��5 ا�/#�)$-3 

 

 :#�5�64ت ا��را��

 ����
��و#�ت �Vر��3 :ا���ة ا�# �< C�
� ا��� .#�&g�K)1996(ھ$ ��رة ا�
�?ت 

�=�L"��ا� �hKا�: �hKا� D# $<��	ل =$ ا�+�دي ا���ا�?�%�D ا��+"�%�D ��	�/ ا������ ا�%�)�� ور=c ا� 

 ��	�

	�g إ3	اQ$(�+�  25-18ا�&( 

� أ��ي ا�K	ا�+� #�5� ��i�C ا���5ا)�ت ھ$ ر��>� : ر=c ا� ��ل�� q�ا�"�ر 	O= *+# ت	Lظ ���=�+&

�� وا�%���6 ا��Wر�� و#D أ���ل 3%��	ة ا�	�3ل ، �O-ة وا���و3*وع ا��O2ر وا��O5رة و&
� ر#/ ��

� د�V; ا��
�ب ا�و��%�� ا��i��5 إ�"�اءاً #D ا��ورة ا�و��%�� ا�و�� ا�"$ "G �4ر
و&�6رت �%	 ا�


	�g إ3	اQ$.(#�?دي 1896; =$ #��+� أ �+� ��م أ���&.( 
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$(�iا� C4Kا� 

�� اAط�ر ا�+^	ي وا��را��ت ا����
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$(�iا� C4Kا� 

�� اAط�ر ا�+^	ي وا��را��ت ا����

 ����
 : ا���ة ا�

 D# ة	�Vا� � ?iد ا���
��اد ا�%�)$ �L2ت ا�Aل ا�O# $= ا	�6راً �%�& D�	-

�  ��	��>��Dا��	ن ا��

��اد ا�V	ى ، إ���)�ً #+l� �Lن  إنAا F(�3ا ��� �����اد ا�%�)$ Aر��>��ً ا �#��و>
; ا��ول ا��"

 ��66Wر�� وا��L���� ى	Vا� F(ا�Oأو8ُ ��ر�3 #+��%� �ن ���$ ا� $�+& FO� ��(�%ا������ ا� 	T�+�

&�4غ �y=	اد وا�K	ق =$ ا�)-�6 ا�	��>�� ا��"5	FO� �= أن &
� ��5ود ا���رات ا�%�)�� ا�"$ 

��اد ا�%�)$ ا��Wص )�O أن ����� &+��� ا��K4ت ا�%�)�� ا��	ور�� Aة ا	ن ="��U $=و ، D�%�?�

 s%&	&ء  ار&%�ط���

���� &+��� ا���Lرات ا�5	��� ، و�	ى �
P ا�� ً��ھ$ ا�"$ ا���ة ا�
����  إنو �

 ���+& ���� #	ا&F ا���ة ا�	��>�� ��� أ)H& �L 	 =$ در�3 �%�	ة ������L و�Tل ا�K	د إ�� أ j�l"�

 s%&	� $">�� ا���	اع ا�)-�6 ا��(� �%�+��� �T�V���2، و	وا� C�5"وا� ��
P ا��K4ت وا��	�

 ).2001	ون ا�+�	 وآ�L�=)V ا�"�Wام ا���ة ا�
���� �F(�O ا��K4ت ا�%�)�� ا����\ ذ�	ھ� 

 F5; &�ا�%Tأ ��إن �+�T	 ا������ ا�%�)�� &�6رت &�6راً #��5ظ�ً =$ ا��+�ات ا��V	ة ا���>�� ، =

 ���	
��ة ا���
"%	 F�6# أ���$ �O��c ا�)-�6 ا�	��>�� وا�& $L= 	4
ا�"��م ا����5ظ =$ ھ*ا ا�

C4& �"G رات ا�������L�وا� �T�Wا������ ا�%�)�� ا� �L���
	ف ����Kر#b  إ�� #� ا�"$ &%+$ �

 �������� $=�� $��� #D ا���ر��� ، D�� �FO أن ��9ن ��ى ا�?�F وQ�= ���+� �ا�	��>��، �*ا &5"�ج إ�

 ��� C�
ا�%�)�� و#� ھ� #+��F �+�ع ا�+-�ط ا�	��>$ ا�"��K�� c# $44W &+��� ھ*ه ا���رات ا�"$ &

1998�%�ا�K"�ح،(��>$ &5��\ ا��ا3%�ت ا�
�#� وا�V D# �T�W?ل ا�"�ر�F ا�	.( 

 	9�� D� ?�� أھ��� ا������ ) 1986(��� أ3�c ا��i9	ون أ#�iل #�&g�K وھ�را و�3)��ن و=�-	 )��

��� ا�
+�T	 ا�V	ى ، � ��� 	 H� a�G ، ة��ا�%�)�� و�+�T	ھ� وأن أھ� ھ*ه ا�
+�T	 ھ� �+4	 ا�

� #�"�ى إ&��ن اAر&��ء�� ً��%�� 	 H� ة�����داء ا���Lري ، وأن ا���ة �+4	 أ���$  وأن ��م ��K�� ا�

��� ا�fQ�4W ا�%�)�� ا���5دة �yداء ، و&g�"W ا��"�6%�ت �C )-�ط � �U��Tو C�9-& $= CV�"�

 P
� ���+& ����D ا�+-�ط ا`V	 ��� أ)H& �L 	 ��ر�3 �%�	  ����
ر��>$ #��رس #D ا���ة ا�

 و�T�V ���+�%� �)�اع ا�)-�6 ا�	��>�� ا�"$  ا��K4ت ا�%�)�� ا�V	ى، ���"5�C وا��	�� وا�	���2

10 



 .�	��L�= s ا�"�Wام ا���ة ا�
���� =$ F(�3 &�[ ا��K4ت ا��*��رة

 g�K&�# 	�-�1996(و (���و#�ت  إن إ�# �<  C�
� ا���،  �Vر��3ا���ة ا�
���� ھ$ ��رة ا�
�?ت 

 F�
�D ��ه اG8"�9ك، و&���  أو#Ci وزن ا�?# C� �ا���ة ا���4ى، ا���ه : رb���Q ھ$ أ���م  ? � إ�

 .، &5�C ا���ة����	�� ا����/ة

 D�G 	�-�دي 2007( و?�# (�ھ$ ��رة ا��LOز ) ����	�� ا����/ةا���ه ( ا���رة ا�
���� إن إ�

�� ا8)�%�>�ت 	� D# �������و#�  &"F�6 در�3 # ��� F�e"ا� $��
، و&�
F ا�
����ا�
4%$ ا�

�%�	ا �"�5�� #�"�ى ا�داء =$ ا��i9	 D# ا���Lرات، �*ا اھ"� ا�
��� #D ا�%�D�iG دورا  ا�
���� أ���ره

 �KT D��%�رة  ����
� أن ا���رة ا��� c3ا	�ا� D# ���
�; ا�K&و ا ،�#�
�"+��� ھ*ه ا��K4ت ا�%�)�� ا�

�D ط	�\ &�	�+�ت &O�c =$ ط%�
� أ ����

�، وان &+��� ا���رة ا�# ��دا# �LQ	�D# �% ا���ة وا��	

� �Gه، �� ?� ���+4	ي ا���ة وا��	 F�ر�& D# C�=أ �
# ����KT D"$   ا���ة ا�
���� وا��	

a�G ��ن ا���LKم ا������ �Q�� �O# $=ل ا�"�ر�F ا�	��>$ �D ا���رة ا�
���� أ�G ا�
+�T	 ا��H 	ة 

ا���; ا�$��5 �
�  =$ ا�داء ا�	��>$ ا��"��/ ��D9 أن &+�$ �6	��� #+K	دة  � &�e	 ھ*ا ا���LKم =$

� &+��� ا���رة ا�
���� و��K"# F�+� D9و&� �� 	 H& $"ق ا�"�ر�%�� ا�	ا�6 D# ���
�D &�ا=	 ا�

��ل ��� F�ق ھ� ا�"�ر	ھ*ه ا�6 C�=وأ،. 

  Cو�� ��L�  	�-� إن)  1993(ھ*ا  b��+&ره����D9 أن &"� #V D?ل ) ����	��  ا����/ةا���ه ( أ�

�� �%�	ة �
�د ) �-�ة  �%	ى(  "�Wام ا� ��ل ا�9%�	ة )�%��ا�"�ر�%�ت ا�"������ ا�	�� ;#�W"إذا #� ا�

 a�G ،ارات	ا�"9 D# �5ود#�L(4%$،   أ
&�Ci أھ��� �%	ى =$ &D��5 #�"�ى ا�داء ���LOز ا�

�� ا�داء، #�iل	� D��5& �
� ا���"�ى ا�%+w : و&Hدي  ���"��$ إ��� ا���� seا�� D�	�& أداء �+�

��اره �-	ة  �ا)$، �a�5 ��9ن ھ*ا ا��زن ��Ci �3ه �%	ى  50ن �	�j  ��ز# D#/� ?i# ام	3 ����

F�?�. 

  D�ا�� 	وي و)4?�وا���رة )ا���ة ا���4ى( إ�� أن ھ+�ك �?�� ��D ا���ة ا�
���� ) 1994(و�-�	 


P ا�)-�6 ا�	��>�� %� Dر�����ي ا��� ����
 .ا�

 إ��ا���ة ا�
���� #D أھ� �KTت ا�%�)�� ا�"$ &Hدي  أن) 1959(و�*�	 �? #D 3+��ن و=�-	  

 .ا���"���ت ا�
���� =$ ��=b اb6-(8 ا�%�)�b وا�	��>�b إ��ا���Tل 
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b&�52 D� ?�8�"��د  إ��)  �)1997�� أ�2ر �? #D دا=/ و���3ن  (�� ����
ا&�Oه &+��� &5�C ا���ة ا�

� ا���ة ا���4ى ا�"���� &
"%	 ا���ة ا���4ى ھ$ ���"+��� #	�%�ت ا���ة ا�
���� &5�C  ا�ول ا���س

�� ا����/ةا���ة ا�
����  و ا���ه 	����. 

  C��V D� ?�(  	K�2 �3و ����ر)D��  �# b ا���ة  ا���+�#���9 و  درا��=$ ) 2002(و�# $��
ا�"5�C ا�

��ارھ�  �?��ا���+�$9�# # b���O�93ا.% 

�D ز�$   C���#? أ����� )  )2002و�	ى �D# C #�رھ�وس وراش ( 	%"
� ����
�D &+��� ا���ة ا�

 CT�K��� ���"5�ت   ا����TAه ا�O& ��اد�/��دة  ا������Aص ،   أ#�  ���3ن ا�W2002( ا�%�)$ ا�  (

A   ��ور	ة >�� %�ت و&D�#l ا��CT�K و�T�V ����ى ا�5	�$،  و إن ا�"5�C ا�
��$ أي �3ري أن ا�

 C
��ص#^L	 D# #^�ھ	 ا�"
F و �����ح �=�C ز#D  رد =(A  $��"و��� ،���Tu� ض	
=	�T ا�"

�
K&	# ��(�� ������ ل   و��� ��� ا�"+�=j   و�Hدي ا���Lرة ���"�ى ��  F� .�C4 ا�?

�%� ا�  D� ?���ر)� ا������ ا�%�)�� إ��)  z�K5)2003 و�-�	 آد#��ن  (# : C�5& ،����
ا���ة ا�

ا�
��$، &5�C ا��وري ا�"+�K$ ،وا���رة ا�
����، و�C ھ*ه ا��K4ت ��+& D9���K9� �L"ءة #V D?ل 

��ل)   ا�"�Wام ا����و#�ت ا��"�ر�3( ا���eط  ��� F�دئ ا�"�ر�%�� �� .ط%

 ����
� ا���ة ا��� :ا�
�ا#C ا��H 	ة 

  C�"��� ر و��و�� D# ?�)2004  ( �3ا�Wوا�%-"�وي وا�)2005 ( C��) 2006(و ا�%-"�وي وا���

� ا���ة ا�
���� وھ$ )  2011(وا�
%��ي وا����$9 �� 	 H& C#ا�� ����O# ���: 

1- ����
��D رD#  D����Q ا����ف ا�
����،:  )�ع ا����ف ا��( D# ����
 &"�9ن ا����ف ا�

� إ)"�ج ا�ST  ( ���6(ا����ف ا��h�6% : ا�+�ع ا�ول ھ� �� ����
و&"��/ �����ن ا��e#\ و ا���رة ا�

 .&5�C إ��ا��Lا��Q، و�*�[ =vن ھ*ه ا����ف #L�� �3ا =$ ا�)-�6 ا�"$ &5"�ج 

��� )  FT(ا����ف ا��	�
�: ا�+�ع ا��i)$ ھ�&���ة ا���م  إ�)A.B.C( رة��وا�"��/ �����ن ا�p&�K و ا�

� ����
� إ)"�ج ا����6 ا�?ھ�ا��Q ا��	�
�،  و�*�[ =L# $L�� =$ ا�)-�6 ا�"$ &5"�ج ا����b  إ�	�

 .و��ه  ��4ى ��	��و��ه #��/ه 
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2-���
�� $3�����Kا�  c6�6
�L ا��G��# : $3�����K ا���# �G��#و ���
a�G ا)b ���� زاد �OG ا�

 D� �(	%"�� ز��دة ا���ة ا�
����، وذ�[ إذا ا��� ا���ة ا�
����  ا�V	ىا�
�ا#C ا 	 ذ�[ ��ا��H 	ة 

�	>�L، و ��ة ا�
�?ت &��وي  ��"� $= ���
���bG��# �L� b وھ$ &��وي ر��>�� ط�ل ا� C� ،

 ���
�D ط	�\ ا�sW ا�*ي �+�c6 أ���ف ا� ���
�c6 ا�# �G��# ���5& D9��و  ، �L
6�# �G��#

 ��= ،�L���1(�
P ا��را��ت أن �C  أ %";و��9ن ���د��  ( C�5� أن D9�� ���
�+"�"	 #	�D#  c ا�

 ����6 3	ام، أي أن �C وا�"+� �G�"	 #	�D# c ا�
��� ��D9 أن �W	ج ھ� ��ره  6 �? ��ره 

 .����U	ام

ا�
���  أ���ف8ن ��د  أ���=�Lز��دة  �OG ا�
��O�"(  C ا�"�ر�%�ت ا��H� 8 �Ki9دي إ�� ز��دة ��د  

ة )�%� ا�%	و&�D =$ ا�
�?ت، وز��دة در�3 #	و)� أ���=�L ووز)�L  ��;  وإ)�� �	c3 ذ�[ إذا ز��د

D��ا	ا&��ع ا�- F%�� �L"=�i� ا��#��� ا�"$ &/داد ��� .و)�� 2%�9 ا�و

�G F4	�$ :  ا����ف ا�
���� وآ �ره&O��� ا���Gات ا�5	���   -3 D�ا���Gة ا�5	��� ھ$ �%�رة 

 D# �
� s%&	#ا����ف ����
��د أ�%	 #D ا���Gات ا�5	��� =$ ، و���� ��ن ھ+ا� ���O"� ��(�9#ك إ�

 ��� ����
ا8)�%�>��  ا�
���� ا��ا�Gة  زاد #��ار   ا���ة ا�"$ &+"�LO ا�
��� و�� &5"�ي  ا���ة ا�

 ����

� ���D# C ا����ف  ا�� s%&	& ة	�eT ��%4� ���V)10-180  ( ات�Gا�� $= ���  g���h�6%ا� 

)st(ة�Gو�� &5"�ي ا�� ،  ����
��%� ��%4	 D# ا����ف ا� ���V ���	5800- 300ا�   ��� $��� g��

�
 ).FT(=$ ا���Gات ا��	�

�%� ا�K"�ح  	�-� a�G2003  د�� ��� ��"
� $��
إ�� أن ��ة  ا8)�%�ض ا�
��$  ا���K$  ا�

 ��G�( D#$، و�	4%$ ا�5
ا�
F4 ا�5	�$ ا�2Aرات ا�
4%�� =$ ا��i)�� ا�"$   ��"�%�D# �L ا���g  ا�

��م ���� زاد #
�ل  C9-� ���O"�8ل ا�
# ���& ��(�iا� $= �L�=�ن ��د ا�2Aرات ا�
4%�� ا�"$ ��6

ا�"���O ا���Gة ا�5	��� زادت ا���ة ا�"$ &+"�LO ا����ف ا�
����، وإذا أط�\ ا�
F4 ا�5	�$ ا�2ره 

=�ن  أV	ى )��eT �O&���G	ة، #D وا�Gه �j ��9ن ھ+�ك  ا)�%�ض ���$ ���C و���"��$ &�9ن ا���ة ا�+

إ�2رة �4%�� ا�v= ��(�iن ا8)�%�ض ا�
��$ �Hدي إ�� إ)"�ج ��ة ) 60-50(ا�
F4 ا�5	�$ إذا أط�\

Ci�� ���O"ل ا��
 .إ�2رة �4%�� =$ ا��i)��) 50-5(�%�	ة، =$ ا���Gة  ا�5	��� ا�+��ذ��3 &�"�[ #
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4-$��
���� �C ="	ة ا8)�%�ض ا�
��$ زاد ا���ة ا�
���� ا�+�&�O ، وا�
j9 : ="	ة ا8)�%�ض ا�

 p�5T���اج أ	W"ا� c�6"�& 8 ت?�
، ���� زادت ="	ه ا8)�%�ض ا�
��$ ��b ا���ة &�ر���O، ا�

� ="	ات  إ����ة �%�	ة �K"	ات ط����، وذ�[ =$ ا�"�ر�%�ت ا�"$ &�Lف �� ��"
& ����
&+��� ا���ة ا�

 .��4	ةدوام 

�� ا8)�%�ض -5	� :�L3ا	Vإ D9�� $"ة ا��� .���� �C ز#D ا8)�%�ض ا�
��$ زاد #��ار ا�

6- ���
��� s�5�ا� $�Vا��ا sا���  )����

�+�، و�C #� ): �/وb3 ا�# �=�i� sو� ���
��� s�5�و

 sھ*ا ا��� �=�i� ;ره  ز��دة�������
� ھ*ه ا�
����  ا���� ا8)�%�ض ،  و��6\ ��s �/و�3 ا���( 

 s�5�ا����
���( s�5�ا� sا��� b���� و�9$ &/داد ،���
و&�F�6"� b"=�i� C ا�#	 ر=c در�3  ���

 ������ G��ه ��L أھ��� =$ إ��اد اGA��ءG	ارة ا���O، وھ� #� ��5ث =$ �� �����، �*�[ =�ن 

���� ��Oا� ��= F+O& FO� ��� ،b+9�# ره�T C�=أ $= C�
�� �L� s�5�ا� sو ا���  ��	ة  ا�5	�%�

 ��Kل ا�-��� وا��L�A8ت ا�G F+O& FO� ]�*� ،$�Vا��ا sا��� �=�i� D# ��/� ]ن ذ�� ،CQا���ا D#

 .�U	 ا�
�دي ��
	ق وا�%�ل

7- ����
ا�%	  إ)"�جإذا ��); ا�5	�� =$ ا���O&�� C4Kه أ���ف ا�
��� وان ھ+�ك : ا&�Oه ا����ف ا�

��و#� أ�%	، وھ*ا# ��� F�e"ا� D9��ة، و���^L	 =$ ا��CT�K ا��"
�دة ا�5	��، وا����4د ��&�Oه   ا�

��C ا����ف ����
��?ت و��); أ���ف  إذا�	>�b، ا)b  أوط���b  ا����ف��)�L ھ*ه  ا�  ;�K&ا

C"W& ة��� إV	اج ا��� �L&ن ��رv= ��<	� . إ�Gاھ�� ط���� وا�V	ى  

ھ*ا ا�"���� ط%
� ( اع #D ا�
�?تھ+�ك  ? � أ)�: =$ ا�5	�� ا�
�#��ا�"�ا=\ ��D ا�
�?ت -8

�Kھ$) ���ظ�: 

 ا�
�?ت ا��5	�� -

-  �"%i�ت ا�?�
 ا�

- ����� ا�
�?ت ا��

��ار ا���ة ا�+�&�O، وذ�[   # �L��� g��"� ����� �)bو����� ا�"�ا=\ ��D ا�
�?ت ا��5	�� وا��i%"� وا��

��م و�3د ھ*ا ا�"�ا=\ �"�9ن ا�+"��O ھ$ ا�D# �5 ا���ة ا�"$ &W	�L3 ا�
���، ��� أن ا���رة  b��G $= 
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 $6
& ������ ا�"���D# C ا����و#� ا�"$ &�%%�L ا�
�?ت ا����ا�%	 A)"�ج ا���ة �ن ��C  إ�9#)��

� و�� ��); ا���ة ) �D=$ ا&�Oھ�D #"��د( ا�
�?ت ا������� =$ )jK و�; ��C ا�
�?ت ا��5	��"G

���ة# ��	G �L���أ#� =$ ���G ار&�Wء .ا��%*و�� #D ا�
�?ت ا��5	�� ا�%	 =�ن ا�5	�� ا�+�&' ��6\ 


	ف ا�5	�� ا�����ة وط%
� اV"�ري =$ ا���ة ا�+�&�O =$ ��"� ا�D�"��5 إذ � �# '"+�=   �����ا�
�?ت ا��

��(�iا����5 ا� $= 	�i9� 	%�9ن أ�&. 

�  ا�"��دط�ل ا -9�� �L&و��ر ���
� : b(ا a�Gإذا  �أ�i	 D# ط���L % 20وCT ط�ل ا�
��� إ�

�D ھ*ا ا���"�ى   �Lط�� C� ة، وإذا��
6$ أ=�C #�"�ى #D ا�&  �L(v= �Gا	ة  أوأ +�ء   ا���زاد =vن ا�

 ?i�=  ، f��+"&ة ا�"$ &+ إذا��
g ط���L أ +�ء ا�	اv= �Gن #��ار ا�< �"�LO وCT ط�ل ا�
��� إ�

 C4�� . �Gا�$ KT	 إ�

��Ci ذراع ا����و#� ا����=� ��D ا��C4K : ط�ل ذراع ا����و#� و ��ا#�V ��9�(�9�# Cر��3 -10

�C، و ���� �4	 ذراع ا����و#�  زاد #��ار ا����و#� ا�"$ ��D9  أو ا����و#�ا��"5	ك و #�9ن iا� /�	#

������L، وھ+�ك ��ا#�V Cر��3 أV	ى #Ci زاو�� � F�e"�99 أو ا�K# �9ن& �� �L(أ a�G ،ط ا��زن

 �6U�<ورة أو�# C4K���. 

��9ن #	�%� ا���ة  D#90  ا�/او������ ا�"	�; : ا�-�   ��D و&	 ا�
��� وا�
^�� ا��"5	�� زاو�� -11

� ا����و#� إ�bا�"$ &+"�LO ا�
��� #"bO �"5	�[  ا�
^�م، �� F�e"ا� . 
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