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 :لولأا لصفلا

  ةدیعس ةرسأ ءانبل ةینیدو ةیبط تاداشرإ

	
v ةأرملاو لجرلل جاوزلا لبق ام تاصوحف ءارجإب يئاقولا بطلاو ةرسلأا بط يصوی. 	

	 : تاصوحفلا هذھ دئاوف نم    

	 .الله نذإب ةمداقلا لایجلأل ةیثارولا ضارملأا نم للقت )1
	 .الله نذإب نیجوزلل ةیحص ةایح ریفوت )2
	 .جاوزلا لبق ةقلقم ةیحص فواخم يأ ةجلاعم )3
	 ً.اقبسم اھذخأی مل يذلا صخشلل ةیئاقولا تاحاقللا میدقت )4
	 .الله نذإب جاوزلا لبق ةیدعملا ضارملأا ةجلاعم )5

	

v ةـیجوزلا ھـتایح ملـسملا أدـبی نأ الله نذإـب ةدیعـس ةرسأ نیوكتو ةدیعسلا ةایحلا بابسأ نم 
	 .ھتجوز اھیف مؤی نیتعكر ةلاصب
 ةـفیذحو رذ وـبأو دوعـسم نـب اللهدـبع هرـضحف جوزـت ھـنأ دیسأ يبأ ىلوم دیعس وبأ ىور
 بادآ يـف يناـبللأا هاور ]نیـتعكر لـصف كـلھأ ىـلع تـلخد اذإ[: ھـل اولاقف مھنع الله يضر
  .فافزلا
	

v  ھـلوخد دـنع ةـیوبنلا ةنـسلا هذـھب لمعیلف الله نذإب ھتجوز عم ةنیكسلاو ةداعسلا دارأ نمو 
 اذإ ينعی – ةأرما مكدحأ دافأ اذإ( : ملسو ھیلع الله ىلص يبنلا لاق ، ھتجوز ىلع ةرم لولأ
 مـھللا : لـقیلو – اھـسأر ةـمدقم ىـلع ىـنمیلا هدی عضی – اھتیصانب ذخأیلف – ةأرما جوزت
	 .)ھیلع تلبج ام رشو اھرش نم كب ذوعأو ، ھیلع تلبج ام ریخو ، اھریخ نم كلأسأ ينإ

	 يئاسنلاو ھجام نبا هاور
	

v جاوزلا مایأ ىلوأ يف تاھوركملاو تابوبحملا دیدحت ةسلج : 	
 دـیدحتل اـمھجاوز ماـیأ ىـلوأ يـف امھـضعب عـم نیجوزلا سولج نأ يسفنلا بطلا دكؤی -

 رـخلآا فرـطلا اـھفرعیف اـمھنم دحاو لك ) اھھركی  ، اھبحی (يتلا تایكولسلاو ءایشلأا
 نذإب مھاست ةقیرطلاو ةسلجلا هذھ " هوركملا بنتجیو بوبحملاب عاطتسملا ردق لمعیف

	 .نیجوزلا نیب امیف مھافتلاو مائولا دیطوت يف میظع لكشب الله
	

v سـسؤت ةـغلابم لاو طارـفإ نود )ساـبللاو ندـبلا( ةـمئادلا ةیـصخشلا ةـفاظنلا ىلع ظافحلا 
	 .الله ءاش نإ ةمئادلا ةحصلاو حایترلااو بحلا اھئلمی ةایحل
	  .ملسم ماملإا ھجرخأ .)لامجلا بحی لیمج الله نإ(
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v ةصاخلا مھنوؤشو لافطلأاو لزنملا نوؤش صخی امیف نیجوزلا نیب رواشتلا: 	

 نیجوزلا نیب امیف رمتسملا رواشتلا نأ میظعلا نآرقلا كلذ يكزیو ثیدحلا سفنلا ملع دكؤی
  .الله نذإب مئاد لكشب ةداعسلاو ةبحملا خسری

  ]38 ةیآ ،ىروشلا[ )مھنیب ىروش مھرمأو( : ىلاعت لاق

v ةـیظفللا لئاـسولاب مارـتحلااو بـحلا رعاـشم نـع رمتـسملا رـیبعتلا ةیمھأب ءابطلأا يصوی 
	 : لثم ، ةیلمعلاو
	 .كبحأ ةملك -1
	 .ةیسنامور ةلاسر -2
	 .درو ةقاب -3
	 .ةیدھ -4
	 .تافصلا / ءامسلأا لمجأب ةادانملا -5

	

v ةاـیحلا رارـسأ نـم كـلذ نإـف : بعللا / تایاوھلا / ةضایرلل امھضعب عم نیجوزلا ةسرامم 
	 .ةدیعسلا ةیجوزلا

 ھـیلع الله ىلـص لوـسرلا تقباـس (:تـلاق اـھنع الله يـضر ةـشئاع ةدیسلا نینمؤملا مأ نع
  .)ةقبسلا كلتب هذھ لاق ، ينقبسف ھتقباس محللا تلمح املف ، يلجر ىلع ھتقبسف ملسو

  دوواد وبأ هاور
	

v ناجوزلا اھتدم ىلع قفتی ةزاجإ يھ ، ةرسلأا میظنت ءاربخ اھب حصنی : ةیجوزلا ةزاجلإا" 
 بھذـی وأ اـھیلع قـفتملا ةزاجلإا ةدم مھدنع سولجلاو ھلھأ ةرایزل امھنم لك اھللاخ بھذی
	 .رخآ ناكمل
  .ةزاجلإا ةرتف ءاھتنا دعب ةیجوزلا لزنم ىلإ ناجوزلا دوعی مث
  .ةددحم ةریصق ةدملو تاونسلا نم ةرتف دعب ةزاجلإا  هذھ نوكت نا ىلع
  : ةیجوزلا ةزاجلإا دئاوف نمو
	 .نیجوزلا نیب رعاشملا دیدجت -1
	 .نیتورلا نع جورخلا -2
	 .راكفلأا بیترت -3
	 .يسفنلاو يندبلا دادعتسلاا دیدجت -4
	

v ةیرھشلا ةرودلا ةرتف يف ةجوزلاب مامتھلاا : 	
 عـم ةفطلاملاو نانحلا ىوتسم ةدایزب رھش لك نم ةرتفلا هذھ ءانثأ جوزلا موقی نأ اذبح ای
  .ةیسفنو ةیدسج تابارطضا نم  ھب رمت امل كلذل ةجاحلا سمأب نوكت يھف ، ةجوزلا

 ملـسو ھـیلع الله ىلـص الله لوـسر ناـك( : تـلاق اـھنلع الله يـضر ةشئاع نینمؤملا مأ نع
 .)ضئاح انأو يبارش لضف نم برشیو ھنم برشأ يذلا عضوملا ىلع هاف عضی

	يئاسنلا هاور   
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  يناثلا لصفلا

  ةلماكتم ةیؤر ، لسنلا میظنت 
 

v لاو ةـلیعلا ملـسملا ىـشخی لاـف ةـیرذلاو لـسنلا نـم راـثكلإل فـینحلا يملاـسلإا اـننید وعدی 
	 .ترثك نإ ھتیرذ قازرأ بعصتسی
 ]46 ةیآ ، فھكلا[ )ایندلا ةایحلا ةنیز نونبلاو لاملا(: ىلاعت الله لاق
  .]151 ةیآ ، ماعنلأا[ )مھایإو مكقزرن نحن قلامإ نم مكدلاوأ اولتقت لاو(: ىلاعت لاقو

  .)مملأا مكب رثاكم ينإف دولولا دودولا اوجوزت( : ملاسلاو ةلاصلا ھیلع دمحم انیبن لاقو
 ھـیلع الله ىلـص لوـسرلا ةـعاط ةـینب ةـیرذلاو لـسنلا يـف ةرثاكملا وھ نیدلا يف لصلأاً اذإ
 ىـلإ نوعدـیو تاحلاـصلا نوـلمعیو ضرلأا نورـمعی نیحلاـص تاـنبو ءانبأ باجنإو ملسو
  .مھتاعمتجم يفً اموجن نونوكیف تلااجملا ىتش يف ةیرشبلا نوعفنیو ملاسلإا
 

v رخلآ وأ ببسل لمحلا عنم لئاسو ىلإ جاوزلأا ضعب أجلی. 	
 ..... ةـیبناجلا ضارـعلأاو ضارـملأا ضعب نم ولخت لا اھنأ لاإ اھعونتو اھترثك ىلع يھو
  :رصحلا سیلو لاثملا لیبس ىلع لمحلا عنم لئاسو عاونأ ضعب انھ ركذن
	 ثانلإاو روكذلل ھیعونب يطاطملا وأ يكیتسلابلا يقاولا -1

Male	&	Female	Condom	
		Contraceptives	Oral ثانلإل مفلا قیرط نع لمحلا عنم ةیودأ -2
		Spermicides        روكذلل ةیونملا تاناویحلا تادیبم -3
																						Cap	Cervical ثانلإل محرلا قنع ءاطغ -4
		Contraceptives	Implant	              ثانلإل دلجلا تحت ةسرغ -5
		Ring	Vaginal                     ثانلإل ةیلبھملا ةقلحلا -6
		Sponge	Vaginal                ثانلإل ةیلبھملا ةجنفسلأا -7
			IUD)	 (								Device	Intrauterine     )بلوللا( محرلا لخاد زاھج -8

	
v عامجلا يف بحسلا وأ لزعلا Coitus	Interrupts : 	

	 .ةجوزلا لبھم جراخ يونملا لئاسلا لازنإ -
	 .ةیبطلا تاودلأاو ةیودلأا نعً ادیعب ةنملآاو ةیحصلا لمحلا عنم قرط ىدحإ وھ -
	 .يملاسلإا ھقفلا يف اھركذ مت يتلا ةدیحولا لمحلا عنم ةلیسو نوكی نأ داكی -
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 ، انتیقاـسو اـنتمداخ يھ ةیراج يل نإ : ھل لاقف ،ملسو ھیلع الله ىلص يبنلا ىلإ لجر ىتأ(
 ام اھیتأیس ھنإف ، تئش نإ اھنع لزعإ : يبنلا ھل لاقف ، لمحت نأ هركأو اھیلع فوطأ انأو
	 ملسم هاور .)اھل ردق

	 .	لزعلا عنمو ةحابإ يف نیملسملا ءاملع فلتخا -
 
	

v باوبأ عرقب ناجوزلا أدب ، هرمأ بعصتسا وأ لمحلا ثودح رخأت نإ ، رخلآا بناجلا ىلعو 
	 .لمحلا ثودح يف امھدعاست ةلیسو نعً اثحب ءابطلأا
  :اھنمً اضعب انھ اھ ركذنس ةریثك لمحلا ثودح ىلع ةدعاسملا لئاسو
	Induction	Ovulation .ضیوبتلا ةیلمع ثحل مفلا قیرط نع ةأرملا اھلوانتت ةیودأ -
	 Insemination	Artificial يعانصلا حیقلتلا -
	injection	Microscopic يرھجملا نقحلا -
	Fertilization	vitro	In	(IVF)	 يربخملا بیصختلا -
	Therapy	Gonadotropin نیبورت ودانوغ جلاع ةقیرط -

	
v لمحلا ةرتف ءانثأ اھنینج ةحصو اھتحص ىلع ظافحلل لماحلا ةأرملل ةیبط حئاصن.	

	 ً.ایموی ءاملا نم باوكأ ةرشع نع لقی لا ام برش -
	 .رمتسم لكشب مدلا طغض سایق -
	 .)رخلآاو نیحلا نیب( مدلا يف ركسلا ةبسن ةبقارم -
	 .رانوسلا لثم ، ءابطلأا ىدل ةرفوتملا ةیبطلا ةزھجلأا مادختساب نینجلا ةلاح ةعباتم -
	 .ةیفاكلاو ةیحصلا ةیذغتلا ىلع ظافحلا -
	 .اھبنجت بجی مث لماحلا ىلع ةعونمملا ةینلادیصلا ةیودلأا ةمئاق ىلع فرعتلا -
	 :لثم ،اھمادختسا بنجتو لماحلا ىلع ةعونمملا تاتابنلا / باشعلأا ةفرعم -

	 Fenugreek = ةبلحلا •
	Nettle = صاَّرُقلا •
	Ginseng = غنسنجلا •
	Chamomile	German = ينامللأا جنوبابلا •

	 .بیبطلا ةراشتسا دعب Acid	Folic كیلوفلا ضمح لوانت -
	 .لبھملا نم جراخ مد وأ رھظلا لفسأ ملاآ يأب روعشلا دنع بیبطلا ةعجارم -
	 .نزولا ةلیقث ءایشأ عفر وأ ةقاش لامعأ يأب مایقلا بنجت -
	 .يموی ھبش وأً ایموی ریخلأا رھشلا يف يشملا ةضایر ةسرامم -
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 :ثـــلاثلا لــصفلا

 قلاطلاو تاجوزلا ددعت بادآ 

 

v لـجرلا ناـك ىرـخلأا عئارـشلاو ناـیدلأا يـفو ایندـلا تایروطاربمإ ىربك يف ، ملاسلإا لبق 
	 .ددحم ددع وأ طرش وأ دیق نود ءاسنلا تارشعب جوزتی
	

v ةرـیثك تاـجوز ھـل تـناك يناـثلا سیـسمر كـلملا نأ ةـینوعرفلا ةراضحلا خیرات يف درو ، 
	 .ةیرصملا تاملاعتسلال ةماعلا ةئیھلا تارشن ىدحإ يف كلذ درو ، يراترفن يھ نھزربأ

 
v الله يـبن نأ باـتكلا كـلذ ركذـی ، ]دوـھیلا دـنع سدقملا  باتكلا [ لولأا كولملا رفس دكؤیو 

	 .)تاجوزلا( تادیسلا ءاسنلا نم ةئامعبس ھل تناك ملاسلا ھیلع نامیلس
 

v ىصقأ دحك ءاسن عبرأب جاوزلا حابأ امنیح ملاسلإا فینحلا اننید نإف  ،نذإ : 	
	 .ھیف ةصخرلا ىطعأو ددعتلا حابأ نم لوأ وھ ملاسلإا نكی مل -1
 ىلع اسایق ءاسن عبرأ ىلإ ددعلا ضفخ امنإو ءاسن عبرأ ىلإ ددعلا ملاسلإا عفری مل -2

	 .	نیقباسلا
	 .ملاسلإا لبق حوتفملا ددعللً اطبضوً امیظنت عیرشتلا كلذ يف ناك -3

  .نأشلا اذھ يف ملاسلإا مھتا نم ىلع محفم در لوقلا اذھ يفو

v اھنمو ، تاجوزلا ددعت يف بغری لجر لكل ةمیظع طباوض عضوب ملاسلإا ماق : 	
	 .ھتاجوز عیمج ىلع قافنلإا ىلع رداق لجرلا نوكی نأ -1
 نـسحو تـیبملاو قاـفنلإا يـف ھـتاجوز عـیمج نیـب لدـعلا ىـلعً ارداـق لـجرلا نوكی نأ -2

	 .ةرشاعملا
	 .ددعتلا ىلعً ایندبً ارداق لجرلا نوكی نأ -3
	 .ھنید رومأ نع ھتاجوزب لاغشنلاا نم ھسفن يمحی نأً اعیطتسم لجرلا نوكی نأ -4
	 .ةدیدج ةجوزب لجرلا جاوز ىلع ىلولأا ةجوزلا ةقفاوم ملاسلإا ءاھقف ضعب طرتشا -5

	
v ملاسلإا يف تاجوزلا ددعت نم عفانملاو دئاوفلاو مكحلا يھ ام : 	

	 .)مملأا مكب رٌثاكم ينإف( فیرشلا ثیدحلابً لامع ةیملاسلإا ةملأل ریثكت -1
 حتـفی تاـجوزلا ددـعت نإـف يلاـتلابو ، روكذلا ددع نم ریثكب رثكأ ملاعلا يف ثانلإا ددع -2

	 .ءاسنلا نمً اددع ةیاعرو ةلافكل روكذلا ىدل لاجملا
	 .مھرومأ میظنتو سانلا لاوحأ ةاعارم يف يملاسلإا نیدلا ةحامس راھظإ -3
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v ملاسلإا يف تاجوزلا ددعت نم عفانملاو دئاوفلاو مكحلا يھ ام :	
	 : قلاطلا تلااح لیلقت -4

 ىقبتو ىرخلأا ةأرملاب جوزتی نأ ىرخأ ةأرما يف بغری يذلا جوزتملا لجرلل نكمی ذإ
  .اھقلطی نأ نمً لادب ھتمذ يف ىلولأا ةأرملا
	 .ةمرحملا ةددعتملا تاقلاعلا نمً لادب ةأرملاو لجرلا ةفعل ببس -5
	 .ةیملاسلإا ةوعدلا رشن -6
 قاـفنلإاو اـھتیاعرب موـقیل اـھجوز ةـمذ ىـلع میـقعلا وأ ةضیرملا ةجوزلا ءاقب ةیناكمإ -7

	 .اھرطاخ ربجو اھیلع
	

v نیجوزلا نیب امیف اھزواجتو لكاشملا لحل تاحرتـقم. 	
 اـمھنیب ثدحت يتلا لكاشملا جرخت لا نا عاطتسملا ردق ناجوزلا لواحی نأ ةمكحلا نم -

	 .ةیجوزلا لزنم جراخ ىلإ
 لیلجلا يباحصلا ھمسر يذلا جھنملا وھ ، نیجوزلا نیب تلاكشملا لح قرط عورأ نم -

 تـنأ اذإو ، ينیضراف تبضغ انأ اذإ( : اھل لاق ذإ ، ھتجوزل ھنع الله يضر ءادردلا وبأ
 رــخلآل راذــتعلااب اــمھنم ئــطخملا موــقی نأ ةطاــسبب كــلذ يــنعی )كتیــضرأ يتبــضغ
	 .ھتیضرتو

	 .ءامظعلا قلاخأ نم ءاطخلأاو تلازلا نع لفاغتلا -
 اذإ اـھنع لـفاغتلا نكمی نیجوزلا نیب صخلأابو سانلا نیب ثدحت يتلا ءاطخلأا ةیبلاغ
  .مودیو ىقبی نأ دوللو رمتست نأ انتایحل اندرأ
 لـب :لاـق مـث .)تلازـلا نـع لـفاغتلا يف ةیفاعلا راشعأ ةعست( لبنح نب دمحأ ماملإا لاق
  .اھلك ةیفاعلا يھ

 يـف لئاـسولا عـیمج حـلفت مـلو ، اـھزواجت بعـصتساوً اعقاوً ارمأ ةلكشملا تحبصأ نإ -
	 .جھنم لضفأ وھ ىلاعتو ھناحبس الله ملاك نإف .. اھلح
  .ھلھأ نمً امكح نییعتب جوزلا موقی
  .اھلھأ نمً امكح نییعتب ةجوزلا موقتو
  .امھنیب الله قفویف نیجوزلا نیب حلاصلإا يف ةقداص ةینب نامكحلا عمتجیو
 الله قـفویً احلاـصإ ادـیری نإ اـھلھأ نـمً اـمكحو ھـلھأ نـمً اـمكح اوثعباـف ( : ىلاعت لاق
  .]35 ةیآ ، ءاسنلا[ .)ریبخً امیلع ناك الله نإ امھنیب
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v قلاطلا ماكحأو بادآ: 	
 لاــصفنلإا وأ فورعملاــب ةرــشعلا أدــبم ىــلع ةــمئاق ةــیجوزلا ةــقلاعلا نوــكت نأ بــجی -

	 .]229 ةیآ ، ةرقبلا[ )ناسحإب حٌیرست وأ فٍورعمب كٌاسمإف( ناسحإب
	 .اھب نیھتسی لا نأو قلاطلا ةملك بنجتلً ادھاج ىعسی نأ میكحلا جوزلا ىلع -
 الله لاــق دــقف نیجوزــلا دــحأ ةــساعتل ردــصم ھــنأ وأً لایحتــسم رارمتــسلاا حبــصأ نإــف -

	 .]130 ةیآ ، ءاسنلا [ )ھتعس نمً لاك الله نغی اقرفتی نإو(:ىلاعت
	 :تاقلط ثلاث وأ تارم ثلاث نیجوزلا نیب قلاطلاب ملاسلإا حمسی -

 سفنـب امھـضعبل اـمھیف ناجوزلا دوعی نأ ةدعلا ءانثأ نكمی ةیعجر ىمست : ناتقلط •
	.دیدج رھم نودبو لولأا جاوزلا دقع

 ، ةـقلطلا هذھ دعب اھقلطم ىلإ ةجوزلا دوعت نأ نكمی لاو ةنئاب ةقلط ىمست :ةثلاثلا •
	 . ىفوتی وأ اھقلطی مث هریغً لاجر جوزتت نأ دعب لاإ
	

	 :قلاـــطلا طباوــض -
	 .متی لا ضئاح يھو ةأرملا قیلطت نأ ءاھقفلا ضعب لوقی -1
	 .ربتعم ریغً ادج نابضغ وھو قلاطلاب جوزلا ظفلت نأ ءاھقفلا ضعب لوقی -2
	 .دحاو سلجم يف ثلاثلا تاقلطلا زوجت لھ ءاھقفلا فلتخا -3

	

	 : ةدــعلا ناــكم -
	 .اھیلع قفنیو اھجوز تیب يف ةأرملا دتعت ةیناثلاو ىلولأا نیتقلطلا يف -1
 تـیب يـف دـتعتف ىـلبح تـناك نإ لاإ اـھلھأ تـیب يـف ةأرـملا دـتعت ةـثلاثلا ةقلطلا يف -2

	 .اھقلطم
	

	: ةدعلا ةرتف -
   ةلماك تاضیح ثلاث )١
  اھلمح عضت ىتح لماحلا ةدع )٢
	 .روھش ةثلاث اھتدعف ضیحملا نم تسئی يتلاو )٣
	

	 : ءانبلأا ةناضح -
  .ةددحم طورشب اھءانبأ ةناضحب ىلولأا يھف اھقلاط دعب ملأا جوزتت مل نإ
  .رخآ ىلإ دلب نم فلتخیف ةناضحلا نس ةیاھن امأ
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