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ً ایندب ءاحصأ لافطأ ةئشنتل ةیبط حئاصن :  لولأا لصفلا 	

ً اـیموی يداـبز ةـبجو لـفطلا ءاطعإب 	FAO ةدحتملا مملأل ةعارزلاو ةیذغلأا ةمظنم يصوت §

 .يدابزلا هاجت ةیساسحلل يلئاع خیرات دوجو مدع طرشب رھشأ ةینامث رمعلا نم ھغولب دعب
	. ملاعلا يف يحص ماعط رثكأ ھنأب يدابزلا 	FAO تفصو دقو

	سمشلا ةعشلأً ایموی ھبش وأً ایموی لفطلا ضیرعت مھملا نم , ةیوق ةیحص ماظع ءانبل §
	. مویلا يف قئاقد سمخل ولو .١ 

 لـبق وأ ،، اھدادتشا لبق ىلإو ةدحاو ةعاسب سمشلا قورش دعب كلذب مایقلل تقو لضفأ .٢
 . ةدحاو ةعاسب سمشلا بورغ
 . رمعلا نم الله ءاش ام ىلإو لفطلا ةدلاو ذنم لمعلا اذھب أدبن .٣

  ] اـھریغو / تاورـضخ / ھـكاوف[ مـفلا قـیرط نع ةیذغأ عیضرلا لفطلا ءاطعإب ءدبلا دنع §

 لفطلا مف يف ھعضو لبق اھمف يفً لایلق ماعطلا اذھ غضمت نأ ملأا ىلع ، بسانملا رمعلا يف
 باـعل يـف دوـجوم ریغ وھو ]نیلایتیب[ ماعطلل مضاھ مھم میزنإ ىلع يوتحی ملأا باعل نلأ
 . لفطلا

 يرـئاد لكـشب ] قـفرب[ نطبـلاو ةرـسلا ةـقطنم كیلدـت نإف , لفطلا ىدل كاسمإ ثودح دنع §

 . كاسملإا نم صلختلا يف الله نذإب مھاسی لفسأ ىلإ ىلعأ نمو
ً ایموی نیتعاس نع دیزت ةرتفل ةیحوللا ةزھجلأاو لیابوملا ةزھجأ مادختساب لافطلأل حامسلا §

 ]نیدیلا ماظع ةشاشھو دحوتلا ضرم [ لثمً اضارمأ مھل ببسی دق

 نوناعی نیذلا لافطلأل ةزاتمم ةبجو يھ تایلوقبلاو بوبحلا قیقد نم نوكتت يتلا ةسیبشلا §
  ةینبلا فعضو ةیذغتلا ءوس نم

 بــطلا نــم ةفــصولا اذــھ برــج , ةــیودأ يأ ھــئاطعإ لــبقو , لاھــسلإل لــفطلا ضرــعت دــنع §
 BRAT بطلا يف اھمسا ,  يعیبطلا

 =B	Banana=زوــم -
	Rice=R= زرأ -
 A=Apple = حافت -
	=T	Toast= تسوتلا زبخ -

 
  .يدابزلا عم مویلا يف نیترم لفطلل اھماعطإو ةفصولا اذھ نم ةبجو دادعإ متی **
 
 

 

  ًایندب ءاحصأ لافطأ ةئشنتل ةیبط حئاصن :  لولأا لصفلا
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ً ایلقعوً ایسفن ءاحصأ لافطأ ةئشنتل حئاصن :  يناثلا لصفلا

 نآرـقلا نـم ءاسملاو حابصلا راكذأ ىلع ةظفاحملا يف ، بسانملا رمعلا دنع لفطلا بیغرت §
	.يسفنلا نملأاب روعشلا ھیدل ززعیو رورشلا نم ھیمحی ایموی ةنسلاو

 تابعكملاب بعللاو مسرلا لثم ةعفانلا ةلیمجلا تاسرامملاو تاداعلا ضعب يف لفطلا بیغرت §
 .ةیلقعلاو ةیسفنلا ھتحص زیزعتو ھیدل ءاكذلا لدعم ةدایزو لفطلا كرادم عیسوت يف مھاسی

 ةـیرادجلا ةـحوللا[ ةـقیرط مدختسن اھب موقی ةئیس ةداع يأ نم لفطلا صلختی نأ اندرأ اذإ §

 .] موجنلاو
 لزنملا يف ةیرادج ةحول قیلعتب موقن .١
 ھسفن عم ةقباسم لفطلل لمعنو . ٢
 وھ اھراتخی ةزئاج لباقم ةیرادجلا ةحوللا يف ةمجن نیرشع عمجی نأ ھیلع نأ هربخن .٣
 قیلعتب ھئفاكن ةئیسلا ةداعلا كلتب مایقلا مدع يف لفطلا ھیف حجنی موی لك يفو .٤
 .ةیرادجلا ةحوللا يف ] ةمجن [ 

 , ةـیرادجلا ةـحوللا يـف  ةـمجن نیرـشعلا ىـلع لوصحلا يف لفطلا حجنی امنیح ,ً اریخأ .٥
  ةدوعوملا ةزئاجلا ھل مدقن

 ةدایزو لفطلا عم ةقلاعلا دیطوت يف مھاسی يموی ھبش لكشب لفطلا عم بعللاب نیدلاولا مایق §
  ةنینأمطلاب روعشلاو ھسفنب لفطلا ةقث ززعیو ءامتنلإاب روعشلا

	سفنلا نع عافدلا نونف ىدحإ ملعتیل يضایر يدانب قاحتللاا ىلع لفطلا عیجشت §
 ةـلیمجلا میـقلا ھلخادب خسریو ھسفنب ھتقث دطوی ] مھریغو / ةمكلام / ةیتارك / ودناوكیات [

 ] نیرخلاا مارتحا /لمحتلا ةوق / طابضنلاا [  لثم

 ةیمـسجسفنلا وأ ةیسفنلا لكاشملا نم ریثك جلاع نكمی ھنأ ةثیدحلا ةیبطلا تاساردلا تتبثأ §
	.] يسیطانغملا میونتلا [ لثم يلیمكتلا بطلا قرط مادختساب ةیودأ نودب لفطلا ىدل
 لـكأ ةلكـشم [ يـسیطانغملا میوـنتلا ةطساوب اھجلاع نكمی يتلا لكاشملا ىلع ةلثملأا نمو

  .] يدارإلالا يلیللا لوبتلاو رفاظلأا

 لكـشب ]كـبحأ [ ةـملك مھعامـسإو مھلاـفطأ ناـضتحاب نیدلاولا يسفنلا بطلا ءاربخ حصنی §
 . ءایوقأ نینئمطم ءادعس اوحبصی نأ انلافطلا اندرأ اذإ يموی

 ءایبنلأا صصق لثمً ایعوبسأ ةرم ولو لفطلا عماسم ىلع ةفداھلا تایاكحلاو صصقلا درس §
 . تامیظع ءاسن /ءامظع لاجر ءانب يف الله نذإب مھاسی ةراضحلا ءاملعو ةباحصلاو

  ًایلقعو ًایسفن ءاحصأ لافطأ ةئشنتل ةیبط حئاصن :  يناثلا لصفلا



	
4	

	 	 نابیذ دمحأ ملاس ماشھ / دادعإ                 لــــفطلا ةـــحص    

 

 ةنسحلا ةیبرتلا نع دجاملا انخیراتو ةیوبنلا ةریسلا نم تاسبق :ثلاثلا لصفلا

ـصاوَ ةِلاََّـصلاِب كََـلھْأَ رُْـمأْوَ( ىلاـعت الله لاـق ، لـمتلاو ھـمیلعت ىـلع ربـصاو ةلاصلا كلفط ملع §  رِْبطَْ

	 ١٣٢ ھط ةروس )ۖ اھَیْلَعَ
  هاور] فـنعملا نـم ریخ ملعملا نإف اوفنعت لاو اوملع [ ملسو ھیلع الله ىلص الله لوسر لاقو §

	. يقھیبلا
 داـشرلإاو ھـیجوتلاو ربـصلاب مھتیبرتو ءانبلأا میلعتل حضاو جھنم فیرشلا ثیدحلا اذھ يف
 .فنعلاو بیھرتلا نعً ادیعب

 دـق مھنإـف مكتاداـع ىـلع مكدلاوأ اوربجت لا [ ھھجو الله مرك بلاط يبأ نب يلع ماملإا لاقو §
 .]مكنامز ریغ نامزل اوقلخ
   .ةعاسلا مایق ىلإو ریغتت لا ةتباث ةیملاسلإا قلاخلأا *
 . اھیلع اندلاوأ ربجن لاأ بجیو ریغتت / لویملا / تایاوھلا / تاداعلا *

  : لاق ھنع الله يضر باطخلا نب رمع قورافلا نع راثلآا يف درو اممو §
 ىـلع ھـلبح قـلا مـث -ً اعبـس ھـخآو –ً اعبـس ھبدأو – نینس عبس ينعی -ً اعبس كنبا بعلا [
 ً]اماع 21 ـلا نس ھغولب دنع ةیرحلا لماك ھطعأو نانعلا ھل قلطأ ينعی – ھبراغ

 ىـلع رـیبزلا نـب الله دـبع اـھنبا يـبرت اـمھنع الله يضر قیدصلا ركب يبأ تنب ءامسأ تناك §
 . ةعاجشلاو قلاخلأا مراكم
 سراـف حبـصأفً ادـیحو ملاـظلا يـف يـشمی ھلعجت تناك ، ةبھرلاو فوخلا ىلع بلغتی يكلو
 . ھنامز يف برعلا

 نـحنو ملـسو ھیلع الله ىلص الله لوسر عم انك – لاق ھنع الله يضر الله دبع نب بدنج نع §
 "ً اـنامیإ ھـب اـنددزاف نارـقلا اـنملعت مث , نارقلا ملعتن نأ لبق نامیلإا انملعتف ةروازح نایتف
 ھجام نبا هاور

 تاداــعلا ھــمیلعتو لــفطلا صــخی اــمیف ةــمیظع تاــحمل يلاــتلا فیرــشلا ثیدــحلا يــف كلذــك §
 اـی [ راغـصلا نایتفلا دحلأ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع يبنلا لاق  ... ةیقوذلاو ةیحصلاو ةینامیلاا

 . ھیلع قفتم ] كیلی امم لكو , كنمیب لكو , الله مس , ملاغ
  ةینامیإ ةداع = لكلأا لبق ةیمستلا *
  ةیحص ةداع = ىنمیلا دیلاب لكلأا *
 .ةیقوذ ةداع = قبطلا يف كمامأ يذلا عضوملا نم ينعی – يلی امم لكلأا *
 
 
 
 
 

 

 ةنسحلا ةیبرتلا نع دجاملا انخیراتو ةیوبنلا ةریسلا نم تاسبق :  ثلاثلا لصفلا
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 يبطلاو ينیدلا روظنملا نم لفطلاب ةیسفنلا ةیانعلا : عبارلا لصفلا
 

 :میھاربإ  ظفاح لاق امك اھنإف ,ھمأ رایتخا نسحت نأ لفطلاب ةنیملأا ةیانعلا لاكشأ لوأ *

 قارعلأا بیطً ابعش تددعأ             اھتددعأ اذإ ةسردم ملأا

 ةلاـصلا ھـیلع ھـلوقبً لاـمع. ةنـسحلا ةـقفنلا عـم ةـمیرك ةایح ھلافطلأ رفوی نأ دلاولا ىلع مث *
 .ملسم هاور ] ھلایع ىلع لجرلا ھقفنی رانید , رانیدلا لضفأ [ ملاسلاو

  ھجام نبا هاور ]  مھبدأ اونسحأو مكدلاوأ اومركأ [ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع لاقو

 مراــكمو رــیخلا هوــجو عــیمج يــف مھلاــفطلأ ةحلاــص ةنــسح ةودــق اــنوكی نأ نیدــلاولا ىــلع  *
 .قلاخلأا

 وأ ھنارـصنی وأ ھـنادوھی هاوبأـف , ةرـطفلا ىـلع دـلوی دوـلوم لـك [ ملاـسلاو ةلاـصلا ھـیلع لاق
  يراخبلا هاور ] ھناسجمی

 ةعباـسلا نـس نـم ءادتبا ةلاصلا ھمیلعت , ينامیلاا دادعلإا , ةیسفنلا ةیانعلا لحارم مھأ نمو *
 . مایصلا لثم تادابعلا يقاب عم لاحلا كلذكو , اھیف عشخی فیكو بیبحتلاو بیغرتلا ةقیرطب

 ... زـیمتملا حجاـنلا ناـسنلإا ءاـنب يـف ةیساسأ ةزیكر ربتعی يدسجلاو يندبلا دادعلإا نأ امك *
 الله يـضر باـطخلا نـب رـمع قورافلا ھب ىصوأ ام وھ انلافطلأ ھملعن نأ نكمی ام نسحأ نمو
 ] لیخلا بوكرو ةحابسلاو ةیامرلا مكدلاوأ اوملع [ ھلوقب ھنع

 لكـشب ھـیلع ةـموادملاو ءاعدلا بح , انلافطأ لوقعو سوفن يف ھسرغ اننكمی ام عورأ نمو *
 ھـنم حـصأ ثیدح يفو ]  ةدابعلا خم ءاعدلا [  ملاسلاو ةلاصلا ھیلع دمحم انیبن لاق امك يموی
  دمحأ ماملإا هاور ]  ةدابعلا وھ ءاعدلا [

v ةدـــحاوب ملـــسملل الله نـــم نوـــكت ءاعدـــلا ةباجتـــسا نأ مـــھل حـــضون نأ اـــنیلع اـــمك  
  : ةیلاتلا قرطلا نم
	.ایندلا ةایحلا يف ءاعدلا ةباجتسا كل الله لجعی نأ )1
	 توعد يذلا ءاعدلاب ءًلاب وأً اءوس كنع الله عفدی نأ )2
 اـمیظع اـباوث كـیطعیف ھناحبـس اھملعی ةمكحل ةرخلآا ىلإ ءاعدلا ةباجتسا الله رخؤی نأ )3

 .ایندلا يف ھتوعد يذلا كئاعدل ءازجك

 ،رمأ لك يف يلاعملا بلطو ةمھلا ولع انلافطأ میلعت ةیمھأ لضاف يبرم لك ھنع لفغیلا اممو *

 .ةلوفطلا ةلحرم نم ءادتبا میركلا نآرقلا ظفح اھفرشأو يلاعملا مظعأ نمو  

 
 
 

 يبطلاو ينیدلا روظنملا نم لفطلاب ةیسفنلا ةیانعلا :  عبارلا لصفلا
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 , لاـفطلأا نـم ثاـنلإا تاذـلابو لـفطلا ىدـل ةیـسفنلا ةحـصلا زـیزعتل ةمھملا لئاسولا نمو •

 يـلع لـخد [ تـلاق اـھنع الله يـضر ةشئاع نینمؤملا مأ نعف – ةیمد عمج – ىمدلاب بعللا
 تـلق ؟ ةـشئاع اـی اذھ ام لاقف ) ىمدلا ( تانبلاب بعلأ انأو ملسو ھیلع الله ىلص الله لوسر
	تاقبطلا يف دعس نبا هاور ]" كحضف , ةحنجأ اھلو نامیلس لیخ
	

	. ایادھلاو ءاطعلاو ةلماعملا يف مھنیب اولدعی نأ , مھلافطأ هاجت نیدلاولا ىلع بجی اممو •
 يراخبلا هاور ] مكدلاوأ نیب اولدعاو الله اوقتا [ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع يبنلا لاق
 	

	 ھجام نبا هاور ] ةملسمو ملسم لك ىلع ةضیرف ملعلا بلط [ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع يبنلا لاق •

	 ] عنصی امی اضر ملعلا بلاطل اھتحنجأ عضتل ةكئلاملا نإ [ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع لاقو
 ينیدـلا مـلعلا ھـیعونب ملعلا ةبحم ىلع انلافطأ يبرن نأ انیلع , قلطنملا اذھ نم . ملسم هاور
 نأو انتعاطتـسا قـفو لئاـسولا لـضفأ مـھل رفوـنو كـلذ ىـلع مھعجشن نأو يویندلا ملعلاو
 . تلااجملا ىتش يف علاطلإاو ةءارقلا بح مھلخاودب سرغن
 برغتسی دق , فیرـش ثیدح ] ھل اباصتیلف يبص ھل ناك نم[ : لافطلأا عم ةفطلاملاو طسبتلا •

 نیدلاولا ىلإ ةوعد ھیف ... عئارلا میظعلا اننید نم أزجتی لا ءزج ھنكل , ثیدحلا اذھ ضعبلا
 . مھیلع رورسلا اولخدیو مھوفطلایو مھوبعلایو مھوبعادی نأو مھدلاوأ عم امسبتی نأ

• 	

 , طیرـفت لاو اـھیف طارـفإ لا ةـیبرت ...ً اـمیكحً اـنزاوتمً لایـج ئشنت ةمیكحلا ةنزتملا ةیبرتلا •
 نـم فیوختلاـب مھبھرـن لاو .. للادـلا ةرـثكب اـنلافطأ دـسفن لاـف ... مزحلاو نیللا نیب جیزم
	. باقعلا
 نزـحلاو باـئتكلاا نـم يناـعی نـم لـك يـسفنلا بـطلا حـصنی : يرـیخلاو يعوطتلا لمعلا  •

 روعـشلا ىـلإ يدؤـت يـتلاو عـمتجملا ةـمدخو ةیعوطتلا لامعلأا ضعبب لغشنی نأ مومھلاو
	 ھناحبس الله نم میظعلا باوثلا ىلإ يدؤت اھلبقو ... اضرلاو ةداعسلاب
 ضعبـب ماـیقلا يـف اوكراـشتیو لـیبنلا موـھفملا اذـھ مھلاـفطأ املعی نأ نیدلاو لك ىلإ ةوعد
	 .ةیریخلا لامعلأا
 نأو , هرمع عم بسانتت ةایحلا يفً افادھأ ھل ددحی نأ كلفط ملع :فادھلأا دیدحتو طیطختلا •

 لا ىـتح فادـھأ ةـسمخ نع دیزت لاأو ذیفنتلل ةلباقً افادھأ نوكت نأ ىلع فادھلأا هذھ بتكی
 ىـلع لـمعلا يف هدعاسو. رخلآاو نیحلا نیب اھأرقی نأ ھملع مث .طابحلإاب رعشی وأ تتشتی
	.الله نذإب اھزاجنإ
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 يدؤـت , ةـمیظع ةیلقعو ةیركف , ةدابعو ةضایر :انسفنأ يفو تاقولخملاو نوكلا يف ركفتلا **
 . ءاكذلا لدعم دیزتو لقعلا كرادم عسوت اھنأ امك. ھتینادحوب نیقیلاو �اب نامیلإا خیسرت ىلإ

 ةرـم ولو انلافطأو نحن ركفتلل ةصصخم تاسلج انل نوكت نأ ةبسانملا نسلا لولح دنع اذبح ای
 .تاظحلاملا نم ةعومجم انم دحاو لك جرختسیو ةسلج لك يف عوضوم ددحن. رھش لك

 لـفطلا عـم لـماعتلا دـنع – الله مھادـھ – تادـجلا وأ دادـجلأا وأ تاـھملأاو ءابلآا ضعب موقی *
 دـقع ھـلخادب سرـغتوً ایسفن لفطلا مدھت تارابع مادختساب أدھیل ھفیوختب جعزملا وأ بغاشملا
 . هرمع لاوط ھعم ىقبت دق ةنیفد

v ةمادھلا تارابعلا كلت ىلع ةلثملأا نمو  
	 يطرشلا كل رضحأس •
	 بلكلا كل رضحأس •
	 ةنقحلا كل برضأس •
	 روتكدلا كل رضحأس •

 تاراـبعلا هذـھ مادختسا عونمم** اھتلایثمو تارابعلا هذھبً ایسفن لفطلا للاذإ نم رذحلا رذحلاف
	.ً اتابً اعنم لفطلا عم

 ةـھجاوم ىـلع مھودعاـسی نأ , مھلافطأب ةیسفنلا ةیانعلا يف نیدلاولا تایلوؤسم مھأ نمو •
 ةداـیز قرط نیدلاولا ملعتی نأو . ةقوثوم ةیملع ةقیرطبً ایجیردت اھنم صلختلاو فواخملا
 .مھعم اھوسرامیو مھلافطلأ اھوملعی مث نمو ةعاجشلاو ةنینأمطلاو يسفنلا نملأاب روعشلا

 نـب دعـس لـیلجلا يباحـصلا ةلوقم لافطلأا سوفن يف ةعاجشلا زیزعت لئاسو ىلع ةلثملأا نمو
 الله ىلص الله لوسر – تاوزغ ينعی – يزاغم اندلاوأ ملعن انك [ لاق ھنع الله يضر صاقو يبأ

 ] نارقلا نم ةروسلا مھملعن امك ملسو ھیلع

 رـیغتت لاو رـمعلا لوـط الله نذإـب مودـت ةـتباث میـقو ةخـسار ئداـبم ھلافطأ ملعی نأ دارأ نم •
 يـف مـھحلافو لاـفطلأا كـئلوأ ةداعـس يـفً اببـس نوـكتو صاخشلأا / ناكملا / نامزلا ریغتب
	. لجو زع الله اھعرش يتلا ةیملاسلإا میقلاو ئدابملا مھملعی نأ ھیلعف ، ىرخلأاو ایندلا
 يحورلا ىوتسملا مادختساب میلعتلا نأ میلعتلا مرھ يف NLP ةیلقعلا ةجمربلا ملع تبثأ دقو
 ً.اخوسر هرثكأو میلعتلا عاونأ ىوقأ وھ – ينیدلاو يھللإا ينعی – مرھلا يف
	.ةیبرتلا يفً ادج رثؤم لماعو مھم ءيش يھ : ةوسلأا وأ ىلعلأا لثملا وأ ةودقلا •

 اـنقلی نأ نیدلاولا ىلع , اذل .ةودق ھل ذختیس كاردلإا نس ىلإ ھلوصو دنع ةلفط /لفط لكو
 ھـیلع الله ىلص دمحم ىفطصملا بیبحلا وھً اعیمج انل ةوسأ لضفأو ةودق مظعأ نأ مھلافطأ
	.21 ةیآ بازحلأا ] ةنسح ةوسأ الله لوسر يف مكل ناك دقل 	[ ملسو
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 يـف ةیـساسأ ةلیـسوك سرادملا هدمتعت , روطتملا ملاعلا لود يف : بعللا قیرط نع میلعتلا •

 مادختـسا نیدلاولل نكمی ... ةیئادتبلاا سرادملل ىلولأا ةتسلا فوفصلا يفً اصوصخ میلعتلا
 يـتلا عـقاوملاو بـتكلا نـم رـیثكلا دـجوت. لزـنملا يـف ىـتح مھلافطأ عم عئارلا جھنملا اذھ
  لیصفتلاب  جھنملا اذھ نع ثدحتت
• 	
 مھیـلع ةـطرفملا ةباقرلاو مكلافطأ عم ةیامحلا يف ةغلابملا نم تاھملأاو ءابلآا اھیأ اورذحا •

	. مھنع ةباین مھب ةقلعتملا لامعلأا عیمجب مایقلاو مھتانكسو مھتاكرح ةفاك ىلع طلستلاو

 , سـكعلا ىـلع لـب .ىلاسك نییلاكتإو ةیصخشلا ءافعض ءانبأ مكل جتنتس تافرصتلا هذھ نإ
 عــم بــسانتی اــمب لزــنملا جراــخو لــخاد لاــمعلأا ضعبــبً ایجیردــت مھفیــلكت ىــلع اوــصرحا
 ةــقلعتملا تارارــقلا ضــعب ذاــختا يــف مھكارــشإو ةــباقرلاو ةــیامحلا فــیفخت عــم مھراــمعأ
 . لزنملاو ةرسلأاب

v ةمیلسلا ةیحصلا ةیذغتلا : 	
 جیردـتلاب مھئاطعإب أدبن نأ انیلع , لفطلا رمع نم ىلولأا نیماعلا يھو , عاضرلا نس دعب
 يذـلا عوـنتملا نزاوـتملا ءاذـغلا كلذك ] نداعمو تانیماتیف [تاورضخلاو ھكاوفلا ماظتنابو
 نم مھومن بقارن نأو . نوھدلا نم لیلقو تانیتوربلاو ةدقعملا تاردیھوبركلا ىلع يوتحی
	. رمعلابً اطابترا نزولاو لوطلا ثیح

 بـیبط اـھیلإ دنتـسیً اـیلود ةدـمتعم ةـیملاع ةـیبط تاباسح يھ كلذ يف عجرملاو سایقملاو
 . لفطلا ومن لحارم عباتی يذلا ةیذغتلا يئاصخأ وأ لافطلأا

 : لثم

		Chart	Growth   ومنلا لودج

 	status	Nutritional = ةیذغتلا ةلاح

		weight	Body	Ideal	IBW,	يلاثملا مسجلا نزو
 Index	Mass	BMI=Body	= مسجلا ةلتك سرھف
	

	 سبلملاو مسجلاو لزنملاو عمتجملا يف ةفاظنلا بح ةفاقث ىلع انلافطأ يبرن نأ انیلع •

  ] ةفاظنلا بحی فیظن , بیطلا بحی بیط الله نإ [ ملاسلاو ةلاصلا ھیلع لاق

 يذمرتلا ھجرخأ

 . انتویب بیترتو ةفاظن يفو ھیف نكسن يذلا يحلا ةفاظن يف انعم اومھاسی نأ مھنم بلطنف

 نیدیلا و ماسجلاا لسغ ةیمھأو ةیصخشلا ةفاظنلا تابلطتم لوح رارمتساب مھفقثنو
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 لفطلا ةحصب ةیذغتلا ملعو يئاقولا بطلا ينتعی فیك : سماخلا لصفلا
 

 ةحـصب عـتمتیو میلـس لكـشب وـمنی فوـسف , ىـلولأا ھتاونس يف ةدیج ةحصب لفطلا عتمت اذإ *
 . ھتقھارم يف ةدیج

 ةیحـصلا تاراـیزلاب ماـیقلل مھوبحـصی نأ مھلاـفطأ هاـجت نیدـلاولا تاـبجاو نـمف , ھـیلع ءانبو
  : ةیلاتلا ثلاثلا لحارملا يف  يبطلا زكرملا / ىفشتسملا ىلإ ةیئاقولاو

  عضرلا لافطلأل ةیئاقولا ةیحصلا ةیاعرلا تارایز )1

  ةركابلا ةلوفطلل ةیئاقولا ةیحصلا ةیاعرلا تارایز )2

  نیقھارملل ةیئاقولا ةیحصلا ةیاعرلا تارایز )3

v تارایزلا هذھ فادھأ نم :  

  ضارملأا نم ةیاقولا )1

  تاحاقللا ءاطعإ )2

  نیدلاولل يحصلا فیقثتلا )3

 ً ایریرس لفطلا صحفل ءابطلأل ةصرفلا حنمی )4

ً اركبم اھجلاعو تابارطضلاا يرحت )5

 ً.ایفطاع /ً اینھذ /ً ایدسج ةیحص ةروصب ومنلا ىلع مھئانبأ ةدعاسم ىلإ نیدلاولا داشرإ )6

 مھدـیوزتو مھلاـفطأ عم لھلأا لماعت ةیفیك ةبقارم نم تارایزلا هذھ ءانثأ يف ءابطلأا نكمتی )7
 .تلاؤاستلا ىلع ةباجلإاو حئاصنلاب

 ً اینھذوً ایفطاع میلس لكشب ومنی يكل فطاعتلاو مامتھلااو عیجشتلا ىلإ لفطلا جاتحی *

 ةعومجم كلذ يف نیمدختسم لزنملا لخاد مھلافطلأ ةیعادبإو ةمظنم ةئیب يلاھلأا ضعب قلخی 
 . ةینقتلا تاودلأاو باعللأا نم
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v عـم لـھلأا نـم يباـجیلإا لـعافتلاو ةداعـسلا وـج وـھ لـفطلا ةئیب تایوتحم نم مھلأا نكلو 
  : امدنعً اصوصخ كلذب عیمجلا عاتمتساو مھلافطأ

  مھلافطأ هوجو يفً امود لھلأا مستبی )1

  دودو بولسأب مھلافطأ عم لھلأا ملكتی )2

  مھلافطأ عم ةزاتمم ةقیرطب ایدسج لھلأا لصاوتی  )3

  رمتسم لكشب مھل مھبح نع مھلافطلأ لھلأا ربعی )4

  مھلافطأ عم ةیفاكلا ةنورملاب لھلأا عتمتی )5

 ھـطمنو هوـمن ةـلحرمو ھتلایـصفتو ةیـسفنلا ھـتعیبطو لفطلا رمع رابتعلاا نیعب لھلأا ذخأی )6
 .يمیلعتلا

 . عئار لكشب لفطلا عم لماعتلا لجأ نم ةسردملا ةذتاسأ عم رمتسملا قیسنتلاب لھلأا موقی )7

	

v الله نذإب لفطلا ومن ززعت لئاسو : 

  فاشتكلااو ملعتلا بحو مھیدل يفرعملا لوضفلا زیفحت )1

  ةبسانملا بتكلاب ةبسانملا نسلا يف لافطلأا دیوزت )2

 حرـط ىـلع مھنوعجـشیف مھلاـفطأ عـم ةیلعافتلا ةءارقلل يموی تقو صیصختب لھلأا موقی نأ )3

 . اھیلع ةباجلإاو ةلئسلأا

 . زیكرتلا ىلع لافطلأا ةردق ةیوقت )4

  . ةیمیلعتلا تاطاشنلل لافطلأا سولج ةسراممب مامتھلاا )5

 نیتعاـس نـم لـقأ ىلإ ةینورتكللاا باعللأاو زافلتلا مامأ لافطلأا سولج تاعاس ددع نم دحلا )6

  ةیلعافتلا باعللأا ةسراممل تقولا نم دیزملا مھحنمی اذھوً ایموی

v ةسردملا لوخد لبق ةناضحلا وأ ةضورلاب لفطلا قاحتلا ةیمھأ  
  .ھئارظنو ھنارقأ عم بعللا -

 .ةیرورض ةیعامتجا تاربخو تاراھم باستكا -

 . ةركبم نس يف ناوللأاو ماقرلأاو فرحلأا ملعت يف ءدبلا -

 .لھسأ ةسردملا ىلإ لوخدلا لعجی -

  ً.اركاب اھتجلاعمو میلعتلا تابارطضا فاشتكا ىلع دعاسی -
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 هاـجت نیدـلاولا ىـلع ةـیقلاخلأاو ةـینیدلاو ةـیبطلا تایلوئـسملا مـھأ نـم : ةـیئاقولا تاحاقللا *
 مھئاـطعلإ ةددحملا تاقولأا يف يبطلا زكرملا / ىفشتسملا ىلإ مھذخأ ىلع اوبظاوی نأ مھلافطأ
 - :يلاتلاك ةیئاقولا تاحاقللا

 حاقللا لفطلا رمع ةرایزلا

 )1( يئابلا دبكلا باھتلا + لسلا  ةدلاولا نم لولأا عوبسلأا للاخ 1

 )1( يلضعلا للشلا + يسامخلا  ثلاثلا رھشلا ةیادب 2

  )2 ( يلضعلا للشلا + يعابرلا  سماخلا رھشلا ةیادب 3

 )1( يومفلا للشلا + يسامخلا  عباسلا رھشلا ةیادب 4

 أ نیماتیف + )2( يومفلا للشلا + )1( ر م م  رھش 12 رمعب 5

 أ نیماتیف +)3( يومفلا للشلا + يعابرلا +)2( ر م م  رھش 18	 رمعب 6

 للـش+	TD	 يـلفط يئاـنث + )135	a-c-y-w	 ( ایاحـس  ) تاونس 6 رمعب ( لولأا فصلا 7
  يومف

 TD يلھك يئانث  ) ةنس12 رمعب ( سداسلا فصلا 8

 

v هلاعأ لودجلا يف ةدراولا زومرلا ضعب يناعم : 	
 ةینامللأا ةبصحلاو فاكنلاو ةبصحلا حاقل = 	MMR = ر م م

Td = Tetanus	 = زازكلا حاقل  
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 ةعاـضرلا ماـمتإب ثیدـحلا بـطلا كـلذ يـكزیو میرـكلا نارـقلا يـصوی : ةیعیبطلا ةعاضرلا §
   .نیلماك نیماع ةدمل اھلفطل ملأا نم ةیعیبطلا
 .] ةعاضرلا متی نأ دارأ نمل نیلماك نیلوح نھدلاوأ نعضری تادلاولاو [ لجوزع الله لاق
   يأ نودب ةیعیبطلا ةعاضرلا يفكت سداسلا رھشلا ةیاھن ىتحو ةدلاولا موی نم **
  .ىرخأ تلاوكأم وأ تابورشم   
  ً.ایجیردت تابورشملاو تلاوكأملا ضعب لاخدإ متی عباسلا رھشلا نم ءادتبا مت **
	

	
v لفطلا ةحص ىلع ةظفاحملل سمخلا دعاوقلا : - 

  ةفاظنلا )1

  ةیصخشلا ةفاظنلا *

  ةئیبلاو ةسردملاو تیبلا ةفاظن *

  ماعطلا ةفاظن *

  ةنزاوتملاو ةدیجلا ةیذغتلا )2

  تاحاقللا ذخأو ىودعلا نم ةیاقولا )3

  بیبطلل ةمظتنملا تارایزلا )4

  بعللاو ةحارلاو مونلل ةیفاك تارتف )5

 > ھقیفوتو الله دمحب مت <

 ملسو ھبحصو ھلآو دمحم اندیس ىلع الله ىلصو

 

 

 

 

 

 

  لفطلا ةحصب ةیذغتلا ملعو يئاقولا بطلا ينتعی فیك :  سماخلا لصفلا
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	 	 نابیذ دمحأ ملاس ماشھ / دادعإ                 لــــفطلا ةـــحص    

 

 

 رداــــصملاو عــجارملا

	

 .میركلا نارقلا •

  .ةفیرشلا ةیوبنلا ةنسلا •

 .	Alison.com ةینورتكللاا نوسیلأ ةعماج , ةلدیصلا جھنم •

  .ةیبطلا MSD ةلدأ •

  .صربق , لماشلا بطلل يشنفاد ةیلك , يلومشلا بطلا جھنم •

  .يئاذغلاو يحصلا فیقثتلل FAO تارشن •

  .ھیریف لراك / فیلأت , كتویب وركاملا لیلد •

	 .نوسیا مدآ / فیلأت , يتاذلا يسیطانغملا میونتلا رارسأ •

 دواد دمحم يرابلادبع /د ، لفطلل ةیسفنلا ةحصلا •

  .ينیبرشلا يفطل .د / فیلأت , سانلا مومھو يسفنلا بطلا •

  .سیورلا ردب .د / فیلأت , NLP ةیلقعلا ةجمربلا ملع •

  .يلذاشلا میرك .أ / فیلأت , بأ تنأ نلآا •

 .يناطحقلا فھو نب دیعس / فیلأت , دلاولأا ةیبرت يف يوبنلا يدھلا •

  .ةیلولأا ةیاعرلا , مھتیذغتو راغصلا لافطلأا ةحص •

 

 

 

  رداصملاو عجارملا


