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 الشكر والتقدير 
اً تَ رْضَاه  لْنِِّ بِّرَحْْتَِّكَ فيِّ  رَب ِّ أَوْزِّعْنِِّ أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِِّ أنَْ عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِّدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالحِّ وَأَدْخِّ

 1عِّبَادِّكَ الصَّالحِِّّيَ 

 ضعععععععا  الأخسعععععععلب   إلا  ن    اه ب ظلا  ا  كر و لا تنا  ا ععععععع     لا   لا      لايسععععععع        
  لااو ش   ً يلأنق بجلال   هو  عتنا سلأطلنو،  ا ي  فق    علن  علأى ظتمل و فلألأو  افض    لم ة.

  ظلى  ادك رر  افلضعععععععع  فو ل كخد   ادك رر   افلضععععععععلأة   ل      اطل  ، كخل  كر و باا عععععععع      ي
  ا ك   ل بالإشعععععععععع  ا علأى      اه ب  د يدإ    هد ً ن كر نهت  نتيعععععععععع ت    للا   ف    ل   لأ ا

 ع  إلا     ء.

 ك   ا      ا قدي  الأدك رر طلال  اتيغلا لمل قد و لي  ن  رشلل  نتيح  كر نو سديد.
 كقدم باا ع     ا قدي   عضعلء   ة  لم لق عة  ا ين ك   ر  بالمر فقة علأى   لق عة  ا سعلاة  ظلاد ء كخل  

  لآر ء  ا  كسها ن ظث  ء ل.

 بااغ شعععععععععععع  ي  ع فل  ا سععععععععععععلك    ك خت   فلضعععععععععععع ،  ا ين ك   ر  لا   نا  ل  ب  ادر سععععععععععععة، 
  ظإلاصها  لق ها ن  ا   نا.
 رئنس قسععععععععخت  ر   لاسعععععععع  ععععععععلر ب   خذلأة بالمدي   ا  فن ي   دي  لإل ر  ا عععععععع     ا قدي     ي  لإل 

 لمسلعدتي  تم ن   ن كطهنق  ابر  ج لا    ا سهنلاب  لم لحة. كتر ت 

كخل  كر و باا عععععععععع   لإل ر   درسععععععععععة   نداس  ًلصععععععععععة  ا  د كرف   هد ً لمسععععععععععلعدتي علأى كطهنق   
  ا ععععععععع    رصعععععععععرلاً  ف  ل  ا ن ة  ا ين  ا   ر    ت لا طهنق  ابر  ج  كلنر  لي إلا سععععععععع د علأى ،  ابر  ج 
 ظتمل و.   

ز      اه ب علأى  إلا  فلئق شعععع  ي      ل  ا    ن قدم لي نتيععععن ة      ععععرر  سععععل   ن ظ ل
  كخ    و.  
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 مستخلص البحث: 

في تنمية الذكاء العاطفي للحد من   -عقلاني انفعالي سلوكي-فاعلية برنامج علاجي 
 قطر  – الأفكار اللاعقلانية عن الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة الدوحة 

 رنا محمد بطرني 

ن ك خنة    -عقلا   نف للي سععععععععلأركت- دف   ادر سععععععععة   لانة ظلى  ا   ا ظلى فلعلأنة لا   ج علا ت  
 اع كعلء  ا علطفت الأ عد  ن   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم طلأهعة  لم حلأعة  اذعلنريعة ن  عدي عة  اعد حعة  

 ت:  لمجخرععة  طعلاعو  طعلاهعة، س كقسععععععععععععععنا  ا ن عة ظلى  خرع 20لاعد اعة قط ، ك رنع  عن عة  اعدر سععععععععععععععة  ن 
 2ظ ث   8بم عدل   10ذكرر.   لمجخرععة  اضععععععععععععععللاطعة ععدل عل   2ظ ث    8بم عدل   10 ا   يهنعة ععدل عل  

ذكرر،  قد س قنلس قهلأت لمجلنسعععععععة  لمجخرع ت.  قد س  سععععععع تد م   ل  ب  ا لانة بالإضعععععععلفة ظلى  ابر  ج  
  ا لا ت   ت: 

  س خلر   اهنل ب    انة. .1

 ننة عن  ا  ب.  قنلس   ف لر  الاعقلا .2

  قنلس  ا كلء  ا لطفت.  .3

  عععة  لإحتيعععععععععععععععععلئنعععة الأ لأرم  تمععع    عععل عععة  اهنعععل ب لار سععععععععععععععطعععة   عععلسععععععععععععععر   لآلي باسعععععععععععععع تعععد م   
 :  س تد     سلانو  لإحتيلئنة  ا لانة  SPSS, V25: لا  خلعنة

 .س  س تد م  لم رسط   سلبي   لانح  ا  لم نلري   ا سو  لمئرية .1

 . قنلس ان  ب .2

  لاكسلق  اد إلأت. صدق   .3

 . اتيدق  ا خنن ي .4



 

 ث‌‌‌
 

 .  ل   ثهلب  افل ك   نهلخ .5

 . سلأر   ا   ئة  ا تيفنة .6

 .  ل    ركهلط لالاسرا  .7

 Paired Samples (2-dependent  إ هلر " ب " الأ ن لب  لم كهطة .8
sample) T Test . 

 – Two Independent  إ هلر " ب " الأخ خرعلب  لمس قلأة ) لمت لأفة( .9
sample T Test . 

  

:  ادر سعععععععععة ظلى عدل  ن  ا  لئج   هل لأسعععععععععة علا نة، كرصعععععععععلأ    17لالأغ عدل  لأسعععععععععلب  ابر  ج  
  عد  ن   ف علر ن ك خنعة  هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت   ثهعلب فعلعلأن عو  ظظ  علننعة كطهنق  ابر  ج  ا لا ت   

كخععل  ره ب  ا  ععلئج .  لم رسععععععععععععععطععة )طلأهععة  لم حلأععة  اذععلنريععة( لم حلأععة        قت الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم  
علأى  ة  ابر  ج سع خ  ر فلعلأن. كخل  ثه  ل    كبر  ن  ابر  ج عن  ا كررلحتيعرل  لإ ث علأى  لاسع ف

  ف  ل  ا ن ة لا د    ر شه   نتيف  ن كطهنق  ابر  ج.

  ن بحذهل  س قهلاً. قدم  اه ب عدل ً  ن  ا رصنلب كخل س كقديم لا ض  ادر سلب  لاتي يم
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Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of a therapeutic 
intervention (Rational-Emotive-Behavior-Therapy, REBT) in 
developing the emotional intelligence to reduce irrational beliefs among 
high school students in Doha, Qatar. The study was conducted with 20 
students, 10 (8 females, 2 males) of which were assigned as experimental 
group, while the other 10 (8 females, 2 males) were assigned as control 
group; however, pretest was used for matching. For this study, in addition 
to the therapeutic intervention, the following tools were used: (1) 
preliminary data form, (2) Irrational Belief Scale, and Emotional 
Intelligence Scale. The data was analyzed using the statistical package SPSS 
(V25), using the following statistical methods: (1) mean, standard 
deviation, and percentage, (2) Likert Scale, (3) internal consistency 
reliability, (4) differential validity, (5) Cronbach's Alpha, (6) split half 
method, (7) Pearson correlation coefficient, (8) Paired Samples (2-
dependent sample) T Test, and (9) Two Independent – sample T Test. 
The total number of therapy sessions was 17. Conclusion: the study 
provided evidence supporting the effectiveness of this intervention in 
reducing irrational thoughts and beliefs among higher school middle 
adolescent students. female students were more likely to benefit from the 
program compared to male students. Furthermore, the program was still 
effective upon the participants after a month and half following the 
application of the program. Finally, the study provided some 
recommendations and suggestions for future studies. 

REBT, therapy, emotional intelligence, irrational beliefs, high school 

‌



 

 ح‌‌
 

 

 

‌

 المحتويات قائمة 

رقم 
 الصفحة 

 الموضوع 

  لإ د ء  

  ا      ا قدي   

 باالأغة  ا  لانة  س تلأص  اه ب ب

  س تلأص  اه ب باالأغة     هنة ج

 قلئخة  ك رياب ح

 قلئخة   د  ل  ز

 قلئخة   ش لل ص

 الأول الفصل   

  قد ة  اه ب  2

    لأة  اه ب 6

  سئلأة  اه ب 7

   د ا  اه ب 8



 

 خ‌‌
 

 ف  ض  اه ب 9

   نة  اه ب 10

 حد ل  اه ب 11

   خا  اه ب 11

   هج  اه ب 11

  ل  ب  اه ب 13

 ه ب تيطلأ لب  ا 15

   لمتيللر  نل ة  ادر سلب  اسللاقة 18

 الفصل الثاني: الإطار النظري  

 المبحث الأول: الذكاء العاطفي 

 نه   عن  ا كلء ب  لم  دل  49

  فهرم  ا كلء  ا لطفت 51

  ا  أ   ا لريخنة لمفهرم  ا كلء  ا لطفت 53

   نة  ا كلء  ا لطفت   56

 ممن  ب  لم خ  را باا كلء  ا لطفت 60

   ر ب  ا كلء  ا لطفت 61

  ا لطفت ا ت ياب  ا  فس ب  ا كلء   64



 

 د‌‌
 

  ا كلء  ا لطفت  ن  لم ترر  لإسلا ت 74

  هلر ب  ا كلء  ا لطفت 78

 المبحث الثاني: الأفكار اللاعقلانية  

  دإ  ظلى  ا ف لا 88

 ك  يف  ا ف لا  89

 إتيلئص  ا ف لا 90

 ك  يف   ف لر  الاعقلاننة 92

  نر ع   ف لر  الاعقلاننة 93

  الاعقلاننةسملب   ف لر  94

 محدل ب  ك سل    ف لر الاعقلاننة 97

 نت ية ظابرب  انس 100

   ف لر  الاعقلاننة  لمسههة الاضط     ا فست 103

  ا لاج  ا قلا   لانفف للي 110

 المبحث الثالث: المراهقة  

 ك  يف  لم   قة 126

  ا قسنا  ا    افتر   لم   قة 129

  لمفس   لم حلأة  لم   قة ا ت ياب   132



 

 ذ‌‌
 

   نة  لم   قة 139

  نر ع  لم   قة 141

  نملط  لم   قت 142

   ل لب   سلسنة الأخ   قت 144

 إتيلئص  ا خر ن   حلأة  لم   قة 147

  اتي  علب  ا  ير  ههل  لم   قت   سلانو  ا  ل     هل 154

 الأخ   ق ًد لب  ا  يقد هل  لم شد  ا فست   156

 الفصل الثالث: منهج البحث و إجراءاته 

   هج  اه ب 158

   خا  اه ب 160

 حد ل  اه ب 160

 عن ة  اه ب 163

  ل  ب  اه ب 163

   سلانو  لإحتيلئنة  لمس تد ة 262

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها  

  لمه ب    ل: ع ض  ا  لئج 264

  اذل :   لق ة  ا  لئج لمه ب  272



 

 ر‌‌
 

 الخاتمة: الفصل الخامس 

 كلأتنص  ا  لئج 295

  ا رصنلب 296

  ادر سلب  لمقترحة 297

 قائمة المراجع  

  لم   ا  ا  لانة 298

  لم   ا     هنة 308

  لم   ا  لاا تر ننة 310

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 ز‌‌
 

 

 قائمة الجداول

رق         م 
 الصفحة

رق    م  عنوان الجدول 
 الجدول

 1 ( يرضح  ا ن ة  ا هلئنة الأخ خرع ت  ا   يهنة   اضللاطة1:3 د ل ) 162
 

 2 ( يهت كرزيا  ف  ل  ا ن ة حسو    س2:3  د ل رقا: ) 164

 3 ( يهت كرزيا  ف  ل  ا ن ة حسو  ا خ 3:3  د ل رقا: ) 165

 4  ا  لأنخت( يهت كرزيا  ف  ل  ا ن ة كه لً الأخس رلم 4:3  د ل رقا: ) 167

 5 ( يهت كرزيا  ف  ل  ا ن ة حسو    س   ا خ 5:3  د ل رقا: ) 168

( يرضعح   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب  ا  س  ع خلل ل ن 6:3 د ل ) 171
  ادر سة   لانة

6 

(   ل لاب  لاركهلط لات لر ة ك  فق     ادر ة الأخ رر  7:3 د ل رقا ) 175
 (:عن  ا  ب  لاف لر  لاعقلاننة ا هلئت ) قنلس  

7 

(: يهت صعععععععععععععععدق  لمقععلرنععة لات  لمجخرعععة  ا لأنععل   لمجخرعععة 8:3  ععد ل رقا ) 178
 عن  ا  ب. عقلاننةلا ادننل علأى  قنلس  لاف لر  ا

8 

 قنعلس  (: يهت ن ن عة قنخعة   عل ع   افعلك  نهعلخ لإ عللي  9:3)   عد ل رقا 179
 :  ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب

9 

ا ع  فق    ن (: يهت ن ن عة قنخعة   عل ع   افعلك  نهعلخ  10:3)   عد ل رقا 179
 :  ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب  فق  ب

10 



 

 س‌‌‌
 

( يرضععععععععععععععح  ا هععلر ب  ا    صععععععععععععععى  ك خت لا  ععديعع  11:3 ععد ل رقا ) 183
 صنلغ هل ن  قنلس  ا كلء  ا لطفت

11 

( يهت ععععدل فق  ب   رقعععلم كععع  لا عععد  ن  لا عععلل  اععع  كعععلء  12:3 عععد ل ) 185
  ا لطفت

12 

 13 يرضح  افق  ب  اسلأهنة  ا للا ة ا   لا د:  (13:3)  د ل  186

 14 ( ا للي يرضح  ا هلر ب  ا  س ح فهل14:3  د ل ) 187

  عععل لاب  لاركهعععلط لات لر عععة كععع  فق     اعععدر عععة  (  15:3) عععد ل رقا   188
 الأخ رر  ا هلئت ) قنلس  ا كلء  ا لطفت(:

15 

(: يهت صععععععععععععععدق  لمقعلرنعة لات  لمجخرععة  ا لأنعل   لمجخرععة  16:3)  عد ل رقا  192
  ادننل علأى  قنلس  ا كلء  ا لطفت:

16 

(: يهت ن ن ععععة قنخععععة   ععععل عععع   افععععلك  نهععععلخ لإ ععععللي  17:3  ععععد ل رقا ) 193
 : قنلس  ا كلء  ا لطفت

17 

(: يهت ن ن عة قنخعة   عل ع   افعلك  نهعلخ ا ع  فق    ن 18:3  عد ل رقا ) 193
 فق  ب   قنلس  ا كلء  ا لطفت:

18 

(: يهت ن ن ة  إ هلر  ا   ئة  ا تيععععفنة  لمقنلس  ا كلء  19:3  د ل رقا ) 196
  ا لطفت:

19 

 Paired Samples T(  إ هعععععلر  ا ن عععععلب  لم كهطعععععة  1:4 عععععد ل ) 264
Test الأخ خرع ت 

20 

( قنخة " ب " الأخ خرع ت  ا   يهنة   اضعععععععععععععللاطة قه   لا د  2:4 د ل ) 266
 كطهنق  ابر  ج.

21 



 

 ش‌‌‌
 

( قنخعة " ب " الأ ن علب  لم كهطعة ن  ا طهنق  اقهلأت   اه عدي  3:4 عد ل ) 267
 لاإ هلر  ا  تين  الأخ خرعة  ا   يهنة

22 

( قنخعة " ب " الأ ن علب  لم كهطعة ن  ا طهنق  اقهلأت   اه عدي  4:4 عد ل ) 268
 لمقنلس  ا كلء  ا لطفت ادي  ف  ل  ا ن ة

23 

( قنخعة " ب " الأ ن علب  لم كهطعة ن  ا طهنق  اقهلأت   اه عدي  5:4 عد ل ) 269
  الاعقلاننة ادي  ف  ل  ا ن ةلمقنلس   ف لر 

24 

( قنخعة " ب " الأ ن علب  لم كهطعة ن  ا طهنق  اه عدي   ا  ه ت  6:4 عد ل ) 271
 لمقنلس   ف لر  الاعقلاننة ادي  ف  ل  ا ن ة

25 

‌

‌

‌

 

 

‌

 

 

 

 

 

 

 



 

 ص‌‌
 

 قائمة الأشكال

رقم 
 الصفحة 

 رقم الشكل  عنوان الشكل

لمس تويات الذكاء العاطفي  ( يوض   الش كل امرمي 1:2الش كل   74
 لنموذج سامية قطان

 

1 

 2 ( يوض  تصميم المنهج التجريبي1:3   الشكل 165

 3 يوض  توزيع أفراد العينة حسب الجنس2:3الشكل   166

 4 (يوض  التوزيع النسبي لأفراد العينة حسب العمر3:3الشكل   167

العينة حس      ب ( يوض        التوزيع النس      بي لأفراد 4:3الش      كل   168
 المستوى التعليمي

 

5 



 

 
 

 

‌

‌

 
  الفصل الأول 



 

1 
 

‌

 

 مقدمة البحث أولًا: 

 مشكلة البحث ثانياً:  

 أسئلة البحث ثالثاً: 

 أهداف البحثرابعاً: 

 فروض البحثخامساً: 

 أهمية البحث سادساً: 

 حدود البحث سابعاً: 

 مجتمع البحث ثامناً: 

 منهج البحث وإجراءاته تاسعاً: 

 أدوات البحث عاشراً: 

 مصطلحات البحث: إحدى عشر

 الدراسات السابقة عشر:إثنا 

 المصادر امامةعشر: ثلاثة
‌

 

 



 

2 
 

 مقدمة البحث:أولًا: 

ر شععععععععد  قلل ا ظلى ك  إلا      ها  ن  ارقرع فنخل فنو      خد    ا ي   و  ن شععععععععلء عقرلاً      
 .كذ  ا ف   ً       ر  ها ر ياً    اتيلا    اسلام علأى  كخ   ا لس عقلاً  علأنها، ض ر

ظا  ا ق   ن  عتا  ا  ا  ا   ن ا   بهل علأى  لإنسععععععععععلا فلذ  س  ا ق  س   و ك  شععععععععععتء  ظذ       
 عخرل  ا شلل  عخرل  اس لل .ذ و  ا ق  ذ و   و ك  شتء، فهر  

نَسَ ه نَ اَ قع لأ ر ا لَا يعَفَقَه راَ بهعََل َ نَ        دَ ذَرََ َ  َ هََ  اَ كَذَلاً  َ نَ   ََنوَ َ  لَإَ اَ  عََت ا  قعلل   ك عللى: ََ اقَعَ
 1لمَ لَاَ    اَ َ ضَ ُّۚ     اََٰئَكَ   ا   اَغَلفَلأ راَ{لَا يع هَتَي   اَ بَهلَ َ نَ اَ آذَ اا لَا يَسَخَ  راَ بَهلَۚ     اََٰئَكَ كَلَ نَعَ َ 

 ن  لمها  ا ي را ا ع    عل قعدر كعو  ا قلأنعة   ا علطفنعة، ا ن        كذ    نعة  ر  اقعدر  علأى      
 2كررنفهل ن   نل    س غلانل ظلى  قتيى لر ة مم  ة.

للي   ر  عععل يطلأق علأنعععو  اععع كعععلء  ظا كررنف  ا قععع  ن  ا   ا باا عععلطفعععة  ر محرر  اه عععب   ععع     
  ا لطفت.  

ظا  رضععععععععععرع  ا كلء  ا لطفت  ن  لمر ضععععععععععنا  ا  لاق     خلم  اهلحذت،   ا    رب فضععععععععععرنا      
ا  ظالأه ب   ادر سعععععة ن  ث   علأى  اف ل،  إلصعععععة  اهلحذرا  لمه خرا لا لأا  ا فس  لإللبي.   ن  ار ضعععععح 

    ن  اق ا   للي،     لا  خلم لمس ل  ن  اس ر ب   إلا 
لاععع  ر  بااتهرر بمفهرم  اععع كعععلء        لاعععد ب  قعععديم  عععديعععد، حنعععب  فخفهرم  اععع كعععلء  ا عععلطفت  فهرم 

فها    ع فعو صنعو ) اقعدر  اع ي    (،Torndike,1920ثررنعديعك ) يم عد صصععععععععععععععراعو ظلى  لا  خعلعت  اع ي
 .3ن  ا لاقلب  لإنسلننة( بح خة ا تي ا  لآإ ين  علأى 

 Danialعن  اععع كعععلء  ا عععلطفت لا عععععععععععععع ععع  صعععععععععععععع يح ل ننعععلل  رلمعععلا ) ل  ن تحعععدث   ي  بر       
Goleman  م.١٩٩٥(  ا ي  صدر ك للاو ) ا كلء  ا لطفت( علم 

 
‌.‌179سورة‌الأعراف‌،‌الآية‌رقم‌‌‌ 1
‌.15،ص1طم،‌‌1997،دار‌الفكر‌للطباعة‌و‌النشرو‌التوزيع‌،‌‌‌دور العاطفة في حياة الإنسانمحمد‌عبد‌الرحيم‌عدس‌:‌ 2
‌.‌21،‌ص1م،‌ط‌2009علاء‌عبد‌الرحمن‌محمد:الذكاء‌الوجداني‌والتفكير‌الابتكاري‌عندالأطفال،‌عمان‌الأردن،‌داراالفكر،‌ 3
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  ا ي ع فو صنو:  خرعة  ن  اقعدر ب  لم  رعة  ا  يم لأ هعل   ف  ل   الاز ة الأ  علح ن  ر نو   نعل  
 لانة  ظل ر   لانف للاب    خلس   لمذللا    لمت لأفة،   ا  يم ن ك لأخهل  تحسعععععععععععععن هل  ك عععععععععععععخ   لم  فة  لانف

 1 حف   ا فس  ظلر ك  ا لاقلب  لا  خلعنة.  
ا   ضعععععععععخ لب اغة  ا كلء  ا لطفت كترك  ن علطهة   عععععععععلع   اف ل   حلسعععععععععنسعععععععععو،   ن  لملاحظ       

إ   تم ن عو  ن  ارعت  اع كت بهعل،  ظل ر عل ن رع    ط    ر زنعة    ضععععععععععععععهطعة،  ك خنق اغعة  ا  علطف  ا  لآ
 اعع ي  نط لاععو،  ك  ي  لار عععب ل ف ن ععو اعع  كععو،  ك  يععد  بالمهععلر ب  لا  خععلعنععة  ا  تم  ععو  ن  ا  ععل عع   

عن  ا ه       لا  ا لطفت  ن  هة،  اغة  ا د  ننة   اغضعععععععععععععو   لل  ً  لإللبي  الأهق  ا  لآإ ين لا ند 
 . نلئج  ن  هة  إ لم، ممل يسها ن تحقنق  فهرم ظللبي الأ  ب

ن  اسلأرك،   ذاك  ا  ضط        س رلم  اتي ة  ا فسنة  ن  كذ    ر نو  ا تتينة تأثلا ً  ك د      
 اتيععع ة  ا فسعععنة ي   س علأى ك   ف لاو   ن عععلطلكو  علاقلكو باكنط، ممل  دث  ًلأ   ا ي لا ي  قق 

سعععععلأط   و  دا  ا ر فق   ا  لح،  باا للي يضعععععط    لر ك  اف ل  كف لا ،   ن   ذلأة      لاضعععععط    ك
 ف ععلرغلا   ق نععة  غلا   فقععة  ا  ععل  ر علأنععو  اف ل  ن  سعععععععععععععع رلم عقلأت    ك لأنخت     ق تيعععععععععععععععللي    

 2   خلعت     رنفت ممل يتي و   و  حنل  ظق لع  اف ل لا دم ص ة  ف لر    ع قلل كو.

ك  ج  لانف للاب  لمر هة     اسععععععععععععععلاهة عن    ي ا  سعععععععععععععع دإلنل شعععععععععععععع رريا    لا شعععععععععععععع رريا  كخل       
 ل ك كهط بجخ  يتيععععععععرغهل  لم ء ن صععععععععرر  )      نف للاب  لمر هة  ذ    ععععععععلع    و   لالا هلج غلاهلً فللا

    شععععتء طنو (  بالمذ  فلا  لانف للاب  اسععععلاهة كلاغضععععو      ا ك كهط بجخ    حسععععن باا سععععهة لي،
ء باا سعععهة لي ( فلا     ررياً    لا شععع    ا عععتص  اهلاغ  ل د يسععع تدم       خ  شععع ررياً ،   ذ  )     سعععتو

 ن  نف عللاكعو ان ك را  ر رل ، فعلذ      عل  ا  ع    لانف علل ي  ج  ن  ا ف لا فعلا  ع   يولي ظلى    كذلا ً 
ضععععععععهط      لانف لل  ع د ذاك يسعععععععع طنا  اف ل  ا يغلا كف لا  ظلى كف لا ظللبي،  ذاك لا غنلا  حلليذو 

 3 ا  كنة     ًلر نة  ا   ت  ص  ك رين  نف للاكو .

ي لم  انس  ا  لم لك   لانف لانة   لاضط  باب  ا فسنة ك  ج عن نتلم  ا ف لا ادلم  اف ل،   ي       
ذاك  ا ك   سعععع  للاة  نف لانة سععععر ء كلن  سععععلر   ظلللانة     ولمة  سععععلأهنة  ر ء ل لا لء    ن     قد ب  

 4ادلم  اف ل سللاقة اتهرر  لانف للاب.

 
 ٤٠،‌ص1م،‌ط1998،‌الكويت،‌عالم‌المعرفة‌،‌الذكاء العاطفي :جولمان‌نيال‌‌دا 1
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ح  حسععععععععععععلسععععععععععععنة ن حنل   اف ل. حنب ك خن  باا غلا ب  ا خلئنة ك د   حلأة  لم   قة  ن  كذ   لم       
  ا طرر ن نضععععععج لا ض     ء   سععععععا  ا  ك أث  بالم طلأهلب  ا فسععععععنة  اد إلأنة   ا  نف الأذقلفة     اهنئة  

  ا  ي ك  علأنهل  لمج خا.
عععد   إلال   حلأععة  اذععلنريععة يم   اطععلاععو ن فتر  نمر ح  ععة،   ر  حرج  ععل ي را فنهععل الأخسعععععععععععععععل     

  ا را حنب  نو ي   ض ن   حلأة  لم   قة ا ذلا  ن  لاضعط  باب،    ز لب   لم ع لاب  ا فسعنة،  ا  
انس بااقلأن    هل   ذ يقضععععععععععععععت   ء ً ظ ك  ج عن  ا غلا ب  لمت لأفة  لمفل ئة   اطلرئة لمتل    ا خر  لمت لأفة،

 1ن   حلأة  اذلنرية.
 ا  ععععععععععععععريعععو  لم  ن  تح يف  ا ف لا عن   لانعععك  ظانس"  ا ي لم  لم  فنرا  ن  ا لأخعععلء  ذععع  "  را       

، حنب يلأ أ  لم   ق ظلى كضعععععتنا  ر ء ن عععععأ    سععععع خ  ر   ع  ض  ا تيعععععللانة   ا  ب  عن  ا لد   لمسععععع قه 
 اسععععععلأهنلب   ا قلأن   ن شععععععأا  لالللانلب  ك خنا  اف عععععع   كرقا  ا ر رث  ارم  ا  ب   لمهلاغة ن  لم ليلا  

 .2ن  لم  ن الأخ   ق  كنفنة ظلر كو  كفسلا  ك      ي كهط باا  ري
لاقى  رضرع  ا كلء  ا لطفت  س  ر ذ  اهلحذت، فقد ره ب لر سلب عديد  ن  اس ر ب    كخل      

الذكاء الوجداني وعلاقته  "لا  ر ا:  2012 سعععلاعععا     محخرل    اق يهة  لملضنة   ن      ادر سلب لر سة
 ا   ا علأى   قعد  عدفع   اعدر سععععععععععععععة  لى"راهقي المتفوقي عقلي اً بالتع اي  الاجتم اعي ل دى عين ة من الم

   3 . ا لاقة لات  ا كلء  ار د نى   سلانو الأ  ليش  لا  خلعى ادي عن ة  ن  لم   قت  لم فرقت عقلأنلً 

ال ذك اء الوج داني ل دى المراهقي وعلاقت ه  " لا  ر ا:  2014   نسععععععععععععععت محخعد علأت  لر سععععععععععععععةظا       
قد  دف   ادر سعععععععععععة ظلي تحديد  ا لاقة لات  ا كلء  ار د     ا ر فق   سععععععععععع ي،       "بالتوافق الأس         ري

 .  4 لر سة  اف  ق لات  لم   قت   لم   قلب ن كلاً  ن  ا كلء  ار د     ا ر فق   س ي

 
‌
،‌‌أنماط السلوك السلبي الشائعة لدى طلبة المرحلة الثانوية و علاجها في ضوء المعايير الاسلامية  :كمال‌حسن‌مصطفى‌تنيره‌1

‌.‌3م،‌ص‌2010رسالة‌ماجستير،غزة،‌الجامعة‌الإسلامية،‌كلية‌التربية،‌
‌
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالغضب ووجهة الضبط لدى عينة من طالبات جامعة  :‌إيمان‌بنت‌عبد‌الرحمن‌بن‌مسفرالغامدي 2

‌.‌2رسالة‌دكتوره،‌علم‌النفس،‌جامعة‌الطائف،‌المملكة‌العربية‌السعودية،‌صالطائف، 
اطروحة‌‌‌‌،:الذكاء الوجداني و علاقته بالتعايش الاجتماعي لدى عينة من المراهقين المتفوقين عقليا مروة‌محمود‌كامل‌سالم3

‌جامعة‌-)ماجستير(

 .‌‌1912بنها.‌كلية‌التربية.‌قسم‌العلوم‌التربوية‌والنفسية‌
جامعة‌بنها.‌كلية‌الآداب.‌‌‌-.‌اطروحة‌)دكتوراه(الذكاء الوجداني لدي المراهقين وعلاقته بالتوافق الأسري ،‌نانسي‌محمد‌على‌ ‌4

‌.‌(2014)قسم‌علم‌النفس
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الذكاء الانفعالي : "لا  ر ا م  2004 علأت عهد  ا بي ح فت    لل عهد  ًلاق  ل      لر سععععععععععة     
 ا لاط لات   اعدر سععععععععععععععة ظلى  قعد  عدفع  "وعلاقت ه بتق دير ال ذات وتقب ل الأقران ل دى عين ة من المراهقي

  غلا ب ل اة علأى  ا ر فق   اتيع ة  ا فسعنة   ت:  ا كلء  لانف للي، كقدي   ا  ب،  كقه    ق  ا،  ذاك  
  .1الأ   ا علأى  ا لاقة  ا هللانة  ا فلعلأنة لات      لم غلا ب

 لانف عللي بااع  ب  بالآإ ين   زيال   ارعت   ن حنعب: فعلا ك خنعة  هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت ن   عل     
علأى  ضععععا علاقة لات   زيال   اد ف نة  ا  كنة، كسععععلعد  لم   ق )طلاو  لم حلأة  اذلنرية(  ظل ر   لانف للاب

كلأععععك بحنععععب ل عععع    نف ععععللاب  لآإ ين  كف لا ا  ن  حنععععة  إ لم،   نف ععععللاكععععو  كف لا   ن  حنععععة،   
ظلى  ا  لح ن  لمجللاب  لمت لأفة ن   نل ،  يولي  ن     سععععع   ا ي يولي لاو ظلى  ارصعععععرل بمذللاة  ا لاقة

 2  حنة  إ لم ظلى كقرية  ا كلء  ا لطفت اديو. 

كخل ره ب لر سعععععععععععععلب كذلا  ن    نة   إلا     خ  بمرضعععععععععععععرع   ف لر  الاعقلاننة ادلم  ن      
  لم   قت   هل: 

  ا فسععععنة بااضععععغرط  علاق هل  الاعقلاننة لا  ر ا: "  ف لر  2011 سععععة شععععليا عهد    لأتلر      
 عخ  ا"  ل  ة – لاتي د   اترلانة كلأنة طلأهة ادلم

   اضغرط  الاعقلاننة   ف لر لات  ا لاقة طهن ة  قد  دف       ادر سة ظلى  ا  ف عن      

 3عخ  ا.  ل  ة – ص د   اترلانة كلأنة طلأهة ادلم  ا فسنة
لا  ر ا: "  ف لر  الاعقلاننة ادلم  م  2007 لر سععععععععععة ا هد  اف لح عهد  اقللر محخد  لار شعععععععععع        

طلأهة   ل  ة  افلأسعععععععععطن نة  علاق هل لاه ض  لم غلا ب "،  قد  دف   ادر سعععععععععة لم  فة   ف لر  الاعقلاننة 
  .4اطلأهة   ل  لب  افلأسطن نة  علاق هل لاه ض  لم غلا ب

 ا  اق آا  ا  يم    خل ل   ضعععععع ل لا  خنة  ا كلء  ا لطفت   ا خ  علأى كقرية اغة  لم ععععععلع  كخل          
  ن  هة  كتي نح   ف لر  الاعقلاننة  ن  هة  إ لم،  يته  ذاك  لأنل  ن إلال قراو ك للى:

 
الذكاء الانفعالي وعلاقته بتقدير الذات وتقبل الأقران لدى عينة من المراهقين،  علي‌عبد‌النبي‌حنفي:‌‌ منال‌عبد‌الخالق‌جاب‌الله‌و1

‌م.‌2004كلية‌التربية،‌قسم‌الصحة‌النفسية‌،‌جامعة‌بنها،‌،‌‌
 .‌23،مرجع‌سابق،‌ص‌‌الذكاء الانفعالي و سيكولوجية الطاقة اللامحدودةسعاد‌جبر:‌ 2
،‌أطروحة‌‌جامعة عمران –اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية بصعدة   الأفكارشايع‌عبد‌الله‌‌مجلي:‌ 3

 م.‌2011دكتوره،‌كلية‌التربية،‌جامعة‌دمشق،‌‌‌
رسالة‌‌الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينة وعلاقتها ببعض المتغيرات، عبد‌الفتاح‌عبد‌القادر‌محمد‌أبو‌شعر: 4

‌م.‌2007ماجستير،‌الجامعة‌الإسلامية،‌كلية‌التربية،‌قسم‌علم‌النفس،‌‌
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لا رنَكَ َ اََٰ   1َ ن   ات لاَخَتَ بَِيَابَ  للََّ  لَََ د  اَ{َقَدَ نعََ لَأا  ظَن و  انَََ   ن كَ  ا َ ي يعَق را راَ ه فلََنَّ  اَ لَا ي َ  وَ
 ن إلال  ل كقدم   ل  كد   ا لأخلء   اهلحذرا  ن   نة بااغة الأ كلء  ا لطفت باا سععععععععععععععهة  نل       

 اف ل لا عععععععع   علم   ا  ا ععععععععتص  لم خ ا لا كلء علطفت علل  ر  ا ععععععععتص  ا ي ي خ ا صف لر ظلللانة  
 .  نف لانلً   نل    ا غلأو علأنهل،   لم  ا نفسنلً   اقللر علأى  ر  هة ضغرط   

 علأنو فلاه ب   للي سعن خ  علأى ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم شع  ة  هخة  ن شع  ئح  لمج خا،      
 فطلا   لم حلأة  اذلنرية  ا ر لل  لمس قه ، لا ل   لمج خا.

 

 مشكلة البحث:  ثانياً:

 اع كعلء  ا علطفت  ن قهع   ا عديعد  ن  ا لأخعلء   اهعلحذت يوكعد  نعو   قنعوظا  لإ  خعلم  ا هلا  اع ي ا     
 قنلس الأ  لح  الأرصععععععرل  لى  اق  ر ب  اسععععععلأنخة  الأ ر صعععععع   ا  لآإ ين لافلعلأنة   لللانة،       ل  كد   

   نو    لأا  يهد   ا  لأا      اسععع ر ب    لى ن%ن  ا  لح 80 رلملا ) ا كلء  ا لطفت يسعععها لا سعععهة  
 .2  نل (
ع ضعة ا  را   كذ   ل    لم   قتن   حلأة  لم   قة   كخل  ا  ا غنلا  ا عل   ن  نا  ر نو  ا خر     

  ف لر سلأهنة عن ذ   ا  غلاهل  ل ك را       ف لر إلطئة    ضتخة  ك خ  علأى كد   فهرم  ا  ب
  سععععععععععععع      ل إ   نة ل  ر ا  لا  خلع  ل ء  باا للي عدم  اقدر  علأى ثق ها صنفسعععععععععععععها  ،  ضععععععععععععع ف  اديها

   لمج خا.
يدرك  لم شد ا  ا فسنرا رغا  ا  لم   قة  ت  لم حلأة  لمذلانة   لآ لل   اطخرح   ا خر  ا تتيت         

 تحقنق  نرية  ا  كنة ظلا  نَّل  لم حلأة  ا  يق  فنهل  لإحسععلس باا ضععل  يته  فنهل  اقلأق   لإك ئل   ي ل ل  
فنهل محل لاب  لان  لر  ك ععععععععععععهد لاد ية  ا دإت  ظل لا  ا قلقلا  فنهل   دل  لم ععععععععععععلغهة     رح،  كته   

  ًرا  ن فقد   و،   لم ععععلع   ا د  ننة،    حلسععععنس    سععععنة لاغلا  لمقهراة،   ا عععع رر لا دم  ا فلية 
  ن ععد م  لإحسعععععععععععععععلس بهريععة  اعع  ب...  يعع ك   لمه خرا بهعع    لم حلأععة  ا  لم   ق ن حععل ععة ل ئخععلً ظلى  ن  

 
‌.‌33سورة‌الأنعام‌،‌رقم‌الآية‌:‌‌ 1
كليات التربية التربية بجامعات  الذكاء العاطفي وعلاقته بمهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة مصطفى‌رشاد‌مصطفى‌الأسطل: 2

‌.‌5م،‌ص‌2010غزة،‌كلية‌التربية،‌قسم‌علم‌النفس،‌‌-رسالة‌ماجستير،‌الجامعة‌الإسلاميةغزة، 
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قنق  لاك  ا ن حنعلكعو  ا فسععععععععععععععنعة لات  اقر    علرفعة ن  نف عللاكعو  لات  ا قص ن قعدر كعو  يسععععععععععععععلععد  علأى تح
 .1 اضللاطة  ا  يم ن  ا ك   ا به    اد  فا 

     ل  كد  سعععععععن خرند ف  يد علأى  ا  لم   قة فتر  عر صعععععععف  ضعععععععغرط، كخل   فق و  لا  و "        
 .2 لء عخلأنة  لم   قة  ر ن حد ذ كو حلاة   ضنةف  يد"  ذ ه  ظلى  ا  لإإلال بحلاة  ا ر زا  ث

بمل  ا  ا كلء  ا لطفت  ر  لمسععععو ل عن ظل ر   ك تنا  ا ر طف  كر نههل   ا   ا ن  نف للاب       
 اف ل، ممل ي  ز اديو  ا خر  ا قلأت،  لا اك يهتيعع   اف ل  ا كت علطفنلً     خلعنلً صنو ف ل  فضعع   ن غلا   

 .3ن  ا   ا علأى عر طفو  عر طف  لآإ ين لاتيرر     ة  سلأنخة
 ع    لم طلأق كسعععععععععععععع ى  اهعلحذعة  ن إلال  ع    اه عب ظلى تحعديعد  ا لاقعة لات ك خنعة  اع كعلء  ن       

    د  ن   ف لر  الاعقلاننة اديها.    -طلأهة  اذلنرية- ا لطفت ع د  لم   قت 

 ل ل  لإ للاة عن  ا سلؤلاب  ا لانة:    للي ه ب علأنو فلا  ا   
‌

 البحث:   ثالثاً: أسئلة
‌الرئيسي:السؤال‌

في تنمية الذكاء العاطفي للحد من الأفكار   –انفعالي عقلاني س        لوكي   –ما أثر برنامج علاجي  
 غير العقلانية عن الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية؟

  ي ف ع ع و  ا سلؤلاب  ا لانة:
لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت  ا لا ت ي سععععععععععععععا لافعلعلأنعة ظلعللانعة ن   عد  ن  سعععععععععععععع رلم  ع    .1

 ؟لر الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية  ف 

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة لات   رسعععععععععطت لر لب  لمجخرعة  ا   يهنة   لمجخرعة     .2
 ؟ اضللاطة ن  قنلست  ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب

 
‌.‌24،‌ص‌م‌2010محمود‌عطية:‌ضغوط‌المراهقين‌والشباب‌و‌كيفية‌مواجهتها،‌القاهرة‌،‌مصر‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌‌ 1
‌.‌18،‌ص‌ م2010فية‌مواجهتها،‌القاهرة‌،‌مصر‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌محمود‌عطية:‌ضغوط‌المراهقين‌والشباب‌و‌كي2
الذكاء العاطفي وعلاقته بمهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة كليات التربية التربية بجامعات  مصطفى‌رشاد‌مصطفى‌الأسطل: 3

‌.‌3مرجع‌سابق،صغزة، 
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طفت ادلم  لمجخرعة  كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععلئنة ن فلعلأنة لا   ج ك خنة  ا كلء  ا ل    .3
 ؟فقط  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة   ا   يهنة

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععلئنة لات   رسعععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى     .4
 ؟لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة  قنلس  ا كلء  ا لطفت

 اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععلئنة لات   رسعععععععطت لر لب    .5
 ؟ قنلس   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععلئنة لات   رسعععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت علأى     .6
 ؟ ف  ل  ا ن ة قنلس   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  

 

 أهداف البحث:اً: رابع

  دف   ادر سة   لانة  لى  لآتي: 

 لم حلأععة    لأهععةط     ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم  لم   قت ععدلم  ن  عععععععععععععععلر   ا   ا علأى   .1
 . اذلنرية

  ا   ا علأى ل ر  اع كعلء  ا علطفت ن   عد  ن   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم  لم   ق .2
 .طلاو  لم حلأة  اذلنرية

  ا   ا علأى  ث   ابر  ج  لمقترح ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية. .3
لا   ج   .4 علأى  ث   علأى   ععععععد  ن   ف ععععععلر علا ت   ا   ا  ن  اعععععع كععععععلء  ا ععععععلطفت   قترح 

 .طلاو  لم حلأة  اذلنرية  ادلم  لم   ق  عن  ا  ب  الاعقلاننة

   سععععععععععععععت ن  ث   ابر  ج  لمقترح ن ك ععديعع    ف ععلر  الاعقلاننععة     ا   ا علأى  اف  ق لات .5
 اديها. 

 البحث:  وضفر اً: خامس 

ي سععععععععععععععا لافععععلعلأنععععة ظلععععللانععععة ن   ععععد  ن  سعععععععععععععع رلم  .1 لا   ج ك خنععععة  اعععع كععععلء  ا ععععلطفت  ا لا ت 
   ف لر الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية.
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  رسعععععطت لر لب  لمجخرعة  ا   يهنة   لمجخرعة  اضعععععللاطة كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععلئنة لات   .2
 ن  قنلست  ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب.

كر ععد ف  ق ذ ب للااععة ظحتيععععععععععععععععلئنععة ن فععلعلأنععة لا   ج ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت اععدلم  لمجخرعععة   .3
 فقط  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة.   ا   يهنة

   رسععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس  كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععلئنة لات .4
 لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.  ا كلء  ا لطفت

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععلئنة لات   رسععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس   .5
  ف  ل  ا ن ة.    ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة لات   رسععععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت علأى  قنلس   .6
   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.

 

 أهمية البحث: اً: دسسا

 ا لطفت  زيال   ا ضععععععععععععععج  لانف للي  سعععععععععععععع ى ا  خنة  ا كلء ي   ن كرنو  للي  ه بك هلأرر   نة  ا       
 ا تفنف  ن  علأى   د  ن   ف لر الاعقلاننة   -طلاو  لم حلأة  اذلنرية–نو ك ريد  لم   ق  أ  ا ي  ن شعععععع

 . باا للي تحقنق  لاك  ا  ا فست  لمطلأر     ا  ق  ن  ر  ه هل  سلسنة  لانف لانة  
 الأهمية النظرية: 

 ا ي ك ل ل لر سععععععععععععة  ا كلء   -علأى حد علأا  اهلحذة   –   ل ك رل   نة      اه ب كرنو   .1
   ا لطفت ن  لمج خا  اقط ي

 ا ي ك ل ل لر سعععععععة ل ر  ا كلء  ا لطفت   - اهلحذة  علأى حد علأا-ي  بر      اه ب    ل .2
 ن   د  ن   ف لر  اسلأهنة ادلم  لم   قت  ن طلا   لم حلأة  اذلنرية.

 

 الأهمية التطبيقية: 



 

10 
 

شعععععععععع  ة  اقلئخت علأى ك لانة فئة  لم   قت سععععععععععر ء كلنر   باء      ن      اه بقد يسعععععععععع فند   .1
   لأخرا.

  قد يس فند  ن ن لئج      اه ب طلا    ل  ة  ن كلأنلب  اترلانة  علأا  ا فس .2
قد يسععععععععععععع فند  ن ن لئج  اه ب  اهلحذرا ن  لل  اترلانة  علأا  ا فس  طلا   اد رسعععععععععععععلب  .3

  ا لأنل.

 ن  لل  ا ر نو   لارشلل  ا فس   اترلاري.خلم  ا ل لأت  با  قد  تى      اه ب  .4

  لأ خ   لا  خلعت ن ل اة قط .ا   اقط ية وسسة لمقد يس فند  ن ن لئج  اه ب  .5

 حدود البحث: : سابعاً 

  دي ة  اد حة ن ل اة قط    د  لم ل :

 م.  2019-2018  ا لم  ادر ست   د  ا  ل :
( سعع ة ن  دي ة  17-15 اذلنرية  ن سععن ) لمد رس  إ نلر عن ة  ن طلا   طلاهلب     د  اه عع ي:

 اد حة. ي ا كطهنق  قنلس   ف لر  الاعقلاننة، ثم يوإ   صعععع ل   لإع ععععلرياب  اذلاث  ا لأنل،  ا لشعععع  
   ا لسا   اذل ن   ا  تمن  ذ ي   ف لر  الاعقلاننة ان رنر  بمذللاة عن ة  اه ب.

‌

 البحث:  مجتمعاً: ثامن

 : المجتمع الأصلي

،  اع ين كتر  ح  عخعلر ا لات  نا طلا    طعلاهعلب  لمعد رس  اذعلنريعة ن  عدي عة  اعد حعة لاعد اعة قط      
 س ة.  15-17

 عينة البحث : 

 اذلنرية   درسعععة   نداس ة  ن طلا   طلاه  لاوط     430 اه ب علأى حر لي عن ة    شععع خلأ        
سع ة،   17-15 ا ين كتر  ح  عخلر ا لات        ن  دي ة  اد حة ًلصعة   درسعة  اف قلا  اذلنرية  ًلصعة 

طلاو  طلاهة  ن  ا ين حتيعععلأر  علأى نسعععو   كف ة علأى  قنلس   ف لر  الاعقلاننة عن  20س  إ نلر 
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طلاهلب   8طلا :   10 ا  ب،  قسعععخر  علأى  خرع ت ب يهنة  ضعععللاطة،  كلا عدل  لمجخرعة  ا   يهنة  
 .ت  ث تطلاهلب   طلاه 8طلا :   10طلاو،   لمجخرعة  اضللاطة  2 

 منهج البحث وإجراءاته: : تاسعاً 

:   ا ي يسععععععععععخح لارصععععععععععف  ا كلء  ا لطفت    ف لر المنهج الوص       في سعععععععععع تد    اهلحذة        
  دب،  ي بر عن      لم غلا ب  الاعقلاننة ادلم طلا   اذلنرية  صفلً لقنقلً  كفسلا  ا لاقة لان هخل ظا 

كخلً  كنفلً،  ن ثم ي ا لار سععط و  سعع تلاص  ا  لئج  كقننخهل   إ هلر ف ضععنلب  ادر سععة فهر: "  سععلأر   
 ن  سعععععععلانو  اه ب  ا ي يدرس  اتل    لر سعععععععة كنفنة كرضعععععععح إتيعععععععلئتيعععععععهل،  لر سعععععععة كخنة كرضعععععععح  

 .1ح خهل،    غلا  ل  لر لب  ركهلطهل  ا  اتر      إ لم

 ي د      لم هج  كذ   لم ل ج  كسعععععععلقلً  ا   ععععععع لأة   :المنهج التجريبي سععععععع تد    اهلحذة كخل        
  ادر سة    د فهل .

يسعع تدم      لم هج ن لر سععة  اتر     لإنسععلننة، حنب يسععخح      لم هج لادر سععة تأثلا   غلا       
ة عن  ا  ب(  ا تحديد  ث   لم غلا ب  س ق  )لا   ج  ا كلء  ا لطفت(علأى   غلا تالاا )  ف لر الاعقلانن

  إ لم  ا  قد ك دإ  ن  ا لاقة لات  لم غلا ب  ا ئنسععععنة، كلاسععععن   لمسعععع رلم  ادر سععععت..،  كلأخل  قتر   
 .2 اهلحب  ن تحديد      لم غلا ب كلن   ا   لاة  كذ  ضهطلً 

اقنعلس قهع   ا   لاعة  قعد قعل ع   اهعلحذعة باإ نعلر  حعد كتيععععععععععععععخنخعلب  لم هج  ا   يبي   لم خذع  ن       
  لا د ل، لمجخرعة ب يهنة   إ لم ضللاطة،  فقلً الأتطر ب  ا لانة:

 كطهنق  قنلس  ا كلء  ا لطفت  اقهلأت علأى  لمجخرع ت  ا   يهنة    اضللاطة   -

 كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت علأى  لمجخرعة  اضللاطة  -

  ت  ا   يهنة   اضللاطة.عكطهنق  لمقنلس  ا كلء  ا لطفت  اه دي علأى  لمجخر  -

  اضللاطة. ت  ا   يهنة    قنلس   ف لر  الاعقلاننة  اه دي علأى  لمجخرعكطهنق   -

 .ظحتيلئنلً  ظلإلل  اهنل ب  تحلأنلأهلثم رصد لانل ب  ادر سة، ثم 

 
‌. 173،‌ص2م،‌ط2000،‌‌عمان‌الأردن،‌دار‌الثقافة‌للنشرأساليب البحث العلمي، جودت‌عطوي:‌ 1
التحدث أمام الآخريات لدى  سلوكي جمعي في خفض قلقل - انفعالي-أثر برنامج علاجي عقلانيهيفاء‌بنت‌عبد‌المحسن‌الأشقر: 2

أطروحة‌ماجستير،‌ببقسم‌علم‌النفس‌كلية‌التربية،‌جامعة‌الملك‌سعود،‌‌‌‌عينة من طالبات الإقامة الداخلية بجامعة الملك سعود، 

‌.‌‌152م،‌ص‌2004المملكة‌العربية‌السعودية،‌
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 أدوات البحث : إحدى عشر: 

 سرا كس تدم  اهلحذة   ل  ب  ا لانة:

 ( اهلحذة ن ظعد ل )  استمارة البيانات الأولية .1

قل    اهلحذة بإعد ل  سعععععععع خلر  ن شعععععععع    سععععععععئلأة  هلشعععععععع   تح ري علأى  اهنل ب    انة الأطلا      
،   خ لا رل   ت:   ل ا  ديد    س،   اذل  ا  ديد  ا ثلاثة  اطلاهلب   ح رب      لاسعععععععع خلر  علأى  

 .ر  ن  لم حلأة  اذلنرية ا  ن   ا ش  ط  ا ن ة  ا ي رن لمس رلم  ا  لأنخت  اذلاب تحديد  

 ( اهلحذة)  ن ظعد ل   مقياس الذكاء العاطفي .2

فق  ( كقنس  ا كلء  ا علطفت ادلم طلأهعة  اذعلنرية،  50ي  را  لمقنعلس ن صععععععععععععععرركو  ا هعلئنعة  ن )       
 ذاعك  فقعلً  رلا عة  لا علل   ت:  ارعت بااع  ب، ظل ر   ك تنا  ا ر طف،  ا  علطف  ا  لآإ ين،  لمهعلر ب 

  لا  خلعنة.
ك ا  لاسعععععععععع  للاة علأى  افق  ب  فقلً ا درج ئلسععععععععععت  اهد ئ  علأى ط يقة ا  ب،  ي ا حسععععععععععل       

 ادر ة  ا لأنة الأخف رص علأى  لمقنلس ن  افئلب  ًخس الأخقنلس، كتر  ح  ادر لب  ا لأنة الأخف رص  
كخعل كعدل (  باا عللي كعدل  اعدر عة  لم كف عة علأى  ركفعلع  اع كعلء  ا علطفت،  250-50علأى  لمقنعلس  عل لات )

  ادر ة  لم تفضة علأى  نخفلض  ا كلء  ا لطفت.
 

 (1) ن ظعد ل سلأنخلا  ا  ل   عن الذات  اللاعقلانية  مقياس الأفكار .3

ن  سعععععععععععععع تعد م  لمقنعلس ن  اه عب   عللي حعدلب  اهعلحذعة   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب،   ا       
  ك  ف     ن  ف لر لاعقلاننة عن  ا  ب  ك را  لز ة الأ  ب ع د  لم   قت بحنب  صعععهح عدل ل ع ععع    

فق   حتى    (40) ع     ف علر نعل  رلاا فق  ب علأى  لمقنعلس انتيععععععععععععععهح ععدل  افق  ب علأى  لاإ هعلر ك ع 
( الإ عللاعة  ا  كعدل علأى قهرل  لمف رص الأف     2ك را  لإ عللاعة ع هعل لا  ا    لا  قعد  عطنع   اقنخعة )

( الإ ععللاععة  ا  كععدل علأى رفض  لمف رص الأف   ،  لاعع اععك كتر  ح 1 ا  كقنسععععععععععععععهععل  ا هععلر  ،   اقنخععة )
خنا   ف لر  الاعقلاننة ( ن حد ل   لنى   ت ك بر عن رفض  لمف رص  40 ادر ة  لاإ هلر ل لات )

( ن حعد عل   علأى   ت لر عة ك بر عن 80  )   ا  يمذلأهعل  لاإ هعلر    لر عة ععلانعة  ن  ا ف لا  ا قلا 

 
‌م.‌‌1985اختبار‌الأفكار‌العقلانية‌واللاعقلانية:‌إعداد‌الدكتور‌سليمان‌الريحاني،‌رئيس‌قسم‌علم‌النفس،‌الجامعة‌الأردنية،‌ 1
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ععععععلانعععععة  ن  ا ف لا   يمذلأهعععععل  لاإ هعععععلر    عن لر عععععة  قهرل  لمف رص  خنا   ف عععععلر  الاعقلاننعععععة  ا  
  الاعقلا .  

 (اهلحذة  )ظعد ل  برنامج تنمية الذكاء العاطفي   .4

  رشللي ك خري، يس تدم ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت، ادلم عن ة  ادر سة.  علا ت ر لا   ج      
‌من‌خلال‌:‌

  ا فلية  ا تتينة :  ك ضخن   لا لل  ا لانة : .1

  ارعت باا  ب  •

  ا  تنا  ا لطفت   •

  اد ف نة  •

  ا فلية  لا  خلعنة :  ك ضخن   لا لل  ا لانة: .2

  ا  لطف •

 خلعنة  لمهلر ب  لا   •

 هدف البرنامج :
 يهدا  ابر  ج ظلى ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.     

 مدة البرنامج :
لقنقة ، لار قا  لأسعععععع ت  90  ،  د  ك   لأسععععععة علا نة   لأسععععععة  رشععععععللية  18 يطهق  ابر  ج ن     

 ، يطهق  ابر  ج لاتيرر   لعنة علأى  ف  ل  ا ن ة .  شه ين   سهرع سهرعنل علأى  د ر 

 مصطلحات البحث: إثنا عشر: 

 أولا : الذكاء العاطفي : 

 كهنى  ا ديد  ن علأخلء  ا فس ك  يفلب الأ كلء  ا لطفت   ها :  
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 اقدر     :صنو  (Caruso)(  كلريرسععععععععععر (Mayer(   لي (Saloveyفقد ع فو سععععععععععلارن -
 1 ا  كنة    لع   لاإ ين .  علأى    قهة  لم لع    لانف للاب

 خرعععة  ن  اقععدر ب  لم  رعععة  ا  يم لأ هععل   ف  ل   الاز ععة الأ  ععلح ن   :لمععلا صنععور ع فععو   -
 ر نعو   نعل   لمت لأفعة ،   ا  يم ن ك لأخهعل  تحسععععععععععععععن هعل  ك ععععععععععععععخع   لم  فعة  لانف علانعة  ظل ر  
 لانف عععللاب    خعععلس   لمذعععللا    حف   ا فس  ظلر ك  نف عععللاب  لآإ ين  ظلر ك  ا لاقعععلب 

 .  2 لا  خلعنة  

 خرععة  ن  لمهعلر ب   ا فعلياب غلا  لم  فنعة ن   ر نعو    :صنعو  (Bar-on)ر  ا   ي  فعو با -
 لا  خلعنة   ا  كوث  ن قدر   اف ل علأى   ل ة  لمطلاو    اضغرط     ا تتينة   لانف لانة 

 .3 اهنئنة   ر عل    ها ا  ديد قدر   اف ل علأى  ا  لح ن   نل  

   فععة  اف ل   ععععععععععععععععلع       :صنععو  (Higgs)  ن س    (Duleewicz ) ع فععو ليراركس -
باا  لطف   سعععععععععععهراةكنفنة كررنفهل  ن     تحسعععععععععععت   ل ء  تحقنق    د ا  ا  تنخنة ،   

 .4  افها لم لع   لآإ ين ممل يولي ظلى علاقة    ة   ها 
 اقعدر  علأى  ا  عل ع   ا  لم لأر علب  ا علطفنعة  ن إلال  سعععععععععععععع قهعلل  ع     :نعو ع فعو  لمهنض ص -

 5س ن لبهل  فهخهل  ظل ر ل .  ا ر طف   
 حععد   ر ب  لم  فععة   ععديذععة الأعع كععلء ، فهر   تر ععة تم ععد   :نععو ع فععو   عسعععععععععععععع   كفععلن ص -

   ر ل ن  لمخ  اه ععععععع ي   ك   اف     ار د ا  ن ل ، فهر   تر ة   كهة ك  ل ز لاسعععععععلطة  
 ا  تي ، باع هلر   اترلاة  لاحللية ظلى ث  ء  ا  رع ،    تر ة  ف رحة   نة قللالأة الأ خر   ا  دي  

 6 ا  ك خر   هل    ك لا  فنهل  لم  فة   كلليمنة .
عخلأنعة كغنلا  ن  نمعلط كف لا  ،   ن ط يقعة نت   ظلى    رر بحنعب نراعد   : ع فعو  ا ن  صنعو -

 7 ن نفرس ل  كبر قدر مم ن  ن  لم لع   ظلللانة   طرل فتر  مم  ة .

 
‌.‌10،‌ص1ط،‌‌7200عالم‌الكتاب‌الحديث،‌‌د،الأردن،‌،‌إرب‌‌‌ي و سيكولوجية الطاقة اللامحدودةالذكاء الانفعالسعاد‌جبر‌سعيد‌:‌‌1

2 Goleman,D: Emotional Intelligence . NewYork, Bantam Books,1995,p40. 
3 Bar-On,R: The Impact of Emotional Intelligence on Subjective Well-Being. Perspective in 
Education. 23(2),2005,p41. 

 .‌28،ص1،‌ط2004القاهرة،‌عالم‌الكتب،‌،  دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيعبد‌المنعم‌أحمد‌الدرير:‌‌ 4
 .‌13،‌ص‌   1‌،2003المكتب‌الاسلامي‌،‌ط‌الذكاء العاطفي و الصحة العاطفية ،مأمون‌المبيض‌:‌5
 .‌7،‌ص1ط،‌2000،‌القاهرة،‌دار‌قباء‌للنشر‌و‌التوزيع‌،‌‌الذكاء الوجدانيصفاء‌الأعسر‌و‌علاء‌الدين‌كفافي‌:‌‌6
 .‌18ص‌،‌1ط،‌‌2003،‌دمشق‌،‌دار‌الفكر‌،‌‌الذكاء العاطفي نظرة جديدة في العلاقة بين الذكاء و العاطفةياسر‌العيتي‌:‌‌7
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فلب ع لأفة الأ كلء  ار د   لمجخرعة  ن علأخلء  ا فس  ن إلال  ل سععععععععععهق  ن سعععععععععع ل ا   ي
  ا ين    خر  به    لمرضرع يم   ل  لاحتة ك كن  ا علأى  ا للي:

    فة  اف ل لم لع    عر طفو   عنو لا  كو  كقننخو  ادقنق نل.  .1
قدر   اف ل علأى  ا  لطف  ق  ء  عر طف  لاإ ين  كغلا ب   هها  ي  قق ذاك  ن إلال   .2

 .الأف ل لا  كو   اقدر  علأى تحفن  ل  رل  عت كلن  

 ي  بر  ا كلء  ا لطفت  ر حلاة كفلع  لات  ا كلء  ا تتيت الأف ل    ا كلء  لا  خلعت . .3

هر ي ك  علأى  اقعدر  علأى  لإعلل كخعل ي عد حعلاعة  نعد علج  كعد إع  لات  لم  فعة   لانف علل ، ف .4
  ا ر طف ن  ا خلأنلب  ا   نة الأ  لأن     افها .

تنا  ا ر طف   لانف لاب  كر نههعل ا يال   كخعل رك ب  ا   يفعلب علأى  اقعدر  علأى ظل ر   ك .5
 اقعدر  علأى  ا ر صععععععععععععععع   ا  لآإ ين  ن  هعة،  زيال  ف ص  ا  علح ن  لمر قف   نعلكنعة  ن  

  هة  إ لم .

  ل س تحديد  فقد ع ف   اهلحذة  ا كلء  ا لطفت علأى  ا  ر  ا للي :  علأى ضرء   .6
 ر قدر   اف ل علأى  عنو لا  كو     ف و بم ععععععععععلع    عر طفو، ا سععععععععععلعد  علأى لا لء إبر  حنة  .7

 نههععل ر ي ععد ج   هععل انت ج جبر   ععديععد ، ك يععد  ن قععدركععو علأى ظل ر  عر طفععو  ك تنخهععل  ك
 قدركو علأى   ، لآإ ين   ا ر صعع    ها   ا أثلا فنها ا   ضععهطهل ف  سععهو  هلر ب  ا  لطف 

ف ص  ا  لح ن  لمر قف   نلكنة  ظل ر   اتيععععععععععع  ع  ح   لم ععععععععععع لاب  ا  كر  هو ممل ي يد  ن 
  لم  رعة.

 ثانيا : الأفكار اللاعقلانية : 

  رل عد  ك  يفلب ا ف لر  الاعقلاننة :
" صنَّل كلأك   ف لر  اسععععلاهة  ًلطئة ،  غلا  لم طقنة ،  غلا  ار ق نة ،  Ellisع فهل  انس " -

  ا  ك سعععا باا  كنة  عدم  لمرضعععرعنة ،  ك أث  با  ر ء  ا عععتتيعععنة ،   لمه نة علأى كرق لب   
  لاح خعلانعة   ا هريع    لمهعلاغعة    ا  لا ك فق  ا    ك خنخعلب إعلطئعة ،  علأى   يج  ن  اتن

 1   ل ب  اف ل .
 

1‌Ellis197918ص‌‌‌
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 ت   ف لر   لم  قد ب  ا  ي خسعععععك بهل  ا لس       لم  قد ب  ا  ي خسعععععك بهل  ا لس    -
     لم  قد ب  ت  ف لر  طلأقة ،    طلأهلب   ف قة  ن قه   ا لس فنخل ي  لأق صنفسععععععععععععها 
 ن  هععة كععللاع قععلل بالمذععلانععة ،   فنخععل ي  لأق لا لاقععل ا  ا  لآإ ين كععللاع قععلل صا  ا ععلس 

ي لقهر  ،    فنخل ي  لأق لا لاق ها باا لد  ا ي ي ن ععععععععععرا فنو  ن  هة  اذة   شعععععععععع  ر لو  ا 
 1كللاع قلل صا سهو ك لسة  لإنسلا ر  ا إلر نة انس او علاقة بهل .

 ت  خرعة  ن   ف لر  ًلطئة  غلا  لم طقنة   ا  ك تيععععععف لا دم  لمرضععععععرعنة  ك  خد علأى  -
تيهل  نَّل ك  خد علأى  اتن   ا  هو   لمهلاغة  كرق لب  ك هو ب  ك خنخلب إلطئة ،   ن إتيلئ

 2  ا هري  لادر ة لا ك فق  ا  لإ  ل ب  ا قلأنة الأف ل .
عهعلر  عن   ف علر  لم  قعد ب  ا   لأر  ن  ا قلاننعة  ك خذع   ع     ف علر ن    عد ا  ا   -

 3ي ه ل ل لا ض   ف  ل.

 لانة :نلاحظ  ن  ا   يفلب  اسللاقة  نَّل ك ك  علأى  كل ر  ا 

    قد ب غلا   طقنة كدعر لانَّ  م  ا  ب. .1

    قد ب غلا   طقنة ضد  ا تلم  لا  خلعت. .2

    قد ب غلا   طقنة ف لية شديد   اتيلالاة   فلأسفنة . .3

 .   قد ب    لرضة   .4

 :علأى  نَّلعن  ا  ب ك  ا  اهلحذة   ف لر الاعقلاننة           

  اتيععلالاة   ا  سععفنة تح ري  ف لر إلطئة سععلأهنة ي  ج ع هل    قد ب غلا   طقنة ك سععا باا  كنة      
   علاق و،  ن  هة  د ا   سلسنة الأف ل  علأى  ا غهلب     ف وث  سلأهلً علأى  ا ذلا  ن  لمهلاغة   ا هري ،  

  ن  هة  إ لم. بالآإ ين

 

 
 .‌148م‌،‌ص2008-ه‌1428دار‌المناهج‌للنشر‌و‌التوزيع‌،‌‌النفسي للمرشدين و الأخصائين ،  مبادئ الإرشادمحمد‌المشاقبة‌:‌‌‌1
عبد‌الرحمن‌محمود‌السيد‌،‌عبد‌الله‌معتز‌سيد‌:الأفكار‌اللاعقلانية‌لدى‌الأطفال‌والمراهقين‌وعلاقتها‌بكل‌من‌سمة‌القلق‌ومركز‌‌2

 .‌424،ص1994التحكم،‌دراسات‌نفسية،المجلد‌الرابع،‌العدد‌الثالث،‌
الدلالات الفلسفية للأفكار العقلانية و اللاعقلانية بين طلبة جامعة الموصل الممارسين و غير الممارسين  هديل‌داهي‌عبد‌الله‌: 3

‌.‌64م،‌ص2013(‌،‌‌60،‌العدد‌)19مجلة‌الرافدين‌للعلوم‌الرياضية‌،‌المجلد‌‌للنشاط الرياضي، 
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 ثالثاً: طلاب المرحلة الثانوية: 

 ا  لأنا : ر  لم حلأععععة   إلا   ن  ا  لأنا  لإا   ت، يسععععععععععععععهق  عععع    لم حلأععععة    الث   انويالتعليم   -
.  ك خن       لم حلأة  ن  ا  لأنا  ا  لأنا  ا للي) لالا د ئت +  لإعد لي(  يلأنهل      سعععععععععععلسعععععععععععت

علل  بالان قلل  ن  لاا   ت،  ي  ا  لأنا   سععععلسععععت  اقتيعععع ي ، ظلى  ا  لأنا  ا للي  لاإ نلري 
 لنرية"،    " ا  لأنا  ا للي". ا ي يسخى "لا د  لم حلأة  اذ

 .ين ي  خرا ن    لم حلأة  ادر سنة: ا  اطلا   ا    طلاب المرحلة الثانوية -

: ت   حلأة ك لأنخنة كقللا    حلأة نفسععععععععععنة   ن ة يم  بهل  لإنسععععععععععلا ن مرحلة التعليم الثانوي -
 (.17-15كطرر   ن  اطفراة ظلى  ا  راة .  ت   حلأة  لم   قة  لم أإ    ن )

‌

 الدراسات السابقة : عشر ثلاثة

قل    اهلحذة بالإطلاع علأى  ا ديد  ن  ادر سععععلب  ا  ك ل ا   رضععععرع  ا كلء  ا لطفت   ث         
 علأى   ف لر  الاعقلاننة،  س ع ض لا ض  ادر سلب  ا  لانة      هنة ذ ب  اتيلأة بمرضرع  ادر سة.

  س كقسنا  ادر سلب  اسللاقة ظلى ثلاث  قسلم:   

 : لر سلب سللاقة ك ل ا   ا كلء  ا لطفت.القسم الأول

 : لر سلب سللاقة ك ل ا    ف لر  الاعقلاننة.القسم الثاني

 : لر سلب ك ل ا   ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة.القسم الثالث

 أولا " الدراسات السابقة التِ تناولت الذكاء العاطفي "

 الدراسات العربية :  .أ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
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الابتكار الانفعالي وعلاقته بالذكاء الوجداني    :(2016)ر و  اسعععععععععند  لا   نا عند رشعععععععععل لر سعععععععععة   .1
 .  1والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ووجهة الضبط لدى عينة من طلاب الجامعة

 دف       ادر سعععععععععة ظلى  ا   ا علأى  ا لاقة لات  لالا  لر  لانف للي  ك   ن  ا كلء  ار د         
 ًخسة  ا برلم الأ تتينة    هة  اضهط،   اف  ق لات  ا كرر   لإ ث ن  لالا  لر  لانف للي،    ا ر     

 ظ  لننة  ا  هو بالالا  لر  لانف للي  ن إلال  ا كلء  ار د     ا ر     ًخسعععععععععة  ا برلم الأ عععععععععتتيعععععععععنة  
( طعلاعو  طعلاهعة  ن طلا   عل  عة  لم تيععععععععععععععرر ، 300   هعة  اضععععععععععععععهط،  ذاعك اعدلم عن عة ك رنع   ن )

( س ة   نح  ا   نلري قدر  76,20( علً ل، بم رسط عخ ي قدر  )22-19  ح   عخلر ا  ل لات )ك  
(،  قد  س  تدَم  قنلس  لالا  لر  لانف للي )ظعد ل:  اهلحذة(   قنلس  ا كلء  ار د   )ظعد ل:  02,1)±

، ك  ة: (،  قلئخة  ا ر     ًخسععععة  ا برلم الأ ععععتتيععععنة )ظعد ل: كرسعععع ل   لك ي1998عذخلا،  رزق، 
 (.1982(،   قنلس   هة  اضهط )ظعد ل: ر ك ، ك  ة: كفلفى،  2007  نتيلرلم، ك دي : نتي  ،  

  ضعععععع   ن لئج  ادر سععععععة  نو كر د علاقة  ر هة ل اة ظحتيععععععلئنًل لات  لالا  لر  لانف للي  ك    ن       
 خل كر د علاقة سععلاهة ل اة  ا كلء  ار د     لانهسععلط   لانف لح علأى  ًبر    لمقهرانة  يقتة  اضععخلا، لان

ظحتيععلئنًل لات  لالا  لر  لانف للي  ك    ن  ا تيععللانة    هة  اضععهط  ًلر نة، كخل  نو لا كر د ف  ق ل اة 
ظحتيععلئنًل لات  ا كرر   لإ ث فى  لالا  لر  لانف للي، كخل   ضعع   ن لئج تحلأن   لانحد ر  نو يم  ن  ا  هو  

     ار د     لانهسلط   لانف لح علأى  ًبر .  بالالا  لر  لانف للي  ن إلال  ا كلء
  صع   ادر سعة لاضع  ر  ك خنة  ا كلء  لالا  لري  ن إلال  ابر  ج  لإرشعللية ن  لم حلأة   ل  نة       

  رلاطو لابر  ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت.

 

مية  "فاعلية برنامج تدريبي مبنِ على الدراما التعلي  (:2015لر سعة علأت  دد حسعت  ا عر لا ة ) .2
لتنمي ة مه ارات ال ذك اء الوج داني و التخفيح من ح دة المش           كلات الس           لوكي ة ل دى الطلب ة  

 .  2المتفوقي بمرحلة التعليم الأساسي في الأردن"

 
الابتكار الانفعالي وعلاقته بالذكاء الوجداني والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية ووجهة  :(2016.‌)عيد‌رشا‌رجب‌السيد‌إبراهيم 1

‌جامعة‌المنصورة.‌كلية‌الآداب.‌قسم‌علم‌نفس.‌‌-أطروحة‌)‌ماجستير‌(‌رسالة:الضبط لدى عينة من طلاب الجامعة. 
‌
فاعلية برنامج تدريبي مبني على الدراما التعليمية لتنمية مهارات الذكاء الوجداني و  (.‌‌2015.‌)الشوابكة‌‌علي‌أحمد‌حسين 2

بمرحلة‌التعليم‌الأساسي‌في‌الأردن.‌رسالة‌دكتوراه،‌جامعة‌القاهرة.‌‌التخفيف من حدة المشكلات السلوكية لدى الطلبة المتفوقين  
‌معهد‌الدراسات‌و‌البحوث‌التربوية.‌قسم‌التربية‌الخاصة.‌

‌
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 عدفع   اعدر سعععععععععععععععة ظلى  ا   ا علأى فعلعلأنعة لا   ج كعدريبي  ه  علأى  اعدر  عل  ا  لأنخنعة, ن ك خنعة       
د   لم عع لاب  اسععلأركنة ادلم  اطلأهة  لم فرقت بم حلأة  ا  لأنا  هلر ب  ا كلء  ار د   ,   ا تفنف  ن ح

  سععلسععت ن   رلا،  تمذلأ  عن ة  ادر سععة  ن طلأهة  اتيععف  اسععللاا  لم فرقت  ن  لم حلأة   سععلسععنة  لالأغ  
( طلاهلً  ن  ا كرر س كقسعععععععععععنخها ظلى  خرع ت    لفئ ت    لى ب يهنة   اذلننة ضعععععععععععللاطة، 40عدل ا )

ا  ادر سعععة  عد  اهلحب  إ هلر  ا كلء  ار د  ،   إ هلر  لم ععع لاب  اسعععلأركنة   ابر  ج  ا  قنق   د 
  ا دريبي،  قلم لا طهنقهل علأى عن ة  ادر سة. 

( لات   رسعععععطلب  0,01كرصعععععلأ   ادر سعععععة ظلى   رل ف  ق ل اة ظحتيعععععلئنلً ع د  سععععع رلم للااة )     
 اه دي علأى  إ هلري  ا كلء  ار د  ،   لم  لاب لر لب  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة ن  اقنلست  اقهلأت   

 اسعععععععععععلأركنة، كخل  ره ب  ادر سعععععععععععة  يضعععععععععععلً عدم   رل ف  ق ن   رسعععععععععععطلب لر لب  ا كلء   ار د    
   لم  لاب  اسلأركنة فى  اقنلست  اه دي   ا  ه ت ادلم  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة.

  خنة  ا كلء  ا لطفت علأى  اطلأهة  لم فرقت.  ص   ادر سة لاض  ر  كطهنق  ابر  ج  لمقترح ن ك     
 

"فاعلية برنامج إرش      ادي تكاملي في اس      ي مهارات الذكاء   ( :2015إلاا ) لاء لر سععععععععة   .3
 .  1الوجداني لدى عينة من المتفوقي دراسياً"

 دف   ادر سععععععععة ظلى:  ا  قق  ن فلعلأنة لا   ج ظرشععععععععللي ك ل لأت ن تحسععععععععت  هلر ب  ا كلء       
( طلاهة  40 ادي عن ة  ن  لم فرقت لر سعععععنلً .  ك رن  عن ة  ادر سعععععة فى صعععععرر ل  ا هلئنة  ن ) ار د  

  فرقة لر سععععععععععنلً  ن طلاهلب  لم حلأة  اذلنرية   لصععععععععععلاب علأت  علأت  لمجل نا ن     لا  ا لم  ادر سععععععععععت 
ية لا لب بم لفتة  اسعععععععععللاق بااتيعععععععععف  اذل    اذلاب بمدرسععععععععع  شعععععععععهت  اذلنرية لا لب  فلطخة  ا    ء  اذلنر 

( عل لً،  س كقسعنا  ا ن ة ظلى  خرع ت    لنسع ت، 18-16 اقلأنرلانة، حنب ك   ح   عخلر ا  ل لات)
   لى ب يهنة،    إ لم ضعععععععععللاطة،  س حسعععععععععل   ا  لنس لات  لمجخرع ت قه  كطهنق  ابر  ج  ن حنب  

  ا كلء  ار د  .   س تد    ادر سة   غلا ب  ا كلء   ا خ   ا  نى   لمس رلم  لا  خلعت  لاق تيللي،  
 قنلس  ا كلء  ار د   ظعد ل / اهلحععععععععذة،   ابر  ج  لإرشللي  ا  ل لأت ظعد ل  اهلحذععععععععة،   إ هلر  ا كلء  

( ظعععد ل ) ععللا  عهععد   خنععد  ععللا ،   محخرل  دععد عخ (، 1993 الأفتت الأخ حلأععة  اذععلنريععة    ععل  نععة )
 ( ظعد ل/عهد  ا  ي   ا تص.  2006ا س   )   قنلس  لمس ري  لا  خلعت  لاق تيللي

 
فاعلية‌برنامج‌إرشادي‌تكاملي‌في‌تحسين‌مهارات‌الذكاء‌الوجداني‌لدى‌عينة‌من‌المتفوقين‌دراسياً.‌‌:(2015)خلاف‌‌لاءنج 1

‌جامعة‌عين‌شمس.‌كلية‌التربية.‌قسم‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي‌.‌‌-اطروحة)دكتوراه(
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  سعععععععف ب ن لئج  ادر سعععععععة عن فلعلأنة  ابر  ج  لإرشعععععععللي  ا  ل لأت ن تحسعععععععت  هلر ب  ا كلء       
 ار د   الأخ فرقت لر سععععععنلً ،      ا  ن ة كوكد حد ث تحسععععععن ن  ل ء  ف  ل  ا ن ة  ا   يهنة علأت  نا 

 ار عد    فها  كررنف  عل ك لأخر  إلال  لأسععععععععععععععلب  ابر  ج  لإرشععععععععععععععللي   اع ي  لا علل  قنعلس  اع كعلء 
 ن  س  ن إلال  سععععععع  لبا ا علأت  قنلس  ا كلء  ار د  ،   ا   لءب   فقة  ا  ر ء  اهلحذت به   

    اتيدل.  ذاك اتيللح  اقنلس  اه دي   س خ  ر فلعلأنة  ابر  ج لا د  اقنلس  ا  ه ى.
ر   لا  خلم باابر  ج  لإرشععععععععللي  ا  ك خت  ا كلء  ا لطفت ادلم طلأهة    صعععععععع   ادر سععععععععة لاضعععععععع        

  لمد رس    ل  لب.

 

" الكف اءة الاجتم اعي ة وعلاقته ا بال ذك اء الوج داني    :(2015لر سعععععععععععععععة  لاء محخعد علأى ظلا   نا ) .4
 .1لدي عينة من طالبات قسم رياض الأطفال بكلية التربية"

  خلعنة  علاق هل باا كلء  ار د   ادلم عن ة  ن طلاهلب   دا  اه ب ادر سععععععععة  ا فلء   لا       
 ل  ة  اد لم.  ل  ب  اه ب    –بحف   اهلطن  –كلأنة  اترلانة    -  ل  ة  لملأ  قلب لاقسعععععا رياض   طفلل

 قنعلس  ا فعلء   لا  خعلعنعة .)ظععد ل  -1  -:  سعععععععععععععع تعد ع   اهعلحذعة ن  اه عب   عللي   ل  ب  ا علانعة :
ء  ار عععد   . )ظععععد ل  اهعععلحذعععة(.  عن عععة  اه عععب: طهق  اه عععب علأى عن عععة  قنعععلس  اععع كعععل-2 اهعععلحذعععة(   

 ل  ة  اد لم    -كلأنة  اترلانة الأه لب بحف   اهلطن-(طلاهة  ن طلاهلب قسععععععععا رياض   طفلل200قر  هل)
 (س ة .35-19ممن كتر  ح  عخلر ا لات )

ن ععععلئج        ع ععععد   رل علاقععععة  ركهععععلطنععععو  ر هععععو ل اععععة ظح  -1 ا ععععللي :     اه ععععب   ره ب  تيعععععععععععععععععلئنععععلً 
( لات لر علب  اطعلاهعلب علأى  لا علل  قنعلس  ا فعلء   لا  خعلعنعة  لر عل ن علأى  نا 0.01 سعععععععععععععع رلم)

  رل ف  ق ل اعععة ظحتيعععععععععععععععععلئنعععلً ع عععد    -2 لا عععلل  قنعععلس  اععع كعععلء  ار عععد     اعععدر عععة  ا لأنعععة الاإ هعععلر.  
اهلب ذ  ب  ( لات   رسععطلب لر لب  اطلاهلب ذ  ب  ا فلء   لا  خلعنة  لم كف ة   اطل0.01 سعع رلم)

 ا فلء   لا  خلعنة  لم تفضععععة علأى  إ هلري  قنلس  ا كلء  ار د   ياتيععععللح  اطلاهلب ذ  ب  ا فلء   
يم ن  ا  هو باا فلء   لا  خلعنة ادي طلاهلب قسعععععا رياض   طفلل ن ضعععععرء  -3 لا  خلعنة  لم كف ة. 

( لات   رسععععععععععععطلب  0.01  رل ف  ق ل اة ظحتيععععععععععععلئنلً ع د  سعععععععععععع رلم) -4  ر ب  ا كلء  ار د  .  

 
ء‌الوجداني‌لدي‌عينة‌من‌طالبات‌قسم‌رياض‌الأطفال‌بكلية‌‌الكفاءة‌الاجتماعية‌وعلاقتها‌بالذكا‌:(2015)‌ابراهيم‌نجلاء‌محمد‌على‌.1

‌.‌337-300(،‌2015)‌يوليو‌‌‌41التربية.‌المجلة‌التربوية‌لكلية‌التربية‌بسوهاج‌:‌ع.‌
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لر لب  اطلاهلب علأى  قنلس  ا فلء   لا  خلعنة حسعععععععو  اسعععععععن  عدل سععععععع ر ب  ا تتيعععععععص اتيعععععععللح  
    كبر س لً    كذ  إبر .

  صعع   ادر سععة لاضعع  ر   لا  خلم لا  خنة  ا فلء   لا  خلعنة   ا كلء  ا لطفت  ن إلال  ابر  ج       
  لإرشللية ن   ل  لب.

 

برنامج ت دريبي لمه ارات ال ذك اء الوج داني وأثره في  ":(2014)  ت ظيمعلا   علألر سعععععععععععععععة  يمعلا عهعد   .5
تنمي ة الكف اءة الأك اد ي ة وتق دير ال ذات لتلامي ذ المرحل ة الأس           اس           ي ة المت  خرين دراس           ي ا في  

 .  1"الجمهورية اليمنية

خنة  ا فلء    دا  ادر سععععععععععععععة ظلى  ا   ا علأى  ث  لا   ج كدريبي لمهلر ب  ا كلء  ار د   ن ك      
  كلليمنة  كقدي   ا  ب ا لا ن   لم حلأة  لاسععععععلسععععععنة  لم أإ ين لر سععععععنل فى   خهررية  انخ نة  ك خذ  عن ة 

كلأخن     سعععع تد    اهلحذة  40 ادر سععععة  ن كلا ن   اتيععععف  اذل   ن  لم حلأة   سععععلسععععنة  لالأغ عدل ا 
  قنلس  ا كلء  ار د  ،  ا فلء   لاكلليمنة،  كقدي   ا  ب.

( لات 0.01كرصعععععععععععلأ   ادر سعععععععععععة ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععععلئنة ع د  سععععععععععع رلم للااة )     
  رسععععععععععطلب لر لب  ف  ل  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضععععععععععللاطة فى  اقنلس  اه دي لاإ هلر  ا كلء  ار د  ،  

   ة. ا فلء   لاكلليمنة  كقدي   ا  ب   ادر ة  ا لأنة الاإ هلر ب اتيللح  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهن
  صعع   ادر سععة لاضعع  ر    لا  خلم لا  خنة  هلر ب  ا كلء  ار د    إلصععة ادلم ذ ي صعع رباب       
  ا  لأا.
‌

اض     طراب اموية الجنس     ية وأبعاد الذكاء العاطفي لدى ":(2014) حسعععععععت لر سعععععععة إلاي  دد  .6
 . 2"مضطربي اموية الجنسية بالمعاهد الحكومية الخاصة

 
(.‌برنامج‌تدريبي‌لمهارات‌الذكاء‌الوجداني‌وأثره‌في‌تنمية‌الكفاءة‌الأكاديمية‌وتقدير‌الذات‌‌2014)‌دحان‌ايمان‌عبد‌الله‌على 1

ذ‌المرحلة‌الأساسية‌المتأخرين‌دراسيا‌في‌الجمهورية‌اليمنية.‌رسالة‌دكتوراه‌جامعة‌القاهرة.‌معهد‌الدراسات‌التربوية.‌قسم‌علم‌‌لتلامي
‌النفس‌التربوي.‌

اضطراب‌الهوية‌الجنسية‌وأبعاد‌الذكاء‌العاطفي‌لدى‌مضطربي‌الهوية‌الجنسية‌بالمعاهد‌الحكومية‌‌‌:(2014)حسين‌‌خيري‌أحمد‌2

‌.‌46-1(‌،‌ص‌ص:‌2014)يوليو‌‌1،‌ج.‌‌99،‌ع.‌25الخاصة،‌مجلة‌كلية‌التربية‌ببنها،‌مج.‌‌
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 دف   ادر سعة  لى محل اة  ا   ا علأى إتيعلئص  ضعط له  نرية    سعنة فى  لم ل د    ر نة        
 ًلصععة، طهن ة  ا لاقة  لاركهلطنة لات  ضععط     نرية    سععنة   خرع   ر ب  ا كلء  ار د   صلا لل   

عنععة( اععدلم عن ععة  ن   لمت لأفععة ) ارعى بااعع  ب، ضععععععععععععععهط  اعع  ب،  اععد ف نععة،  ا  ععلطف،  لمهععلر ب  لا  خععل
 ضعععط له  نرية    سعععنة بالم ل د    ر نة  ًلصعععة،  اف  ق  لاحتيعععلئنة لات   رسعععطلب لر لب  ا كرر  
 ضعععععععط له  نرية    سعععععععنة    رسعععععععطلب لر لب  لا ث  ضعععععععط باب  نرية    سعععععععنة فى  ا كلء  ا لطفت  

لمهلر ب  لا  خلعنة( ادلم عن ة بم ر كو  لمت لأفة ) ارعى باا  ب، ضعععععععععععهط  ا  ب،  اد ف نة،  ا  لطف،  
  ن  ضط له  نرية    سنة بالم ل د    ر نة  ًلصة. 

 يم ن  لاسعع فلل   ن  لأتص علم ن لئج  ادر سععة   لانة  اتى  ره ب   رل علاقة  ركهلطنو سععلاهة       
ر د    لات  ضط     نرية    سنة   خرع  لا لل    ر ب  ا كلء  ا 0.01ل اة ظحتيلئنل ع د  س رلم  

لات   رسطلب لر لب  0.01ادلم  ف  ل عن ة  ادر سة،  ك اك   رل ف  ق ل اة ظحتيلئنل ع د  س رلم  
 ا كرز  ضععععععععط له  نرية    سععععععععنة    رسععععععععطلب لر لب  لإ ث  ضععععععععط  باب  نرية    سععععععععنة فى  ا كلء  

 ب  لا  خعلعنعة(   ار عد   صلا علل   لمت لأفعة )  ارعى بااع  ب، ضععععععععععععععهط  اع  ب،  اعد ف نعة،  ا  علطف،  لمهعلر 
  كلن   اف  ق ل اة اتيللح  لإ ث.

 

"الذكاء الوجداني وعلاقته بالوحدة النفس       ية والتوافق    (:2013علأت )   سملء علأت محخد  لر سعععععععععة .7
 .  1النفسي لدى طلاب الجامعة"

 ن   د ا  ادر سععععععة:  ا  ععععععف عن  اف  ق لات  اطلأهة ن  ا لأنلب  ا لأخنة   ا ت ية ن ك   ن       
ر د     ارحد   ا فسعنة   ا ر فق  ا فسعت،   ا   ا علأت قر    بل   ا لاقة لات  ا كلء  ار د     ا كلء  ا

 ك   ن  ارحد   ا فسعععععنة   ا ر فق  ا فسعععععت ا ي طلا    ل  ة.  سععععع تد    ادر سعععععة  لم هج  ا   يبي. 
  ن  لإ ث  149- ن  اعع كرر  181 ن طلا    ععل  ععة    330ك رنعع  عن ععة  اععدر سععععععععععععععععة  ا لأنععة  ن  

سععععع ة بم رسعععععط عخ ي قدر    22-19 إ لاب  ن لا ض  ا لأنلب  ا خلأنة   ا ت ية ك   ح   عخلر ا لات  
   س ة.   4.539س ة   نح  ا   نلري قدر    20.421

 ن ن لئج  ادر سععععععععة: كر د ف  ق ل اة  حتيععععععععلئنل لات   رسععععععععطلب لر لب  اطلأهة   اطلاهلب فنخل      
لا علل  اف عنعة   اف  ق ن  بعل   لإ ث كخعل   عدب ف  ق ل اعة ي  لأق بااعدر عة  ا لأنعة الأع كعلء  ار عد      

 
طلاب‌الجامعة.‌رسالة‌ماجستير،‌‌‌‌(.‌الذكاء‌الوجداني‌وعلاقته‌بالوحدة‌النفسية‌والتوافق‌النفسي‌لدى2013)علي‌اسماء‌علي‌محمد‌.1

‌جامعة‌حلوان،‌كلية‌الآداب،‌قسم‌علم‌النفس.
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 حتيعععععلئنل لات   رسعععععطلب لر لب طلا   ا لأنلب  ا خلأنة   ا لأنلب  ا ت ية فنخل ي  لأق باادر ة  ا لأنة 
لمقنلس  ا كلء  ار د  . عدم   رل ف  ق ل اة  حتيععععععععلئنل لات   رسععععععععطلب لر لب  اطلأهة   اطلاهلب ن 

 ية  قنلس  ارحد   ا فسععععععععععنة. ير د  ركهلط ع سععععععععععت ل ل  حتيععععععععععلئنل لات لر لب  ا لأنلب  ا خلأنة   ا ت
  اطلأهة   اطلاهلب علأت  قلس  ا كلء  ار د    لر ل ا علأت  قنلس  ارحد   ا فسنة.

 

الذكاء الوجداني وعلاقته بمركز  "  :(2013) شعععععععلف ت لر سعععععععة صعععععععفنة لا   سععععععع  ج لان عهد اسعععععععلام .8
لمتوس    طة من ذوات ص    عوبات التعلم والعاديات بمدينة  التحكم لدى عينة من طالبات المرحلة ا

 .1"مكة المكرمة
 دف   ادر سععععععععععععة   لانة  لى  ا  ععععععععععععف عن طهن ة  ا لاقة لات  ا كلء  ار د      ك   ا   ا          

طلاهة  ن طلاهلب  لم حلأة  لم رسطة,  ن ذ  ب ص رباب   342 ًلر ت( ادلم عن ة قر  هل   -) اد إلأت 
 لأا  ا  لأا   ا نللياب, كخل  دف   ادر سعععععة  لى  ا  عععععف عن  اف  ق لات  اطلاهلب ذ  ب صععععع رباب  ا 

ن  ا كلء  ار د   صلا لل   لمت لأفة  ن   ك   ا   ا ) اد إلأى   ًلر ت(.  ا  قنق      ادر سعععععععععععة س  
  - 2(.  1979 إ هعلر  لمتيععععععععععععععفرفعلب  لم  عللا عة ) لار حطعو   إ  ا    -1كطهنق كع   ن  لال  ب  لاكنعة : 
قت )حهنعععو   قنعععلس   ك   ا   ا ع عععد  لاطفعععلل  لم     -3(.  2002 قنعععلس  اععع كعععلء  ار عععد   )لاعععدر

(  ضععععععلن  لى لر لب  ا  تيععععععن  ن   دلاب  افتيععععععرل  ادر سععععععنة الأطلاهلب,   ن إلال كطهنق  1990
 لم هج  ارصععفت  لاركهلطت  لمقلرا   سعع تد م  لاسععلانو  لاحتيععلئنة  لم لسععهة اطهن ة  ا سععلؤلاب  ن حنب  

   :  لم هج  لمس تدم,  طهن ة  ا ن ة. 
كر عد علاقعة  لعللانعة ذ ب للااعو  حتيعععععععععععععععلئنعة لات  اع كعلء    -:     ن هع   لابحعلث  لى  ا  علئج  لاكنعة     

  -  ًلر ت( ادلم عن ة ن ذ  ب ص رباب  ا  لأا.   - ار د   صلا لل   لمت لأفة    ك   ا   ا ) اد إلأى 
كر د علاقة  لللاهنة ذ ب للااة  حتيععععلئنة لات  ا كلء  ار د   بالا لل   لمت لأفة    ك   ا   ا ) اد إلأى  

عًلر ى ( اعد   - لم عن عة  ن طعلاهعلب  ا عللياب,   ع   ي نى  نعو كلأخعل  ركفا  اع كعلء  ار عد   ز ل  لابعل    
كر د ف  ق ذ ب للااة  حتيعععععععععععلئنة لات   رسعععععععععععط لر لب   –نحر  ا   ا  اد إلأت   ا  س صععععععععععع نح.  

 
الذكاء‌الوجداني‌وعلاقته‌بمركز‌التحكم‌لدى‌عينة‌من‌طالبات‌المرحلة‌‌‌:(2013)‌شافعي‌دراسة‌صفية‌بنت‌سراج‌بن‌عبدالسلام‌.1

‌‌2,‌ج.‌32جامعة‌المنصورة.‌ع.‌‌-لتربية‌النوعية‌المتوسطة‌من‌ذوات‌صعوبات‌التعلم‌والعاديات‌بمدينة‌مكة‌المكرمة.‌مجلة‌بحوث‌ا
‌.‌‌34–‌‌3(‌،‌ص.‌2013)اكتوبر‌
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 ًلر ت(  - اطلا  ذ  ب صعععععععععععععع رباب  ا  لأا  لر لب  اطلاهلب  ا للياب ن   ك   ا   ا ) اد إلأى  
 لب  ا للياب.اتيللح  اطلاه

 

الذكاء الوجداني وعلاقته بأس  اليب التفكير في ض  وء :(2013) باشعععل لر سعععة صعععلاح عهد اسعععخنا  .9
 .1التخصص والجنس لطلاب كلية التربية النوعية جامعة المنصورة

 دف   ادر سعععععععععععة ظلى  ا   ا علأى طهن ة  ا لاقة  لافتر ضعععععععععععنة لات  ا كلء  ار د     سعععععععععععلانو         
 ا ف لا  ا  يسعععععععععع تد هل  اطلا  ن   ل ة  لم عععععععععع لاب  ا ل ة.  سعععععععععع تدم  اهلحب  لم هج  ارصععععععععععفت  

نا ( طلاو  طلاهة بااف قة  ا  لا ة  ن  قسلم ك  رار نل  ا  لأ310 لاركهلطت، حنب  ش خلأ   ا ن ة علأى )
  لاق تيعععععععععلل  لم  لي لا لأنة  اترلانة  ا رعنة،  ل  ة  لم تيعععععععععرر . س كطهنق  قنلس  ا كلء  ار د  ،  ن ظعد ل  

  اهلحب،    قنلس  سلانو  ا ف لا لا   سرا  باران .  
كرصععععععععععع   اهلحب ظلى   رل  ركهلط لات  ا كلء  ار د     سعععععععععععلانو  ا ف لا.   صعععععععععععى  اهلحب         

 ا كلء  ار د   ادلم  اطلا   ن إلال كقديم لا   ج ظرشععععععععععللية،   سععععععععععلعد   لاضعععععععععع  ر   لا  خلم لا  خنة  
  اطلا  علأى  س تد م   سلأر   اتي نح ن  ا ف لا     لم  لاب.

قلق المس تقبل الزواجى وعلاقته بالذكاء الوجداني  "  :(2013)ت علأتلر سعة حسعلم محخرل زك .10
 .2"وبعض المتغيرات الد وجرافية لدى عينة من طلبة الجامعة

 دف   ادر سععععععة   لانة  لى    فة   ل    ف  ل  ا ن ة  ن قلأق  لمسعععععع قه   ا    ى،  طهن ة  ا لاقة       
لات قلأق  لمسععع قه   ا    ى   ا كلء  ار د   ادلم عن ة  ادر سعععة،   اف  ق لات    سعععت فى قلأق  لمسععع قه  

علأخى(    –ل ا رع  ا تتيعععععص )  لله   ا    ى ادلم عن ة  ادر سعععععة.   اف  ق فى قلأق  لمسععععع قه   ا    ى كه 
 دي ة( ادلم عن ة  –ادلم عن ة  ادر  .   اف  ق فى قلأق  لمسععععععععععععع قه   ا    ى كه ل لم لا  اسععععععععععععع ن )ريف 

م،   سعععععععععع تدم  2012/2013طلاو بجل  ة  لم نل فى  ا لم  ادر سععععععععععى  180 ادر سععععععععععة. علأى عن ة  ن  
 . قنلس قلأق  لمس قه   ا    ى الأهلحب

 
الذكاء الوجداني وعلاقته بأساليب التفكير في ضوء التخصص والجنس لطلاب كلية التربية ‌:(.2013)‌باشا‌صلاح‌عبدالسميع‌.1

‌.‌‌704–‌‌669(،‌ص.‌‌2013)‌أبريل‌‌‌30جامعة‌المنصورة،‌ع.‌‌-مجلة‌بحوث‌التربية‌النوعية‌‌النوعية جامعة المنصورة.
قلق المستقبل الزواجي وعلاقته بالذكاء الوجداني وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى عينة  ‌:(2013)‌ي‌عليحسام‌محمود‌زك‌.2

‌.‌69-29(،‌ص.‌2013)ابريل‌‌2،‌ج.‌94،‌ع.‌24.‌مجلة‌كلية‌التربية‌ببنها،‌مج.‌من طلبة الجامعة
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لى :   ل   طلأهة   ل  ة  ن قلأق  لمسعع قه   ا    ى،    رل علاقة  ركهلطنة  كرصععلأ   ادر سععة ظ       
سععععععلاهة لات قلأق  لمسعععععع قه   ا    ى   ا كلء  ار د  ،    رل ف  ق ل اة ظحتيععععععلئنة لات    سععععععت فى قلأق 
  لمسع قه   ا    ى اتيعللح  لا ث،  ك اك   رل ف  ق ل اة ظحتيعلئنة فى قلأق  لمسع قه   ا    ى كه ل ا رع
 ا تتيععص اتيععللح  ا تتيععص  لالله،  ك اك ف  ق لات  ف  ل  ا ن ة كه ل لم لا  اسعع ن فى قلأق  لمسعع قه  

  ا    ى اتيللح  لمقنخت فى  لمدي ة.

"الإس     هام النس     بي للذكاء الوجداني وتفض     يل  :(2012)علشععععععررلر سععععععة  دد حسععععععن محخد   .11
  .1ن طلاب الجامعة"المخاطرة في التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار الأكاد ي لدى عينة م

 دف   ادر سعة بحب  لإسعهلم  ا سعبي الأ كلء  ار د  ,  كفضعن   لمتلط   ن  ا  هو صسعلانو           
  لذ  اق  ر   كلليمت ادلم عن ة  ن طلا    ل  ة,  تحديد  ا أثلا ب  لمهلشععععع    غلا  لمهلشععععع   الأخ غلا ب  

ذ  اق  ر   كلليمت()  كفضععععععععععن   لمتلط  (علأى  لم غلا  ا للاا ) سععععععععععلانو   ل - لمسعععععععععع قلأة ) ا كلء  ار د    
   خد, عقلا  ,حدسععععت(, كخل  دف   ادر سععععة ظلى  ا رصعععع  ظلى نمرذج لا لئت يفسعععع  طهن ة  ا لاقة لات 

(  ن طلا    عل  عة لا لأن   اترلانعة   ا لأرم  عل  عة  لملأعك 252  غلا ب  اه عب لالأغع   ا ن عة ن  خلأهعل )
(     Schutte, et al(  1998آإ  ا فنتيعععع  طهق علأنها  قنلس  ا كلء  ار د    ن ظعد ل سعععع لتي   

(   قنعلس كفضععععععععععععععنع   لمتعلط   ظععد ل  اهعلحعب  قنعلس  سعععععععععععععععلانعو   علذ  اق  ر 2003) ك  عة ,ع ر  ,
  كلليمت ظعد ل  اهلحب لا د  ا أكد  ن صععععععععععدقها  ثهل ا.  لا د تحلأن   ا  لئج  ره ب  نو كر د علاقة 

حدست (   –رله   لذ  اق  ر   كلليمت )عقلا    ركهلطنو  ر هة  ل اة  حتيلئنل لات  ا كلء  ار د     سلأ
 د كته  علاقة ن   سعععععلأر   لم  خد ,كخل  شعععععلرب  ا  لئج  لى  نو لا كر د علاقة  ركهلطنو لات كفضعععععن  

  لمتلط     سلانو   لذ  اق  ر   كلليمت.
 سعععععععععععلأر    ره ب  ا  لئج  ا  ا كلء  ار د   يسعععععععععععها فى  ا  هو با باسععععععععععع تد م تحلأن   لمسعععععععععععلر       

 ا قلانى(,   رل لا ض  -) ا قلا  ,  دسعععت(ظا كفضعععن   لمتلط   يسعععها فى  ا  هو با سعععلأر  ) لم  خد  
 ا أثلا ب  لمهلشعع    غلا  لمهلشعع   الأخ غلا ب  لمسعع قلأة علأى  لم غلا  ا للاا .  إلا  س  ا رصعع   لى نمرذج لا لئت  

     سععلانو   لذ  اق  ر   كلليمت  س   لق ععة يفسعع  طهن ة  ا لاقة لات  ا كلء  ار د   ,كفضععن   لمتلط 
  ا  لئج ن ضرء  للانلب  اه ب   كقديم لا ض  ا رصنلب   اه رث  لمقترحة.

 

 
الإسهام النسبي للذكاء الوجداني وتفضيل المخاطرة في التنبؤ بأساليب اتخاذ القرار :‌(0122)‌عاشور‌أحمد‌حسن‌محمد‌.1

‌‌103-‌61(‌،‌ص‌ص.‌2012)‌3ع.‌‌‌مجلة‌البحوث‌النفسية‌والتربوية،الأكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة. 
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الذكاء العاطفي وعلاقته بنمو التفكير الأخلاقي في  "  :(2010)   ا خ يلر سعععععععة علأى سععععععع ند  .12
 .     1"مرحلتِ المراهقة والرشد المبكر

ظلى    فعة طهن عة  ا لاقعة لات  اع كعلء  ا علطفت  نمر  ا ف لا   إلاقت,  دفع   ادر سععععععععععععععة   لانعة        
 ك اك    فة   ا  لا لل  ا كلء  ا لطفت  لم هئة لا خر  ا ف لا   إلاقت فى   حلأة  لم   قة   ا شعععععد  لمه  , 

عن عععععة  ن) ف ل  كتر  ح  عخعععععلر ا لات)264اعععععدلم  علأنها  قنعععععلس  اععععع كعععععلء 15-25(  طهق  سعععععععععععععع عععععة(, 
 (,1984اهلحب(,   لمقنلس  لمرضرعت الأ ف لا   إلاقت  ن ظعد ل  هس) ا لطفت)ظعد ل  

(  0,01 قد  ن ه   ادر سعة ظلى ظق  ر   رل علاقة  ركهلطنة  ر هة ل اة ظحتيعلئنل ع د  سع رلم)        
لات لر ععلب  ف  ل  ا ن ععة ن  لا ععلل  اعع كععلء  ا ععلطفت   اععدر ععة  ا لأنععة  لر ععل ا فى نمر  ا ف لا   إلاقت, 

ب ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععلئنة لات   رسعععععط لر لب   ف  ل ن  لا لل  ا كلء  ا لطفت   ادر ة  كخل   د 
 ا لأنة او كه ل ا أثلا   غلا  ا خ   ا  نى اتيعععععععللح  افئة  ا خ ية   كبر سععععععع ل, لان خل كلا لا د  ا  لطف  قرلم 

لمهعلر ب  لا  خعلعنعة,   لم هئعلب لاعدر عة  ا ف لا   إلاقى اعدلم عن عة  اعدر سععععععععععععععة,  يلأنعو ظل ر   لانف عللاب,  
 فلادفلعنة.

 

 من الكتب امامة التِ تناولت الذكاء العاطفي:

،  قد  ع بر ا  ل    الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودةك ل  س لل  بر س ند:    -1
 ا  ا كلء  لانف للي يسعععععها لا ععععع    هلشععععع  ن   دسعععععة  ا  ب  كف ن   سعععععلر ب حنري هل ن  ا ر فق  ا  
 ا  ب   لآإ ين،   سععععععععععععع ذخلر ذاك ن كف ن   سعععععععععععععلر ب  اطلقة  الامحد ل  ن    ر  ل ا ه   ن عر د 

 2 ا ف لا  ًلاق،    لإلاد ع ن   نل .
  ععل  لا  لأا  هععلر ب  اعع كععلء  لانف ععللي بهععدا كرانععد  اطععلقععة  الامحععد ل ،  ن    ن  الافعع     خععلم  ا

إلال   تر عة  ن  ا خعلرين   كطعلب  ا عدريهنعة،  ا  س لا علؤ عل  ن بإحعد ث  ا فعلعع    لمقعلرباب لات اغعة  
  ا كلء  لانف للي  اغة اطلقة  الامحد ل      طنل ل.

 
دورية‌كلية‌‌‌‌حلتي المراهقة والرشد المبكر. الذكاء العاطفي وعلاقته بنمو التفكير الأخلاقي في مر ‌:(2010)‌العمري‌‌على‌سعيد‌.1

‌.‌‌429–‌‌389(‌،‌ص‌ص:‌‌‌2010)‌يناير‌‌1,‌مج.‌46الآداب،‌ع.‌
‌‌‌.‌2،‌مرجع‌سابق،‌صالذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودةسعاد‌جبر‌سعيد:‌ 2
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ك خن   نعة  ع    ا  عل  طفي مش           اغ ل ت دريبي ة   تنمي ة ال ذك اء الع اك عل  محخعد عهعد  نعللي: -2
بالا  لل  عن  ا  تلا   لإراو ن  لل  لمخلرسعععععة  اف لأنة   ا   يو، ان  سعععععو  لم  ل    ا  ن عععععط و  عبر  

 .1  لغلأو كذلا ً  ن  هلر ب  ا كلء  ا لطفت   قدر كو ،  ا   إ  بمهد   ا درج
 

 ب: الدراسات الأجنبية : 

"العلاق ة بي ال ذك اء الوج داني و بعض جوان ب .Sonja,P  (2004)  لر سععععععععععععععة: سععععععععععععععر عل .1
 .2الوظائح النفسية لدي أطفال المرحلتي الابتدائية و الثانوية"

 عدفع   اعدر سعععععععععععععععة ظلى قنعلس لر عة  اع كعلء  ار عد   اعدي   طفعلل   لم   قت اهنعلا  ا لاقعة لات      
 ا فسعععععععنة   قد ك ل ا   ادر سعععععععة نت ي ت  سعععععععلسعععععععن ت  ك رين  ا كلء  ار د     لا ض  ر نو  اررلئف  

اقنلس  ا كلء  ار د   ،    ل: ي ضععخن ك ل ل  ا كلء  ار د   كقدر  ،  اذل  : نت ية  ا كلء  ار د    
 ( كلأخن  .  282 ن   ترر  ا  لر   ا تتينة، ك رن  عن ة  ادر سة  ن )

اقنععلس  اعع كععلء  ار ععد    ن   ترر    (2000  ا( )-تمذلأعع   ل  ب  اععدر سعععععععععععععععة ن  قنععلس )بار     
 ا  لر   ا عععتتيعععنة ,  اقد حل ا   ادر سعععة ف ص  لملا ح  اسعععن ر نترية الأخقنلس   تأسعععنس  ا لاقة 
لات  ا كلء  ار د     لا ض  وشععععع  ب  اررلئف  ا فسعععععنة كلا فلء   لا  خلعنة الأ لا ن  ل إ   افتيععععع   

  لائها   ن  لس ذاك علأت سلأركها. ادر ست  علاق هل بمفهرم  ا  ب   ظلر ك  ا لا ن  ا  
كرصعلأ    ادر سعة ظلى  لاركهلط  لمر و  اد ل لات  قنلس  ا كلء  ار د      ا فلء   لا  خلعنة       

  ظلر ك   طفعلل  ن   هعة نت  رفعلقها ن ع لأف  ر نعو  اسععععععععععععععلأرك , لاع   ا  علئج علأت   رل  ركهعلط 
  كلء  ار د   ادي  ا لا ن  ل ل  ر و لات  قلينس  ا كلء  ار د      فهرم  ا

 

 
،‌دار‌الكتاب‌الجامعي،‌‌العربية‌المتحدة‌العين،‌الإمارات‌مشاغل تدريبية،  تنمية الذكاء العاطفيمحمد‌عبد‌الهادي:‌1

‌.‌11،ص‌1م،ط2006
2.Sonja, P. (2004): Connection Between  Emotional Intelligence And Some Aspects Of Psychosocial 
Functioning In Elementary And Secondary School Pupils, Empirical Study Journal Article. 
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حكمة المش         اعر: العمليات النفس         ية في الذكاء  "  :Jon, A   (2004)لر سععععععععععععة:  را  .2
 .1"الوجداني

 دف   ادر سعععة ظلى:  سععع    ض  ا  رع ن  ا ت ياب  ا فسعععنة  لا  خلعنة   ك   علاق هل باا كلء       
لء  ا  هلا عن  لانف للاب  رل ل   ف لل بل    ار د   عن ط يق ك هلا ب  ار و    ا  هلا ب  اتيععععععععركنة  ث 

  حد ث  قد تحقق   ادر سععععععععععة  ن  دي قدر    طفلل علأت  لم ععععععععععلركة لا ل ل  ف لنا بل    حد ث   
 سععععععععع تد م كلأك  اقدر  ن  ا   ا ن  ضعععععععععط  باب  ارسعععععععععل س  اقه ية   تحقنق  اقدر  علأت  ا  نف  ا  

  لانف للاب  اسلاهة
ظلى:  ركهلط قدر    طفلل علأت  ا   ا ن  لمر قف  لمت لأفة بمدي نمر  فهرم   كرصعععلأ    ادر سعععة     

 ا كلء  ار د   اديها,   قد تم   لاسععععععععععع فلل   ن ن لئج      ادر سعععععععععععة ن كفسعععععععععععلا   ر نو  ار د ننة 
  لانف لانة ا ت ية  ا ق  .

 

لكف اءة  ال ذك اء الوج داني  و الكف اءة الاجتم اعي ة وا"  :Menie( (2005لر سعععععععععععععععة:  ن    .3
 .2 "الدراسية

 دف   ادر سععععععة ظلى  إ هلر  ا لاقة لات  قلينس  ا كلء  ار د      لم عععععع لاب    ا ر ئق  ا         
 كر  و  لمقلينس  ا فسنة ,ك اك  ا لاقة لات  ا فلء   ا لأخنة    لا  خلعنة

 ل  ب  ادر سعععععععة ن تمذلأ  ، ك رن  عن ة  ادر سعععععععة  ن طلا   درسععععععع ت  ن  قلط  ت ع لأف ت     
  قنلس  ا كلء  ار د   الأ هل .

كرصععععععععععلأ    ادر سععععععععععة ظلى:  كدب علأت  ا  اقدر  علأت  ا  نف   ظل ر   اضععععععععععغرط نل قنخة ل اة      
 ظحتيلئنل ن  ا  هو با ل ء  ا لأخت   كلليمت.

 

 
1.Jon, A. (2004): The Wisdom In Feeling: Psychological Processes In Emotional Intelligence, Bulletin 
Of Menninger Clinic Sum 2004, Vol. 68(3), p.260. 
2.Menie, T. (2005): Emotional Intelligence And Social And Academic Competence In Middle School 
Youth, Rutgers-The State University Of New Jersey Graduate School Of Applied And Professional 
Psychology. 
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الإطار الانفعالي و مدي ارتباطه بالمعرفة الانفعالية    :Colowell(2006)لر سة: كراري   .4
 .1و السلوك الاجتماعي

 عدفع   اعدر سعععععععععععععععة ظلى  إ هعلر  ا لاقعة لات  لإطعلر  لانف عللي الأطفع  بعل    م    عدي  لاركهعلط        
  لانف للي باا كلء  ار د      ا فلء   لا  خلعنة.

(  ن   هلب   طفلل ن  6ك رن  عن ة  ادر سععععععععة  ن :    ي   ادر سععععععععة علأت عن ة قر  هل  )     
 ( طف  ن سن  ل قه   لمدرسة 33 لمدرسة , س كطهنق  لمقلينس  اف لية   اذ لئنة علأت )سن  ل قه   
تمذلأع   ل  ب  اعدر سعععععععععععععععة ن ن علئج  لملاحتعة  ن إلال  ا    ن لات  لإطعلر  لانف عللي ن علاقعة        

عًلص بااطفع   ا  عديعد قنخعة  لمف ل ب  اطفع  ص عو   لمقعللالاب  انر نعة لات  اطفع      عو ,  ك ري  الأغري  
 ا  ي  ععل عع  بهععل  اطفعع  إلال  لمقععللالاب  اف ليععة ,كخععل س كسعععععععععععععع نعع  كقععلري   لم لأخت  حرل  لمهععلر ب 

  لا  خلعنة ا طفلل.
كرصلأ    ادر سة ظلى  ا  لإطلر  لانف للي ا لاقة  اطف  ص ة إلصة ن  لابل   لمر و او  ا أثلا      

 طفعلل   ا   طفعلل  اع ين اعديها لر عة   كف عة ن  ا لاقعة با م اعديها  علم ن تحقنق  افها  لانف عللي ا
ظطلر  نف للي  فضعععع  كخل  ا اديها لر لب   كف ة  ن  افها  لانف للي ,ا اك فلا  ادعا  لا  خلعت او 
 ل  ر رئنسعععععععنة ن  دي تحسعععععععن  ا لاقة لات  اطف      م   باا للي يولي ظلى تحسعععععععت  سععععععع ري  ا فلء   

ة    ا فعلء   لانف علانعة, كخعل  شعععععععععععععععلرب  ا  علئج ظلى   رل  ركهعلط لات  لإطعلر  لانف عللي ا لاقعة   لا  خعلعنع
  اطف  ص و  ن  هة    ا فلء   لا  خلعنة ا طفلل  ن  هة  إ ي .

 

ال ذك اء الوج داني والتعليم  "  : Neil ,Hamphrey (2012)لر سعععععععععععععععة: ننعع   ععل ف ي   .5
 .2" دراسة عن مراجعة نقدية(

در سعععععععة ظلى:  سععععععع   ضععععععع       ادر سعععععععة  ل يلاقنو  فهرم  ا كلء  ار د    ن    خلم   دف   ا     
    يععد   اعع ي يم ن  ا يوث  علأى   ل ء   كععلليمت الأطلا  لا يال  قععدر  ا  ظ  ععل  ا علأى  ا ر فق  ا  
   لم لخ  لمدرسعععععععععععت. باا غا  ن ذاك  لا  خلم فلا  سعععععععععععلانو   سعععععععععععتر كن نلب ك خنة  ا كلء  ار د   ادلم 

 
1 Colowell, M. (2006): Emotion Framing: Does It Relate To Children’s Emotion Knowledge And Social 
Behavior? Early Child Development And Care. V. 176, No. 6,pP. 591-603. 
 
2.Neil, Hmphrey (2012) emotional intelligence and education: A critical review. Educational 
psychology, 27 (2), 254. 
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 ا  ا كلء  ار د     - ا لا ن   لز ا   رضعععععععععععا  دل  إلاا شعععععععععععديد.   لز ا  كر  و تحدياب كذلا 
 فهرم  ديد ي  لرض  ا   هلب  ا ت   ا قلأندية  اسععععععلئد  ن  ا ديد  ن  لمد رس. كخل  سعععععع  دب      

  سععععععععععععععقعة  ا     لمقعلاعة  ا ت يعة علأى ن علئج  اه رث   اعدر سععععععععععععععلب  لمت لأفعة ن  ع    لمجعلل   ا   علز اع  غلا
 لا ضهل  اه ض.

ك رن  عن ة  ادر سعة  ن :  سع   ض  اهلحذرا ن      ادر سعة   لق عة لا ض  اقضعليا    سعئلأة      
 لمفل ئة ذ ب  اتيععععلأة لاد ر  ا كلء  ار د   ن تحسععععت  لانف للاب   اتيعععع ة  ا فسععععنة   لإ لز   كلليمت  

 ادلم  اطلا .
را عد  كسععععععععععلؤلاب علأى  ار و  ا للي.  لذ  ي    ا كلء  تمذلأ   ل  ب  ادر سععععععععععة ن: قدم  اهلحذ     

 ار د  ,  ل ر تأثلا  ا كلء  ار د   ن تحسععععععععععععت  لانف للاب   اتيعععععععععععع ة  ا فسععععععععععععنة   لإ لز   كلليمت  
الأخ  لأخت,  عععل ت   ا  ا  ععععلئج  لإلعععللانععععة ا  خنععععة  اععع كعععلء  ار عععد  , ععع   ن  لمخ ن ك لأا  سعععععععععععععععععلانععععو  

   ستر كن نلب  ا كلء  ار د  .
كرصعععلأ    ادر سعععة ظلى ظ  لننة ك لأا  ا كلء  ار د   الأطلا    ا  لم لأخت يم ن  ا يقر ر  لاد ر       

كهلا ن  ع    اتيعععععععععععععععدل.   نعو لعو ك خنعة  اع كعلء  ار عد   اعدلم  لم لأخت كهعد يعة حقنقنعة ا  خنعة  اع كعلء  
  ار د   ادلم طلابها.

 

فعالية برنامج  "  :Stegge,H. ; Terwogt,M. (2001)لر سعة: سع ندج   كلا      .6
 .1"لتنمية الذكاء الوجداني لدي عينة من الأطفال و أثره علي اقيق الكفاءة الاجتماعية  

  دف   ادر سة ظلى: فها  لاركهلط لات  لمرقف    لانف لل ادي   طفلل     

 (س ة.12-11لات )  ك رن  عن ة  ادر سة  ن  خرعة  ن   طفلل , كتر  ح   لر ا  ا   نة     

 تمذلأ   ل  ب  ادر سة ن: لا   ج ك خنة  لم  فة  لانف لانة  ن إلال مح ري نت ية نمر  ا ق .     

كرصععلأ    ادر سععة ظلى   نة  ا دإ   لمه   ا  تنا  ا خر  لانف للي عن ط يق نمر  ا كلء  ار د         
 باس تد م  ا لاج  ا قلا   لانف للي.

 
1.Stegge H. & Terwoget, M. (2001): The Development Of Emotional Intelligence, US: Cambridge 
University Press. 
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ف اعلي ة برنامج  "  :omeroglu Ulutas &  (2011  ( لا لأر    لر سعععععععععععععععة: ارتاس      .7
 .1"للتدريب على الذكاء الوجداني لدى الأطفال

  دف   ادر سة ظلى:  ا  قق  ن فلعلأنة لا   ج الأ دريو علأى  ا كلء  ار د   ادلم   طفلل.     
  12-9ة  ن ( طفلاً  طفلأة ك   ح   عخلر ا  ا   ن120ك رن  عن ة  ادر سعععععة  ن : ك رن   ن )

   .س ة

(,لا   ج  1999 ل  ب  ادر سة ن:  س تدم  اهلحذلا:  قنلس سرانفلا الأ كلء  ار د  )  تمذلأ      
 سعععع غ ق    لأسععععة  ار حد   ن    10 سععععهرعلً لار قا  لأسعععع ت  سععععهرعنلً  12 ا كلء  ار د    سعععع خ  لمد   

 لقنقة.  60-90

تأثلا ب ظلللانة ل اة الأبر  ج  لمسع تدم ن  ادر سعة ن كرصعلأ    ادر سعة ظلى: ك عف  عن   رل      
ك خنة  هلر ب  ا كلء  ار د   ادلم  ف  ل  ا ن ة  ا  س كطهنق  ابر  ج علأنا،  ا  سععع خ  ر كلأك  ا أثلا ب  

 سعععهرعل لا د  ن هلء  ا دريو علأى  ابر  ج  لمسععع تدم   12ن  اقنلسعععت  اه دي   ا  ه ت  ذاك لا د    ر  
 .ن  ادر سة

 

 ثانيا: " الدراسات السابقة التِ تناولت الأفكار اللاعقلانية "

 الدراسات العربية : ‌ .أ

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالرض     ا ":(2016) عهد  اقللرلر سععععععة محخد عهد  ا دن سععععععند  .1
 .2"المطلقي عن الحياة لدى عينة من المراهقي من أبناء الأزواج المطلقي وغير

 دف   ادر سعة   لانة ظلى كرضعنح  اف  ق لات  لم   قت  ن  لا لء   ز  ج  لمطلأقت  غلا  لمطلأقت        
ن   ف لر  الاعقلاننة    ر  ل  لمت لأفة  ك اك  ا ضععععل عن   نل    للا ل  اف عنة  ك اك  اف  ق لات 

ف لر  الاعقلاننة   ا ضل عن   نل ,    ست علأى      لم غلا ب ,   ا  قق  ن  ا لاقة  لاركهلطنة لات   

 
1.Ulutas, I & omeroglu, E. (2011) The effects of an emotional intelligence education program on the 
emotional intelligence of children. Social Behavior and personality, 35 (10), 1365- 1372. 

المراهقين‌من‌أبناء‌‌(.‌الأفكار‌اللاعقلانية‌وعلاقتها‌بالرضا‌عن‌الحياة‌لدى‌عينة‌من‌2016.‌عبد‌القادر،‌محمد‌عبد‌الرحمن‌سيد.‌)2

‌جامعة‌بنى‌سويف.‌كلية‌الآداب.‌قسم‌علم‌النفس.‌‌-الأزواج‌المطلقين‌وغير‌المطلقين.‌أطروحة‌)ماجستير(‌
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ل  ا  هو باا ضعععععععععل  ا لم عن   نل   ن إلال  ادر ة  ا لأنة ا ف لر  الاعقلاننة    ر  ل  اف عنة     يضعععععععععً
 الأ  قق  ن        د ا  سعععععع تدم  اهلحب  لم هج  ارصععععععفت لا تيععععععخنخنو  ارصععععععفت  لمقلرا   ارصععععععفت  

   سعععععت  ن طلا   لمد رس  لإعد لية   اذلنرية بمدي ة لا    لاركهلطت,  ذاك علأى عن ة  ن  لم   قت  ن
( طعلاعو  طعلاهعة ك قسععععععععععععععا ظلى عن عة  ن  لا علء   ز  ج غلا  لمطلأقت ععدل عل  120سععععععععععععععريف لالأغ ح خهعل )

(  60ظ ث(  عن ة  إ لم مملثلأة نل  ن  لا لء   ز  ج  لمطلأقت عدل ل ) 30 -ذكرر   30( ك ععخ  )60)
علً ل ( بم رسععععط   17:   13 يتر  ح  لمدلم  ا خ ي الأ ن ة  ا لأنة )  لإ ث( ,  30 -ذكرر   30ك ععععخ  )
(     سععععععععععع تدم  اهلحب ن  ا طهنق علأى      ا ن ة 1,18( سععععععععععع ة  ظنح  ا   نلري )14,12عخ ي )

   ا  اهنل ب  قنلست   ف لر  الاعقلاننة   ا ضل عن   نل  ا لا لء  لم   قت  ن ظعد ل  اهلحب.
ادر سة ظلى  ا  ادر ة  ا لأنة ا ف لر  الاعقلاننة  لا ض   ر  ل  لم كهطو لاعععععع )  شلرب ن لئج          

ارم  ا  ب ( علأى  اتركنو ذ ب قدر  كهوية ل اة  - لمسععععععععع قه    -ارم  ار ادين   - ا  اة  سعععععععععت ية   إ ين
 ت   كذ  باا ضععععععععل  ا لم عن   نل ,  كلا   را   ف لر  الاعقلاننة  لم كهطة باا  اة  سععععععععت ية  لآإ ين 

ك هوً  باا ضععل  ا لم عن   نل  ادلم  لا لء   ز  ج  لمطلأقت  غلا  لمطلأقت .  قد س كفسععلا ن لئج  ادر سععة ن 
 ضرء    ط   ا ت ية   ادر سلب  اسللاقة،  قد إ ج  اهلحب لاه ض  ا رصنلب   اه رث  لمقترحة.

 

قتها بكل من العدوانية "الأفكار اللاعقلانية وعلا(:2013لر سعععة   ت ممد ح  دد حلفظ ) .2
 .1"والدوجماطيقية لدى طلاب الجامعة

( طلاهًل بجل  ة  لم تيععععععععععرر   قد س كقسععععععععععنخها  ن حنب    س ظلى  300 قد ك رن   ا ن ة  ن )     
(  ن  ا لأنععلب  ا ت يععة 150(  ن  اطععلاهععلب   ن حنععب  ا تتيععععععععععععععص )150(  ن  اطلا   )150)
(ععل علً.  قعد  25-18  رلاا  قعد ك   حع   عخعلر ا  عل لات)(  ن  ا لأنعلب  ا خلأنعة  ذاعك بااف ق  150 )

ي   قنلس  ا د  ننة 2006 سععع تد    اهلحذة  قنلس   ف لر  الاعقلاننةيظعد ل عخلل  دد حسعععن،  
ي   قنلس  اد  لطنقنة يظعد ل ظلا   نا  2003الأخ   قت   ا عععععهل  يظعد ل آ لل عهد  اسعععععخنا بارو، 

 ي.1992لا،علأى ظلا   نا  عهد  ا دن سند سلأنخ
 قد كرصععععععععععععععلأ  ن لئج  ادر سععععععععععععععة ظلى   رل علاقة  ركهلطنة  ر هة ل اة ظحتيععععععععععععععلئنلً لات   ف لر        

 الاعقلاننععة   ا ععد  ننععة. كخععل كر ععد علاقععة  ركهععلطنععة  ر هععة ل اععة ظحتيععععععععععععععععلئنععلً لات   ف ععلر  الاعقلاننععة 
 

،‌رسالة‌‌‌الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بكل من العدوانية والدوجماطيقية لدى طلاب الجامعة (.‌2013مي‌ممدوح‌أحمد‌حافظ‌).1

‌قسم‌علم‌النفس.‌‌‌-كلية‌الآداب‌‌-س،‌جامعة‌المنصورة‌ماجستير،‌رسالة‌تخصص‌علم‌النف‌
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 اطلاهلب فى   ف لر   اد  لطنقنة. كخل كر د ف  ق ل اة ظحتيععععععععععلئنلً لات   رسععععععععععطى لر لب  اطلا    
 الاعقلاننة اتيعععللح  اطلاهلب. كخل كر د ف  ق ل اة ظحتيعععلئنلً لات   رسعععطى لر لب  اطلا    اطلاهلب 
فى  ا د  ننة اتيععععللح  اطلا . كخل كر د ف  ق ل اة ظحتيععععلئنلً لات   رسععععطى لر لب  اطلا    اطلاهلب 

لً لات   رسطى لر لب طلا   ا لأنلب فى  اد  لطنقنة اتيللح  اطلاهلب. كخل كر د ف  ق ل اة ظحتيلئن
 ا ت ية   ا خلأنة فى   ف لر  الاعقلاننة اتيععللح طلا   ا لأنلب  ا ت ية. لا ير د ف ق ل ل ظحتيععلئنلً لات 
  رسععععععععععععطى لر لب طلا   ا لأنلب  ا ت ية   ا خلأنة فى  ا د  ننة. كخل كر د ف  ق ل اة ظحتيععععععععععععلئنلً لات 

  خلأنة فى  اد  لطنقنة اتيللح طلا   ا لأنلب  ا ت ية.  رسطى لر لب طلا   ا لأنلب  ا ت ية   ا

 

"الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإيذاء الذات   (:2012)  عهد لإاو لر سععععععععة رشععععععععل محخد علأت .3
 .1وأثر برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في تعديلها لدي عينة من طلاب الجامعة"

  ف لر  الاعقلاننة ادي عن ة  ن طلا    دف   ادر سععععععععة ظلي  ا   ا علأت  سعععععععع ري  ن  ععععععععلر        
  ل  ة   كذ    ف لر  ن  عععععلر ً اديها ،   ا   ا علأت  سععععع ري  ن  عععععلر ظي  ء  ا  ب ادلم عن ة  ادر سعععععة   
 ن طلا    ل  ة    كذ   نر ع ظي  ء  ا  ب  ن  ععععععععلر ً اديها ، كخل  دف  ظلي  ا   ا علأت  اف  ق لات 

لاننة  ظي  ء  ا  ب  ادي طلا    ل  ة ، كخل  دف   ادر سعععععععععععة ظلي   ا كرر   لإ ث ن   ف لر  الاعق
 ا   ا علأت  طهن ععة  ا لاقععة  لاركهععلطنععة لات   ف ععلر  الاعقلاننععة  ظيعع  ء  اعع  ب،   ا   ا علأت فععلعلأنععة  
لا   ج ظرشللي عقلا   نف للي سلأركت ن ك دي    ف لر  الاعقلاننة   ا تفنف  ن حد   ظي  ء  ا  ب   

(  455ل  ا ن ة  ن طلا    ل  ة، حنب ك رن  عن ة  ادر سععععة  ن عن ة سععععن ر ترية  قر  هل )ادي  ف  
طلاو  طلاهة  ن طلا   اف قة  اذلننة   اذلاذة  ن كلأنة  اترلانة ،  عن ة ظرشعععععععععععللية س  شععععععععععع قلقهل  ن  ا ن ة 

ظلي  خرع ت  ( طلاهة  ن طلا   اف قة  اذلاذة شععععععععععع هة  اطفراة س كقسعععععععععععنخها  19 اسعععععععععععن ر ترية قر  هل )
( طلاهلب ،   سععععع تد    ادر سعععععة 9( طلاهلب ،   خرعة ضعععععللاطة عدل ل )10 خرعة ب يهنة عدل ل)

 قنلس   ف لر  الاعقلاننة ظعد ل / اهلحذة ،   قنلس ك تنص سلأرك ظي  ء  ا  ب الأخ   قت   ا  شدين  
 سعععععة  اسعععععن ر ترية ، كخل  ( الأ  قق  ن ف  ض  ادر 2006 ا لليت  غلا  ا لليت ظعد ل /زي و شعععععقلا )

 سع تد    ادر سعة لا   ج ظرشعللي عقلا   نف للي سعلأركت ظعد ل /  اهلحذة الأ  قق  ن ف  ض  ادر سعة  
    ا   يهنة.

 
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بإيذاء الذات وأثر برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في تعديلها  (.‌2012.‌رشا‌محمد‌علي‌عبد‌اللاه‌،‌)1

‌ية‌.‌قسم‌الصحة‌النفس‌-‌جامعة‌سوهاج‌‌-رسالة‌ماجستير،‌كلية‌التربية‌‌لدي عينة من طلاب الجامعة،
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  سععف ب  ادر سععة عن  ركفلع  سعع ري  ن  ععلر   ف لر  الاعقلاننة نسععهنل ادي عن ة  ادر سععة  ن         
ا  ب ادي عن ة  ادر سععة  ن طلا    ل  ة  ا   رل  طلا    ل  ة،   نخفلض  سعع ري  ن  ععلر ظي  ء  

%  ن عن ة  ادر سععععععة، كخل  16نسععععععهة  ن عن ة  ادر سععععععة اديها  سعععععع ري   كفا  ن  ظي  ء  ا  ب لالأغ   
كرصعععععععلأ   ادر سعععععععة ظلي عدم   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععلئنة لات   رسعععععععطلب لر لب  خرعة  ا كرر  

ة ن  ادر ة  ا لأنة لمقنلس ك تنص ظي  ء  ا  ب    رسطلب لر لب  خرعة  لإ ث  ن طلا    ل  
صلا ععلل   اف عنععة،  كعع اععك ن  اععدر ععة  ا لأنععة الأخقنععلس،  عععدم   رل ف  ق ذ ب للااععة ظحتيععععععععععععععععلئنععة لات 
  رسعععععطلب لر لب  خرعة  ا كرر    رسعععععطلب لر لب  خرعة  لإ ث  ن طلا    ل  ة ن  ادر ة  

  ا لأنة لمقنلس   ف لر  الاعقلاننة.
 

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالض  غوا النفس  ية  "  ( :  2011) شععليا هد     لأت لر سععة ع .4
 .1"جامعة عمران  –لدى طلبة كلية التربية بصعده  

يهدا  اه ب   للي ظلى  ا  ف عن طهن ة  ا لاقة لات   ف لر  الاعقلاننة   اضغرط  ا فسنة      
 ا  عععععععععععععف عن طهن ة  ا لاقة   1- ن إلال:     ل  ة عخ  ا  ذاك  –ادلم طلأهة كلأنة  اترلانة صععععععععععععع د   

 ل  ة عخ  ا،    – لاركهلطنة لات   ف لر  الاعقلاننة   اضععععععغرط  ا فسععععععنة ادلم طلأهة كلأنة  اترلانة صعععععع د   
 ا  ععععععععععععف عن  دلم  ن  ععععععععععععلر   ف لر  الاعقلاننة ادلم   2-    لم غلا    س  ث  علأى      ا لاقة؟. 

نلا  اف  ق ذ ب  ادلااة ن  ن  عععععععععععلر   ف لر  الاعقلاننة  ل  ة عخ  ا،  لا  –طلأهة كلأنة  اترلانة صععععععععععع د   
 ل  ة    –   فة  سعععععععع رلم  اضععععععععغرط  ا فسععععععععنة ادلم طلأهة كلأنة  اترلانة لاتيعععععععع د     3-ك  لم لم غلا    س.   

عخ  ا  لانلا  اف  ق ذ ب  ادلااة ن  سعععععععععع رلم  اضععععععععععغرط  ا فسععععععععععنة ك  لم لم غلا    س.   ك رن  عن ة 
 ل  ة عخ  ا.   سعععععععع تدم  اهلحب    -ن طلأهة كلأنة  اترلانة صعععععععع د ( طلاو  طلاهة    300 اه ب  ن ) 

    ل  ب  ا لانة:  إ هلر   ف لر  الاعقلاننة،   إ هلر  اضغرط  ا فسنة.  

كر د علاقة  ركهلطنة لات  - لا د ظ   ء  لم ل لب  لإحتيععععععععععلئنة س  ا رصعععععععععع  ظلى  ا  لئج  لآكنة:       
 ن  عععععلر   ف لر  الاعقلاننة لات طلأهة  ا لأنة حنب لالأغ  -ة.   ف لر  الاعقلاننة  لات  اضعععععغرط  ا فسعععععن

كلا  س رلم  اضغرط  ا فسنة لادر ة    داة.     -  رسط لر ل ا  علأى  ن  لم رسط  اف ضت الأخقنلس.   
كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععلئنة ن   ف لر  الاعقلاننة لات  اطلأهة  فقلً لم غلا    س اتيععللح  ا كرر.    -

 
،‌‌جامعة عمران  –الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية بصعده ‌:(2011عبد‌الله‌مجلي‌شايع‌).1

‌–‌ملحق‌‌-‌27المجلد‌–مجلة‌جامعة‌دمشق‌
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 ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة ن  اضعععععععععغرط  ا فسعععععععععنة لات  اطلأهة  فقلً لم غلا    س اتيعععععععععللح  كخل كر د ف    -
  ا كرر.

"الأفكار اللاعقلانية    (:  2007لر سععععة سععععهلا سععععلأنخلا   اتيععععهلح، ،  عليد  محخد   ل رز )  .5
 .1وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة جامعات الضفة الغربية في فلسطي"

 ععدفعع   لى ك  ا لر ععة  ن  ععععععععععععععععلر   ف ععلر  الاعقلاننععة  علاق هععل لاه ض  لم غلا ب اععدلم طلأهععة       
 ل  لب  اضععععععععفة  اغ لانة ن فلأسععععععععطت،  تحديد  اف  ق ن   ف لر  الاعقلاننة بحسععععععععو    س،    لا  

طلا   ن طلأهة  ل  لب  ًلأن ،  604 اسععععععععععع ن،    ل  ة،   ا تتيعععععععععععص  ا لأخت. ك رن   ا ن ة  ن 
. س  س تد م  قنلس   ف لر  الاعقلاننة 2005/2006 ا،  لالازي   لمس لأت الأ لم  ادر ست     لان 

 عن نت ية ظانس.  1985 ا ي طرر   ا  ل 

  لم خذلأة ن " اقلأق  ن   6 ره ب  ا  لئج  ا  كذ    ف لر  الاعقلاننة  ن  ععععععلر   ت  اف    رقا         
  لم خذلأعة ن "ضعععععععععععععع  ر  تم ا  اف ل بم هعة  ن حراعو".   عل باقت  1حعد ث  ا ر رث   لمتعلط "   اف    رقا 

ا لأنعة ا ف علر  الاعقلاننعة   ف علر كعلنع  تمنع  ظلى  ا قلاننعة  كذ   ن  الاعقلاننعة. كخعل كهت  ا  اعدر عة  
%   ت لر ععة   ععأر  ععة لات  ا قلاننععة   الاعقلاننععة.   ره ب  ا  ععلئج 77,8ع ععد  ا ن ععة ك عع  لالأغعع   

  رل ف  ق ن    س اتيعععععععععللح  ا كرر،  عدم   رل ف  ق كه ل لم لا  اسععععععععع ن،    ل  ة،   ا تتيعععععععععص  
  ا لأخت. ) لملأتص  لم  رر لا تي ا(.

 

الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض  ":(2003)   خللي ةفرزي  حسععععععن   لر سععععععة عهد   خند  .6
 . 2"المتغيرات الانفعالية لدى عينة من طلبة جامعة السلطان قابوس

 دف   ادر سعععععععة ظلى  ا  عععععععف عن نسعععععععهة  ن  عععععععلر   ف لر  الاعقلاننة لات طلأهة كلأنة  اترلانة،         
 م لا، كخل  دف  ظلى  ا   ا علأى  ا لاقة  فنخل ظذ  كلن  لر ة      لان  لر   لأف باإ لاا    س  

لات طهن ة   ف لر  الاعقلاننة  لا ض  لاضعععط  باب  لانف لانة  لم خذلأة لاعععععععععععععععععع ) لاك ئل ،  سمة  اقلأق، قلأق 
 لاإ هععععلر،  لاغتر  (،   عععع  يم ن  ا  هو بحععععد ث   ف ععععلر  الاعقلاننععععة ع ععععد  اطلأهععععة  ن إلال  عععع    

 
المتغيرات لدى طلبة جامعات  لأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض (.‌ا‌‌2007سهير‌سليمان‌الصباح‌‌،‌وعايد‌محمد‌الحموز‌)‌.1

‌م.‌‌2007(،‌ديسمبر‌‌49مجلة‌اتحاد‌الجامعات‌العربية،‌العدد)‌‌الضفة الغربية في فلسطين، 
الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المتغيرات الانفعالية لدى عينة من طلبة جامعة  :(2003)‌الجمالي‌و‌فوزية‌حسن‌عبد‌الحميد‌.2

‌.‌249-195تربوية،‌جامعة‌قطر،‌العدد‌الرابع،‌ص‌ص‌مجلة‌العلوم‌ال‌السلطان قابوس. 



 

36 
 

( طلاهلً  طلاهة،  س كطهنق  إ هلر   ف لر  الاعقلاننة 204) لاضعععععط  باب.  ك رن  عن ة  ادر سعععععة  ن 
م،   قنلس سمة  اقلأق 1985م،   قنلس لاك الاك ئل   ا ي  عد  الأهنئة  ا  لانة غ يو 1985الأ  ل   

م   قنعععلس قلأق  لاإ هعععلر  اععع ي  ععععد  الأهنئعععة  ا  لانعععة  ا  عععلر  1984 اععع ي  ععععد  الأهنئعععة  ا  لانعععة  اه لاي  
م. لا عد  إ هعلر 1989لس  لاغتر    اع ي  ععد  الأهنئعة  ا  لانعة   لا  حسععععععععععععععن م   قنع1985  رسععععععععععععععنف  

 صلاحن هل  اسن ر ترية )صدقهل  ثهل ل(. 
(  ا   ف لر  الاعقلاننة 1 لا د ظ   ء  لم ل لب  لإحتيععععععععععععععلئنة س  ا رصعععععععععععععع  ظلى  ا  لئج  لآكنة:       

% ن حد ل   علأى،    48.5 % ن حد ل   لنى  لات  10. 29ك   عع  لات  اطلأهة لا سععو كتر  ح لات  
  ا  اع كرر  كذ   ن  لإ ث ن ف      حعد   ن   ف علر  الاعقلاننعة، لان خعل  لإ ث  كذ   ن  اع كرر ن 

( غنععل   ث     س علأى  ن  عععععععععععععععلر   ف ععلر  الاعقلاننععة لات  اطلأهععة 2ف  كت  ن   ف ععلر  الاعقلاننععة.  
قلاننة   لاضعط  باب  لانف لانة ل اة ظحتيعلئنلً ع د  سع رلم ) ادر ة  ا لأنة(   ا  ا لاقة لات   ف لر  الاع

( ك ععععععععععععععف تحلأنع   لانحعد ر  لم  عدل عن ظ  علننعة  ا  هو بحعد ث  لاضععععععععععععععط  باب  3فخعل ل ا.    0.01للااعة  
 لانف لانة  ن إلأر   ف لر  الاعقلاننة،      فد س كفسعععععلا  ا  لئج ن ضعععععرء  لإطلر  ا ت ي الأه ب، ثم  

 ب   لمقترحلب. ً  ج لا دل  ن  ا رصنل

 

"الأفكار العقلانية واللاعقلانية في علاقتها بتقدير   ( :1991)  ظلا   نا  لر سة ظلا   نا علأت .7
الذات : دراسة أمبريقية في ضوء نظرية أليس للعلاج العقلاني الانفعالي لدى عينة من 

 .1البني والبنات بجامعة قطر" 

  بريقنععلً علأى  ععدلم  ا لاقععة لات  ا ف لا  ا قلا    الاعقلا    ععدا  اععدر سععععععععععععععععة ظلى  ا   ا           
(  ن طلا   طعلاهعلب  عل  عة قط ،   سعععععععععععععع تعدم  اهعلحعب ن 120 كقعدي   اع  ب علأى عن عة ح خهعل )

 ننععة ن ظعععد ل   قععلئخععة كقععدي   اعع  ب  ن ظعععد ل  اهععلحععب  28 ل  كععو  قنععلس  لاف ععلر  ا قلاننععة   الاعقعع 
  هلين  ط يقة شنفنو كأسلأر  ظحتيلئت الأ رص  ا  لئج  ادر سة. يضلً، كخل  س تدم تحلأن   ا 

  سعععععععف ب ن لئج  ادر سعععععععة عن   رل ف  ق ل اة ظحتيعععععععلئنلً كوكد  ا كلا  ن  اه ت ذ ي   ف لر       
 الاعقلاننععة،   اه ععلب ذ  ب   ف ععلر  الاعقلاننععة ي سععععععععععععععخرا لا ععد  ن  سعععععععععععععع رلم كقععدي  ا اعع    ا كخععل  

 
الأفكار العقلانية واللاعقلانية في علاقتها بتقدير الذات : دراسة أمبريقية في ضوء نظرية أليس  ‌:(1991)‌ابراهيم‌‌إبراهيم‌علي‌.1

)يوليو‌‌‌1،‌ع.‌‌5لم‌النفس،‌مج.‌مجلة‌البحث‌في‌التربية‌وع‌للعلاج العقلاني الانفعالي لدى عينة من البنين والبنات بجامعة قطر.

‌.‌‌‌52–‌33(،‌ص.‌‌1991
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 رل  ث  ل ل ا ل      س،   ا تتيعععععص ن  ا قدي   الاعقلا . لا   ا    ضععععع   ن لئج  ادر سعععععة عدم   
 ا ف لا  الاعقلا  ك خر  ي طرر  ي أث  بااترلانة   سعععععععععع ية   لا  خلعنة  ا  ي   ض نل  اف ل  كذ  ممل ي أث   

      لا ر     ذ     س     ا تتيص.
‌

 الدراسات الأجنبية:  . ب

 .1"ي الأفكار اللاعقلانية والقلق العلاقة ب"(:  Lorcher,2003لر سة اررك  ) .1
 عدفع  ظلى  ا   ا علأى  ا لاقعة لات   ف علر  الاعقلاننعة   اقلأق،  قعد ك رنع  عن عة  اعدر سععععععععععععععة        

( طلاهلً  ن طلا  كلأنلب  لمج خا،  شعععععععععلرب  ا  لئج ظلى  ا  اقلأق ي كهط لا ععععععععع   كهلا لاه ض 153 ن )
 اف ل  ر  كدل   ف لر  الاعقلاننة   ت   ر   ا ي را  اف ل محهرباً   قهرلاً  ن   خنا،   ا  لضعععععععت 

 اسلأركو ن   لض ،   نو  ن  لم لاك  ا تأتي    رر علأى غلا  ل ي رقا  اف ل.

 

الي  ل العلاق  ة بي التس           ويح الأك  اد ي     (،Balkis, 2013لر سععععععععععععععععة لالأقنس  آإ  ا ) .2
 . 2والأفكار اللاعقلانية وتفضيلات الوقت للمذاكرة ودافعية الإنجاز

 ا لاقة لات  ا سعععععععععريف   كلليمت     ف لر  الاعقلاننة  كفضعععععععععنلاب  ارق   دف  ظلى تحلأن         
الأخع  ك    ل ف نعة  لإ علز.  سعععععععععععععع تعدم  اهعلحذرا  لم هج  ارصععععععععععععععفت  ا  لأنلأت  لاركهعلطت، س كطهنق  قنعلس  

(  281  ف لر  الاعقلاننة   ا سعععععريف   كلليمت  ل ف نة  لإ لز  كفضعععععنلاب  ارق ، س  ا طهنق علأى )
    ل  لب باابركغلل، كرصععععععععععععع   اهلحذرا ظلى  ا   ف لر  الاعقلاننة كوث  سعععععععععععععلأهنل علأى ل ف نة   ن طلا

  لإ لز  ظلللانل علأى  ا سريف   كلليمت.
‌

 ثالثا: " الدراسات السابقة التِ تناولت الذكاء العاطفي والأفكار اللاعقلانية "

 
1.Lorcher, P, (2003). Worry and Irrational Beliefs: a preliminary Investigation, Individual difference 
research, Vol. 1(1). 
2.Murat Balkis, Erdinc Duru, Mustafa Bulus (2013).Analysis of the relation between academic 
procrastination, academic rational/irrational beliefs, time preferences to study for exams, and 
academic achievement: a structural model, Journal of Psychology of Education, 28:825–839. 
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 الدراسات العربية : .أ
فعالية برنامج علاجي لتنمية الذكاء الوجداني في خفض    :(2014)    خ لر سة محخد عنخ    .1

 .1الأفكار اللاعقلانية وبعض الأعراض الإكلينيكية لمرضى الاكتئاب الرئيسي
 سعععععع هدف   ادر سععععععة  إ هلر ف لانة لا   ج علا ى    خد علأى ك خنة كفلء ب  ا كلء  ار د           

سععععهة  ا كلء  ار د  ،  إفض شععععد    ع  ض    اي فى تحسععععن ن  -فى ضععععرء  ا خرذج  ا لم  قترحو يبار
 لإكلأن ن نة ادلم عن ة  ادر سعععة  ن   ضعععى  لاك ئل   ا ئنسعععى.  لم هج   لا   ء ب:  ع خد  اهلحب علأى 

ك ه نةي،    -لا دية  - لم هج  ا   يبى،   سعع تدم كتيععخنا  لمجخرعلب  لم  لفئة  ا  ك   ض اقنلسععلب يقهلأنة
ل بالاك ئل   ا ئنسعععععععععععى، لار قا )17 نة  ن ) ك رن   ا ن ة  ا لأنة الأدر سعععععععععععة  ا لا ( ذك ً  37(   يضعععععععععععً

( علً ل،   نح  ا   نلرلم  34,83( علً ل، بم رسعععععط )50-21(  نذى، ك   ح   عخلر ا  ل لات )50 )
(  عر م،  ك قسعععا ظلى ثلاث  خرعلب:  لمجخرعة    لى: كلأق   ابر  ج  ا لاج فقط،  د ك  ل ل 8,56)

(  ف  ل،  لمجخرععة  اذعلننعة: كلأقع   ابر  ج  ا لا ت ظلى  علنعو  ا لاج  5 ن )   لم علاج ل  ئى،  ك رنع 
(  ف  ل،  لمجخرععة  اذعلاذعة: د ك لأقى  ابر  ج  ا لا ى  ك عل اع   ا لاج  اعد  ئى 6 اعد  ئى،  ك رنع   ن )
،   قنعلس  BDI-II(  ف  ل.  س  سعععععععععععععع تعد م  قنعلس يلانعكي  اذعلنى الاك ئعل   6فقط،  ك رنع   ن )

   ا، ظلى  لنو  ابر  ج  ا لا ى.  - كلء  ار د   اع بارنسهة  ا
 ا  لئج: ك ععععف  ن لئج  ادر سععععة عن ف لانة  ابر  ج  ا لا ى فى تحسععععن نسععععهة  ا كلء  ار د           

  - سعععر ء ل إ     لات  لمجخرعلب  - إفض شعععد    ع  ض  لإكلأن ن نة ادلم   ضعععى  لاك ئل   ا ئنسعععى  
 (  شه   ن  ن هلئو.4انة،   س خ  ر تأثلا  ابر  ج لا د    ر )عبر  لم  ح   ا لا نة  لم  ل

 

"الذكاء الانفعالي وعلاقته بالأفكار    م(:2013)     ي  لر سععععععععة محخد لان ر شععععععععد لان سعععععععع ند  .2
 .2اللاعقلانية لدى العاملي في الوظائح الدينية بسلطنة عمان في ضوء بعض المتغيرات"

لء  لانف للي  علاق و لا سععععععععهة  ن  ععععععععلر   ف لر  الاعقلاننة  دف   ادر سععععععععة ظلى    فة لر ة  ا ك      
اعدلم  ا عل لأت ن  اررعلئف  اعدي نعة لاسععععععععععععععلأط عة عخعلا ن ضععععععععععععععرء لا ض  لم غلا ب ) ا رع   لمو ع   ا لأخت  

(  ررفل   ررفة ي خلأرا ن  ز ر  215 سععع ر ب  ًد ة   اررنفة   ا خ (،  ك رن  عن ة  ادر سعععة  ن )
 

الذكاء الوجداني في خفض الأفكار اللاعقلانية وبعض الأعراض  فعالية برنامج علاجي لتنمية ‌:(2014)‌الجمل‌محمد‌مخيمر‌.1

‌رسالة‌دكتوراه،‌جامعة‌المنصورة،‌كلية‌الآداب،‌قسم‌علم‌النفس.‌‌‌الإكلينيكية لمرضى الاكتئاب الرئيسي.
ظائف الدينية  الذكاء الانفعالي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى العاملين في الو‌:م(2013)‌الحجري‌‌محمد‌بن‌راشد‌بن‌سعيد‌.2

‌رسالة‌ماجستير،‌قسم‌التربية‌والدراسات‌الإنسانية،‌كلية‌العلوم‌والآداب،‌جامعة‌نزوى.‌، بسلطنة عمان في ضوء بعض المتغيرات
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(. س  سعععع تد م  قنلس  99(،  عدل  لإ ث )116حنب لالأغ عدل  ا كرر )   قلا   ا ععععو ا  ادي نة، 
(.  ره ب ن ععلئج  1985(،   قنععلس   ف ععلر  الاعقلاننععة الأ  عل  )2006 ي خععلا الأعع كعلء  لانف ععللي )

 ادر سعععععععة  ا  ا كلء  لانف للي ادلم عن ة  ادر سعععععععة ي  بر  سعععععععطل،  ي  و نحر  لم كفا، حنب لالأغ  لم رسعععععععط 
   (.5.55( بانح  ا   نلري  قد ر  )16.  26  سلبي  ا لأت )

كخل كرصععلأ   ادر سععة ظلى  ا نسععهة  ن  ععلر   ف لر  الاعقلاننة ادلم  ف  ل عن ة  ادر سععة   فل كة         
 ك  و ظلى  لم كفا،   ا   ف لر  الاعقلاننة  اسععلئد   ت ) ا عع رر باا   (،  )طلأو  لاسعع  سععلا(.  لا  

 لانف للي ك  لم الأ رع   لمو    ا لأخت  س ر ب  ًد ة   اررنفة   ا خ . كر د ف  ق ل اة ظحتيلئنل الأ كلء 
كرصعلأ   ادر سعة ظلى   رل علاقة ل اة ط لية  ر هة لات  ا كلء  لانف للي    ف لر  الاعقلاننة، بم نى  نو  

 كلأخل ز ل  ا كلء  لانف للي ز لب   ف لر  الاعقلاننة.
‌

 كتب تناولت الأفكار اللاعقلانية: 

 

 ا  و  نل ة  ا  ك ل ا    ف لر  الاعقلاننة   رك ب علأى  ا لاج  لانف للي  اسعععععلأركت  ا قلا    ن 
  ف نلكو:

رؤية تحلأنلأنة لمدرسععة  ابرب ظانس العلاج الس  لوكي الانفعالي العقلاني   ك ل   ل   محخد عخ :  .1
غلأو  لمفل نا  لم  لأقة   لارشعللية، ك خن   نة      ا  ل   نو    ل  ن نرعو ن مح ر    لم  ن  

به    لابل   لارشعععععععععععللر  ا لا ت،  دعخلً بالمخلرسعععععععععععة  لارشعععععععععععللية  لمه نة  ن   قا إبر   ا لكو 
 .1 لمند ننة  ا  ل لا   هلي ة  ن  لمسترشدين علأى  إ لاا    حلأها  ا خ ية  ن    ست

 

 

 

 الدراسات الأجنبية : ‌ .أ

 
م،‌‌2003،الاسكندرية،‌مصر،‌رؤية‌تحليلية‌لمدرسة‌ألبرت‌إليس‌الارشاديةالعلاج السلوكي الانفعالي العقلاني، ماهر‌محمد‌عمر:‌ 1

‌.‌9،‌ص1ط
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العلاقة بي الص      لابة  (، لا  ر ا:  Khaledian, et al. 2016لر سععععععععة إلادياا  آإ  ا) .1
 . 1النفسية والأفكار اللاعقلانية والذكاء العاطفي وإدمان العمل

 دف   ادر سعععععععععععة ظلى    فة  دلم   رل علاقة لات  ا لاقة لات  اتيعععععععععععلالاة  ا فسعععععععععععنة    ف لر        
 الاعقلاننة   ا كلء  ا لطفت  ظل لا  ا خ .  سعععععع تدم  اهلحذرا  لم هج  ارصععععععفت  لاركهلطت،  س  ا طهنق  

 قنععلس    (  ن   لأخت    لأخععلب  لم حلأععة  اذععلنريععة بإحععدلم  لمععدا ن ظي  ا. س كطهنق100علأى عن ععة  ن )
  اتيلالاة  ا فسنة    ف لر  الاعقلاننة   ا كلء  ا لطفت  ظل لا  ا خ . 

كرص   اهلحذرا ظلى   رل علاقة سلأهنة لات   ف لر  الاعقلاننة   ا كلء  ا لطفت،  ي  نو كلأخل         
 ز ل  ا كلء  ا لطفت قلأ  نسهة   ف لر  الاعقلاننة.

 

 التعليق على الدراسات السابقة: 

 اولت الذكاء العاطفي :التِ تن .1

  ن حنب:

 أولا : الأهداف :   

 عدفع   غلأعو  اعدر سعععععععععععععععلب  اسعععععععععععععععللاقعة  ا  ك عل اع   اع كعلء  ا علطفت ظلى  ا   ا علأى  ا لاقعة         
    2016 لإركهلطنة لات  ا كلء  ا لطفت   لا ض  لم غلا ب  ذ   لالا  لر  لانف للي كخل ن لر سعععععععععة عند 

  ارحد   ا فسععععععنة   (2014(   ضععععععط     نرية    سععععععنة )حسععععععت 2015) لا   نا   ا فلء   لا  خلعنة 
(   سععععععلانو  2013   ك   ا   ا ) اد إلأت    ًلر ت ( )شععععععلف ت   (2013  ا ر فق  ا فسععععععت )علأت 

  سععلانو   لذ  اق  ر   كلليمت)علشععرر    (2013 قلأق  لمسعع قه   ا    ت )علأت   (2013 ا ف لا )باشععل
(   لم  فة  لانف لانة  2010(   نمر  ا ف لا   إلاقت ) ا خ ي 2012   ل ف ي  (    ا  لأنا )نن2012

(  لا ض  ر نو 2005(    ا فلء   لا  خلعنة   ادر سعنة ) ن  2006)كراري     اسعلأرك  لا  خلعت
 ( .2004   را    2004 اررلئف  ا فسنة   ا خلأنلب  ا فسنة كخل ن لر سة )سر ل  

 
1.Khaledian , Mohamad; Babaee,  Hasan, Morteza Amani. (2016).The relationship of psychological 
hardiness with irrational beliefs, emotional intelligence and work holism. World Scient i f ic News, 28 
(2016) 86-100. 
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 ا  ادر سعععععععة   لانة  ن حنب  إ نلر  ا كلء  ا لطفت كخرضعععععععرع        ادر سعععععععلب ك فق          
الأه ب  علاق و لاه ض  لم غلا ب ، لان خل   لأف  ا  ادر سععععة   لانة صا      ادر سععععلب سعععع   الإاقلء  
 اضعععععععععععععرء علأى طهن ة  ا لاقة  لاركهلطنة لات  ا كلء  ا لطفت   لا ض  لم غلا ب ، لان خل    خ   ادر سعععععععععععععة  

ر ب  ا كلء  ا لطفت باسععععععععععع تد م لا   ج كدريبي  ثم قنلس  ث  ك خنة  ا كلء  ا لطفت ن   لانة لا  خنة  هل
   د  ن   ف لر  الاعقلاننة.

كخل  دف  لا ض  ادر سعععععععلب  اسعععععععللاقة  ا  ك ل ا   ا كلء  ا لطفت  ن    فة  ث  ك خنة  ا كلء        
كنة ا كخل ن لر سعععة )  ا عععر لا ة   ا لطفت  ن إلال لا   ج كدريبي ن   د  ن لا ض  لم ععع لاب  اسعععلأر 

 تحقنق  ا فععلء     (2014(  لا   ج كععدريبي ا  خنععة   ا فععلء    كععلليمنععة  كقععدي   اعع  ب )لحععلا  2015
  لا  خلعنة .  

     ادر سلب  اسللاقة  كفق   ا  ادر سة   لانة بالا  خلم ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت  ن إلال       
 علأى لا ض  لم غلا ب . عد ل لا   ج ثم قنلس  ث   ا  خنة  

 دف  لا ض  ادر سععععععععلب  اسععععععععللاقة  لى ك خنة  ا كلء  ا لطفت  تحسععععععععن و ادلم  ا ن ة  لمت لر   ن       
( ، لر سعععععععععععععة ) ارتاس     لا لأر    2015إلال لا   ج  رشعععععععععععععللي ك ل لأت ، كخل ن لر سعععععععععععععة )إلاا  

2011.) 
لا  خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ا ن ة  كفق       ادر سععععععععععععععلب  ا  ادر سععععععععععععععة   لانة علأى  لا  خلم       

 بم  فة  ث  ك خنة  ا كلء  ا لطفت علأى لا ض  لم غلا ب. –كخل  ادر سة   لانة    - لمت لر  ، ا ن د   ا  

 ثانيا : من حيث العينة : 

     كلا  إ نلر  ا ن لب ن  ادر سلب  اسللاقة    رعل :
(  2004) (،  لر سعة سعر ل2010)(،  لر سعة  ا خ ي  2015حنب  كفق  لر سعة إلاا )     

  ا  ادر سة   لانة ن  إ نلر طلا   لم حلأة  اذلنرية.

لان خل إلاف   ادر سععععععععععة   لانة كرا لر سععععععععععة إلاا  ق تيعععععععععع ب علأى طلا   اذلنرية  لم فرقت ،      
 . ل رسة  ا خ ي       حلأ   لم   قة    ا شد ،  لر سة سر ل       حلأ   لالا د ئنة   اذلنرية  
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(  لر سة 2013(  لر سة علأت )2015(  لر سة  لا   نا )  2016لان خل    ب لر سة عند )       
( طلا   لم حلأة   ل  نة ك ن ة  2013(  لر سععععععععة علأت ) 2013(  لر سععععععععة باشععععععععل )2012علشععععععععرر )

 الأدر سة       يخلاف  ادر سة   لانة. 
(     2005(  لر سعة  ن )2011(   لر سعة  ارتاس     لا لأر)2014   ب لر سعة لحلا )     

( طلا   لم حلأة   سعععععلسعععععنة  ن   طفلل  2001(  لر سعععععة سععععع ندج   كلا    )2004لر سعععععة  را )
 (،       يخلاف  ادر سة .12-9 ا ين كتر  ح  عخلر ا  ن )

( طلاهلب  لم حلأة  لم رسععععطة ك ن ة الأدر سععععة ،      علاف ا ن ة 2013    ب لر سععععة شععععلف ت )   
 لانة. ادر سة   

(   طفلل ن سعععععععن  ل قه   لمدرسعععععععة ،    هلب  طفلل  ل قه   2006    ب لر سعععععععة كراري  )     
  لمدرسة،       يخلاف عن ة  ادر سة   لانة.

 

 ثالثا: الأدوات المستخدمة : 

    نا  ادر سلب  اسللاقة  س تد    قنلس  ا كلء  ا لطفت       ي فق  ا  ادر سة   لانة.
‌‌‌‌‌

 تناولت الأفكار اللاعقلانية : التِ   .2

 أولا : من حيث الأهداف : 

 دف   غلأو  ادر سععععععععععععلب  اسععععععععععععللاقة  ا  ك ل ا    ف لر  الاعقلاننة ظلى    فة علاقل ل   دلم       
( ،    ا د  ننة   2016تأثلا ل علأى   غلا     كذ ،  ذ   ا ضععععل عن   نل  كخل ن لر سععععة عهد  اقللر )

(،   اضعععععغرط  ا فسعععععنة  2012ي  ء  ا  ب لر سعععععة عهد  لا  )ظ(،   2013ظ ) اد  لطنقنة لر سعععععة حلف
(،  لا ض  لم غلا ب 2007(،  لا ض  لم غلا ب  ذ   اقلأق لر سة  اتيهلح    ل رز)2011لر سة شليا )

 (.  1991(،  كقدي   ا  ب لر سة  لا   نا )2003 لانف لانة لر سة حسن    خللي )
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  بم  فععة  ا لاقععة  لاركهععلطنععة لات   ف ععلر  الاعقلاننععة  لا ض    اععدر سععععععععععععععععلب     هنععة  ا     خعع     
 لم غلا ب ،  ذ   ا سععععععععععععععريف   كلليمت   ل ف نة  لإ لز  كفضععععععععععععععنلاب  ارق   كخل ن لر سععععععععععععععة لالأقنس 

 (  2003(  اقلأق لر سة  رك  )2013)
كخرضععععرع         ادر سععععلب  اسععععللاقة  كفق   ا  ادر سععععة   لانة  ن  لا  خلم با ف لر  الاعقلاننة   

 ها الأدر سععععة ، ا ن  إ لأف  لا  خل هل فقط لادر سععععة  ا لاقة لات   ف لر  الاعقلاننة  لا ض  لم غلا ب 
. 

لان خل  كفق  لر سعععة عهد  لا   ا  ادر سعععة   لانة ن  ا   ا علأى فلعلأنة لا   ج  رشعععللي عقلا        
 لى فلعلأنة لا   ج يهدا  لى   سععععععععلأركت ن ك دي        ف لر ،ظلا  ا  ادر سععععععععة   لانة سعععععععع   الأ   ا

 ك خنة  ا كلء  ا لطفت    ث   ن   د  ن   ف لر  الاعقلاننة.

 
 ثانيا : من حيث العينة : 

(  ا   ادر سعععة   لانة  ن حنب  إ نلر فئة   لم   قت ك ن ة 2016 كفق  لر سعععة عهد  اقللر )     
 لمطلأقت  غلا لمطلأقت، لان خل  ادر سععععة   لانة الأه ب ،  لا  ا لر سععععة عهد  اقللر حدلب  ا ن ة  ن  لا لء  

 حدلب فئة  لم   قت طلا   لم حلأة  اذلنرية.
باقت  ادر سععععععلب  اسععععععللاقة حدلب عن ة  ادر سععععععة  ن طلا   لم حلأة   ل  نة ،      لا ي فق  ا       

 . ادر سة   لانة
‌

 ثالثا: من حيث أدوات البحث : 

           ف لر  الاعقلاننة      ي فق  ا  ادر سة   لانة. س تد    نا  ادر سلب  قنلس  

 التِ تناولت الذكاء العاطفي والأفكار اللاعقلانية:  .3

 اولا: من حيث الأهداف: 

ف   لى  إ هلر فلعنلأة لا   ج د (  ا  ادر سعععععععععععة   لانة ن  نَّل  2014 كفق  لر سعععععععععععة   خ  )     
  ف لر  الاعقلاننة . ن   علا ت ا  خنة  ا كلء  ار د   ن   د 
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( ن    فة  ا لاقة  لاركهلطنة  2016(  لر سعة إلادياا )2013لان خل  دف  لر سعة     ي )     
لات  اع كعلء  ا علطفت     ف علر  الاعقلاننعة ،   ع   ي فق  ا  اعدر سعععععععععععععععة   علانعة  ن حنعب    فعة  ا لاقعة 

ة سععع   ظلى  إ هلر فلعلأنة لا   ج علا ت   لاركهلطنة   ا ن يخ لأف  ا  ادر سعععة   لانة صا      ادر سععع
 ا  خنة  ا كلء  ا لطفت ي خ  علأى   د  ن   ف لر  الاعقلاننة .

‌

 ثانيا : من حيث العينة : 

( فئعة   ضععععععععععععععى  لاك ئعل  ، لان خعل  إ علر ب لر سععععععععععععععة     ي  2016 إ علرب لر سععععععععععععععة   خع  )     
( فئععة   لأخت  2016إععلاععدياا )( فئععة  لمررفت ن  اررععلئف  اععدي نععة ،    إ ععلرب لر سععععععععععععععععة  2013)

    لأخلب  لم حلأة  اذلنرية ،       ا ن لب   لأف  ا  ادر سة   لانة .
‌

 ثالثا: من حيث أدوات البحث: 

 نا      ادر سععععععععلب  سعععععععع تد    قنلس  ا كلء  ا لطفت   قنلس   ف لر  الاعقلاننة كخل ن      
  ادر سة   لانة. 

 
ا لطفت ي د  ن   ا  ا ر     ا  كسعععععها ن  لح  اف ل ن حنلكو، نسععععع   ج ممل سعععععهق  ا  ا كلء       

فهر   ع  لر عة  هخعة ن سععععععععععععععلأا تحقنق  اع  ب  ن قهع   اف ل، فعلاع كعلء  ا علطفت عهعلر  عن ععد   هعلر ب 
    سهة يم ن الأف ل ك لأخهل ن  ي   حلأة  ن    حلأو  ا خ ية...

 اف ل،  نَّل  لم حلأة  ا  فنهل  لمسععععع قه  ظلى حد  تمذ    حلأة  لم   قة   حلأة  هخة  ح  ة ن حنل        
كهلا، كخل  نَّل  افتر   ا  تحدث فنهل  اتيعععععع  علب   اتيععععععد لب، فن را ع ضععععععة ا  را ظع قد ب إلطئة  
  ف لر لاعقلاننة ن ن ة  سععع  لباكو  لانف لانة  ا لر ة   اقتيعععرر  لم  ن ادلم  لم   ق،        ف لر ك را  

ك أث  با  ر ء  ا عععععتتيعععععنة  ك را  ه نة علأى  ا هري    لمهلاغة  لا ك فق  ا     لل ة الأ  ب غلا  رضعععععرعنة
 ظ  ل ب  لم   ق  باا للي قد كته  اديو لا ض  لاضط  باب  ا فسنة .
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سعععععععععععععع قرم  اهعلحذعة ن  ع    اعدر سععععععععععععععة لا رضععععععععععععععنح  ث  ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت ن   عد  ن   ف علر       
 ن إلال كطهنق لا   ج ا  خنعععة  اععع كعععلء    –لم حلأعععة  اذعععلنريعععة  طلا     - الاعقلاننعععة ع عععد فئعععة  لم   قت  

  ا لطفت)ظعد ل  اهلحذة(

 سن ا ن  افتي   اذل  ) لإطلر  ا ت ي الأدر سة(   ا ي ي  را  ن ثلاثة  هلحب:              

  لمه ب    ل:  ا كلء  ا لطفت -

  لمه ب  اذل :   ف لر  الاعقلاننة -

  لم  قة لمه ب  اذلاب:  حلأة   -
 ا  عععععععأ   ا لريخنة لمفهرم  سععععععع   ل ل ن  لمه ب    ل شععععععع ح  ا كلء  ا لطفت  ن حنب:  فهر و،       

 ا كلء  ا لطفت  ن  لم ترر ،   ا ت ياب  ا  فسعععععععععععععع ب  ا كلء  ا لطفتو،   ر ك و،   ن،   ا كلء  ا لطفت
 إلاصة  لمه ب.  إلا ً ،   هلر ب ك خنة  ا كلء  ا لطفت،  لإسلا ت
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 المبحث الأول : الذكاء العاطفي
 

 نبذة عن الذكاءات المتعددة أولًا: 
 مفهوم الذكاء العاطفي ثانياً:
 النش ة التاريخية لمفهوم الذكاء العاطفيثالثاً: 
 أهمية الذكاء العاطفي رابعاً: 
 :لذكاء العاطفيالمتمتعون بامميزات خامساً:  
 مكونات الذكاء العاطفيساً: ساد
  النظريات التِ فسرت الذكاء العاطفياً: بعسا
 الذكاء العاطفي من المنظور الإسلامي اً: ثامن
 مهارات الذكاء العاطفي اً:تاسع
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 افضعععنلأة،  ا عععتتيعععنة    نل  ن ك ل   رسعععطر  افلأسعععفت "  إلاق ظلى ننقر لإرس" ا ي ك ل ل فنو  

لا كلء، ف ر طف ل، ظذ   ررسععع  مملرسعععة    ا لطفنة  اطنهة، تمذ   ا  دي  ا ئنسعععت ن لعركو ظلى ظل ر  حنلك ل
  ند ، س  رز    خة،  عر طف ل  ت  ا  كقرل كف لا   قنخ ل  لاقلؤ .

 رسعطر، انسع  ن   لاة غلا نَّل يم ن  ا  فق لاسعهراة،        ل  دث كذلا . ظا  لم ع لأة ن ر ي  
 ا لطفنة ذ  ل،   ا ن ن سعععععععلا ة      ا لطفة  كنفنة  ا  هلا ع هل.   ن ثم  اسعععععععو ل  ر: كنف نسعععععععهغ 

 1 ا كلء علأى عر طف ل ،   ا  ض  علأى شر رع ل،   لا  خلم   ا  لطف علأى حنلك ل  لمج خ نة ؟

لا ي د    (ا  لح ن حنلكو  ادر سعععععععععنة  )قدر   اف ل علأى  ا  تيعععععععععن    ن  لملأخرس  ا  ا كلء   كلليمت
لمل ك ضعخ و  ن   ن   نل  لا د ذاك  ن  حد ث  لأنئة بالاضعط  باب   ا قلأهلب،     لم ء ن  ار قا لمل ل ي

نسبببة‌الذكاء‌التي‌يحصببل‌عليها‌الفرد‌‌)ف ص.   ن ثم فلا  ي  ركفلع ن  سعععع رلم   ل    ا كلء

  .2 ك   لم خن      اس لل  ن   نل لا يضخن  ا فل نة     لم(‌IQبعد‌اختبار‌الذكاء‌
ذاك  ا  وسعععععععععععسعععععععععععلك ل  ا  لأنخنة ،  ثقلف  ل كقف ن ثهلب ع د  اقدر ب   كلليمنة    ل لأة  ا كلء  
 ا لطفت ،   ا كلء  ا لطفت  خرعة  ن  اسعخلب قد يسعخنهل  اه ض صعفلب شعتتيعنة نل   ن هل  اهلاغة  

يم ن  ا  ل     و  ذ   ا ياضعععنلب   ادر سعععلب لادر ة   فل كة    ن  تيعععلا  كأف  ل، فل نل   ا لطفنة  ند ا 
 ن  لمهلر ،   ت ك طلأو  يضعععععععل  خرعة  ن  اقدر ب  اف يد   ًلصعععععععة بهل،  كنف ي خن   لإنسعععععععلا بمهلر  

  .3ك طلأو كفهخل ن   للاب     ة
حنل     ل نفسعععو يضعععل :لملذ  ي لضععع  ظنسعععلا ن   نل ، لان خل كتيعععهح حنل  ظنسعععلا آإ  ي خ ا لا كلء   

 ر كد  إل لأة؟
لاشعععععععععك ن  ا  لاسععععععععع  د ل  ا لطفت   ر قدر   رقى،  دل كنفنة  سععععععععع تد م  لمهلر ب  ا  ك خ ا بهل 

   4 فض   س تد م بمل فنو ذكلؤ   افط ي.

 

 
 .‌14ص‌،‌1ط،‌‌‌2000عالم‌المعرفة،‌الكويت،‌طفي ، الذكاء العا دانيال‌جولمان/ترجمة‌ليلى‌الجبالي:‌ 1
 57.،‌ص‌مرجع‌سابق‌الذكاء العاطفي ، ‌دانيال‌جولمان/ترجمة‌ليلى‌الجبالي: 2
 .‌57،‌ص‌مرجع‌سابق‌الذكاء العاطفي ، ‌دانيال‌جولمان/ترجمة‌ليلى‌الجبالي: 3
 .‌58،‌ص‌مرجع‌سابق‌الذكاء العاطفي ، ‌دانيال‌جولمان/ترجمة‌ليلى‌الجبالي: 4

‌
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 نبذة عن الذكاءات المتعددة :أولًا: 
لاطهن  ها ن لا ير د شععععععععععععتص  شععععععععععععتص ذكت كخل ي  قد  اه ض،  ظنمل ير د  شععععععععععععتلص  ذكنلء 

 تيعتيعلب   للاب   ن ة،   شعتلص  ذكنلء ن  للاب  إ لم،    ن  اطهن نأا بد  شعتلص يم لأ را  
 كذ   ن نرع  ن  نر ع  ا كلء،  ا ن  ن  ا للر  د ً  ا بد  شععععععععععتلص طهن ت لا يملأ را  ي نرع  ن  

 . 1 نر ع  ا كلء
 ا كلء  لا ععععععععع   علم    نر ع  لمت لأفة  ن حنب  ا   يف    لا ععععععععع   علم  سععععععععع    ا   ل علأى  ا كلء 

 لا    إلص حنب  نو  كرر  ا ي يقرم علأنو  اه ب   للي:    ا لطفت

   تعريح الذكاء : ▪
 لغوياً:

حد   افو ل.  ا كلء:  سعععععع عة  افط ة  قلأو ذكت  صععععععبي ذكت ظذ  كلا سعععععع يا  افط ة،   ا كلء ن    
 . 2 افها  ا ي را فهخلً تا لً س يا  اقهرل

 اصطلاحياً:
 ر  اقدر   ا  يم لأ هل  لإنسعلا  يسع طنا  ا  هلا ع هل عن ط يق  ا ف لا   ا  علط    كت    ا يه دع  

 3شنئل آإ  ن شتى  للاب   نل .
 ع فو لان نو )علد  ا فس  اف نسعععت(: صنو  اقدر  علأى   لذ  بل  محدل   لاسععع خ  ر فنو،   اقدر  علأى    

  .4ا قد  ا  تي ا  نف،   اقدر  علأى  

 أنواع الذكاء : ▪
 :5 قد حدل " لرلن " ثملننة  نر ع  سلسنة  ن  ا كلء   ت

 

 
‌.‌5،‌ص1ط‌م،‌2011،‌‌دارالخلود‌للتراث‌،‌سوق‌الكتاب‌الجديد‌بالعتبة،‌محاور الذكاء السبع ‌:وليم‌كرامز‌ 1
‌.‌14/287م،‌ص1994دار‌الفكر‌للنشر‌والتزيع،‌بيروت،‌لبنان،‌، لسان العرب جمال‌الدين‌بن‌مكرم‌ابن‌منظور:‌ 2
‌.‌10،‌صمرجع‌سابق‌،‌محاور الذكاء السبع ‌:وليم‌كرامز‌ 3
   .‌93،‌ص1،‌ط‌1984دار‌النهضة‌العربية،‌بيروتن‌لبنان،‌‌علم النفس بين النظرية والتطبيق،   الرحمن‌عيسوي:عبد‌ 4
القاهرة،‌دارالفجر‌للنشر‌‌،   تنمية الذكاء العاطفي/ الوجداني مدخل للتميزفي العمل و النجاح في الحياة، أبو‌النصر:‌مدحت‌محمد 5

‌.‌92-90ص‌‌،‌1،‌ط‌2008والتوزيع،‌
‌
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 الذكاء اللغوي : .1
 ر  اقدر  علأى  سعععع تد م  الأغة   ف ل  ل ن كرصععععن    ف لر    لآر ء    لم ععععلع  ا إ ين،  

 .  ن نق   لم لأر لب  ظق لع  لآإ ين

 الفنِ:     -الذكاء الموسيقي  .2
   اقدر  علأى  ا خ ا بالمرسنقى     ل ئهل    تأانفهل.يقتيد لاو  

 الرياضي:  –الذكاء المنطقي  .3
  ر  اقعدر  علأى  ك  ععععععععععععععلا   نمعلط   لمجخرععلب    ا لاقعلب لات   شععععععععععععععنعلء     لم غلا ب، 

  إلال  س تد م  سلأر   ا   يو. ك اك  ن إلال   ل ة   شنلء     ن

 التخيلي:  –الذكاء المكاني   .4
 اقععدر  علأى  نعع    شععععععععععععععنععلء ذ  نععل ن  لا ععلل ععل  اذلاثععة ) اطرل ،  ا  ض ،  لاركفععلع(،    ر  

     باً  ئط   ا تيخنا  اد إلأت.    ا  هلا عن ذاك باا سا   ات 

 الحركي:  –الذكاء الجسدي   .5
 يقتيععععد لاو ظ  لننة  سعععع تد م ك   سععععا  لإنسععععلا      ء  ن  سععععخو     لم عععع لاب    

ر اقدر  علأى  سععععععع تد م  لمهلر ب    كنة  ادقنقة،     لمهلر ب  ي  ،  كقديم     لب  ديد 
    سدية  ا هلا  ن  ا ياضة      ل ء     ا   .

 الشخصي: –الذكاء النفسي   .6
 ر  اقعدر  علأى  ا هتيعععععععععععععع    لم  فعة  ارر ثنعة، بم نى  اقعدر  علأى فها  ا فس     اع  ب   تحلأنع   

   لم لع   اد إلأنة.

 قي :العلا  –الذكاء الاجتماعي  .7
   ر  اقدر  علأى ظقل ة علاقلب  ا  لآإ ين    اقدر  علأى فهخها    ا ر فق   ها.  

 الذكاء الطبيعي: .8
   ر  اقدر  علأى تمنن   كتي نف  ا هلتاب     نر  ب  ً لم  لمر رل  ن  اطهن ة لاسهراة.
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 مفهوم الذكاء العاطفي :ثانياً: 
ن ك  ل كلا للي:  ا كلء  لانف للي    ،ء  ا لطفتك دلب  ا سععععععخنلب  لم لفئة   ا ععععععلرحة لمتيععععععطلأح  ا كل

 كلن  ك       ا سعععععععخنلب  ق     نى ظلى  لمتيعععععععطلأح  ا ي  طلأق    ا كلء  ار د  ،  ذكلء  لم عععععععلع . 
 ا اك كرضعععععععععععععح كلأك  ا سعععععععععععععخنلب صا  ا كلء    (Emotional Intelligenceباالأغة  لان لأن ية )

  ا كلء   ن  لانف للاب كلًرا     ا   اغضعععععععو،  ي عععععععلاظلى   ر نو غلا  اسعععععععلر     اسعععععععلأهنة  : لانف للي
ي عععععععلا ظلى  نو  كذ   سعععععععو انة حنب يضعععععععا  ًبر ب  لانف لانة  اسعععععععلر   غلا  اسعععععععلر  ،  ذكلء     : ار د  

 1 لم لع  ي لا ظلى   لنو   ست  ن  ًبر   لانف لانة كلا  رر بااداء   ا  حة.

ي عععععلا ظلى  لانف للاب  اسعععععلر    لم عععععلع   لالللانة  لمسععععع ق   كلاسععععع  ر    و   ا دة   : ا كلء  ا لطفت
 .ع ل      لا   لإ

 إ لرب  اهلحذة  تيععععطلأح  ا كلء  ا لطفت ن  اه ب   للي  نو ي ك  علأى ك خنة  لم ععععلع    ا ر طف  
 لللانل .ظ

 :تعريح الذكاء العاطفي ▪
 : لغةً  .1

علأنععو عطفععل،  فلاا   عع   ا ي طف علأنععو  ي  طف،  إلا    عطف علأنععو عطرفععل ،  عطف   ك ععللى
  ل    ا لس  ا طلا علأنها :  ا طرا علأى صععععععغلا ا  كهلا ا،   ا    ي طف  ارسععععععلل : يذ نهل فلاكفقهل.

   2كذ ن  علأنها علطفة رحا .

 :اصطلاحاً  .2
 كهنى  ا ديد  ن علأخلء  ا فس ك  يفلب الأ كلء  ا لطفت   ها :  

 اقدر     :صنو  (Caruso)(  كلريرسععععععععععر (Mayer(   لي (Saloveyفقد ع فو سععععععععععلارن ❖
 3علأى    قهة  لم لع    لانف للاب  ا  كنة    لع   لاإ ين .

 
الذكاء العاطفي و علاقته بمهارات مواجهة الضغوط لدى طلبة كليات التربية بجامعات غزة  رشاد‌مصطفى‌الأسطل:مصطفى‌ 1

 . 22م،‌ص‌2010،   بالجامعة‌الاسلامية  رسالة‌ماجستير، 
أ 2 بن‌ عمر‌ بن‌ محمود‌ الله‌ جار‌ القاسم‌ الزمخشري:حأبي‌ ،  مد‌ البلاغة  لبنانأساس  ‌، العلمية‌‌،‌‌بيروت‌ الكتب‌ دار‌

 . 662،ص1م،ط1998،‌
‌.‌10،‌ص1ط،‌‌7200عالم‌الكتاب‌الحديث،‌‌د،الأردن،‌،‌إرب‌‌‌الذكاء الانفعالي و سيكولوجية الطاقة اللامحدودةسعاد‌جبر‌سعيد‌:‌‌3
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 خرعععة  ن  اقععدر ب  لم  رعععة  ا  يم لأ هععل   ف  ل   الاز ععة الأ  ععلح ن   :لمععلا صنععور ع فععو   ❖
  فعة  لانف علانعة  ظل ر   ر نعو   نعل   لمت لأفعة ،   ا  يم ن ك لأخهعل  تحسععععععععععععععن هعل  ك ععععععععععععععخع   لم

 لانف عععللاب    خعععلس   لمذعععللا    حف   ا فس  ظلر ك  نف عععللاب  لآإ ين  ظلر ك  ا لاقعععلب 
 .  1 لا  خلعنة  

 خرععة  ن  لمهعلر ب   ا فعلياب غلا  لم  فنعة ن   ر نعو    :صنعو  (Bar-on) ي  فعو بار  ا   ❖
 ل علأى   ل ة  لمطلاو    اضغرط   لا  خلعنة   ا  كوث  ن قدر   اف   ا تتينة   لانف لانة 

 .2 اهنئنة   ر عل    ها ا  ديد قدر   اف ل علأى  ا  لح ن   نل  
   فععة  اف ل   ععععععععععععععععلع       :صنععو  (Higgs)  ن س    (Duleewicz ) ع فععو ليراركس ❖

باا  لطف   سعععععععععععهراةكنفنة كررنفهل  ن     تحسعععععععععععت   ل ء  تحقنق    د ا  ا  تنخنة ،   
 .3إ ين ممل يولي ظلى علاقة    ة   ها   افها لم لع   لآ

 اقعدر  علأى  ا  عل ع   ا  لم لأر علب  ا علطفنعة  ن إلال  سعععععععععععععع قهعلل  ع     :نعو ع فعو  لمهنض ص ❖
 4 ا ر طف   س ن لبهل  فهخهل  ظل ر ل . 

 حععد   ر ب  لم  فععة   ععديذععة الأعع كععلء ، فهر   تر ععة تم ععد   :نععو ع فععو   عسعععععععععععععع   كفععلن ص ❖
 ي   ك   اف     ار د ا  ن ل ، فهر   تر ة   كهة ك  ل ز لاسعععععععلطة     ر ل ن  لمخ  اه ععععععع

 لاحللية ظلى ث  ء  ا  رع ،    تر ة  ف رحة   نة قللالأة الأ خر   ا  دي   ا  تي ، باع هلر   اترلاة 
 5 ا  ك خر   هل    ك لا  فنهل  لم  فة   كلليمنة .

 ن ط يقعة نت   ظلى    رر بحنعب نراعد  عخلأنعة كغنلا  ن  نمعلط كف لا  ،    : ع فعو  ا ن  صنعو ❖
 6 ن نفرس ل  كبر قدر مم ن  ن  لم لع   ظلللانة   طرل فتر  مم  ة .

  قد ع ف   اهلحذة  ا كلء  ا لطفت علأى  ا  ر  ا للي :   ❖

 
1 Goleman,D: Emotional Intelligence . NewYork, Bantam Books,1995,p40. 
2 Bar-On,R: The Impact of Emotional Intelligence on Subjective Well-Being. Perspective in 
Education. 23(2),2005,p41. 

 .‌28،ص1،‌ط2004القاهرة،‌عالم‌الكتب،‌،  دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيعبد‌المنعم‌أحمد‌الدرير:‌‌ 3
 .‌13،‌ص‌   1‌،2003تب‌الاسلامي‌،‌ط‌المكالذكاء العاطفي و الصحة العاطفية ،مأمون‌المبيض‌:‌4
 .‌7،‌ص1ط،‌2000،‌القاهرة،‌دار‌قباء‌للنشر‌و‌التوزيع‌،‌‌الذكاء الوجدانيصفاء‌الأعسر‌و‌علاء‌الدين‌كفافي‌:‌‌5
 .‌18ص‌،‌1ط،‌‌2003،‌دمشق‌،‌دار‌الفكر‌،‌‌الذكاء العاطفي نظرة جديدة في العلاقة بين الذكاء و العاطفةياسر‌العيتي‌:‌‌6
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 ر قدر   اف ل علأى  عنو لا  كو     ف و بم ععععععععععععلع    عر طفو ، ا سععععععععععععلعد  علأى لا لء إبر  حنة ي د ج  
جبر   ديد ، ك يد  ن قدركو علأى ظل ر  عر طفو  ك تنخهل  كر نههل  ضععععععععععععععهطهل ف  سععععععععععععععهو   انت ج  هل  

   رعة. هلر ب  ا ر ص   ا  لآإ ين   ا  لطف   ها،  زيال  ف ص  ا  لح ن  لمر قف   نلكنة  لم

 النش ة التاريخية لمفهوم الذكاء العاطفي :ثالثاً: 
- 377-46(ععلم ظذ  نت  كع   ن  نهرق  ط )2500ك رل  ع  ر  اع كعلء  ا علطفت ظلى  عل يقعلر  )

لمضععخرا  ا كلء  ار د     لاضععط  باب  ا فسعع سععخنة، حنب    ق/م(،-347-427  فلاطرا)   م(،/ق
ر د ننة ا شععععتلص كوث  ن سععععلا  ها   خسععععنة، لان خل صععععل   شععععلر  نهرق  ط ظلى  ا   للاب  ا قلأنة   ا

 فلاطرا  قرا و  ا عععععهلا  :" ا يغضعععععو  ي ظنسعععععلا، فه       سعععععه ،  ا ن  ا يغضعععععو  ن  ا عععععتص 
 .    1 لم لسو  الأهدا  لم لسو  بالإسلأر   لم لسو، فلأنس     با     اسه "

 :المراحل التاريخية لتطور الذكاء العاطفي
ء  ا فس باا ف لا   ا أانف ن  رضعععععرع  ا كلء، فقد كلا  ن هل ها ن ذاك   ت ظلى  ع د ل لاد  علأخل

  لنو  لم  ن     ا    الأ كلء كلا  ك    ط ق ح   لم عععع لاب.   ا ذاك فقد كلا   لك  ن  ا لأخلء  
 David ن  لرك   نة   ر نو غلا  لم  فنة الأقدر ب  ا قلأنة. كخذلل علأى ذاك  د ل يفد  ي سععععععععلأ )

Wechsler)   صععلحو  إ هلر  ا كلء  لم   ا ي  ا  ا كلء علأى  نو " اقدر   ا ععل لأة الأف ل الأ تيعع ا
 .2 نللا،  الأ ف لا  لم طقت،  الأ  ل    اف لل  ا لانئ و"

 ن  ل يلأت نس   ض    ح  كطرر  ا كلء  ا لطفت،  نمن  ئس    ح  تاريخنة  سلسنة:

 م(:1969م _ 1900 لم حلأة    لى ) .1

ن      لم حلأة  نفتيعععععععععععععلأ   ادر سعععععععععععععلب  اسعععععععععععععن رار نة  لمه خة باا كلء علأى كلأك  لمه خة باار د ا  
 ا ر طف.فللابل   اسعععععععلئد ن علأا  ا فس يوكد علأى  نفتيعععععععلل   ر نو  ار د ننة عن  ا خلأنلب  ا قلأنة،  

الإنسعلا    علع      ذاك  ا كلء   ار د ا،  فقل ن    لابل ،  ل  فهر لا    لرضعلا، فل لاة  ار د ننة
عر طفو  ت رل ب ف   غلا    تخة    ععععععععععععععرشععععععععععععععة لا ك طري علأى   د ا   عنة   ت كوث  سععععععععععععععلأهل ن   

 .3 ا خلأنلب  ا قلأنة   لإلر كنة  ك  لقض  ا  ا ف لا  لم طقت   ا اك لا لاد  ن  ا   ا بهل   تحنند ل

 
‌.‌،‌21،‌ص1م‌،ط‌‌2013،‌التوزيع‌دار‌وجوه‌للنشر‌و‌،‌الرياض،‌المملكة‌العربية‌السعودية‌قوة الذكاء الوجداني، البهدل‌:‌موسى‌ 1
‌.‌18،‌مرجع‌سابق،‌صالذكاء العاطفي والصحة النفسية:‌مأمون‌المبيض 2
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 م(1989م _  1970 لم حلأة  اذلننة ) .2

 :1 وش  ب   للائ  اتهرر  ا كلء  ا لطفت   هلتمن ب      لم حلأة لاتهرر 

 اد ج لات حقلأت  ادر سععععلب  لم  فنة "لر سععععلب  ا كلء "   ادر سععععلب  لانف لانة "لر سععععلب  .1
 ا ر طف   لم علع " ادر سعة كفلع   ا ر طف    ف لر  تأثلا ك    هخل علأى  لآإ    ذاك 

ت  اعع كععلء  ا ععلطفت    اعع كععلء ن ن ععة رهرر  بععل   ععديععد ن علأا  ا فس ي ت  ظلى  ا لاقععة لا
 ا قلا  ك لاقة ك ل    كفلع    هللل فل لاة  ار د ننة الإنسععععلا    ععععلع     عر طفو  ت 

  عهلر  عن رل ب ف     تخة كر و ن لطلكو  ا قلأنة   لإلر كنة علأى نحر    نف.
ة    هل  كطرر حق   لاكتيععععععللاب غلا  الأفتنة   ا أكد علأى   نة ظلر ك  لم لأر لب غلا  الأفتن .2

كطررحق   ا كلء  لاصط لعت  إلصة ،    لم لأر لب  لم  لأقة باا ر طف   لم لع    لانف للاب
   فنخل ي  لأق لا طري  قر عد   سس الأخ لع  لإنسلننة   ا لطفنة الأقتيص.

ك ل ت  ادر سععععععععععععععلب  ا ت ية   ا طهنقنة ن  لل  ا كلء  لا  خلعت   ا  ك ك  ن  لنو   هل   .3
  ا لطفت.  علأى   لنو  ار د  

  ن  لموشعععععععععععععع  ب  لمهخعة  ا  ره ب ن  ع    لم حلأعة رهرر نت يعة  اع كعلء ب  لم  عدل     ا   .4
 ا كلء   ك ص علأى   رل سععه ة  نر ع   فتيععلأة الأ كلء   ت  ا كلء  ا ياضععت،  ا كلء  لم طقت،

 الأغري/ الأفتت،  اع كعلء  لمرسععععععععععععععنقت،  اع كعلء  لم عل ،  اع كعلء   سعععععععععععععععدي/   كت،   اع كعلء 
   ا ي ي قسا ظلى قسخت:  ا تتيت

  ا كلء  ا تتيت  ا ي ي لا ظلى قدر   اف ل علأى    فة نفسو    لع     ل  ف و. •

 ذكلء  ا لاقلب  ا   شعععععععتلص  لآإ ين    ا ي ي عععععععلا ظلى قدر   اف ل علأى    فة  لآإ ين •
   ا  ل     ها .

 يمذ   ا كلء  ا تتيت لا رعنو  ادعل ة   سلسنة اتهرر  ا كلء  ا لطفت.

 م(1994م_1990المرحلة الثالثة        .3

 
‌.13ص،‌‌المرجع نفسه‌موسى‌البهدل‌:‌ 1
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م  قلا هخل    لى لا  ر ا " ا كلء  ار د  "   ا   دا ظلى كرضععنح 1990ن عع   لي   سععلارن علم 
  تحديد  فهرم  ا كلء  ار د   ظضععععلفة  لى ن عععع   قلل آإ   يهدا ظلى ظثهلب  ا  ا كلء  ار د    ر 

 1نرع ش عت  ن  نر ع  ا كلء ن  ا لد.
  ( ظلى  ا  ا كلء  ا لطفت ي ضخن كلاً Salovey&Mayerذاك  اسنلق ي لا) سلارن   لي  ن  

 ن  ا كلء  ا عععععععتتيعععععععت  اد إلأت   ًلر ت ، كخل  نو ي ضعععععععخن  اقدر ب  ا  يم ن كتيععععععع نفهل ن ئسعععععععة 
  :2نطلقلب علأى  ا  ر  ا للي

 تحدث لاو. لاحتة  ا فس    ا   ا علأى  لم لع  كخل  ت باا     ا    ارعت  ا  تي: •

ظللل ط ق  ك  ععععععععلا  ا عو ع   -ظلر ك  ل  ر ء  ا عععععععع رر-ظل ر   ا ر طف:   ل ة  لم ععععععععلع   •
  اقلأق ع  اغضو ع    ا.

  ععع   ا ر طف  تحريلأهعععل ن إعععد عععة  نعععدا الأضععععععععععععععهط  ا عععلطفت  الأ نش     تحفن   ا فس: •
  لاندفلع.

قدي   إ لاا  لإحسععععععععععلس لا عععععععععع رر  لآإ ين   اتركن  علأى  ل يه ا لاو  لآإ ين ا    ا  لطف: •
   هلب  ا ت  حرل  ل ي    لاو  لإنسلا ،  ش رر  ا لس با شنلء  لمت لأفة.

 .3  ل ة  ا لاقلب: ظل ر  عرطف  لآإ ين   اقدر ب   لمهلر ب  لا  خلعنة •

 م(1997م_1994 لم حلأة   ا  لا ة )    .4

 فهرم  ا كلء  ا لطفت  تمن ب      افتر  لا عنرع  ا كلء  ا لطفت إلرج    سعلط   كلليمنة   كرسعنا 
كع اعك ن  ع    افتر      ن إلال ك عل   رلمعلا " اع كعلء ا علطفت "  اع ي حقق  فضععععععععععععععع   ا  عو  هن عل.

ره ب ك و  إ لم عن  ا كلء  ا لطفت   كه    ا ذلا  ن  ا ععععععع كلب      لمفهرم   عقدب  ا ذلا  ن  
 .4 اد ر ب  ا دريهنة ن      لمجلل

 اضر(م_الوقت الح1998المرحلة الخامسة   .5
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تمن ب      افتر  بالا  خلم   كلليمت   لل بمرضعععرع  ا كلء  ا لطفت فقد ك ل    ادر سعععلب  ا       
   .1ك نى لا  قنة   تحديد  فهرم  ا كلء  ار د     ضا  قلينس علأخنة اقنلس  ا كلء  ا لطفت

 أهمية الذكاء العاطفي:رابعاً:
 ا ععععع رر، ف ذلا  ن  لم عععععلع  ك راد ن نفرسععععع ل ن ن ة ا خط   ت  ظا الأ ف لا علاقة   هللاة  ا         

 ن  ا ف لا، فعلذ  غلا   ع    ا خط كهعداع  كلأعك  لم ععععععععععععععلع ، فعللإنسععععععععععععععلا  لم فعلئع  يف   لاط يقعة  ا ت  ظلى  
 ا ر   لملأتء  ن  ا أس،  باا للي ي راد ن نفسععو شعع رر  ا فلؤل   لإنسععلا  لم  ععلئا يف   لاط يقة  ا ت   

 ا  ا عع رر لاد ر  يوث  علأى   باا للي ي راد ن نفسععو شعع رر  ا  ععلؤم، كخل فلر   ن  ا أس،ظلى  ا تيععف  ا
  كف لا  لإنسععععععععلا، فللإنسععععععععلا  لم  ععععععععلئا ي را ن حلاة  ن  اقلأق    ا رك لا تم  و  ن  ا ف لا لإللبي   لاً 

 تم  و  ن  ا ف لا علأى  لإطلاق.
  ن ط يقعة نت   ظلى    رر بحنعب نراعد   ف لا ،ظا  اع كعلء  ا علطفت ي لأخ عل كنف نغلا  ن  نمعلط ك     

 2ن  نفس ل  كبر قدر مم ن  ن  لم لرع  لإلللانة   طرل فتر  مم  ة.

علأى حب نفسعععك علأى  لاسععع خ  ر ن  ا ك را قللر ً   ن قدر ب " ا كلء  لانف للي     ا لطفت":     
 ا فس  ظرضعععلئهل،   اقدر  علأى    ر  هة  لإحهلطلب،   ا   ا ن  ا    ب،  تأ ن  ظحسعععلسعععك بإشعععهلع

علأى لر ً   د  ن شععععععععععع  قدركك علأى  ا ف لا،   ا ك را قل  ك تنا حلا ك  ا فسعععععععععععنة ،    ا   سعععععععععععى   
 3 ا  لطف   ا  رر با   .

  ن   قلئق  ا  كوكد   نة  ا كلء  ا لطفت:
 نو  ن  سعععععععهل   ركفلع   ل ء  لم كفا ادلم   ف  ل ي  ا   )ن  لل علأا  ا فس(  يوكد  لمت تيعععععععرا      

ظلى  ا كلء  لا  خلعت، ا   ك هه   ا عععععععععع كلب  ا برلم   وسععععععععععسععععععععععلب  ا دريو ن  ا  خنة  اه عععععععععع ية ن   
  زل لب   نة  ا كلء  ا لطفت     لمرضعععرع،   صعععهح  ا كلء  ا لطفت  ن  لم ليلا   سعععلسعععنة ن  اترقنة  لمه نة

   4 :ن لا   ج  ا دريو

 
‌.‌41،‌صالمرجع نفسه موسى‌البهدل‌:1
‌.‌19مرجع‌سابق‌ص‌‌الذكاء العاطفي نظرة جديدة في العلاقة بين الذكاء و العاطفة، ياسر‌العيتي: 2
‌.‌56ص‌‌مرجع‌سابق،‌‌الذكاء العاطفي،  دانيل‌جولمان‌،‌ترجمة‌:‌ليلى‌الجبالي:‌ 3
‌.‌17،‌ص‌1ط‌م،‌2014،‌دار‌الحرم‌للتراث‌‌‌‌،‌القاهرة‌،‌مصر،‌‌‌الذكاء الاجتماعي و فن الاختلاط بالناس ،   إيهاب‌كامل‌: 4



 

57 
 

ن   علع  ا  اسعلأهنة كلا تيعهنة    كذ  تح خلً  ظا   شعتلص  ا ين ي خ  را باا كلء  ا لطفت   .1
الأ قد   ا  ي  لمتلاف باع هلر    هة    صعععع ل   ا كلء  ا لطفت  كذ  كقهلاً    اقلأق،  يتيععععهح 

 نت   غلي  .
   لإنسععلا  ا ي ي قتيععو  ا كلء  ا لطفت يذرر  يغضععو  كفو   سععهل   ي فض  ا قد  يفضعع   .2

  ا خ   اف لي علأى  ا خ    خلعت.
 ن  لموكعد  ا  اع كعلء  ا علطفت قعللاع  الأ طري ،  ا ن لالاعد  ن كرف   اهنئعة  لم علسععععععععععععععهعة اتهرر ،   .3

 بحنب كس ى  لموسسلب  لم تتيتية ظلى ك خنة  ا كلء  ا لطفت.
ة     ي لم باحذرا  ا  ا كلء  ا لطفت قد ي را   هئل لا  لئج  هخة ، سعر ء  كلا ذاك ن  لمدرسع     

 عن  اقدر    لم  فة     لمهلر   لمطلأرلاة.  ن  لم  ل      لا  ا خ  ، ظلا  نو انس لاديلاً 

 لا     هلش .ك لا  ادر سلب ظلى  ركهلط  ا كلء  ا لطفت باا ديد  ن  للاب   نل  كخل       
ن    كلليمت       ن  ا قلط  لمهخة  ا  يم لز بهل  ا كلء  ا لطفت فهر يوث  ن  اسععععععلأرك   ا  تيعععععع     

  ن  لل  ا خ   ي ا ذاك علأى  ا  ر  ا للي:

 الذكاء العاطفي والسلوك: -1
ك د  لانف للاب  لانسعععلننة   شعععد   سعععلسعععنل اسعععلأركنلب  لإنسعععلا،     س  اه ععع ي يدين ن  سععع خ  ر   
 تملسععع و     رل  ظلى ظرشعععلل  لانف للاب او ظلى حد كهلا، ف و  اغلا   ا ضععع نة  سعععه   ار ادين ا  حة 

 حنل   لإنسلا. رشلل  لانف للاب اسلأرك  لانسلا  تأثلا ل  اقري علأىظ لا لئها ،  ل ت ظلا   ذلأة  ن 

 هلشعععع ، فقد  ثه     تا  ادر سععععلب  ا  اطلا  ذ ي    لا عععع   ي كهط  ا كلء  ا لطفت لاسععععلأرك  اف ل
كذ   الأ  رل، كخعل  نَّا  قع  ععد  ننعة  ا ز لائها      اع كعلء  ا علطفت  لم كفا كعلنر   قع  كعدإن عل    ك عل لاً 

لطفت  لم تفض، ممعل يذهع  ل ر  اع كعلء  ن قهع    لأخنها  قعلرنعة بااطلأهعة ذ ي  اع كعلء  ا ع     خعلعنعلً   قهرلاً 
 1 ا لطفت ن   د  ن  لم  لاب  اسلأركنة   ا  ف ادلم  اطلأهة.

 الذكاء العاطفي والتحصيل الأكاد ي: -2
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بالا لز     ا  ا كلء  ا لطفت يسعععععع طنا  ا  هو  * سععععععلارن(   ) لي  Mayer  & Saloveyي لم   
(  ن  ا  لح،   ا  ا كلء  ا لم ي  هأ لاه ض  ر نو  ا  لح   كلليمت  10  كلليمت   لمه  لا سععععععععهة )%

    ( فن ت كهقى  ا سهة  ا برلم ا قدي  عر     إ لم.  10-20   لمه  لا سهة )%
  ظا ظ  ععلننععة تحسععععععععععععععت  ا  تيععععععععععععععنعع    كععلليمت الأطلأهععة ك رقف علأى ك خنععة  لمهععلر ب  لانف ععلانععة       

 ل ر ظ  ا فها  ح   لم عععععععع لاب،      لا  خلعنة اديها،  ي ا ذاك  ن إلال رفا  سعععععععع رلم  ارعت اديها،
 لانف عللاب ن محنط لانئعة  ا  لأا،  لا لاعد  ن  لا  خعلم لافها طهن عة  اع كعلء  ا علطفت    ن عو  ظلر ك  ا  علح  

ار رل ثلاث   علفا ك  قق   تأثلا  علأى  ا عل لأت ن  اهنئعة  لمعدرسععععععععععععععنعة  ن طلا     لأخت   عدي ين نت  
  1  ا لطفت ن  لمدرسة:   ن كرسنا ل ئ    لا  خلم باا كلء

ي عد بمذعللاعة  تلأعة تحخت  كرف   لم علخ  اترلاري  لم علسععععععععععععععو ا طهنق لا   ج  ا عدريعو علأى  لمهعلر ب  •
  لانف لانة   لا  خلعنة  ا  كسها ن رفا  س رلم  ا ل لأت.

 ضععح  ا   لك علاقة  ثنقة لات  ا كلء  لانف للي  يسععها ن رفا  لمسعع رلم   كلليمت، حنب ي •
    ل ء   كلليمت.ذاك  ا  اطلأهة ظذ  د يسععع طن ر   ا ر فق  نف لانل، فلأن ي رف  اديها  اقدر   

 علأى  اتركن  فنخل ي  لأخرنو،        ل يوث  سلأهل علأى  ل ء  اطلأهة   س رلم  لاد عها.

اطلأهة  ن كررنف قدر  ا    عععععععععلع  ا ن إد ة  ن ك لأنا   كهلا ً   يلأ و  ا كلء  ا لطفت ل ر ً  •
 لمدرسعععععععة   لمج خا، كخل تمذ   لمهلر ب  لانف لانة   لا  خلعنة ضععععععع  ر  كبرلم ا  لح  اطلأهة ن 

   نل   ا خلأنة لا د  ا ت ج.

 الذكاء العاطفي ومجال العمل :  -3
  نل   ا خلأنة، فهر  حد  ا  لصععع  ن  اقنلل    ا طرر  لمه  ن    ل لً يلأ و  ا كلء  ا لطفت ل ر  ً       

 نعل عة الأ  هو ن   علا  ا خع ، ظلا  ا  اع كعلء  ار عد   انس لاعديلا عن  اقعدر    لم  فعة     هعلر ب  ا خع .  
  نل   لمه نة، ظذ  ا  ا كلء   كلليمت او نتيععنو قلأن   ن  لإسععهلم ن   ف لح  ا  لح  لطفت  ظا  ا كلء  ا

الأف ل  قعلرنعة بااع كعلء  ا علطفت، فتيععععععععععععععلحعو  اع كعلء   كعلليمت  لم كفا قعد    ن  ا  عل ع   ا   نعل   ا علطفنعة
ر نععو ن كنفنععة قنععلل  حنععلكععو   ي هععلر  يغ ق ن  ا هعع ،  ك را اععو  نف ععللاب عععديععد  ظلى  ععلنععو كععدا  

عًلصعععععععععععععععة،   ن  لملاحتعلب  ا  كوكعد ذاعك ،   ف  ل   كف ت  اع كعلء   كعلليمت ي طلأ را ظلى ننع   علأى    
 لا  دث ذاك. لم  ك ، ا ن 
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 تطوير الادارة :  ظا  ن  لا ز  س تد  لب  ا كلء  ا لطفت ن  لل  ا خ      
يسعععععععععلعد  ا كلء  ا لطفت  اف ل علأى  ا ف لا لا ععععععععع    هدع  ن  إلال رؤية   ععععععععع لاب  رؤلم      

ععديعد ،     لاك  ا عديعد  ن   ف علر  لمهعدععة    عديعد ، كخعل يسعععععععععععععععلععد  اع كعلء  ا علطفت علأى  ا خع   ا  
 1لطف   ها. إ ين  ن إلال  اذقة بها   ا  لآ

 الذكاء العاطفي وأساليب المواجهة: -4
ك  خد ف لانة  سعععععلانو  لمر  هة علأى  ا فلء   ا لطفنة، حنب يولي قتيعععععرر  ا فلء ب  ا لطفنة       

 ك فن  ل ك  تنا  لانف لل.فل ف  ل   ذكنلء ي  فرا   ععععععلع  ا    ادلم   ف  ل ظلى ضعععععع ف  هلر ب  لمر  هة
ي تخرنَّل   يتيعععععه را  كذ   لحل ن  ر  هة إبر ب  نف لانة سعععععلأهنة،   ل   ف  ل ذ    ا كلء  ا لطفت     

نق قدر ا علأى عخلأنة  لمر  هة. ظا    لم تفض فها غلا قللرين علأى  لر ك   ن ثم ك تنا  نف للا ا، ممل ي
علأى  لر ك  سعععععععععععععع  عععلبا ا   ف  ل  اععع ين اعععديها كفعععلء ب ععععلطفنعععة قريعععة لعععو علأنها  ا ي رنر  قعععللرين  

 لانف لانة اتيعععد ة  ل علأى  نَّل    طهن ت،  رؤية  اتيعععد ة    نف للا ا ن سعععنلق حنل ا   د  ،  تحديد  
 2 عن  نف للا ا.   ن  ب  لللانة عن  اتيد ة

   فة  ا  ب  نلأتص  ل سععععهق بمقراة افنلأسععععرا  اتيععععت  ا ععععهلا"اركسععععت":   فة  لآإ ين ذكلء،     
 .3بالآإ ين قر  ،  ا   ا باا فس قنلل ح خة،  ا   ا 

ا  لإنسععععععععلا  ا ل ح صغلأو  للاب   نل   ر  لإنسععععععععلا  اقللر علأى  ن   ل نسعععععععع طنا  اقرل ص     
ل ر  عر طفو باا عععععععع    لم لسععععععععو،  اديو  اقدر  علأى ظقل ة علاقلب فلعلأة  ا  لآإ ين ظضععععععععهط نفسععععععععو   

   ا  لطف   ها  تحفن  ا.

 

 :  لذكاء العاطفيالمتمتعون بامميزات خامساً:  
  ذكنلء   د ننلً بم خرعة ممن  ب  إتيعععععععععلئص،  قد س  سععععععععع تد م  تيعععععععععطلأح  ا كلء  ا لطفت  ي خن   

 4ارصف  ًر ص  ا لطفنة  ا لانة:

 
‌.‌43،‌صالمرجع نفسه بلال‌نجمة‌:‌ 1
‌
‌.‌44،‌صالمرجع نفسه بلال‌نجمة‌:‌ 2
‌.‌115ص‌‌،‌مرجع‌سابق‌‌، تنمية الذكاء العاطفي) الوجداني( مدحت‌أبو‌النصر: ‌3
‌.83-81ص،‌‌1،‌ط‌2008،‌الاسكندرية،‌مصر،‌الدار‌الدولية‌للنشر،‌الاختبارات والمقاييس النفسية أحمد‌سعد‌جلال:‌ 4
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 ا قخص  ا لطفت:    يقتيععععد بهل كلأرا  لم ععععلع ،    ل ي طلأو  ن  اف ل  ا ي قخص   ععععلع    .1
 لمرقف      عل عة،  لا ي  عدلم  ع    ا قخص  لمرقف،  لآإ ين لا عععععععععععععع ع   وقع  حسعععععععععععععععو  

 يسععع طنا  اف ل كلأرين   عععلع   كخ عععلع   لآإ ين،  ي فها ظحسعععلسعععل ا  آلا ها     ف  حها 
  ي لركها      لم لع .

ضعهط  لم  ج: يقتيعد لاضعهط  لم  ج، قدر   اف ل علأى  اسعنط   علأى حلا و  لم   نة   ا   ا ن  .2
 ين ثمن حعععلا عععو  لم   نعععة،   ععع        لعععو  ا ي ر ف  ن   ععععععععععععععععلع  ، بحنعععب لا يعععدفا  لآإ

  شععععتلص  ا ين نا علاقلب  هلشعععع    ا عدل كهلا  ن  ا لس،  ذ   لم لأخت،     لمررفت  
  ا ين ي  ل لأرا  ا   خهرر. 

تحقنق محهة  لآإ ين: يقتيععععععععععععد بهل كسععععععععععععو محهة  لآإ ين  ن إلال  هلر ب   ن ة لو  ا   .3
 ك ر ف  ادلم  اف ل.

لطف     ا عععععفقة:  ا ي  لطف  اف ل  ا  لآإ ين  يقدر ر  فها،  ير سعععععنها ن  ح  نَّا  ا   .4
  آلا ها،  ي فق علأى  لم يض   ك لج،  ي ذ   ن  اسو ل ع ها.

 ا  هلا عن  لم عععععلع     حلسعععععنس  فهخهل: يقتيعععععد به    لمهلر ، قدر   اف ل علأى  ا  هلا عن  .5
لً ن كرصععن       لم ععلع  نا، كخل لو  ا    ععلع     حسععلسععلكو ا إ ين   ا ي را ظلللان

 ي را قللر ً علأى فها   لع  ا  كفسلا ل.
 اقععللالأنععة الأ  نف:   عع    ًععلصععععععععععععععنععة ك   قععدر   اف ل علأى  ا  نف  ا  لمر قف  لا  خععلعنععة   .6

  ديد    ا أقلأا   هل لا عع   سعع يا    ح،  ذ   لان قلل  ن صععفرا  ادر سععة ظلى  ا خ ،  
  ا   لانة ظلى   نل   ا   نة، ل ا   لك  ك ك   ث لء      لان قلل.    لان قلل  ن حنل  

 لاسع قلاانة:   لمقتيعرل بهل  لاسع قلاانة  ا لطفنة عن  لآإ ين، بحنب  ا ك را الأف ل   علع     .7
 ًلصععععة،  كفضععععنلاكو  ا ععععتتيععععنة ل ا  ا  لكت   ععععلع   لآإ ين  يقلأد ا ن كفضععععنلا ا، 

  ن  اض  ري  ا  و  ل  هرا  ي     ل ي   را.   يس ق  علطفنلً عن  ار ادين، فلأنس
 لمرل    ارل:      ي    اسععععععععو ل عن  لآإ ين   ل ا ل ا تحقنق  تيععععععععلأ ة إلصععععععععة، حنب   .8

غلأو علأى  ا لس ن      لآ نة  اسعععععو ل عن  لآإ ين لاغ ض تحقنق  تيعععععللح   ن ة      لفا  
 شتتينة  ن  ر ء      اسو ل.
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باحتر م، إعلصععععععععععععععة  ا   كبر سعععععععععععععع علً      رفا  قعل علً،   لاحتر م: لعو  ا  عل ع   ا  لآإ ين   .9
    ديب   ها لا     ه  ،  عدم رفا  اتيرب بحضرر ا.

ح   لم ع لاب: يتيعللا  لإنسعلا  ا ذلا  ن  لم ع لاب  ث لء كفلعلأو  ا  اهنئة،   ر  .10
ظذ  د يسععععع طا  ا غلأو علأى  ل ي ترضعععععو  ن   عععععلك  فلنو ي ععععع   بالإحهلط  ا ي يولي ظلى  

سعععععت.  انس  ن  لمنسعععععرر  ا غلأو علأى  لم ععععع لاب ظلا ظذ   قف ل علأى  سعععععهلبهل،   اتيععععع  ع  ا ف
     لاد ر  ي طلأو  ا غلأغ  ظلى حنل   اف ل  لضععععنو  حلضعععع      د فو  لمسعععع قهلأنة،  ت  حد   

 كل لأة لا ك    .
نسعععع   ج ممل سععععهق  ا  ل يمن    شععععتلص   ذكنلء علطفنلً  ر: قدر ا علأى كلأرين   ععععلع   كخ ععععلع   

ن،  قدر ا علأى ضعععهط  لم  ج   ا   ا بانف للاكو، ظضعععلفة ظلى ك لطفو  ا  لآإ ين،  لا لء علاقلب  لآإ ي
   خععلعنععة    ععة يسععععععععععععععرل ععل  كهععة   لاحتر م، ظلى  ععلنععو تم  ععو بالم   نععة   ا  نف ،   هععلركععو ن حعع  

  لم  لاب  ا  ي   ض نل.

 مكونات الذكاء العاطفي:سادساً: 
 Jerald Greenberg &Robertحععععدل كعععع   ن  لا اععععد    ي برج   ر لا ب بار ا        

A.Baron   "ن ك لبهخل عن "ظلر    اسرك ن  لم تخلب 
   :1  ر ب  ا كلء  ا لطفت كلا للي

 اقدر  علأى    فة  ك تنا  ضععععععععععهط  لم ععععععععععلع ، فل شععععععععععتلص  ا ين ي خ  را لاقدر علل  ن   .1
   لع  ا   ا   ا فنهل.   ا كلء  ا لطفت اديها  اقدر  علأى فها

 اقدر  علأى    فة   ععلع   لآإ ين   ا أثلا فنهل، فللاشععتلص  ا ين ي خ  را لاقدر علل  ن   .2
 ا كلء  ا لطفت ي  فرا كنف يسعع طن را   سعع خلاة   ععلع   لآإ ين نحر ا  ن  ي  ات  ا  

 يم ن  ا  دث ذاك.
ا كلء  ا لطفت باس طلع ها   اد فا  ا  تي الأ خ :فل شتلص  ا ين ي خ  را لاقدر علل  ن   .3

 تحفن  نفسها علأى  ا خ  بجد ن ع لأف   ن طة   يقل  را  ي ظحهلط.

 
‌.‌111ص، مرجع سابق،تنمية الذكاء العاطفي)الوجداني( مدخل للتميز في العمل و النجاح في الحياة مدحت‌أبو‌النصر:‌ 1
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 اقععدر  علأى ك رين علاقععلب ف ععلاععة طريلأععة    عع   ا  لآإ ين، فهولاء  اعع ين يم لأ را قععدر    .4
 علانل  ن  ا كلء  ا لطفت باس طلع ها ك خنة علاقل ا بالآإ ين  ا    ر ا  ن.

 هلر  ا ن  ا  ل ا  ا  لآإ ين،  ن ح    ععععععععععععع لاب    ا  كسعععععععععععععلعد ا ن ذاك:  ن  ا ر        
  ا لاقلب  ا تتينة  لم قد   قدر ا علأى  ك سل  ثقة  لاإ ين.

  ر ب  ا كلء  ا لطفت    1،   لرج ياس   ا  نبي ن ك للاو  ل فرق  ا كلء  ا لطفت حلا    لإيملا        
 :ف عنلً ج تح هل سه ة ع     ر  ً   ت عهلر  عن  رلاا   ر ب  سلسنة ي در 

 أولا:فهم الذات:
 ظلر ك  لمهللئ   اقنا     د ا:   ا ي  ا  لإنسلا  ل  اتي نح   ل  ًطأ. .1

 ظلر ك  لم لع :  ت قدركك علأى ظلر ك   لع ك   كسخن هل. .2

 سععع تد م   دس لا ععع   صععع نح: ت قدركك علأى  ا تخت    سععع تد م   عععلع ك لا ععع    .3
 ف لل.

 ثانيا:التعامل الإيجابي مع الذات   
  ا فلؤل : ا ت    لالللانة ظلى   نل . .1

  لم  نة : ت قدركك علأى كغنلا  سلئلأك الأرصرل ظلى   د فك. .2
 لمهللر    تحخ   لمسو انة: ت قدركك علأى ص ا  اف ص لادلا  ن  ن تلر ل ، تحخ   لمسو انة   .3

 لادلا  ن ظاقلئهل علأى  لآإ .

 قدركك علأى  فنف  لم لع   اسلأهنة   كراند  لم لع   لإلللانة.  ا   ا بالم لع  : ت .4

  اذقة باا فس:  ت ظيملنك لاقدركك علأى  ر  هة  ا  دياب. .5

  ا تيخنا :  ت قدركك علأى لا ل  هد  س خ  الأرصرل ظلى   د فك. .6

  لالاد ع: ت قدركك علأى  ً  ج صف لر قرية. .7

 
‌.‌2‌،2006،‌دار‌الفكر،‌دمشق،‌طما فوق الذكاء العاطفي حلاوة الإيمان ياسر‌العيتي:‌ 1
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 ر نو  لاتيعدق عن نفسعك ن  نا   ر  ا  هلالانسع لم  اد إلأت: ت قدركك علأى  لاسع خ    .8
 حنلكك.

 ثالثا: فهم الآخرين:   
  لر ك   لع   لآإ ين : ت قدركك علأى    فة  ل ي    لاو  لآإ  ا. .1

 رابعا: التعامل الايجابي مع الآخرين: 
  ا  لطف: ت قدركك علأى كفها   لع   لآإ ين. .2

  ت قدركك علأى ظرهلر   لع ك ا إ ين.  ا  هلا عن  لم لع : .3

 ص   ا  لآإ ين: ت قدركك علأى ظن لء شه ة علاقلب  ا  لآإ ين. ا ر  .4

  لاإ لاا  اه لء: ت قدركك علأى  ا كت   للئا    لا ل علطفنل  ث لء ر قف  ًلاا. .5

 اذقة بالآإ ين:تحدل      لمهلر  ظلى  ي  دلم كذق بالآإ ين ظلى  ا بد سععععععععععععععههل اسعععععععععععععع و   .6
 . اذقة

نلاحظ ممل سعععععهق    خلم  ا لأخلء لا  لأن   ا كلء  ا لطفت   ارصعععععرل ظلى   ر كو   سعععععلسعععععنة  قد      
 د ظإ لاا ن كسعععععععخنة  لم ر ب ظلا  نَّل ك ك   ن هلعلأى  رلا ة  سعععععععلسعععععععنة   ت  ارعت باا  ب   اقدر   

إ ين علأى ك تنا  ا ر طف،   ارعت بم ععععععععععععععلع   لآإ ين   ا  علطف   ها   اقعدر  علأى  ا ر صعععععععععععععع   ا  لآ
  ا أثلا فنها.  

 

 نماذج النظريات التِ تفسر الذكاء العاطفي:سابعاً: 
ك رععع   ا ت ياب  كهععليعع  ن كفسععععععععععععععلا ععل الأعع كععلء  ا ععلطفت  ن حنععب تحععديععد  لمفهرم    لا ععلل       

   لمهلر ب ضخن نملذج    دل :

 نموذج دانيال جولمان للذكاء العاطفي: -1
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(  ا  ا كلء  ا لطفت ي  را 1995)     نمرذ و  ا ي قد و( ن Golman  ضععععععععععععح  رلملا )     
 :1 ن ئسة  لا لل  سلسنة

 (  Self-Awearnessالبعد الأول : الوعي بالذات  
ي   لاو  سععع رلم  عت  اف ل بحللاكو  لم   نة   تمن   لات  نف للاكو  لمت لأفة   نرعنة  سععع  للا و ادلم       

 ك  ضو لمر قف ع لأفة.

   ر ب      اه د بالآتي:  1995 اه د حدل  رلملا   ن       و ن       

    فة  اف ل بانف للاكو.   •

  ك  لا  اف ل لانف للاكو.   •

 قدر   اف ل علأى  ا  هلا عن  نف للاكو.  •

 .2قدر   اف ل علأى رلاط   لع   بمل يف   فنو   اذقة ن ذ كو •

 (Managing Emotionالبعد الثاني: معالجة العواطح  
 سعععععع رلم سععععععنط    اف ل علأى   ععععععلع     نف للاكو بمل ي لائا  ا  هلر كو   بل لكو   ا  يقتيععععععد لاو       

 ك  ز ن قدركو علأى  ا   ا ن  لمر قف  ك تنخهل.

  قد حدل  رلملا   ر ب      اه د بالآتي:    

 .قدر   اف ل علأى ضهط  نف للاكو    ا   ا فنهل •

 غلا  ات  ا.قدر   اف ل علأى كغنلا حللاكو  لم   نة ع د ل ك  •

 قدر   اف ل علأى ك تنا  نف للاكو   كراند  ف لر  ديد . •

 .3قدر   اف ل علأى  ا  نف  ا   حد ث   لرية •

 

 :Motivationالبعد الثالث: الدافعية 
 

1 Goleman,D.Emotional Intelligence.Bantam Books,1995. 
دار‌صفاء‌للنشر‌و‌التوزيع،‌‌عمان،‌الأردن،‌،‌الذكاء الانفعالي و علاقته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسية:‌أنعام‌هاد‌حسن 2
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ك    اد ف نة   لاة  اد إلأنة  ا  ك  ععععععععععععط   تحدل  بل لك ل  ًلصععععععععععععة صف لر      ععععععععععععلع           
سعععععععععلأسعععععععععلأة  ن  ا خلأنلب، ك خ  علأى   ر   اسعععععععععلأرك  لمر و نحر  دا   ت   صعععععععععنلن و   ت      ف لا ل.

 .1يقلفو ن نَّلية  لمطلاظ  كلفتة علأنو،   
لاب   ا ر طف ا  قنق  دا   ت الأف ل،    ي را  لك    يضعععععععل: تحفن   ا  ب  ي تحفن   لانف      

 .2نة ا  كو  تيدر  اد ف

   علأى  خرعة  ًتيلئص ) اسخلب(  لآكنة:قد   ضح  رلملا  ا  اه د ي  خ     

      * تحخ   اضغرط  •

  ا فلؤل *  ا خ   لم ر ص    •

 .3 اتركن  *  اد فا الا لز •

 

 :  Empethyالبعد الرابع :التعاطح  
ي  فو  رلملا  " سعععععععععععع رلم    لننة  اف ل علأى ق  ء    ععععععععععععلع   لآإ ين  ن صععععععععععععر ا    ك هلا ب      

بااضعععع  ر  ممل يقرارا،  يضععععنف  ا   ف  ل  ا ين ي خن  ا لاسععععخة  ا  لطف ي رنرا  كذ     ر ها،  انس 
 قدر  علأى:

   سلسنة الأخرقف.   •

 فها  نف للاب  لآإ ين. •

  سلعد   لآإ ين. •

 .4 ارعت بااقر نت  لم تخة ن  لمج خا  •

                                  : social skillsالبعد الخامس: المهارات الاجتماعية  

 
‌.48،ص‌‌‌المرجع نفسه أنعام‌هاد‌حسن: 1
 .‌14،صمرجع‌سابق‌الانفعالي و سيكولوجية الطاقة اللامحدودة ، الذكاء سعاد‌جبر‌سعيد: ‌2
‌.‌48،‌مرجع‌سابق‌،ص‌الذكاء الانفعالي و علاقته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسيةأنعام‌هاد‌حسن:‌ 3
‌.48،ص‌‌‌المرجع نفسه أنعام‌هاد‌حسن: 4
‌
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ي   بهل  سع رلم  ل ي خ ا لاو  اف ل  ن حنب  ا أثلا ن  لمر قف  لا  خلعنة  لمت لأفة   ا  ك  ل ل      
  نا  لمهلر ب  ا  يس تد هل  اف ل ن  لمر قف  لم  دل .

 ي لم  رلملا  ا      لمهلر ب ك ضخن:     

  لمهلر  ن ك رين علاقلب    خلعنة. •

   ل  ر  اقنللية. اقدر  علأى  ل ء  •

  اقدر  علأى  ا خ   ا  اف يق. •

  اقدر  علأى ظل ر   اتي  علب     ز لب. •

 .1 اقدر  علأى كقه   ا غلا ب   للثة ن  لمج خ لب •

ي ضععععععععح ا ل  ا نمرذج ل ننلل  رلملا رك  لا عععععععع    سععععععععلسععععععععت علأى  ا  ا كلء  ا لطفت  ه  علأى      
 اف ل كطري  عل ا  قنق  ا  علح ن  لمر قف   نعلكنعة ،  قعد   ا فعلء ب    لمهعلر ب  ا علطفنعة  ا  يسعععععععععععععع طنا 

كضعععععخن  ا خرذج ئسعععععة  لا لل  سعععععلسعععععنة: ارعت باا  ب،   ل ة  ا ر طف،  اد ف نة،  ا  لطف،  لمهلر ب 
  لا  خلعنة.

 نموذج بارأون للذكاء العاطفي: -2
(    ل رهرر  1988)ك  بر     ا ت ية  ن   لى  ا ت ياب  ا  فسعععععععععععععع ب  ا كلء  ا لطفت،  كلا       

(ن رسعععععععععععععععلاععة الأععدك رر   لاتيععععععععععععععنععلغععة  تيععععععععععععععطلأح " ا سععععععععععععععهععة  Bar-onكلأععك  ا ت يععة ع ععد ععل قععلم بار  ا )
نسععععععععععععععهعععععععة  اععععععع كعععععععلء  ا قلأت  Emotional Quotient(EQ) لانف عععععععلانعععععععة") لمتيععععععععععععععطلأح  (ك تلا 

(Intelligence Quotient(IQ)( ن كرقنعع  ن عععععععععععععع  بار   ا  .)Bar-on)   ا سعععععععععععععععلا ععو ن
ل  ن    خععلم  اهععلحذت لاععد ر  لانف ععلل ن   ل ء  لا  خععلعت،   رل   نععل   اذخععلننععلب، كععلنعع    ععلك زيا

(Well-Being قه   ا ي خ ا  ا كلء  ا لطفت بالا  خلم ن عد   للاب،    ا ععععععع هنة  ا  ي لنل  .)
( نمرذ عو عن ط يق  خرععة  ن  اسععععععععععععععخعلب    اقعدر ب  2000( ععلم )Bar-on انرم، حعدل بار  ا )

 لانف ععلانععة    لا  خععلعنععة،  ا  كوث  ن قععدرك ععل  ا لأنععة علأى  لم ععل ععة  اف ععلاععة الأخ طلأهععلب    لم كهطععة بالم  فععة
 .2 اهنئنة

 
‌.‌49،‌ص‌المرجع نفسه أنعام‌هادي‌حسن:‌‌ 1
‌.‌103،‌ص‌1م،‌ط‌2007عمان‌الأردن،‌دارالفكر‌،‌الوجداني: أسسه وتطبيقاته، و تنميته، الذكاء  السيد‌ابراهيم‌الساموندي:‌ 2
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حععدل بار  ا   ر ب  اعع كععلء  ا ععلطفت بالاع خععلل علأى نت ي ععو    فهر ععو الأعع كععلء  ا ععلطفت          
ر نععو ( كفععليععة  رزعععة علأى ئسعععععععععععععععة   ر ب لات   15 شعععععععععععععععلر  لى  ا  اعع كععلء  ا ععلطفت ي  را  ن )

  ا تتينة   ا لطفنة   لا  خلعنة   ت:

( :  ك  را  ن  Intrapersonal Components لم ر ب  ا ععععتتيععععنة  اد إلأنة ) •
 خرعة  ن  ا فلياب  ا  كسلعد  اف ل علأى  ا  ل    ا نفسو لا  لح   ت:  ارعت باا  ب  

  كركند ل  كقدي   ا  ب   لاس قلاانة.

(:ك  را  ن  Components Intrapersonal  ر ب  ا لاقة لات   شععععععععتلص ) •
 خرعة  ن  ا فلياب  ا  كسععععلعد  اف لعلأى ظقل ة علاقلب شععععتتيععععنة    ة   ذ ب تاثلا 

 ظللبي علأى  لآإ ين  ك  خ  علأى  ا  لطف   ا فلء   لا  خلعنة   ا لاقلب  ا تتينة.

• ( (:   ععت  ععخععرععععععععة  ععن  Components Adaptability لمعع ععر ب  اعع عع ععنععفععنعععععععة 
سععععلعد  اف ل علأى  ا  نف  ا ل ح  ا   قا   نل     طلأهلب  اهنئة  كنطة    ا فلياب  ا  ك

  ت  إ هلر  ار قا   لم  نة  ح   لم  لاب.

(:   ععت  ععخععرععععععععة  ععن  Management Componentsل ر   اعع ععركعع )ظ عع ععر ب   •
 ا فلياب  ا  كسععععععععععلعد  اف ل علأى ظل ر   اضععععععععععغرط    قل  ة  لاندفلع   ضععععععععععهط  ا  ب   

   اضغط  ا فست  ضهط  لاندفلع.     ا رك ك  خ  علأى تحخ

  ر ب  لم  ج  ا لم   ت  خرعة  ن  ا فلياب  ا  كسععععععععععلعد علأى  اف ل علأى ظلر ك حلا و   •
 .1 اس لل    لم   نة  كغنلا ل  ك  خ  علأى  ا فلؤل 

  ا فسععع   ا كلء  ا لطفت علأى  نو  خرعة  ن  اقدر ب    اسعععخلب -نسععع    ج ممل سعععهق  ا بار     
 كهطة لا ععع    سعععلسعععت بالم  فة  ا لطفنة   لا  خلعنة ،   ا      اقدر ب ك  سعععن   ك طرر باا دريو    لم

   ا  كسلعد  اف ل علأى  ا  نف  ا ل ح  ا  ر قف   نل   لمت لأفة.

 نموذج ماير وكاروسو وسالوفي: -3
بجل  ة لان   لا  ي نة نمرذج  ا للملا  ا فسعععععععععععنلا  لا  ي نلا لانتر سعععععععععععلارن   سععععععععععع لذ قدم             

 باا ضلف   ا  هرل  را  لي   س لذ علأا  ا فس بجل  ة   لي   لا  ي نة.
 

1Being.Perspectives -on,R.The Impact of Emotional Intelligence onSubjective Well-Bar 
inEducation.23(2),P41-62. ‌
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ي لم  ا عللمعلا  ا  اع كعلء  ا علطفت ي ععععععععععععععلا ظلى "قعدر ك عل الأ   ا علأى   عل   ا ر طف   علاقعل عل         
نف  ا ر طف  ا اك يسع لأ م  ا كلء  ا لطفت كرر     لاسع دلال  ح   لم ع لاب بالاع خلل علأى  ا ر طف،

 .1ا   ي   افلعلأنة  لم  فنة "
ا  لأن   ا كلء    (Mayer &Selovey( )1990ظا  ا خرذج  ا ي  عد   لي   سعععععلارن )       

 ا لطفت، قد        ى  اقدر ،     ي  علأنو عد  بحرث سعععععععععععر ء  ن قه   اهلحذت    بالاشعععععععععععتر ك  ا  
 (.  1997باحذت آإ ين.  قد ره ب كلأك  ا ت ية، لا د  ا  قق  ا   يبي  ن نمرذ هخل علم )

(حنعب س  Mayer&Selovey اع كعلء  ا علطفت كقعدر  عقلأنعة  ر  ا ت    لمذلأى لمعلي  سععععععععععععععلارن)   
لاط يقعة ب لأعو  كذ  تمن   عن  اع كعلء  ا قلأنعدي ) لم  ن( ف لأى سععععععععععععععهنع   لمذعلل، ع عد عل نقعلرا    ك  يفعو نت ياً 

 اع كعلء  ا علطفت بااع كعلء  لا  خعلعت، ن لم  ا  اع كعلء  ا علطفت   سععععععععععععععا  ن  اع كعلء  لا  خعلعت، حنعب  
ء  ا لطفت ي ك  علأى ي ضعععععععخن  لم عععععععلع   اد إلأنة  ًلصعععععععة باا خر  ا عععععععتتيعععععععت،   ن  حنة  إ لم  ا كل

  ر نععو  ا ععلطفنععة ) لانف ععلانععة( الأخ عععععععععععععع لاب،  قععلرنععة بااعع كععلء  لا  خععلعت  اعع ي ي ك  علأى   ر نععو  
 .2 لا  خلعنة

 قعد حعدل  علي    كعلر سععععععععععععععر  سععععععععععععععلارن  ع    ا خرذج الأع كعلء  ا علطفت   ي  را  ن  خرععة  ن       
  اقدر ب  ا ئنسنة  ا  س كتي نفهل ظلى  رلا ة  للاب   ت:

 القدرة على الوعي العاطفي: •
ك ضععععععععخن  اقدر  علأى ظلر ك  ا ر طف لادقة   تمنن     ا  هلا ع هل   ك ضععععععععخن ك اك  ا قننا  

  عر طف  لآإ ين.   طف  ا  كنةر  ادقنق الأ 

 القدرة على استخدام العواطح: •
قدر  علأى  اك ضعخن  اقدر  علأى  سع تد م  ا ر طف ا قرية  كسعهن   ا ف لا  كضعخن ك اك  

  ا لاط  ادقنق لات  ا ر طف    حلسنس.

 القدرة على فهم العواطح و دلالاتها: •

 
1 Mayer,J.D&Salovy ,P.,&Carsou .D.:Competing models of emotional intelligence in: 
Sternberg,R.J.(Ed): Hand Book of Human Intelligence,New York,2000,P.231. 
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ك ضعخن  اقدر  علأى تحلأن   ا ر طف ظلى     ء  فها  لانف للاب،   ك اك  اقدر  علأى فها  
 ن  لمر قف  لا  خلعنة. لم لع   لم د إلأة    لم قد   

 القدرة على إدارة الانفعالات: •
ك ضعخن  اقدر  علأى ظل ر   لم علع   ا  كنة     علع   لآإ ين   ضعهط  لم علع   اسعلأهنة  كغنلا  

 .1  لاة  لم   نة  
  ل نسععععععع   ج  ا نمرذج  لي    سعععععععلارن حدل  ا كلء  ا لطفت علأى  نو  خرعة  ن  اقدر ب   ن      

 ا  يم لأ هععل  اف ل  لا ععد ء   ن  عنععو لا ر طفععو    سعععععععععععععع تععد  هععل   قععدركععو علأى فها  ا ر طف  غلا  لم  فنععة  
 ظل ر ععل ، فععلا ععععععععععععععتص  اعع ي ي خ ا بااعع كععلء  ا ععلطفت ي را قععللر  علأى  ا   ا علأى عر طفععو  فهخهععل  
 ظلر ك عر طف   إ ين ، كخعل اعديعو  اقعدر  علأى  ا  هلا  لانف عللي  اع ي يسععععععععععععععلععد  علأى  ا ر صعععععععععععععع   ا  

  ين .   لآإ

 :Weisinger 2004)2,نموذج وايزنجرللذكاء العاطفي   -4
 سععععع  د   ي    ن لا لء      ا خرذج علأى نت ية  لي  سعععععلارن ن  ا كلء  ا لطفت، حنب ي ضعععععخن      

(  كفلي ت   تيععععلأ ت بااه د  Intrapersonal     ا خرذج ثلاث كفلياب   تيععععلأة بااه د  ا ععععتتيععععت)
 (.Interpersonalلات  ا تتيت)

   ري  اه د  ا تتيت الأ كلء  ا لطفت علأى  ا فلياب  ا لانة:     
 :Awarenessالوعي بالذات  -

  محل اة  ا أثلا لا  لئج  ف لاو ا تيهح  كذ  فلعلأنة.   ر   قهة  اف ل ا فسو  ن إلال  ف لاو

 :Emotion Managingإدارة الانفعالات   -
  سععععع تد م ذاك ن  ا  ل       اسعععععنط   علأى      لانف للاب، ر فها  لانف للاب  ا  كنة    

  ا    رر لا       ج.

 :Self-Motivationالدافعية الذاتية  -

 
1 .(Mayer,Garouso,&Selovey,1999)‌

2Weisinger,H.(2004).Emotional Intelligent Broker Can Close Deal. Broker Magazine.6(4).P70-72.  
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يقتيعد بهل تمنن    سع تد م  لمتيعللر  لم لحة الأد ف نة ) اد إلأنة    ًلر نة( لاسع غلال  اف ص 
 لافلعلأنة،       ا فلية ك ضخن   ديب  ا  تي  كدريو  ا  ب.

  ل: فلي لا  لم تيلأ لا بااه د لات  ا تتيت  ل  ا 

  لاكتيلل   ند:  •

  ر كطري   كتيلل فلعلأة،   لانخ  ط ن مملرسلب  لاكتيلل  افلع  ن لا لء  ا لاقلب. •

 :مراقبة الانفعالات -
  ت  سلعد   لآإ ين ن ظلر    نف للا ا،    س غلال قدر  ا صقتيى لر ة مم  ة.

  ا لطفت  لى لا دين  سلسنت:  علأى كتي نف  ا كلءنلاحظ  ا نمرذج   ي    رك     

  ن  ا فلياب.   اه د  ا تتيت   اه د  اهت شتتيت   لرج ع د ك  لا د  خرعة     

 :Montemaayor&Spee ,2004)1نموذج مونتمايور وسبي   -5
ك ضععععععخ لا  شععععععلر  رن خليرر   سععععععبي ظلى  ا  ا كلء  ا لطفت يم ن كتيعععععع نفو ن فئ ت رئنسععععععن ت         

لر    لانف للاب،      ن لج  ل قد و  اهلحذت ظ قللا    ععععععععععلع   لآإ ين    ارعت  قللا     ععععععععععلع   اف ل
( ن  عععععععلل  اععععععع كعععععععلء  اعععع عععععععلطععععفععععت  ععععذعععععععلل  ععععرلمعععععععلا  سعععععععععععععععععععععلاععععرن  Goleman اعععع   ل  (   عععععععليعععع    

(Mayer&Salovey)  ت:  رلاا  لا لل         فترضل  ا  ا كلء  ا لطفت ي ضخن  

 (:Emotional Self-Awarenessللي الأ  ب) ارعت ) لالر ك(  لانف  -

  اقدر علأى تمنن   لانف للاب  ا  كنة. ر 

 (:  Other-Awareness Emotional ارعت ) لالر ك(  لانف للي ا إ ين) -

  اقدر  علأى تمنن   نف للاب  لآإ ين. ر 

 :(Emotional Self- Managment لال ر   لانف لانة الأ  ب ) -

  اف ل  ن  اسنط   علأى  لانف للاب  ا  كنة. ت  ا فلية  ا  تم ن  

 (:Emotional Other-Managment لإل ر   لانف لانة ا إ ين) -
 

1 Montemayor,E.F. &Spee,J.(2004).The Diimensions Of Emotional Intelligence Construct Validation 
Using Manager And Self-rating. Academy Of Management Best Conference Paper. 
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  ت  ا فلية  ا  تم ن  اف ل  ن  اسنط   علأى  نف للاب  لآإ ين.   
بإ  لن ل  ع هلر      ا خرذج ن لج  ا خلذج  اسعللاقة حنب حدل  ا كلء  ا لطفت فئ ت رئنسعن ت،       

ج ضعععععععععععععخ هخل  رلا ة  لا لل  سعععععععععععععلسعععععععععععععنة : ارعت  لانف للي الأ  ب   ارعت  لانف للي ا إ ين ،  لال ر    لر 
 نف لانة ا إ ين.لا لانف لانة الأ  ب   لال ر   

 

 :1نموذج الذكاء العاطفي لسامية القطان -6
ظلى نمرذ هل  ، تص        ور جديد للذكاء العاطفين ك لبهل:    (2006كرصععععععععععلأ  سععععععععععل نة  اقطلا)       

   ر ب  اععع كعععلء    ي   عععديعععد ن  اععع كعععلء  ا عععلطفت   اععع ي ي عععد   ل نمرذج ع بي يرضععععععععععععععح  فهرم ا ت  
  ا لطفت،       ا خرذج ك  تا  س رياكو ن ش      ت ي  را  ن ثلاث  س رياب  ك خذ  ن:

 (  Emotional Maturityالنضج العاطفي  
  ر ب  ا كلء  ا لطفت  ي ضععح  ا ضععج ي د  ا ضععج  ا لطفت بمذللاة   سععلس  ا ي كقرم علأنو        

   ععل ي  ا  اطععلقععة  لانف ععلانععة  لمر رل  تحعع  كتيعععععععععععععع ا    ،   ر   ا ععلطفت اععدلم  اف ل  ن إلال  قععد 
علأى  ا  ليش  ا  اضعغرط،  ي خذ   ا ضعج   بالاق تيعللياب  ا فسعنة      اطلقة  ت  ا  ب    اف ل قللر ً 

   :2 ا لطفت فنخل يلأت

  ارعت باا  ب  -

 ا  ب كر نو   -

 كقدي   ا  ب  -

  لم  نة  -

  اد ف نة الإ لز -
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 (emotional communicationالتواصل العاطفي  
 ا ر صععععع   ا لطفت ي را لا عععععقنو  الأفتت  غلا  الأفتت،  حتى ي را  اف ل علأى لر ة علانة  ن         

 هلا عن علأى  ا علأى  ر  هة  لم ععععععععع لاب   اتيععععععععع رباب  قللر ً    ا ر صععععععععع   ا لطفت فلالاد  ا ي را قللر ً 
 كعع اععك لالاععد  ن فها   ععد ا  لآإ ين  كقععدي  رؤي ها،  ي خذعع   ا ر صععععععععععععععع       هععة نت     اععدفععلع ع هععل،

 :1 ا لطفت فنخل يلأت

 . ا ركندية   -

 . لا هلثنة )  ا طرا( -

  . ا ت    لالللانة -

   .ش لعة  لمر  هة -

 .كقه   إ لاا  لآإ ين -

 

 (Emotional Effectivenesssالت ثير العاطفي  
  لسععععععهل    يمذ  قخة  اتيعععععع ح  ا ت ي الأ كلء  ا لطفت، فلأن يتيعععععع   ا أثلا  ا لطفت ظلا لا خلأ و قدر ً        

فت تمذع   علأى لر علب  اع كعلء  ا علطفت، فهع   ط  ن قعدر ب  ا ضععععععععععععععج  ا علطفت ، فقعدر ب  ا ضععععععععععععععج  ا عل
 هععلر   ا ععلانععة ا سععععععععععععععععو  لآإ ين،علأى  ا ععأثلا   نععد علأى  لآإ ين،  اععديععو  لم   اقععدر ب ب عع   اف ل قععللر ً 

  سعععععععلعد ا علأى  ا غنلا ا  قنق   د فها،  ا  اقدر  علأى  اقنلل     ظ ر    خلس   ا ر و ظلى   د ا  
    خ ها،  ي خذ  ذاك ن:  عل ة  ص  لع ها 

  لإق لع   -

  اقنلل   -

  لمهللر  ن  ا غنلا   -

  ا فل ض   -

  اقنلل   -
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  ا  ل ا.   -
 اقطلا ن نمرذ هل _كأ  ل ن خرذج ع بي ن      لمند ا_  ا  ا كلء    علأى     ر ب سعععععععل نة     

 ا لطفت ك  دل   ر كو  فق شععععععععععع      ت، كهد  قلعدكو باا ضعععععععععععج  ا لطفت ، ثم باا ر صععععععععععع   ا لطفت  
 1  إلا   ا أثلا  ا لطفت يمذ  قخة  اتي ح  ا ت ي الأ كلء  ا لطفت. لا قنو:  الأفتت  غلا  الأفتت،

 

 

 

 

 

‌

 ذكاء العاطفي لنموذج سامية قطانال  لمستويات ( يوض  الشكل امرمي1:2الشكل  

‌

 الذكاء العاطفي من المنظور الاسلامي:ثامناً: 
 ر رل  ن  - لمتيعطلأح ن علأا  ا فس باا غا  ن حد ثة  -ظا  لا لل    ر ب  ا كلء  ا لطفت       

علم . سععععععع هت ن نه   سععععععع ي ة نت    لاسعععععععلام  ن  نا  لا لل    ر ب    1400  هج  لاسعععععععلا ت      
   اس ة  لمطه  :  ا كلء  ا لطفت  ن  اق آا  ا  يم 

 :المعرفة العاطفية  الوعي بالذات( -1
 ت يفها ذ كو   يدرك  ل حراو  ن  ظا   سعععه لنو  ك للى حب  لإنسعععلا  لمسعععلأا  نرر ط يقو ا       

هَاَ    حد ث ، كخل حذو علأى  ا أ     ا دلا ن علأرقلب   كهلرك   ك للى:) ( ) ا  م   ََ دََ يعَ عَفَ       نَ  نَعَف سعععععَ
:8.) 

 
‌.‌61ص‌‌،‌المرجع نفسهفيصل‌منصورالدوسري:‌ 1
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لَ إَلَأقََ لك اَ عَهعَذلً َ  نَ   اَ ظَ       هعَ  اَ  نم  َ ل لَا كع َ َ   راَ(  د يخلأق   ك للى  لإنسعععععلا عهذل،قلل ك للى ) فَََ سعععععَ انَعَ
 (.115) لمو  را:

حدل   سعععه لنو   ك للى  ندا   سعععلسعععت    اغلية  ا تخى  ن إلأق  لإنسعععلا: )َ َ ل إَلَأقَ         
نَسَ ظَلا  انَعََ ه د  اَ( ) ا  رياب:  (.56  ََن  َ  لَإَ

 ا را  ا ي لا  علأى نتلم لقنق   لمسعععععععععلأا يدرك بمل   هو    ن عق    ل   لع فنو  ن فط    ا      
    لإنسلا إلأق ن  حسن كقريم لا لاد  م ي را  ر ء إلأقهخل  دا عتنا  غلية.

 لإسععععلام     الأخسععععلأا  سععععو انة شععععتتيععععنة      فة ا  كو،  قد لل علأى ذاك قراو ك للى: )َ نَ       
هَل   َ َ ل رَلاُّكَ  لءَ فعََ لَأنعَ وَ ه َ َ نَ َ سعععععَ لَ لً فلََأ عَفَسعععععَ م  الََأَ هَندَ( )فتيعععععلأ :عَخََ  صعععععَ (.  قلل ك للى: )َ َ نَ  46 لَاتَلا 

لَ يََ سَه و  عَلَأىَٰ نعَفَسَوَۚ   كََلاَ  للَّ   عَلَأنخًل حََ نخًل( ) ا سلء:  1(.111يََ سَوَ ظَثَملً فلََنم 

  سعععععععهل   قد    ا  لم هج  لإسعععععععلا ت لارعت  لمسعععععععلأا بانف للاكو     عععععععلع     ظلر كهل   ظلر ك       
 ا ل  ة  ر ء ل،  كررنف  هللئ  ا  ي ة  اسخ ة ن ح  كهل  ا  تي   لا  خلعت،   ن  ا ر  د  ا  عنة 

 ا اك:
لا رنعَكَ َ اَََٰ ن   اتع لاَخَتَ        بَِيَابَ  للََّ  قراعو ك عللى: )قعَدَ نعََ لَأا  ظَنع و  انَََ   نع كَ  اع َ ي يعَق را راَ ه فعَلَنَّ  اَ لَا ي  عَ وَ

لا ر  َ    ذ    حَتى َٰ  تََا  اَ نَتيعَ  َ ۚ  َ لَا   هَدوَ ٣٣َ د  اَ﴿لََ  بَر    عَلَأىَٰ َ ل ك  وَ لَاَ  ر سع  ا َ نَ قعَهَلَأكَ فَتيعَ لَ  ﴾ َ اقََدَ ك  وَ
ۚ  َ اقََدَ َ لءَكَ َ نَ نعَهَلَ  اَخ َ سَلَأتَ( )  ن لم:  (.34-33اََ لَأخَلبَ  للََّ 

 ظلى  ل نة    ا  ا ي  قا ن قلأهو صعلأى   علأنو   سعلأا ، كسع ية   ظذ ي علا   كهلرك   ك للى     
 2ك للى او، صا ك  يو   نهنلء س ة  ادعر ب ن   رض.

 

 إدارة العواطح وتنظيمها:  -2
   خ   ا ععععع ي ة  لإسعععععلا نة لا  تنا  لانف للاب  ظل ر ل  فق  قلصعععععد  ا ععععع ي ة  ن إلال  اف         

  ا  عنة ا اك:  ا ف   ن  ا ر  د 
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فًلۚ  قلَلَ يَا قعَرَمَ  دَََ يََ دَك اَ رَلاُّ  اَ َ عَدً  حَسعععععَ ً         هَلاَ َ سعععععَ ىَٰ ظَلَىَٰ قعَرََ وَ غَضعععععَ لۚ  قراو ك للى: )فعََ َ اَ   رسعععععَ
 (.86َ رَعَدَي( )طو:  فََطلَلَ عَلَأنَ  ا   اََ هَد   مََ  رََلَس َ َ اَ  ََ   عَلَأنَ  اَ غَضَوا َ نَ رَلاوَ  اَ فأََإَلَأفَ  اَ 

 قد  شعلر   ك للى ظلى  ع هلر  اغضعو ع د  ن هلك محلرم  ،    غضعو  رسعى علأنو  اسعلام  ن       
 نس لأ  لب  ا رحند،    ل يوكد  ا لرع ض  ر   ركهلط  اغضو صسهل   ق  ة.

ل  ا ععععععععععععع ع ظنمل   عفري و ن   نل ، فلا ي       ل يوكد  ا ععععععععععععع ع  ا  ا ر طف   ء  ن ح  ك  اف ل     
يبر هل ن ظطلر  اف     ا ف، ن ضعرء   د ا نهنلأة  غلياب سعل نة،   ن   ل يذنو  ا ع ع  ا  ب  ا  

  . ك قد  نف للا ل  عر طفهل غضهلً 
كخل    خ   ا تيععععرص  ا عععع عنة لاترلانة  اف ل علأى ضععععهط  نف للاكو   لم  لآإ ين،   ن  ا ععععر  د        

رضععععععععععت   ع و عن  ا بي صععععععععععلأى   علأنو   سععععععععععلأا قلل: " انس  ا ععععععععععديد علأى ذاك  ل ي  يو  لار   ي   
   1لأك نفسو ع د  اغضو"بااتي عة  ظنمل  ا ديد  ن يم

 .2ي لا  ا ص ظلى  ا  ن  عتا   لاة علأى قر   ا تتينة   لأا   ضهط  ا فس ع د  اغضو     

  ن   ذلأة ك تنا  ا ر طف  ن  ا  ل     اس ة :     
)اَ َ  ك عععععللى:  لل  قراعععععو  وُّ كععععع    ع َ عععععَ َ  للَّ   لَا  عععععَ  ل آتَاك اَ    بمعععععََ كعَفََ ح ر   َ لَا  لكَ  اَ  فعععععَ ل  رَ  عَلَأىَٰ  عععععَ تَأَسععععععععععععععَ نَلَا 

 (  23فَت رر ()  ديد:
  نى      لآية  ا  يمة ن  ل ر    ع   ة عن  لان عهلس رضعععععت   ع و  نو قلل: "انس  حد ظلا       

 3   لأر  الأختينهة صبر   الأتلا ش   "  ر يف ح     ا،  ا ن 

ن كر زا ر ئا،   يبرز ن  ا ص   نة ك تنا  لانف للاب  كر نههل ن ضععععرء  ار ق نة   لانضععععهلط   لً      
فضعععععععععللاط  اف ح عدم  لاإ نلل  نو إلأ  ن  ا فلية  لا  خلعنة  ا  لآإ ين،   دعل  الأ    ،  ضعععععععععللاط 

 اعععع  ب،  ا ن ذاععععك إلأعععع  ن  بععععل  كفععععلياب  اعععع  ب الاك ئععععل    لأععععد       ا عععععدم  ا هعععع  لالأرغععععلً 
 .4 لانف لانة

 التعاطح مع الآخرين:  -3
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 لء  لإسععععععلام الابي  ا ر طف  ا هنلأة   ي عل ل حق  ا علية ،فخ  عل    ععععععلع   لآإ ين  قنلم ر ح       
  لمرل      افة لات  ا لس  ن ثر لا   ا قند   لإسلا نة    ه نة  لإسلام   ح ل و.

فللإسععلام يدعر  لا ن سععى  افضعع  لان  ل،   ا  حد  لا يو ن حتى  و  إنو  ل  و ا فسععو،        
يتلأخو  لايسععععععلأخو،  لا  ق  .  يضععععععل يدعر   لإسععععععلام ظلى  اسعععععع ت ن قضععععععلء   ا  لمسععععععلأا  إر  لمسععععععلأا لا

ر ادين     ر ئج،  ك فنس  ا  باب، عنلل   لم ضعععععععى،  ك عععععععننا    لئ .  يضعععععععل يدعر   لإسعععععععلام ظلى لا   ا
لً ۚ  ظَ  ل يعَهعَلأ   ىَٰ رَلاُّكَ َ لا  كعََ ه د    ظَلا  ظَيا    َ بَااَرَ اَدَيَنَ ظَحَسععععععَ غَن  عََ دَكَ   لإحسععععععلا ظانهخل ، قلل ك للى : )َ قَضععععععَ

لَ َ ق َ  نَ خَل قعَرَلًا  لَ فَلَا كعَق َ  نَ خَل   او  َ لَا كعَ عَهََ    لَ  ََ  كَلَا    (23 كَ يملً( ) لاس  ء: اََ بَرَ َ حَد   
كخل يأ     لإسععععععلام بحسععععععن  لم ل لأة  ظف ععععععلء  اسععععععلام،   ا دة باًلأق   ا طف علأنها ،  حسععععععن      

رعلي ها   د ر  ا،   اتيعبر علأى آذ  ا، ك      لعر  الأ  لطف،  ن صع نح جلري قلل صعلأى   علأنو 
كخذ    سععد ظذ   شعع  ى   و عضععر كد عى او  سععلأا: " ك لم  لمو  ت ن ك  دها   كر ل ا   ك لطفها ،  

 . 1سلئ   سد بااسه     خى "
فهََخَل لات  اق آا  ا  يم      ا ر طف حن خل  صععععف رسععععراو صععععلأى   علأنو   سععععلأا لاقراو ك للى: )   
ر    اَقَلَأوَ  غَلَأنظَ   فَتًّل  ك َ  َ نَ اَ ه َ اَرَ   اََ  َ   للَّ َ َ نَ   رَدَةَ   نَ اَ   َ  سععععععععععععععَ عَغَفَ َ عَ عَه اَ    فلَعَف     هحَرَاَكَ َ نَ  لَانعَفَضععععععععععععععُّ

وُّ    للَّ َ  ظَا   ۚ  للَّ َ عَلَأى   فعَ عَركَ  َ   عََ َ  َ  فلََذَ    ه َ ََ  َ نَ  َ شَلَ رَ  اَ   (.159(  )آل عخ  ا: اَخ  عَركَوَلَأتَ    َ 
 لآإ ين   عدم ظي  ئهل   ب  هل حتى   ن   ل نلاحظ  ا  لإسععععععععععلام يسعععععععععع ى ظلى    عل    ععععععععععلع     

 ك را حنلك ل  لأنئة با و   لمرل .

 التواصل الاجتماعي:  – 4
 س ذخ ب  اترلانة  لاسلا نة طلقلب  اف ل  ار د ننة    ا قلأنة     سخنة كلفة ن ر  اغة  ا ر ص        

  لا  خلعت ،    عنة  نا   عخلر ن ر   ط    نة     س خة.

  ا  لانا  لإسلا نة  ا  تحب علأى  ا ر ص   لا  خلعت:   ن   ذلأة     

 تأكند  كهة  نه   ن   ا   ا  لف : -
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قلل صععععلأى   علأنو   سععععلأا :" لا كهلغضععععر   لا تحلسععععد     لا كد لا      كرنر  عهلل   ظإر  ،       
 .1 لا    لمسلأا  ا يهج  إل  فرق ثلاثة  يام"

  خلسك ن  لمج خا  لإسلا ت: ادعر  الأ  لكف    ا ر ص     ا -

 .2سلأا "  لمو ن الأخو ن كلاه نلا ي د لا ضو لا ضل،  شهك صصللا و"قلل صلأى   علأنو          

  ا هت عن  است ية  ن  لآإ ين:
تَ َ لَا    آَ   ر يَا  يَعُّهَل  ا َ ينَ )  قلل ك للى      ىَٰ َ اَ   قعَرَم  َ نَ  قعَرَما   يَسعَ لءا َ  عَه اَ َ لَا   إَلَاً   يَ  رن ر عَسعَ َ نَ    نَسعَ
لء   ىَٰ َ اَ   نَسععععَ ا    لائََسَ    هبَاَ اََقَل َ   كعََ للاعَ    َ لَا   نَعَف سععععَ  اَ  كعَلَأخَ    َ  عَه ن  ه َ لَا   إَلَاً   يَ  ن  عَسععععَ رق    لَاسععععَ لاعََ دَ    اَف سعععع 
يملَاَ   (11ب:)       (فأَ  اََٰئَكَ   ا   ات لاَخ راَ  يعَ  وَ  َ َ نَ دََ  ۚ  لَإَ
نلاحظ ممل سعهق  ا  ادين  لإسعلا ت  شع ي  و  اسعخ لء    خ  لا  خنة شعتتيعنة  اف ل  لمسعلأا  ن       

ا  قنق  ا ر زا  لمطلأر  علأى كلفة     ا قلأنة   ا لطفنة   لا  خلعنة   لإيملننة    سععععععععععععععدية، ع لأف   لا لل:
ياب  اق آننعة    حعلليعب  لآ   قعد لاع  علأى ذاعك  بااغعلً    لمسعععععععععععععع رياب،  قعد   اع   اه عد  ا علطفت    خعل علً 

( بالم  فععة  ا ععلطفنععة ) ارعت بااعع  ب  ،  قععد ك ععل اعع   نا   ر ب   لا ععلل  اعع كععلء  ا ععلطفت  لا ععد ء ً  ا هريععة
  ا ر ص   لا  خلعت.  ظل ر   ا ر طف  ك تنخهل   ا  لطف  ا  لآإ ين   إلا ً 

 

 :مهارات الذكاء العاطفيتاسعاً: 
 ا كلء  ا لطفت يخ لأف عن  ا كلء  ا قلأت،  نو لا يخضعععععععععععععا الأرر ثة، ظنمل يم ن  ك سعععععععععععععللاو  ك لأخو       

  ك خن و  ن إلال  ك سل    سلانو   لمهلر ب  الاز ة،  نحن به    اتيدل س قرم لا  ح كلأك  لمهلر ب: 

    self-consensuses :الوعي بالذاتأولاً: مهارة 
ر ك  اف ل لم عععععلع    سعععععلأركلكو كخل  ت، لا كخل  و  ا ك را  ع ا  يقتيعععععد باارعت باا  ب ظل     

 تيعععععععععطلأح  ارعت باا  ب صنو:  لان هل  ظلى   للاب  اد إلأنة   Danial Golemanل ننلل  رلملا  
 ا  ي ن ععععهل  لإنسععععلا،  به    ارعت  ا أ لأت الأ فس، يقرم  ا ق  بملاحتة  لر سععععة  ًبر  نفسععععهل بمل فنهل  

 .  3 ن  نف للاب
 

‌.‌5/2253م،‌‌‌1987،‌‌بيروت،‌دار‌ابن‌كثير،‌‌‌صحيح البخاري :‌البخاري،‌محمد‌بن‌إسماعيل 1
‌.1‌/182المسجد،‌مرجع‌سابق،‌كتاب‌الصلاة،‌باب‌تشبيك‌الأصابع‌في‌‌صحيح البخاري، البخاري،‌محمد‌بن‌إسماعيل،‌‌ 2
‌.‌125ص  ، مرجع سابق، تنمية الذكاء العاطفي)الوجداني( مدخل للتميز في العمل و النجاح في الحياة مدحت‌أبو‌النصر:‌ 3
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 ي ضععخن  ارعت باا  ب كقننخلً   سعع  للاة، فلا قننا ي را  ذ  "لو  ا لا  شعع   به    ا عع رر"       
  ل  لإسعععععع  للاة ف  را  ذ  " علأت  ا  ف   ن  شععععععنلء  هه ة  إفف  ن    ا"   حنل ً يتيعععععع   ارعت 

     .   1باا  ب ظلى ظصد ر ك لأنخلب صلر ة  ذ : لو  ا لا  ف   ن         

 :2فلياب  اف عنة  ا  حدل ل  رلملا ا لأك  لمهلر   ت  ا 

 .Emotional Awareness ارعت  لانف للي   -

 . Accurate self-Assessment ا قننا  ادقنق الأ  ب -

 . Self-Confidence  اذقة باا فس -
  ا لس قدم  رزيف  تبااغ    نة، افها  ا ر ص   ك خنقو لا      ً   عت  لإنسلا لا  كو  حنب ي  بر       

لم  فة ذ  ك ل لا ع    ند يسعلعد  علأى فها ذ  ك ل باسع هتيعلر     لري عععععععععععععععع  ن علأخلء  ا ر صع  عععععععععععععععع نمرذ لً 
  ن  ا  ب:  تأ  ، حنب قسخ   ا  ب ن      ا خرذج ظلى  رلا ة  قسلم، يمذ  ك  قسا   هل نرعلً 

 
 
 الذات المفتوحة: -1

حنعب تمذع       ا  ب كلفة  لم لأر لب   اسععععععععععععععلأركلب   ا تيعععععععععععععع فلب   لمر قف    حلسععععععععععععععنس        
 –   ف لر،  ا  ي  فهل  اف ل عن نفسعععو  ي  فهل  لآإ  ا. ا   كسعععخى  ا  ب  لمف رحة،  نرع  لم لأر لب  

  ن خلئو  ادي .  – اس ن   –   س    - ا خ   –ارا لا  كو   –فنهل:  سا  ا تص  - ذلاً 

  ياء:الذات العم  -2
حنب تمذ       ا  ب كلفة   شععععععععععععععنلء  لم  لأقة لا   ك ل   ا  ي  فهل  لآإ  ا ع ل  ا   ل نحن لا         

كلالأر زم  الأفتنة ن  سعلأرلا ل   ن  فهل لا   هلأهل،   قد ك فل ب        رر  ن  لاسعط   شعنلء ظلى  عقد ل،
  حعك      عت   عو صنعو ي  ر عل، ل ا  لنى   نع    ت(،   ًطعلبي  ذع  ك ليعد عهعلر    ن عة  ذع  )شعععععععععععععععليف،

 
‌

1 Mayer, J.D.; Salovey,P: What Is Emotional Intelligence? In P Salovey And D.Sluyter (Ed, 
s).Emotional development And Emotional Intelligence. (1997) New York, Basic Book. 
2 Goleman, D. (1998). Working with Emotional Intelligence. New York. Bantam. 
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  نف لاتيععععرر    ر صععععلأة،    قد ك را صععععفلب    رية كلاغ  ر حنب قد ي  قد صنو   ر ضععععا،    ا تيععععهنة 
  ا  ئد .

  ت  يضعععععل ك عععععخ   نا  اتيعععععفلب  ا  كتيعععععدر عن  حد  ل ا علأخ ل صا  ذ       اتيعععععفلب       
  ر رل  فن ل.

 المقنعة: تالذا -3
 ا  ب علأى ك   ل ي  فو  اف ل عن نفسععععععو  عن  لآإ ين،  ا  و   فظ بهل ا فسععععععو، تح ري          

بالآإ ين،  ذ   سع  ر ًلصعة باا  لح    ر  ا   و  اف ل  لاح فلظ بهل   لم  لأقة لاو    ك عخ  كلفة   سع  
  ًتيرصنلب ذ ب  ا لاقة با س    ذلا.

 :الذات المجهولة -4
ن شععععععععععععععتتيععععععععععععععن  عل،  ا  عو غلا     ا ا عل    ا إ ين  ن    تمذع   ع    اع  ب كع   عل  ر  ر رل     
حت  سملب اسععععععع ل علأى  عت تام بهل، ا اك نفترض   فللافتر ض  ا لأخت   ل  سععععععع   ل ت لار رل نر   حرا ل،
 اسعععععععخلب  ن إلال  ،  يم ن  ا   ا علأى      ا ر حت       ا ر حت لاتيعععععععف هل حهنسعععععععة  الا عت    رل

 اط يق    ح لمغ لطنسععععععععت،  لا ض  لمتدر ب     حنة،   ا  كف بلر  قلسععععععععنة،   حللاب ب يهنة  ذ   ا رم
 .1  لم      اسخلب علأى  لانفلاب  ن قنرل  الا عت

،   لمف رحة     فة الأ  ب   لآإ ين،   ا  ب  ا خنلء     فة ا إ ين نسععع  ج ممل سعععهق  ا  ا  ب     
 هراة غلا     فة الأ  ب   لآإ ين.  ا  ب  لمق  ة    فة الأ  ب  غلا     فة ا إ ين،   ل  ا  ب  لمج

  ن   دي  باا ك    ل ض  ر     فة  اف ل ا  كو  ا خنلء  ن إلال سو ل   س  رثرق بها.   

 

   :عواطحالوإدارة  مهارة تنظيمثانياً:   
ي خذعع  ك تنا  ا ر طف  ن إلال  لاركقععلء ظلى حععلاععة كرز ا  ن كلا   ععلنهت  ا قلأت   ا ععلطفت،       

 كهد       لمهلر ب بااتهرر لا د تحديد  لم عععععععععععععلع    لانف للاب   لانف لح علأى  لآإ ين،   ا ك لأا  اف ل 
يفتيععععععع   ف لاو   عدم  ا  هلا  اتيععععععع يح عن  نف للاكو، فقد يه سعععععععا  اف ل   ر ح ين،  ك اك  ا ك لأا كنف

 
‌.‌136-135،ص‌مرجع‌سابق‌‌،‌‌الذكاء الوجداني :اصنع نفسك وغير حياتك:‌فيص‌منصور‌الدوسري 1
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  نف للاكو،  بم نى  د  ع د ل ي  لأا  اف ل آانلب   سععععععععتر كن نلب  ا   ا ن  لانف لل   لم ععععععععلع ، حنب  
 .1ي  لأا  تى يس  رذ  لانف لل   تى يس  رذ علأنو  لانف لل

 :عواطحمفهوم تنظيم ال
ى كغنلا حعلا عو   ا   ا بهعل،  قعدركعو علأقعدر   اف ل علأى ضععععععععععععععهط   ععععععععععععععلع     نعدفعلععلكعو  رغهعلكعو  ر     

     نف للاب   ف لر  ديد  كسعععععععلعد  لم   نة لا غنلا  ات  ا، كخل ي را قللر ً علأى ك تنا  نف للاكو  كراند  
 ،  باا للي ي را     ً   للئاً حتى ن  ات  ا  اتي هة.علأى  ا ف لا   ند 

فععلب،  تحنععد   ي طلأععو ك تنا  ا ر طف  اقععدر  علأى ق  ء ععل     فععة تأثلا ععل علأى   ف ععلر   ا تيعععععععععععععع     
تأثلا ل  اسعلأبي،  ن إلال كغنلا  لانف لل عن ط يق كغنلا ط يقة  ا ت  ظلى  لمرضعرع،    بااقنلم لاسعلأرك  ل  

 . 2ا  نند   ث   اسلأبي ن    لانف لل
     يوكد  ا   لك  نف للاب )عر طف( تمد  بااقر ،    لك  ل يسعععع  ف  قر  ،   ا كلء  ا لطفت       

يم   ل  ن  سععععع تد م  فضععععع   اسعععععه  ا تيعععععهح  نف للاك ل  ل   طن ة قرية، كسعععععلعد  علأى تحقنق  قتيعععععى  ل  
 نلب ظل ر   ا ر طف  ع د   ن ظ  لننلب لادلاً  ن  ا ك را علئقلً ن   ه ل،    ل ك أكد   نة  سععععععتر كن

ن  ر طن  اتيعععععععععععععع  ع   لاك ئععل  ن     ععل  عع    اقر   ًععلرقععة،  ا  تم   ععل  ن بععل ز  كهطععلب  تحقنق  
 .3   د ا

ظا   حلأعة  ا  تنا  اع  تي ك ععععععععععععععلا ظلى حعلاعة  ا ضععععععععععععععج  ا علطفت الأف ل،   اقعدر  علأى  لانف علح علأى     
ا ععععتتيععععت الأ  ب  نف لانلً،  ك طت    ل  لم حلأة   لم ععععلع     حلسععععنس  ك ديلأهل  ن     كطري   ا خر  

( ا اك فلا  لانف لل  ل  ر ء  لم  ن  Meta-Emotion وشععععععععععع   لمل ي  ا بمل  ر ء  ًبر   لانف لانة )
 .4يم ن  ع هلر  نمرذحلً  ن  ا ف لا ن  اقضليا  ا لطفنة

 

    :عواطفهمأفراد ليس لديهم القدرة على تنظيم 
 

الانفعالي في تنمية الذكاء الانفعالي للطلاب والطالبات بكلية التربية مدى فاعلية برنامج التنوير محمد‌عبد‌السميع‌رزق:‌‌ 1

‌7،‌ص2003(،‌2(،‌العدد)15،‌مجلة‌أم‌القرى،‌المجلد‌)بالطائف
‌,‌47مرجع‌سابق،‌صالطاقة اللامحدودة،  الذكاء الانفعالي وسيكولوجيةسعاد‌جبر‌سعيد:‌ 2
الرياض،‌مكتبة‌جرير،‌‌ذهني والعاطفي والجسماني والمالي" ، أيقظ قواك الخفية "كيف تتحكم بمستقبلك ال حصة‌المنيف:‌ 3

‌12م،‌ص‌2005
 .‌211م،‌ص2004عمان،‌الأردن،‌دار‌المسيرة‌للنشر‌والتوزيع،‌‌علم النفس المعرفي "النظرية والتطبيق"، عدنان‌يوسف‌العتوم:‌ 4
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 صع  ع ل ئا   سع خ   ا  ا ه ظا   ف  ل  ا ين لا يملأ را  اقدر  علأى ك تنا ذ   ا ي رنرا ن      
 ن  لمر قف   ، يه لارا   قلأهرا  لا ي را   عععلع  ا تمل ل،   لليفنَّلك   ا     لان ا ععع رر بالإبالإضعععلفة ظلى  

     ض  ا فسنة. ع ضة الأضغرط    ا لس  كذ  ،   ن  اضلغطة

   Empathyالتعاطح ثالثاً: مهارة
( ظلى  ا  ا  لطف عر عهلر  عن  هلر  ي ا  ك سلبهل عن Goleman,1998ي لا  رلملا )       

ط يق  ا فلع   ا  لآإ ين،  ي د  ل   ا طري   ا ععععتتيععععنة،  ك دي   ا  ب، حنب يسععععها ن ظللل علاقة 
ظلر ك  نف ععللاب  لآإ ين،  افععة  ا  لآإ ين،    فععلظ علأى  عع    ا لاقععة،  ي  ا علأى  نععو  اقععدر  علأى  

  ا رحعد   ها  نف علانعلً،  فها   ععععععععععععععلع  ا،   ا  علغا   لاكتيععععععععععععععلل   ها ل ا  ا ي را  اسععععععععععععععلأرك محخلًا  
 .1بالانف للاب  ا تتينة

 ا  ا  لطف  ر    (Goleman,1998(  لم ععععععععععععلر ظانو ن )Hoffmanي لم  رفخلا )         
 اقدر  علأى فها   علع   لآإ ين بم لي ع هل  هلشع  ،     نو  سع  للاة لاديلأة لا ظر لية الإشعلر ب  لانف لانة  
 اتيعععععععللر   ن شعععععععتص آإ .  يقرم  ا  لطف علأى  سعععععععلس  ارعت باا  ب، فهخقدر   ل ي را  اف ل قللر ً 

 .2   لآإ ينعلأى كقه    لع    ظلر كهل، فلنو ي را قللر ً علأى ق  ء    لع
ظا  ا  علطف كخ عععععععععععععععلركعة   عد ننعة  ر  نف علح علأى عر د  لآإ ين،  عخلأنعة لإل علل هعل ن ععلد         

 ا  ب،  لا يم ن كتيعععععرر حتيعععععرل      ادر ة  ن  ا ضعععععج  ار د   ل ا  ا ك  عععععأ ع هل لاقنة  ا ر طف  
 .3 اغلاية كلا  ل ا   اتيد قة   ل ظانهل

سعععععععد،       ل  شعععععععلر ظانو شعععععععنتل  ظلى   نة ك لأا   سععععععع تد م ي طلأو  ا  لطف  ارعت لالأغة        
ظيملء ب صععععععع  ة ظلللانة الاكتيعععععععلل بالآإ ين،  ح ا  لإيملء ب  ا  ك طت ظشعععععععلر ب سعععععععلأهنة،  ا ذاك 
ل لأ ل  كذ  قهرلاً ع د  لآإ ين،  يسعه  عخلأنة كفهخها ا ل،  باا للي ك لطفها    ل،  لا يخفى   نة ذاك 

 .4ف  ا  لأنخنة  اتيفنة،   ن  لسو ن تحقنق  اداء   كهة ن  اغ فة  اتيفنةك لارياً ن  لمر ق

 مهارة التواصل مع الآخرين:رابعاً: 
  ا ر ص   ا  لآإ ين   لمر قا  لإلر كنة افها   لع   لآإ ين.  ك ضخن  للاب )  لطق(     

 
‌.‌79سابق،‌صمرجع‌الذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة، سعاد‌جبر‌سعيد:‌ 1
‌.‌79مرجع‌سابق،‌صالذكاء الانفعالي وسيكولوجية الطاقة اللامحدودة، سعاد‌جبر‌سعيد:‌ 2
‌.‌51،ص‌2004عمان،‌الأردن،‌دار‌الشروق‌للنشر‌والتوزيع،‌، الذكاء العاطفي "الذكاء الانفعالي"محمود‌عبد‌الله‌خوالدة:‌ 3
‌.‌18م،ص1997بيروت،‌الدار‌العربية‌للعلوم،‌،  من خلال إيماءاتهم"  لغة الجسد"كيف تفرأ أفكار أفكار الآخرينسمير‌شيخاني:‌ 4
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 مجالات التواصل مع الآخرين:
(  تيعععععطلأح   ن   ا عععععتتيعععععت، حنب  Hall Edward)صعععععل   ا لد  لانذ لارار ت  ل  رل  رل     

يم ن الإنسعععععلا  ا نش ن  للاب    رعة علأى شععععع   ل  ئ  تأإ   سعععععلحة محدل  لا يسععععع طنا  ارصعععععرل  
ظانهل لاسعععهو نه   لم عععلع  نل ممل كذلا  لانف لل ن  اف ل، فلأ اك حدلب   لطق  ا ر صععع  لم  فة  ا لاقلب 

 .  1 لآإ   ذاك حسو  لان خلء  ا لطفت ا شتلص  لم لطق  لمسخرح بهل ادإرل  اف ل  

      لمجللاب     لم لطق  ت:

 المنطقة العامة: -1
  ت  لمسعلفة  ا  نخ لر ل كل ر   لآإ ،   ت عل ة   سعخرح الأ خنا  ارقرا بهل    لاكتيعلل لا ل ل ا  

ي  ع ر فنهعل  ي كفعلعع    ي  عتر ض ،  ك  بر  ع    لمسععععععععععععععلفعة كعلفنعة الأ عععععععععععععع رر باا  حعة ،   ع    لم طقعة  
( قدم، يسعع تدم      لمجلل كذلا  ن  ا دريس  ظعطلء  كلضعع  ب      يفسعع  12)    لمسععلفة كقدر  

 .2 نف لل  اطلا    ركهلكها ن ن ة بل ز  لمدرست كلأك  لمسلفة

 المنطقة الاجتماعية  التعاطح(: -2
صعععععععععة  ا   شعععععععععتلص  ا ين لان  فها  ت  لمسعععععععععلفة  ا  ن ت  ل ن علاقلك ل  لا  خلعنة   لمه نة  إل

 ا ن ن كهط   ها لا لاقلب آننة ك  ل  ا  ن هلء  لمرقف  ا ي لخ  ل بها،   قد ر  لمسععععععععععععععلفة ن     
 .3، ذ       لمر قف:  ر قف  اهنا   ا   ء،  صلحو  ا  ستقدم  (4-12 لمجلل )

 :المنطقة الشخصية  المشاعر شبه الحميمية( -3
خنخنة فل شععععععععععععتلص   ل ا ل    فة  سععععععععععععهقة بها،      لمجلل يسععععععععععععخح ا ل      لمجلل ي خ ا لاه ض   

بالاكتيعععععلل   ا  دث  ا  ولاء   شعععععتلص ل ا  ا ن ععععع   باا رك   عدم  لاركنلح حنب  ا  لمسعععععلفة  
   ة  كسععععععععععععععخح ا عل باا فعلع   لا  خعلعت.  ن   ذلأعة      لمر قف:  لمر قف  ا سمنعة،  الأقعلء ب  ا عللا  ،  

 .   4 ارلية لم لسهلب   الأقلء ب  

 
‌.‌59ص، مرجع‌سابققوة الذكاء الوجداني، موسى‌البهدل:‌ 1
‌.‌60ص، مرجع‌سابققوة الذكاء الوجداني، موسى‌البهدل:‌ 2
‌.‌60المرجع‌نفسه،‌ص‌قوة الذكاء الوجداني، موسى‌البهدل:‌ 3
‌.‌61ص‌، المرجع نفسه موسى‌البهدل: 4
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 (:لمنطقة الخاصة  المشاعر الحميميةا -4
     لمجلل ي خ ا ص نة  حتيعععععععععععلنة إلصعععععععععععة ادلم  اف ل، فهر لا يسعععععععععععخح ا إ ين بالاقتر     و ظلا  

فهر  لمجلل ذ   لم علع    خنخنة   ا ي يهد   ن   سعد ذ كو  ي  ن ف    ا لا س   سعدي   بمر فق و،
.  حن خل يخترق  ن قه  آإ ين لاد ا ظذا   ل     برر  ل فلن ل إ ين لاقت  اف  ي لان  ل  لات  لآظلى  ا

سعععععععععععععع  نختر(  ذعلل  46  -15 طرل  ع    لمجعلل لات)   لاركنعلح   ا رك .  من عععععععععععععع   بالاضععععععععععععععط     ععد 
 .1ا شتلص  لمق لات:  ار ادين     ا   ة      لا لء     اتيديق  لمق  

 

 المواقع الادراكية لفهم مشاعر الآخرين:
   فة  اف ل ن    لمر قا  لإلر كنة ) ا  ب   لآإ    لم  قو( كسعععععلعد  علأى فها   عععععلع   لآإ ين      

 :2علأى  ا ر ص    ها،   ت كلا لليلي يم لأك  اقدر    كنطت لاو  باا ل

  الذات(:  الموقع الأول -1
ل  ا ي   ا علأى   لج  اف  رقا  ًلص بااف ل نفسعععععععو  رؤي و  ًلصعععععععة  ي  رقف، فه ل   ر  لم       

  علأى ف للا   وث   ن  لآإ ين بااقد  .      لع   ا ت يتيهح  ذلانفسو   

 الموقع الثاني  الآخر(: -2
 ر  ا ك تن   لآإ  ا ت كفها  ا لد  ن   ترر شععتص آإ ،  ي  ا كف   بااط يقة نفسععهل         

  ا  يف   بهل ذاك  ا تص.
 ار د      افة، كت ي طن ل  اقدر  علأى كقدي   فها   علع   يمذ   لمرقا  اذل   سعلس  ا قخص        
  لآإ ين.

 ير د نمطلا الأخرقا  ار د  :   

 النمط الوجداني: •

 
‌62ص،  المرجع نفسه   البهدل:موسى‌ 1
 .‌63ص  ، المرجع نفسه   موسى‌البهدل: 2
‌



 

84 
 

كفها  نف للاب  عر طف  اط ا  لآإ  حتى لا ب ح   ععععععععلع ك  نك كسعععععععع طنا  ا ك تن  
   د  ا ي يتينهو.

 النمط الذهنِ: •
شععععععععععععععتص آإ      فعة نرعنعلب   ف علر  ا  كعد ر   ت  اقعدر  علأى  ا نفنعة  ا  يف   بهعل  

 .طهن ة  لآر ء    تيلئ   ا  ي ت  ل    لا   و

 

 

 الموقع الثالث  المراقب(: -3
ك  لأى   نة   ظلى   ترر  سعععععععععععععع ق   غلا    ن ،   رؤية  لآإً  ج  ن نطلق رؤية  ا  ب    ر       

لم  قعو الأط فت بجخنا  لإبعل علب،   ا   ع    لمرقا  ا ك   ل  ن ذ كعك  ك ت  نخعل ) اع  ب   لآإ لا ت    
 ك ت  نخل بمرضرعنة  تح ا لان هخل بإنتيلا.

) ا ععلطفععة     عع    لمر قا  اذلاثععة  فنععد  افها  لآإ ين  ن نر حت عععد ،   ت   ععلنععو  ا فسععععععععععععععت       
 )اغة   سد(.   لانف لل(،    لنو  لم  ن )  ف لر،  ا ر هلب،  اق لعلب(،    لنو  اسلأركت  

فها  لآإ ،  حععع   لأى  ا قهعععلب  ا  كر  عععو  ا  عععلطف    ن إلال ذاعععك نسعععععععععععععع طنا  ا غلأعععو ع     
  ا   علب لان  ل  لات  لاإ ين.

نسععععععععععع   ج  ا  ر قا  لإلر ك: ن  ا  ب ) الا عت(تمذ   لم عععععععععععلع   اد إلأنة.  ن  لآإ  ) ارعت        
  ل  اف ل لاي عععع   باا  ب   فقط() عت      الا عت( ي عععع   عن  ا  ب  ي لم  يسععععخا  ا  ب.  ن  لم  قو

  لا بالآإ  لا  ي   ل  يسخ هخل.
ممل سععععععععهق ذك   نسعععععععع   ج   نة  ا كلء  ا لطفت  إلصععععععععة ممل اقنو  ن ظ  خلم  ا لأخلء   اهلحذت        

 ا فسعععنت، فهر ي  بر  ن   ا  قر لب  ا  لح، حنب ي  ا  افضععع  الأ كلء  ا لطفت ن  لح  ا ذلا  ن  
  ا خلأنة رغا تم  ها بحظ قلأن   ن  ا  لأنا.   ا لس ن حنل ا

 ي لأتص  ا كلء  ا لطفت ن    فة  لإنسعععععععععلا اتيعععععععععفلكو  ظلر كو ا  كو ،     ف و ا إ ين  صعععععععععفل ا  
 ظلر ك  ر ق ها،  باا للي يم لأك  اقدر  علأى    فة  ضععععععععععععهط  ك تنا   ععععععععععععلع    تحفن  ذ كو علأى  ا خ    
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إ ين   اععععععععععععععععععع أثلافنها  ك رين علاقلب ف لاة طريلأة    د  ا   قل  ة  لإحهلط،   يضعععععلً    فة   عععععلع   لآ
  لآإ ين.

كخعل نسعععععععععععععع   ج  ا  اع كعلء  ا علطفت  هعلر ب  قعدر ب يم ن  ا ن  لأخهعل  ن عدر  علأنهعل  نعدربهعل          
بل   لآإ ين  كنطت لا ل  ا ف لا بإلللانة بل   نفسع ل    ا إ ين،   ك سعل       لمهلر ب يسعلعد  علأى

  ن   ف لر  اسلأهنة  اغلا   طقنة.  ا تلأص 
كنفنة ن ععععععععععأ ل   ا ت ية  لا ًلطئ    ف لر  الاعقلاننة   سعععععععععع   دث ن  لمه ب  اقللم عن  ا ف      

  ا قلاننة  لانف لانة،   ا لاج  ا قلا   لانف للي  اسلأركت.

 

 

 

 

 

‌

‌
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 اللاعقلانية  الأفكار :المبحث الثاني
 

 مدخل إلى التفكير أولَا: 
 تعريح التفكير ثانياً: 
 خصائص التفكير ثالثاً: 
 تعريح الأفكار اللاعقلانية رابعاً: 
 أنواع الأفكار اللاعقلانية خامساً:  
 سمات الأفكار اللاعقلانية سادساً: 
 اللاعقلانية  اب الأفكارس محددات اكتسابعاً: 
 نظرية البرت اليسثامناً: 
 المسببة للاضطراب النفسياللاعقلانية  الأفكارتاسعاً: 
 العلاج العقلاني الانفعاليعاشراً: 
 
 

 

  رنفعة  ا قع   ت  ا ف لا   الإنسععععععععععععععلا  ي  بر  ا قع   اه عععععععععععععع ي   ع  ن خعة   ههعل   ع    ع        
ن حنل   لانسععععععلا فهر  ا ي يسععععععلعد علأى كر نو    سععععععلسععععععنة   ي د  ا ف لا عل لا  ن  ا ر     ،  ا ف  

علأى   رر كذلا       نل   كقد هل  يسعععععععلعد علأى ح   ا ذلا  ن  لم ععععععع لاب   ب و  لاإطلر   اسعععععععنط  
  ل اتيل و..لا  كسن
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ظا   نعة  ا ف لا كقعلس  ن إلال  عل  خلأعو  لإنسععععععععععععععلا  ن ع  ا ف  ي  علأخت   ع قعللي ممعل        
لا  خلعنة، ف لأخل كلا      لمت  ا علأى قدر  ن  ارعت، كلأخل  زل لب  اقنخة  دل قنخ و  لإنسععععععععلننة   

  قنقنة ن    لإنسلا،   ركقى لاو  لمج خا ،  ذاك  ا ف      حد   ن ف ل   حد قد ك خ  تحرلاً كهلا ً ن 
ل ظذ  كلا  نفسعو     سع كو      خ و لا ل لأو.،     ظذ  كلن  ط يقة كف لا  لإنسعلا   طقنة   عقلاننة،   

كف لا  لإنسعععععلا غلا   طقت    خ   ف لر لا عقلاننة فه   سعععععنوث  سعععععلأهل علأى حنلكو   ي نق ك نفو  ا  
 . ارسط  ا ي ي نش فنو

ي عد  فهرم   ف علر  الاعقلاننعة  ن  لمرضععععععععععععععرععلب  ا    رب    خعلم علأخعلء  ا فس  ن ع لأف       
 اه رث  ا ععللمنععة   ا  لانععة  ا  كقرم لا فسععععععععععععععلا   ف ععلر  لمععد رس  قععد كر ك ب  ا ععديععد  ن  اععدر سعععععععععععععععلب    

 .نَّل كوث  لا     سلست علأى  ا تتينة الاعقلاننة    لق  هل كر 

 سععع  ط ق ن       لنو ظلى ك  يف  ا ف لا ثم ك  يف   ف لر  الاعقلاننة كخل سععع    ا علأى      
ابرب  انس ا ت ية  ا قلاننة  لانف لانة   اسعععععخلب  لمخن   ا ف لر  الاعقلاننة   سعععععهلبهل   إلا  سععععع   ل ل  

   .  ا لاج  ا قلا   لانف للي

 

 مدخل إلى التفكير:أولًا: 
ك عععل ل  رضععععععععععععععرع  ا ف لا ن  اق ا  ا  عععععععععععععع ين  خرععععة  ن  ا لأخعععلء  اهعععلرزين   ها فرنععع *                

ن ز  يععة ليري****    طسععععععععععععععرا*****  ف  نخ ******  كعع    ها ك ععل ل       نخس**  ثررنععديععك***
 ا تيععععرر  ا ي ي لصعععع    ي ه ل    إلال  اسعععع ر ب   إلا  شععععهد  ا ف لا  لالكو  لم لصعععع        إ لم  علل  
كخرضعععععععععرع شععععععععع عت ن علأا  ا فس،  يم ن  ا ن      ء  ن  ارلال    ديد  ظلى  ا  لر  علأى  ا ف لا  

 .1 لم طقت   لاس دلال

 
مركز التحكم لدى طلاب الجامعات بالمدينة  التفكير اللاعقلاني وعلاقته بتقدير الذات وفطوم‌بنت‌محمد‌السيف‌محمد‌البراق:‌‌ 1

‌م.‌‌2008،‌رسالة‌ماجستير،‌كلية‌التربية،‌جامعة‌طيبة‌،‌المنورة 

أغسطس‌‌‌‌31-‌1832أغسطس‌‌16(‌عالم‌نفس‌ألماني‌هو‌مؤسس‌علم‌النفس‌التجريبي‌)Wilhelm Wundtويليام‌فونت‌)*

1920‌.)‌

(‌فيلسوف‌أمريكي‌ومن‌رواد‌علم‌النفس‌الحديث‌وأحد‌‌1910أغسطس‌‌‌‌26-‌1842يناير‌‌11)‌(William Jamesوليم‌جيمس‌)**

النفس‌الحديث‌وعلم‌النفس‌التربوي،‌وعلم‌النفس‌الديني‌والتصوف،‌والفلسفة‌‌أفراد‌جمعية‌الأبحاث‌النفسية.‌كتب‌كتباً‌مؤثرة‌في‌علم‌
‌،‌ألف‌كتاباً‌من‌جزأين‌بعنونان‌مبادئ‌علم‌النفس.‌البراغماتية

(،‌وقد‌بدأ‌تأثير‌‌1949أغسطس‌‌9-1874أغسطس‌‌31(عالم‌نفس‌أمريكي،‌)Edward lee thorandeek***أدوارد‌ثورنديك‌)

‌لتعلم‌بالظهورمنذ‌مطلع‌القرن‌العشرين.‌‌أبحاثه‌على‌موضوع‌التعليم‌وا
‌‌‌20)(‌هو‌مربٍ‌وفيلسوف‌وعالم‌نفس‌أمريكي‌وزعيم‌من‌زعماء‌الفلسفة‌البراغماتيةJohn Deweyجون‌ديوي‌)بالإنجليزية:‌****

‌(،‌ويعتبر‌من‌أشهر‌أعلام‌التربية‌الحديثة‌على‌المستوى‌العالمي.‌1952عام‌‌-‌1859أكتوبر‌عام‌
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   كلن  قدر ب  ا ف لا ن ذاك  ارق  كخل كلا  ندا   سععععععلسععععععت الإنسععععععلا  ر  ا ي نش، ا     
إد ة      ندا  تحقنقو، ا ن  ا  ن كقدم بالإنسععععععلا فلأا ك د غلي و  ا  نل فقط، لا   ا  نل  فضعععععع  
ممعل علأنعو فقعد ك قعدب حنعلكعو  لا  خعلعنعة عخعل كعلنع      ه عو  ا عديعد  ن  لم عععععععععععععع لاب  ا   ركهطع  بهع   

ى  ا ف لا،  ظذ  كلن   اقدر  علأى  ا ف لا قد  ذلأ    نة  ا  ععععععععععععععللاك   ا  قد، ممل  ذ  تحديا اقدر كو علأ
 .1 نل   اف ل لاتيفة عل ة، فهت  انرم ح خنة باا سهة الإنسلا ن      اق ا 

           تعريح التفكير:       ثانياً: 

ي  بر  ا ف لا ن ععععلط عقلأت يم ن  لإنسععععلا  ن   ل ة  لمر ضععععنا   لمر قف   لم عععع لاب ن ذ  و،      
ا بسععععععند ل ن  ا لد  ًلر ت،  ذاك  ن إلال عخلأنة  ن  لس  ل ل ي  ن كفلعلاب لات   شععععععنلء ل  

 .2ن   لنو  ار عت  ن  لإنسلا 

    لك عد  ك  يفلب الأ ف لا س ررل   هل:       

 دععد  اععدرلي " ع فععل  ا ف لا علأى  نععو: عخلأنععة  ن  ععلس  ا لاقععلب لات " دععد عهععد  لم  ا "    •
 .3 اتر        شنلء     لاحد ث ن حنل   لإنسلا 

صا  ا ف لا: عخلأنة عقلأنة    فنة كوث  لا ععععععععع     Grigirnko  1995 ع فو   لررن ر •
 هلشععععععععع  ن ط يقة   كنفنة بهن     ل ة  لم لأر لب   ا خذنلاب  ا قلأنة  لم  فنة ل إ   ا ق   

 .4 لإنسل 

لا: ط يقة  اف ل  لمفضععععععععععععلأة ع د  ل ء صا  ا ف Sternbeg  1994 يضععععععععععععنف سعععععععععععع لانبرج   •
   عخلل   ر انس قدر  ظنمل كفتين  لاس تد م  اقدر ب  يقا لات  ا تتينة   اقدر ب

 .5 اقدر ب(  - سلانو  ا ف لا-) ا تتينة 

 
(‌هو‌‌1958بب‌الخامس‌والعشرين‌من‌سبتمبر‌‌1878(‌)التاسع‌من‌يناير‌John Broadus Watsonون‌)ون‌برودوس‌واطس*****ج

‌.(Behaviorismعالم‌نفس‌أمريكي‌أسس‌المدرسة‌النفسية‌المعروفة‌باسم‌السلوكية‌)

‌******ماركس‌فرتهيمر:‌عالم‌نفس‌ألماني‌من‌مؤسسي‌مدرسة‌الجشطلت.‌
،‌‌وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدى عينة من المصابين بالحروق التفكير أنماط سهام‌طبي: 1

 م. 2005، باتنة‌
الأفكار اللاعقلانية والاغتراب لدى عينة من التلاميذ العنينفين وغير العنينفين ببعض ثانويات ولايتي الوادي  زليخة‌جديدي: 2

دمة‌لنيل‌دكتورا‌العلوم‌في‌علم‌النفس‌المدرسي،‌جامعة‌قاصدي‌مرباح،‌ورقلة،‌الجزائر،‌‌رسالة‌مقوورقلة دراسة ميدانية مقارنة، 

‌.‌41م،‌ص‌2015
‌.‌149،ص1م،‌ط1999،‌دار‌الكندي،‌‌الأردن‌،‌‌‌علم النفس العاموهيب‌مجيد‌الكبيسي،صالح‌أحمد‌حسن‌أحمد‌الداهري:،‌ 3
‌.‌149،ص1م،‌ط1‌‌،2004،‌عالم‌الكتب،‌جمصر،‌‌دراسات معاصرة في علم النفس المعرفيعبد‌المنعم‌أحمد‌الدريدر:4
‌.‌150،صالمرجع نفسه ‌:‌عبد‌المنعم‌أحمد‌الدريدر 5
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 :  ا  لط  ا قلأت  ا ي ي  ت ظلى ح     لأة  ل.ع فو  را ليري بانو •

 ن إلال  ا   يفععلب  اسععععععععععععععععللاقععة  ععد  ا  دععد عهععد  لم  ا   دععد  اععدرلي  رك   علأى  ا  ا ف لا       
  لررن ر إص  ا ف لا لاتيفة  لم  فنة  ا  به  ب لات   حد ث علأى  س رلم  ارعت    ن  لس الأ لاقل

ن ك تنا   ك للج  لم لأر لب ل إ   ا ق   سععععععععع لانبرج  ع خد   سعععععععععلأر   فضععععععععع  ع د  اف ل يررف قدر كو  
  لم طنلب   س تد  هل.

 به   ي را  ا ف لا  ن   هة نت   اهلحذة: عخلأنة عقلأنة    فنة ك را علأى  س رلم  ارعت ع د       
 < اف ل ي أث  بمل اديو  ن قدر ب    سلانو       لأة  ل

 خصائص التفكير:ثالثاً: 
 : 1 ك    هل   تخة،  ي خن  لا دل  ن  ًتيلئص نظا  ا ف لا عخلأنة   قد          

  ا ف لا عخلأنة ك  خد علأى عدل  ن  ا خلأنلب  ن إلال  ا  لط  ا قلأت. -1

 يهدا ظلى ح     لأة. لا سلأرك  للا ظذ ظنو ي ا ندا    ا ف -2

  ا ف لا عخلأنة يم ن ك لأخهل  كطري  ل باا دريو علأنهل. -3

 ا تيععععععععععع نف   لعد ن ح   لم ععععععععععع لأة  ذ   ا  لأن     ا ف لا ي  خد علأى عخلأنلب عد  كسععععععععععع -4
  ل.غلا 

 كلاحظ ظذ يم ن قنلسهل لار سطة  لاإ هلر ب. ف لا عخلأنة يم ن  ا كقلس    ا -5

  ا ف لا عخلأنة يقرم بهل  اف ل ضخن  لإطلر  لا  خلعت    اذقلن  كنط لاو. -6

  ا طرر، كلأخل نضج  اف ل ك لأا.طهن ة  ا ف لا تمن  ظلى  ا خر    -7

 يوث   اد ل  علأى عخلأنة  ا ف لا. -8
لخا  لم لارا علأى ضععع  ر  ك خنة  هلر ب  ا ف لا  لمت لأفة ادلم  نا شععع  ئح  لمج خا ،  ن  نا       

 لم  حع   ا خ يعة، إعلصععععععععععععععة طلأهعة  لمعد رس    عل  علب  ذاعك اه علء  نع   ف  ، آإع ين بالاع هعلر صا  ع    
لا عععععععععععع     ضععععععععععععح   لم ر ب لاك خر كلأقلئنل لا  ظا  ا ف لا ي خر باا  لأا،  نو ي خ  علأى رؤية   شععععععععععععنلء 

 
عائشة‌نايل:‌الأفكار‌اللاعقلانية‌و‌علاقتها‌بتقدير‌الذات‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌،‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية‌و‌الانسانية،‌جامعة‌زيان‌‌ 1

‌.‌35م‌،ص‌2017عاشور،الجلفة،‌الجزائر،‌
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  فضععععععع ،      يفسععععععع  كذ    ابر  ج    ادر سعععععععلب   ديذة  ا     ي  حرل  هلر ب  ا ف لا     ر كو  
 .1  سلسنة

 يمن   ص ل  علأا  ا فس  لم  ن لات نمطت  ن   ف لر:       
 ف لر عقلاننة :  ت  ف لر   ق نة   لللانة  يتيعععععععععععععلحههل  ر قف   نملط سعععععععععععععلأركنة  لائخة    غرلاة   -

 تحقق الإنسلا   يد   ن  ا ر فق   اتي ة  ا فسنة.
 ف لر لاعقلاننة:   ت  ف لر إنلانة سععععععلأهنة  يتيععععععلحههل عر قو  نف لانة   نملط سععععععلأركنة  ضععععععط لاة -

  غلا   غرلاة  ذ  ) اغضو   اقلأق   لاك ئل    ا د  ننة(.
اسععععععععععععععلاهعة   لانَّ   نعة * ا  ا عديعد  ن  لم ععععععععععععععلع    لانف عللاب غلا  لم غرلاعة )  Ellis  يع ك   انس      

   لمد    الأ  ب   كهطة   ًلذاة(.

 ك كهط لاف        كذ   ن ثلاثة  ف لر غلا عقلاننة   ت:          

 ي   ا علأت ل ئخل  عخ  لالأطف   عدل بل  نفست   بل   لآإ ين  ظلا سأكرا حقلا . .1

 ي هغت علأت تحسن  نا  لمهلم  ا   قرم بهل. .2
حنل  سععععع ند    سعععععهلأة،   ا   لرس ك  شعععععتء  ظلا سععععع تيعععععهح حنلتي  ي   ا علأت  ا  عنش  .3

 ص هة   عنش لالا قنخة.
يع ك   انس  ا  لإنسعععععععععععععععلا  ر كعلئن عقلا   غلا عقلا  ن آا   حعد  ع عد عل يف   علأى نحر       

عقلا  سعععععن را ف للا  سععععع ند ، لان خل ع د ل يف   علأى نحر غلا عقلا  سعععععن ععععع   بااقلأق   لاضعععععط    
 .2 ا فست

 تعريح الأفكار اللاعقلانية:بعاً: را
 :عد  ك  يفلب ا ف لر  الاعقلاننة رل 

 
زيان‌‌كلية‌العلوم‌الاجتماعية‌و‌الانسانية،‌جامعة‌الأفكار اللاعقلانية و علاقتها بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة ،  ل:عائشة‌ناي 1

 .‌35م‌،ص‌2017ر،‌الجزائ،  الجلفةعاشور،‌

 (م‌ 2007من‌يوليو‌ ‌24وتوفي‌في‌ - م 1913من‌سبتمبر ‌27ي‌ولد‌فAlbert Ellis) ( ألبرت إليس*
ر‌نظرية‌العلاج‌العقلاني‌الانفعالي‌السلوك) نفساني‌‌هو‌ ‌   (REBT).عالم‌نفس(‌أمريكي‌طوَّ

التفكير اللاعقلاني و علاقته بتقدير الذات و مركز التحكم لدى طلاب الجامعات بالمدينة  م‌بنت‌محمد‌السيف‌محمد‌البراق:فطو 2

‌.‌5-3مرجع‌سابق،‌ص‌المنورة، 
‌

https://ar.wikipedia.org/wiki/27_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/27_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/27_%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%85%D8%A8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1913
https://ar.wikipedia.org/wiki/1913
https://ar.wikipedia.org/wiki/1913
https://ar.wikipedia.org/wiki/24_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/24_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/24_%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/2007
https://ar.wikipedia.org/wiki/2007
https://ar.wikipedia.org/wiki/2007
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
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" صنَّل كلأك   ف لر  اسععععلاهة  ًلطئة ،  غلا  لم طقنة ،  غلا  ار ق نة ،  Ellisع فهل  انس " -
  ا  ك سعععا باا  كنة   عدم  لمرضعععرعنة ،  ك أث  با  ر ء  ا عععتتيعععنة ،    لمه نة علأى كرق لب  

   لاح خععلانععة    ا هريعع     لمهععلاغععة    ا  لا      ك خنخععلب إععلطئععة،   علأى   يج  ن  اتن
 1ل .ك فق  ا    ل ب  اف  

 عع    لم  قععد ب  ت  ف ععلر  طلأقععة،     ت   ف ععلر   لم  قععد ب  ا  ي خسععععععععععععععععك بهععل  ا ععلس   -
   فنخل  ،فسععععععععها  ن  هة كللاع قلل بالمذلانة   طلأهلب   ف قة  ن قه   ا لس فنخل ي  لأق صن

ي  لأق لا لاقعل ا  ا  لآإ ين كعللاع قعلل صا  ا علس  شعععععععععععععع  ر لعو  ا ي علقهر  ،    فنخعل ي  لأق 
باا لد  ا ي ي ن عععععععرا فنو  ن  هة  اذة كللاع قلل صا سعععععععهو ك لسعععععععة  لإنسعععععععلا    لا لاق ها

 2ر  ا إلر نة انس او علاقة بهل .

ك  خد علأى قنة   ا  ك تيععععععف لا دم  لمرضععععععرعنة    ت  خرعة  ن   ف لر  ًلطئة  غلا  لم ط -
لمهلاغة  ،   ن إتيععلئتيععهل  نَّل ك  خد علأى  اتن   ا  هو   ك خنخلب إلطئةكرق لب  ك هو ب   

 3  ا هري  لادر ة لا ك فق  ا  لإ  ل ب  ا قلأنة الأف ل.
ك خذ        ف لر ن    د ا  ا    قد ب  ا   لأر  ن  ا قلاننة    لمعهلر  عن   ف لر    -

 4ي ه ل ل لا ض   ف  ل.

 : نَّل ك ك  علأى  كل ر  ا لانةنلاحظ  ن  ا   يفلب  اسللاقة 

 : الاعقلاننة علأى  نَّل  ك  ا  اهلحذة   ف لر       

  اتيععلالاة   ا  سععفنة تح ري  ف لر إلطئة سععلأهنة ي  ج ع هل    قد ب غلا   طقنة ك سععا باا  كنة      
   علاق و،  ن  هة  د ا   سلسنة الأف ل  علأى  ا غهلب     ف وث  سلأهلً علأى  ا ذلا  ن  لمهلاغة   ا هري ،  

    ن  هة  إ لم. بالآإ ين

 
مجلة‌دراسات‌نفسية،‌‌‌الأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر اكتسابها دراسة على عينة من طلاب الجامعة، زكريا‌أحمد‌الشربيني:‌‌‌1

 .‌540ص‌،‌2008،‌  (04(،العدد‌)55المجلد)
م‌،‌‌0082-ه‌1428دار‌المناهج‌للنشر‌و‌التوزيع‌،‌، الأردن،‌مبادئ الإرشاد النفسي للمرشدين و الأخصائين محمد‌المشاقبة‌:‌‌‌2

‌.‌148ص
الأفكار اللاعقلانية لدى الأطفال والمراهقين وعلاقتها بكل من سمة القلق ومركز  عبد‌الرحمن‌محمود‌السيد‌،‌عبد‌الله‌معتز‌سيد‌:‌3

 .‌424ص‌‌،‌1994القاهرة،‌كلية‌التربية،‌جامعة‌الأزهر،‌،‌دراسات‌نفسية،المجلد‌الرابع،‌العدد‌الثالث،‌التحكم
 
الدلالات الفلسفية للأفكار العقلانية و اللاعقلانية بين طلبة جامعة الموصل الممارسين و غير الممارسين  الله‌:هديل‌داهي‌عبد‌ 4

 .‌64م،‌ص2013(‌،‌‌60،‌العدد‌)19مجلة‌الرافدين‌للعلوم‌الرياضية‌،‌المجلد‌‌للنشاط الرياضي، 
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 :الأفكار اللاعقلانيةأنواع خامساً:  
ظا   ف لر  الاعقلاننة  ت ن   ص  رغهلب    شنلء  ههل  لإنسلا  يفضلأهل، ظلا  نَّل  إ ب       

طللاا  لمطلاو  لمطلأقة،   ا ععععععع  ط  الاز ة  ا  لا يم ن  ا  لزل ع هل،    لك ثلاثة  نر ع  ن       ف لر 
   ت:

 معتقدات أفكار( تتعلق بالذات: .1
ظذ د  ف ع  فعلنعو     فتنا لا يم ن  ا  تحخلأعو،    ذع   ع      ذع   حعو  ا  كقن كع  شععععععععععععععتء،       

  لم  قد ب كولي ظلى  ًرا    اقلأق    لاك ئل     ا  رر باا نو.

 معتقدات أفكار(تتعلق بالآخرين: .2
لا  تحخلأو،  ذاك فلنو     فتنا   ظذ د يف لأر عللاة،      ذ   حو  ا ي ل لأ   ا لس   ل لأة حسعععععععععع ة     

 كولي       ف لر ظلى  ا  رر بااغضو    ا د  ننة    اسلأهنة.  

 معتقدات أفكار( تتعلق بظروف الحياة: .3
 ذ   حو  ا ك را   نل  باا عععععع    ا ي  ريد    ظذ  د ك ن ك اك فلنو     فتنا لا  تحخلأو،       

 .1 كولي       ف لر ظلى  ا  رر با سى    د  ا فست

 ات الأفكار اللاعقلانية:سم سادساً: 
  خرعة  ن  ًتيلئص ك سا بهل   ف لر  الاعقلاننة   ت: Ellisحدل  ابرب ظانس      

 المطالبة:    -1

  رل علاقة  ركهلطنة لات رغهلب  اف ل   طلاهو  اد ئخة   ضععععععععععععععط  لاو  لانف للي،   Ellisي لم  انس      
كأا يتيعععع  علأى ظشععععهلع كلأك  لمطلاو    ا ي  ح ل ئخل ن عخ   ل ل ا ظإفلق،    دث  لاضععععط    
ع د ل  دث  اف ل نفسععععو لا لأك  لمطلاو  يف ضععععهل علأى نفسععععو  ع د ل لا ك  قق  دث اديو  ضععععط     

علأى نفسععععععو  نو فلشعععععع ،  ي لم  انس  نو ي هغت  ا قلأن   ن ك ليد كلأك  ا لأخلب  إفض   نف للي     ا 

 
ضبط الداخلي و الخارجي لدى عينة من طلاب كلية  الأفكار العقلانية و غير العقلانية و علاقتها بوجهتي المروان‌المحمدي:‌1

‌.‌16ه،‌ص1424،‌‌‌المعلمين بمحافظة جدة ، كلية التربية، جامعة أم القرى 
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 سعععععععععععععع رلم  لمطععلاععو غلا  ا قلاننععة ،ظا   ف  ل يمنلأرا ظلى  ا خععلل    ا غهععة ن ظ ععلز   عخععلل ع ععد  علأى  
ة ي ع   ا   سع رلم  ن  لإكقلا   لمذلانة  ع د ل يخفقرا ن تحقنق      ا غهة ا دم كلاؤم ظ  لننل ا  ار ق ن

 .1جنهة       لإحهلط فن  ج ع و  ضط  باب نفسنة   سخنة

 التعميم الزائد:  -2

ي خذ  ذاك ن كه   ف لر عل ة لا لء علأى إبر ب محد ل  كأا ي  قد  ا عععتص صنو فلشععع  ن ك      
  ا  اف ل قد يلأ أ ظلى ك خنا  ا  لئج  ا  لا ك  خد علأى  Ellisشععععععتء ظذ  ف عععععع        حد ،  ي لم  انس 

 .2كف لا لقنق   ا  كقرم علأى  لملاحتة  اف لية

 ي  بر  لمن  ظلى  ا  خنا سعععععععر ء  ن    ء ظلى  ا         ا علأى  خرعة  ن   شعععععععنلء      ف  ل       
لا لء علأى  ته    حد  ن       شععععععنلء ي  بر  ن  ا ر      سععععععلسععععععنة ن حد ث  لاضععععععط       رهرر  

 سرء  ا ر فق   لمتل ا  لم ضنة.

 التقدير الذاتي: -3

يق ر ظانس  ا قدي   ا  تي ي د  ن  شععع لل  ا  خنا  ا  ئد   ا نمط  ا ف لا  ًلطئ يوث  ن كقدي       
 : 3 ا تص ا  كو،  ي أث  لاذلاثة عر      ت

  لمن  ظلى  اتركنهلب  ًلطئة. -

  لمطلاهة غلا  ار ق نة. -

  ا  لرض  ا   ل ء. -
ا اك ي هغت الأف ل  ا ي دل  ن فلأسععف و نحر   عع    ا ععتتيععنة  ن إلال كقه   ا  ب لادلاً  ن       

 كقننا   إطلء.

 أخطاء التفسير أو العزو:  -4

 
م،‌‌2006،‌رسالة‌ماجستير‌غير‌منشورة،‌مصر،‌الأفكار اللاعقلانية لدى المديرين ذوي الاضطرابات النفسجسمية سماح‌شحاته:‌ 1

‌.‌88ص
،‌مجلة‌جامعة‌أم‌‌ارسة معلم التربية الإسلامية بالمرحلة الثانوية لمهارات تنمية التفكيرالابتكاريمدى مم فريد‌بن‌علي‌الغامدي: 2

‌.‌32م،‌ص1‌،2009،ع1القرى‌للعلوم‌التربوية‌والنفسية‌م
‌.‌89سماح‌شحاته:‌الأفكار‌اللاعقلانية‌لدى‌المديرين‌ذوي‌الاضطرابات‌النفسجسمية‌،‌مرجع‌سابق،ص 3
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  علأى ظلر كو ا حد ث      يوثف لاو  ًلطئة ظلى  ف  ل آإ ين   حنب يمن   اف ل ظلى  ا ي سععو       
 .1 الأرم  لمس خ  الأ  ب   لآإ ين نف لاو،  سلأركو،   ظلى   ًلر نة   

 التهويل: -5

ي خذ  ذاك ن   نى     نة   حد ث    ًبر ب، كأا ي عععععععع    اف ل  ا عدم قدركو علأى تحقنق       
 ل يتيععععععهر ظانو كلرثة عتنخة،  ي لم  اغل دي  ا  ا هري   ر ظضععععععفلء للالاب  هلاغ فنهل ن كفسععععععلا  اف ل 

  اقلأق اديو، ا اك ي هغت علأى  اف ل  ل د  نفسعععععععععععععو   كهح   الأخر قف ممل يولي لإ ر    عععععععععععععلع   ًرا
 .2  لحهل علأى  لإلر ك  لمرضرعت ا حد ث ل ا  ري 

 Awfulizingالترعيب الفظاعة(:  -6

 ي كهط ذاعك بمطعلاعو  اف ل غلا  لم طقنعة    ا  غعلاهعل  عل ي يعد تحقنقهعل لا ععععععععععععععتء  ن  افتعلععة         
ة  ا  ئد    عدم  اقدر  علأى      ا قلا  الأخ عععععععع لأة ، ي ك   ا عو  يولي       سععععععععلأر  ظلى  لانف لان

 ا لاج  ا قلا   لانف للي  اسعععععععععععلأركت علأى ك دي  كلأك  لمطلاو   كغنلا  سعععععععععععلأر   لمسعععععععععععترشعععععععععععد ن ح  
 .3 لم  لاب

 Anti-Empiricismاللا تجريب  بدون تجربة(:  -7

هنعععة الأف ل  ن حنعععب  اعععدقعععة ي    ا   ف عععلر  الاعقلاننعععة لا ك را  سعععععععععععععع خعععد   ن  ًبر   ا   ي     
 ن إلال  ا لاج  ا قلا   لانف للي  ا ي لأا  اف ل  ا يسعععععع خد  ف لر   Ellis  اتيععععععدق،    ل ل ظانس 
 .4 ن ب لاو،  رؤية  لمرضرعنة

 

 

 Repetitionالتلقي التكرار(: -8

 
الزهراني:‌‌ 1 الله‌ رزق‌ بن‌ المتوسطةعلي‌ المرحلة  في  الطالب  لدى  الطموح  بمستوى  علاقته  و  الوالدي  الرفض  القبول  ،‌‌إدراك 

‌.‌36م،‌ص2010رسالةماجستير‌غير‌منشورة،‌جدة،‌
الغامدي: 2 علي‌ بن‌ تنمية  ‌‌فريد‌ لمهارات  الثانوية  بالمرحلة  الإسلامية  التربية  معلم  ممارسة  سابق،‌‌التفكيرالابتكاريمدى  ،مرجع‌

‌.‌32ص
‌.‌32،‌ص‌1م،‌‌ط2008،‌القاهرة،‌دار‌الكتاب‌الحديث‌،‌‌العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي،أسس و تطبيقات هشام‌ابراهيم‌عبد‌الله‌:‌‌ 3
‌.‌32،‌مرجع‌سابق،‌صالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي،أسس و تطبيقاتهشام‌ابراهيم‌عبد‌الله‌: 4
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 اضعغرط   ا   ف لر  الاعقلاننة غلاهل  ل ك   ر  ك لل صسعلأر  لا شع رري،    Ellisيق رظانس      
 .1 اد إلأنة    ًلر نة ب   ادلم  اف ل  نلا قريا بل  ك   ر   ف لر  ًلذاة الأ  ب

ممل كقدم نسععععع   ج  ا  اف ل قد  خ   ف لر     قد ب ك تيعععععف باالاعقلاننة  ذ  كضعععععخ     ل        
  فل نا  سععععععععععلأركنلب محدل  لا   ل    ا  كولي ظلى حد ث  ضععععععععععط     نف للي ادلم  اف ل، كأا يف ض  
 ا ععععععععتص علأى نفسععععععععو  طلاو  لبر نفسععععععععو علأى تحقنقهل ،  ك خنخو الأ  لئج،  حد ث إلأ  ن كقدي  

  لمهلاغة ن كفسعععععععععلا   حد ث   اقنخة  ا عععععععععتتيعععععععععنة ،  ا  سععععععععع تد  و الأ هلر ب  لمتنفة   كهطة الأ  ب، 
  ًبر ب، بالإضعلفة ظلى ظاتيعلق  إطلئو بالآإ ين،         ف لر لا ك  را  ن إبر ب صع ن ة الأف ل،  

 اقلأق   لإحهلط.  كخل ك   ر لا ش ررياً،      باا أكند ي يد  ن ك را  لم لع   اسلأهنة  ذ   ًرا   
ظا ظكسل   اف ل  هلر ب  ارعت بم لع    ك تنخهل   ا   ا بهل يسلعد  علأى   د  ن   ف لر       

  الاعقلاننة.
‌

 محددات اكتساب الأفكار اللاعقلانيةسابعاً: 
 الاستعداد الفطري:  -1

ي لم ظانس  ا  ا لس اديها  سععععععععععععع  د ل فط ي   ن     سعععععععععععععو  ا ي رنر  عقلاننت  ك اك  ا       
 .2ي رنر  غلا عقلاننت

فخن  حنة  د  ا  اه   اديها طلقة كهلا   ا ي رنر    طقنت )عقلاننت(   رارلين الأس لل .       
 نفسععععععععععها   ا إ ين   ا ي رنر  غلا     ن  ا لحنة   إ لم فلا اديها طلقة  لئلأة ن  ا ي رنر  قل  ين

  طقنت،  ي  ر   باسعععععععععععععع خ  ر نفس   إطععلء كخععل ي لم  ا ظإفععلق  ا ععلس ن كقهعع   ار قا ي  ج ع ععو  ا  
 يته     لاضط     لانف للي.

 ي ت  ظانس ظلى  اهنئة  ظلى   حلأة  اطفراة علأى  نَّل كسعععععععععععلعد ذاك  لمن   افط ي ا  رين   ف لر      
 .3نمر ل غلا  ا قلاننة   

 
‌.‌32،‌المرجع‌نفسه،‌صهشام‌عبد‌الله 1
،‌‌1م،‌ط1998دار‌قباء،‌‌القاهرة،‌‌،‌العلاج السلوكي الحديث أسسه و تطبيقاته محمد‌محروس‌الشناوي‌ومحمد‌السيد‌عبد‌الرحمن: 2

 .‌215ص
‌ .390،ص1،‌دار‌غريب،القاهرة،‌ط‌العملية الارشادية م،‌1996محمد‌محروس‌الشناوي:3
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 ي لاط ظانس لات  ا عععلحنعععة  اهنرار نعععة   اهنئعععة  اذقعععلفنعععة الأف ل كخ عععدل ب لاك سعععععععععععععععععل    ف عععلر      
 الاعقلاننة لاقراو ظا لا ض  ف لر  لإنسعععععععععلا  الاعقلاننة ك ها  ن ع     اهنرار ت  ظا   تا      ا     

لاكتيعععععععععععععلل بااذقلفة    ل كهذو  يغ س   يوكد  ن إلال  اترلانة    اقلئخت علأنهل كل لارين    لمدرسعععععععععععععت    
 سعععلئ   لإعلام   ن ن ة ا اك فلا  ا ديد ن   شعععتلص ي را اديها  ف لر لاعقلاننة  سعععلسعععنة كولي 

 .1ظلى  ا  رر بالإحهلط   ا تيل 

 أساليب المعاملة الوالدية السلبية:  -2

  سلانو  لم ل لأة  ار ادية ل ر ن ن أ    ف لر  الاعقلاننة  ن حنب:         

نرعنة   ف لر    لم  قد ب  ا  يغ سعععععععهل  لآباء ن   لا لء   ل يتركو علأنهل  ن آ ر سعععععععلأهنة  -
لاسععععععععععععععنخعل ظا كعلنع  لا عقلاننعة كعلا عد  ا   ا  ف  كعد لا  لمخ لأ علب   سعععععععععععععع تعد م   افعلظ   

 .2 اسرقنة

لا   ا علية  لمهلاغ فنهل ن  ا   عععئة ب    اطف  لا ي  لأا كنف ي  ل    ا  لم ععع لاب لا فسعععو    -
ي ععععععععع   بالاسععععععععع قلاانة  لا  ترم ق  ر ب  ار ادين ظضعععععععععلفة ظلى  ًرا  ن  ارقرع ن   إطلء  

 .3 عدم  اقدر  علأى  ادفلع عن نفسو
 ف قلر  ا لاقة لات  ار ادين   اطف  الأ فلع   لاللبي    لاحتر م  لم هللل فن     اطف  بانَّ  م    -

 .4 ا  ب

 

 الجو الأسري: -3

ط ل ر كهلا ن  ك سعععععععععععععل   اف ل   ف لر  الاعقلاننة، حنب كهت  ا لا ض كلأ و   سععععععععععععع     كن     
 لم   قت  ن    سعت ممن ي ن عرا ن   لخ  سع ي غلا عللي  ذ  ) لا لء  لمطلأقت   ا ين لا ي ن عرا  ا  

 
بكل من حالة وسمة القلق  الأفكار اللاعقلانية لدى الأطفال والمراهقين وعلاقتها الله:محمد‌السيد‌عبد‌الرحمن‌ومعتز‌سيد‌عبد‌ 1

‌.‌417مرجع‌سابق،‌ص‌ومركز التحكم، 
،‌مجلة‌‌‌السلوك العدواني في بعض أساليب المعاملة الوالديةب الأفكار اللاعقلانية علاقتها :‌‌‌لطفي‌مرسي‌الأنصاري‌و‌سامية‌ 2

‌.‌2ص،‌‌‌2007،‌جامعة‌عين‌شمس‌‌،‌الطفولة‌‌دراسات
،‌مجلة‌جامعة‌أم‌‌مدى ممارسة معلم التربية الإسلامية بالمرحلة الثانوية لمهارات تنمية التفكيرالابتكاري ‌‌فريد‌بن‌علي‌الغامدي: 3

‌.‌36صم،‌‌1‌،2009،ع1القرى‌للعلوم‌التربوية‌والنفسية‌م
،‌كلية‌العلوم‌الإنسانية‌‌‌من طلبة الجامعة  الوسواس القهري لدى عينة بأعراضالأفكار اللاعقلانية و علاقتها  إيمان‌دليل: 4

‌.‌31م،‌ص2015،‌الجزائر،‌ ةورقل‌‌-جامعة‌قاصدي‌مرباح‌والاجتماعية،‌
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  اديها( كلن  اديها  ف لر لا عقلاننة لادر ة   كف ة   لم كهطة لاه ض   ع  ض  ا فسععععععععنة  اسععععععععلأهنة  ذ  
 .1ر بالاك ئل   ا فست ا  ر 
‌

‌

 

 المستوى الاجتماعي والثقافي:  -4

  ضعععععح  ا ل  ي  ا ن لئج لا ض  ادر سعععععلب  شعععععلرب ظلى  ا   ف  ل ذ ي  لمسععععع رياب  لاق تيعععععللية      
  لا  خلعنة   اذقلفنة  لم رسععطة  ل ا  لم رسععطة، ره ب اديها لارضععرح   لادر ة علانة عدل  ن   ف لر 

 .   2نة الاعقلاننة  كذ   ن   س  ذ ب  لمس رياب  لاق تيللية    لا  خلعنة   اذقلفنة  ا لا
ظا ن ععععععأ   اف ل ن لانئة فقلا  نسععععععهنلً علل  ك را غلا قللر  علأى كرفلا  ا  لأنا  ا للي ممل ي خت ع د       

 اف ل  لإحسععععلس باا قص  ك ل ت   ععععلع   لاضععععطهلل   لإحسععععلس لا دم  ا د اة  لا  خلعنة قد ك سععععو 
  اف ل   ف لر  الاعقلاننة.

 

 العزلة الاجتماعية:  -5

 الاعقلاننة، حنب يف ق   سعهل   ا  قد كسعل ا لا ع   كهلا ن ك رين   ف لرك د  ا  اة  ن        
 اف ل الأ  ا    الأخ نععلر  لا  خععلعت علأى  ف ععلر      قععد كععو،  باا ععللي  ن كذلا ن   حنععلا قععد ك سععععععععععععععا  
ق شععععتتيععععنة  اف ل  لم   ل    خلعنل لاه ض   خرل  ا ي يم  و  ن كقننا  ف لر   ا قننا  اسععععلأنا  فقل لمل ي ف

 .3 ا  لآإ ين،   ل لا ك ضى ع و   خلعة  ا  ي  خت نل   تمد  باادعا   لمسلند 
‌‌ 

 الجمود الفكري:  -6

 
مرجع‌‌،‌‌‌السلوك العدواني في بعض أساليب المعاملة الوالديةب الأفكار اللاعقلانية علاقتها :‌الأنصاري‌ولطفي‌مرسيسامية‌ 1

 .‌2سابق،ص‌
،‌مرجع‌سابق،‌‌مدى ممارسة معلم التربية الإسلامية بالمرحلة الثانوية لمهارات تنمية التفكيرالابتكاري بن‌علي‌الغامدي:‌‌فريد‌ 2

 .‌37ص
‌.‌32،مرجع‌سابق‌،صمن طلبة الجامعة  الوسواس القهري لدى عينة بأعراضالأفكار اللاعقلانية و علاقتها ‌إيمان‌دليل:‌ 3
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 ن  ا ر     ا  قد كولي ظلى سععععععنلل    ف لر  الاعقلاننة  ت  كتيععععععلا   ف  ل با خرل   عدم       
   طقنعة، فنقا  اف ل  سععععععععععععععلا   ا غهعة ن كغنلا  ف علر ا     سعععععععععععععع هعد نعل صإ لم  كذ  عقلاننعة   كذ     نعة  

الأ ف لا  لم تيعععععلأو   ل د حنب ي را كف لا   تلأا ي لم  ن إلااو  لنو   حد  ن الأ نل ،  لا ي غو 
 .1ن  ا يغلا ف    الا   ر نو   إ لم

نلاحظ ممل كقدم ظسعععععععععععهلم عر    كذلا  سعععععععععععر ء لا ضعععععععععععهل     ن هل ن  ك سعععععععععععل   اف ل ا ف لر       
محعدل  عل ذ ب  نع  فط ي ،  ا ن لانئعة  اف ل نعل  ا عأثلا   كبر لاك سعععععععععععععععل      الاعقلاننعة قعد ي را  حعد 

  ف لر  الاعقلاننة كل س     سلانو  لم ل لأة  ار ادية   لمس رلم  لا  خلعت    اذقلن   ا  اة  لا  خلعنة  
    خرل  اف  ي. 

 Elbert Ellisنظرية ألبرت إليس  ثامناً: 
 

 للنظرية: الخلفية التاريخية  

لاد  ظانس عخلأو   ن  لإرشعععععلل ا حنب كلا ي  قد  ا  لم ععععع لاب  ا  ي ل    هل  لم ضعععععى  ت      
ن ن ة ا دم كر ف   لم لأر لب    لم  فة  لم لسعهة   ا  و ك هو فنخل لا د  ا  لم ع لاب  ا  ي ل    هل   ضعل   

  باب علطفنة،   لا د ذاك  أ انسععع  فقط ن ن ة ا قص  لم  فة اديها   ا  ها  يضعععل ي لنرا  ن  ضعععط
ظلى  ا  لأن   ا فسععععععت ثم تحرل ظلى  اف  يدية   ديد ،   ن ثم تحرل لا د ذاك ظلى نت ية  ا  لأا  ا عععععع طنة،  
 قد حل ل  سععععععععع تد  هل ن ظرشعععععععععلل   للاب  ا  عل هل     ههل نحر  لم يد  ن  لانغخلس ن  ن عععععععععطة 

م ظلى   سلأر   ا قلأت  ا لطفت   1954ج   تحرل س ة     لسهة ظلا  نو د يق  ا به     سلأر   ن  ا لا
 لاد   ق   ل  ا  اسععلأرك  لم طقت   الا  طقت    ا تيععبي  لم  لأا ن  ق   ه   يسعع خ  ن  اتهرر حتى  ذ   

 د ي  ز  ذاك  ا   ف  ل يس خ  ا ن ك  ي   نفسها عن ط يق  ق لع  نفسها   قل   ها الأ لاج.
  كنف يغلا   ط يقعة كف لا ا ان فق  ا   سععععععععععععععلأر   ا قلا  ن حع  اع   فقعد كعلا ي لأا   ضعععععععععععععععل     

%  ن  ا ين عر ر  به    اط يقة  ره    تحسعععععععع لً  لأخرسععععععععلً إلال  90 لم عععععععع لاب،  شعععععععع   صا حر لي 
 .2ع  ين  لأسة

 
مدى‌ممارسة‌معلم‌التربية‌الإسلامية‌بالمرحلة‌الثانوية‌لمهارات‌تنمية‌التفكيرالابتكاري،‌مرجع‌سابق،‌‌‌:فريد‌بن‌علي‌الغامدي 1

 .‌38ص
‌
قسم‌علم‌‌، الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية وعلاقتها ببعض المتغيرات عبد‌الفتاح‌عبد‌القادر‌محمد‌أبو‌شعر:‌ 2

‌.‌9ص‌م،‌‌‌2007ية،‌النفس،كلية‌التربية،‌الجامعة‌الإسلام
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‌

 A.B.Cنموذج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي   

ظانس    A.B.Cتمذعععع  نت يععععة        ن  عععع      Ellis  ك    ر    ا لاج  ا قلا   لانف ععععللي،  ي لم 
 ا ت ية  ا نتلم  اف ل  كفسعلا  ا حد ث   ًبر ب  ا  يم  بهل  ت  لمسعو اة عن  ضعط  لاو  لانف للي  انس 

   ر لث ذ  ل  يقدم ظانس نت ي و علأى  ا     ا للي:

(A) حدث مح ك    ط   Activating                .                                                         

(B)   نتلم    قد ب لاعقلاننةIrrational belief system . 

(C)  ن ن ة  نف لانةEmotional consequence . 

(D) )كف ند    لق ة)  ف لر  الاعقلاننة Dispute  . 

(E)      )ث ) اتي ة  ا فسنة  Effect(psychological health). 
  حعد ث      عخععلل حتى   عخععلل  اسععععععععععععععنئععة  ا  هععل تحعدث ن ن ععة    A.B.C طهقععل ا خرذج       

ا ف لر  ا  ادي ل عن كلأك   عخلل. فلالم ظانس  نو حت  دث الأف ل عر قو  نف لانة  ضععععععععععععععط لاة  ذ  
قد  (A( فلا )C( ي د حد  ن عععطل    إبر  مح كة نل للااة )A)غضعععو، قلأق،  ك ئل ،  حهلط( فلا)

يهد   نَّل  اسععععهو ن ظحد ث  ا  ن ة  لانف لانة  لمضععععط لاة انسعععع   بة  هلشعععع   عن   دث  ك ك  ا ن  
(  حت يقرم  لم ععللج  ا قلا  بم ععلق ععععععععععععععععة Bيخلأقهععل ظلى حععد كهلا نتععلم    قععد ب  اف ل غلا  ا قلاننععة )

 لمضعععععععععععط لاة سعععععععععععرا   فت   ي خ ا ( فلا  ا ر قو  لانف لانة  D لحض كلأك  لم  قد ب غلا  ا قلاننة )
 .    1(   ث E اف ل بااتي ة  ا فسنة )

‌

 الأسس التِ تعتمد عليها نظرية العلاج العقلاني الانفعالي:    

 أولا: الأسس البيولوجية: 

  سععس  اهنرار نة انسعع    ضعع ة تمل ل  ا ن ي لم "ظانس"  ا  ا خلل   رغهة  اف ل ن  ا ي         
سععع رلم  ن  لإكقلا كلأك  ا  عة  ا ل ة  ا  ك لل كر د ع د   خنا، يرحت صا ن      عخلل ع د  علأى  

 
،رسالة‌دكتوراه‌غير‌أثر العلاج العقلاني الانفعالي في خفض العدوانية لدى المراهقينعصام‌عبد‌اللطيف‌عبد‌الهادي‌:‌ 1

‌.‌34-32م،‌ص‌1997منشورة،كلية‌الآداب‌جامعة‌الزقازيق،‌‌
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 ا  عة  سععععلسععععل لانرار نل فط يا.  ن  ارق   ا ي   ص فنو ك   ا لس ن  اهد ية علأى ظ لز   عخلل ع د  
 ذلا   ا   لمسعععععععععععععع رلم  لمذعللي فعلا  غلأعو  ا علس      ع    لمعدإع  ا عدم قعدر عل علأى  لاا   م لاعو  الأ ر  ع   ا

كقف حلئلا ل ا ذاك، علأى  ا لا ض  ا لس يه ارا  هرل   سعع خ   ا ت يلأ   ر  به    لمسعع رلم  يدف را  
ا اك ثم ل با تل   ا  ا ين ي رنرا  كذ  ع ضععععععععععة  ن غلا ا الاضععععععععععط    لاسععععععععععهو عدم  ا ضععععععععععى عن 

 .   1 ل ئها

 ثانيا: الأسس الاجتماعية: 

 ا لاج  ا قلا   لانف للي ن  ا ر زننة ) اذهلب  اف  ي  ك خذ    سععععس  لا  خلعنة الاضععععط    ن    
  لانف للي(  ا  ي هغت  ا يقنخهل  اف ل ن علاقلكو بالآإ ين فهر لا يسعععع طنا  ا ي  خد علأنها كذلا ً، كخل  
 نو لا ي هغت  ا يه  د ع ها   ي ف    ها فلاف ل لا يسعععع طنا  ا يسعععع غ  عن  لآإ ين  عن  ا  ل ا   ها  

 د  ا ك را او شتتين و   س قلااو  قدركو علأى  لاع خلل علأى نفسو. ا ن لالا

ظا  اف ل  لمضععععععععط       لم شععععععععح الاضععععععععط     ر  ا ي يه ا بالآإ ين  بِر ئها  كذ  ممل ي هغت،      
بحنب يفقد  سع قلاان و  شعتتيعن و ن سعهن   لآإ ين   ذلأو  ا عتص  ا ي يقف ن  اط ا  لآإ   يق ا  

 .2نفسو صا  لآإ ين  ش  ر  ي هغت  لالا  لل ع ها    عدم  لا  خلم بها

 سيكولوجية: ثالثا: الأسس ال

(   ا   كخلأهععل لا ععد ذاععك A.B.C لم   فععة با ح ا  ا      )  Ellis ك خذعع  ن نت يععة ظانس       
  ر  لمذلا      Activating Event( ظلى   للث  لم  عط  A(،   ي علا ح ا )D.E.Fبا  ا )

( ي عععععلا ظلى  ا لقهة    C لم هو  ا ي ي   ض او  اف ل    ن شعععععأنو  ا يذلا  سععععع  للاة   ن ة،    ل    ا )
ن ن ة ا   ض      ت  لاسعععععع  للاة  ا  كتيععععععدر عن  اف ل      لاة  ا  ك  للاو  Consequence ا  ن ة  

(  ي ععلا ظلى  لاع قلل    A(  )C( فهر  ا ل    ا ي ي رسععط لات )B(   ل    ا )Aالأخذلا  لم  ععط )
(      لاة  ا  سعععععععن    ل  اف ل كتركو علأى  دلم ظلر كو  C  ر عل    لم  د   ا )  Belief لم  قد  

(   يهد   لاضعععععط     ا فسعععععت ع د ل  A(فنخل ي  لأق بالمذلا)B فهخو  كفسعععععلا  الأخرقف  ي علأى    قد )

 
مرجع‌‌طينية وعلاقتها ببعض المتغيرات، الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات الفلس عبد‌الفتاح‌عبد‌القادر‌محمد‌أبو‌شعر:‌ 1

‌.‌10سابق،‌ص‌
 
‌.‌10صالمرجع نفسه، عبد‌الفتاح‌عبد‌القادر‌محمد‌أبو‌شعر:‌ 2



 

101 
 

( A ههلب  ن كتيععع فلب  لآإ ين   ت  لم غلا )(_ ا حد ث    لمBيسعععتء  اف ل كفسعععلا  _  ر  لم  قد)
   ا  ك خذ  ن   ع  ض.   (Cفنتركو علأى سرء  ا فسلا ن لئج سنئة   ت  لم غلا )

 كقل م   ع  ض  ا غنلا  كسعععع خ  ن سععععلأرك  اف ل عن ط يق عخلأنة  ا لأقت  ا  تي،    ا  ي  دث       
 فلشع  ن   ل ة   رر  _لادان   ا  لئج  اسعنئة   فنهل  اف ل  ا نفسعو حديذل ل إلأنل  ضعخرنو  نو غلا كفء

 ا  ك  ض نل_   ا ي يم ن  ا ي قد    رر ظلى لر ة  كبر  ا       ديب  اد إلأت  لم ضعععععععععععععخن كد   
( ي سععععععا بااسععععععلأهنة ان  و  ن إلال عخلأنة Aف     اف ل عن ذ كو يم ن  ا ي را حلل     ععععععطل  ديد  )

   .1        يدإ   اف ل  ن ل ئ   إهنذة لا ك  س  باا لاج(  كذ  سرءCظلى ن لئج ) (B لالر ك)
 

 الأفكار اللاعقلانية المسببة للاضطراب النفسي عند إلبرت إليس اً: تاسع

 
 الفكرة الأولى: طلب الاستحسان ▪

 " ن  اض  ري  ا ي را  ا تص محهربا      ضنل ع و  ن ك   كنطت لاو"     

ي لم ظانس  ا      اف    غلا   طقنة ،  ا ظرضعععععلء  ا لس غلية لا كدرك لاسعععععهراة،  ظذ     هد      
 اف ل ن  ارصرل ظانو فقد ي ل ل  ع خلل  علأى  لآإ ين  يق  ش رر  با  لا  ي ل ل ك  ضو الإحهلط  رغا  

ت با  خل لكو  رغهلكو   نو  ن  لم غر  فنو  ا ي را محهربا  ن  لآإ ين ظلا  ا  ا عععععتص  ا لق  لا يضععععع 
 .2ن سهن  تحقنق      اغلية 

‌

 الفكرة الثانية:  ابتغاء الكمال الشخصي  ▪

"لعو علأى  اف ل  ا ي را علأى لر عة ععلانعة  ن  ا فعلء    لم علفسعععععععععععععععة   ا ي     عل يم ن  ا         
 ي  بر نفسو  سههو ذ  قنخة    نة".

     اف    كدإ   يضععل ن عد ل    رر  اتيعع هة  ا  قنق لا عع   كل    نضععلل لاتيععرر    دف ة       
  ا عععععععع رر باا قص باا     ظلى فقد  اذقة ا  قنق ذاك قد يولي ظلى      ض   سععععععععخنة   ا فسععععععععنة، ظلى
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باا  ب ظلى     لا  ن  لاسععععععععع خ لع با نل   ا عععععععععتتيعععععععععنة  يولي ذاك ظلى  ا ععععععععع رر  اد ئا باًرا  ن  
  اف  .

  ل  ا ععععععععتص  ا لق   لم طقت فن  هد  ن ف     فضعععععععع  ا  كو، لا  ا يتيععععععععهح  فضعععععععع   ن  لآإ ين 
  ل لأو  سععععععععع خ  ل باا  عععععععععلط كغلية ا  كو  انس  ن   ي فرق علأنها، كخل  نو يه ل   هد  ا ي ي ععععععععع     

 .1     ا  ن ة    لمج ل   ل د   ا  لئج
‌

 الفكرة الثالثة: اللوم القاسي للذات والآخرين ▪

"لا ض  ا لس ي تيععععفرا باا عععع    ارضععععلعة      ذلم    ي  ا اك فها يسعععع  قرا  ا نر و نا      
  الأرم    ا قل "

 ععع    اف    غلا عقلاننعععة    غلا   طقنعععة  نعععو انس   عععلك   نعععلر  طلأق الأتيعععععععععععععع نح   ًطعععأ      
 لانف للي  ك   فلا تيععععععع فلب    عخلل غلا   إلاقنة  ت ن ن ة الأغهلء    ه    لاضعععععععط     ا فسعععععععت   

ظنسععلا ع ضععة الأسععقرط   رك ل    إطلء،   ا أننو   ا قل  علل  لا يولي علل  ظلى تحسععت  اسععلأرك، 
 حنب  نَّل لا كقلأ   اغهلء  لا ك يد  ا كلء  لا تحسن   لاة  ا فسنة.

 ن  ار قا ظا       سعععععععععلانو كولي ظلى سعععععععععلأرك سعععععععععرء   ظلى   يد  ن  لاضعععععععععط     لانف للي،       
ف  ل  لم  قلأرا لا يلأر را  لآإ ين  لا يلأر را  نفسععععها  ظذ   ل   و  لآإ  ا ظانها  الأرم فلنَّا  ل ارا     

 ا  س ر     يتي  ر  سلأركها ظذ  كلنر  عطئت،   ل ظذ  د ي رنر  عطئت فلنَّا يدركرا  ا ارم  لآإ ين 
فلنَّا  ل ارا فهخها ظذ  كلا   نا يدل علأى  ضععععععععععععط     ولاء  لآإ ين،   ل ظذ   رك و  لآإ  ا  إطلء

 ع    ن  لمخ ن  ا يرقفها عن  ر صععععععععععععععلأعة  إطعلء ا ،    عل ظذ  كعلا  ن غلا  لمخ ن ف لأنها  ا  عل ار   
 عدم ك ك سلأرك  لآإ ين يورقها لا د .

 ع د ل ي ك هرا  إطلء فلنَّا ي ترفرا بهل  ا  ها لا يتركرا       إطلء ا تيهح كلرثة    كولي      
 . 2 م  ا  رر با  نةبها ظلى  ن د 
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 الفكرة الرابعة: توقع الكوارث  ▪

"ظنو  ن  لمتيعلئو     ا  هلب  لمولمة     افللحة  ا كسعلا    رر لا  س  ل ي خنى  اف ل    علأى        
 غلا  ل ي يد    علأى غلا  ل ي يد  لم ء نل"

ل الإحهعععلط  ا ن  ن  ي لم ظانس  ا  ععع   كف لا غلا عقلا   نعععو  ن  اطهن ت  ا ي   ض  اف       
 غلا  اطهن ت  ر  ا ي  ج عن      لإحهلط ح ا شديد  يس خ   ي  ا ذاك ظلى  نو:

 لا ير د سهو ل     شنلء   لأف عن  ار قا  ا ي  ر علأنو. -

 ظا  لانغخلس ن    ا    اضنق  لر   ل يغلا  لمرقف  ا ن  اغلاو  ا ي يد سرء . -

 سععهة الأخرقف، فلا  ا ععتء  لم طقت  ارحند  ا ي  ظذ  كلا  ن  لمسعع  ن  عخ   ي شععتء باا -
 يم ن عخلأو  ر  ا ن قه       لمرقف.

انس  ن  اضعععععععععععععع  ري  ا يولي  لإحهعلط ظلى  لاضععععععععععععععط     لانف عللي طعللمعل  ا  اف ل د  عدل   -
  لمرقف ن صرر  ب    ن   تيرل علأى  ا غهلب      ض  ريا الأ ضل    اس لل .

 و  لمغللا  ن كتيععععري   لمر قف غلا  اسععععلر ،   ا ي خ  لادلا  ن ذاك ظا  اف ل  ا لق   لم  ق  ي       
 علأى تحسن هل ظا    ن     ا ي خ  علأى كقهلأهل.

 قد كولي  لمر قف  لمولمة ظلى  لاضعععععط     ا  هل انسععععع   ف عة  لا كتيعععععهح  ر قف     تيعععععلئو       
 1فللحة  لا تمذ  ن هة ظلا ظذ  نت  ظانهل  لم ء علأى      ا  ر

‌

 الخامسة: التهور الانفعالي  الفكرة ▪

" ا  لمتيعععلئو     ا  لسعععة ك  ج عن ر  ا إلر نة ) سعععهلبهل إلر نة( لا يسععع طنا  اف ل  ا   ا      
 فنهل"

عًلر نعة عن  اف ل       ي لم  انس  ا  ع    اف    غلا   طقنعة  نعو ن  ار قا  عد  اقرلم )  حعد ث(  
 ن  لمخ ن  ، ك را  وذية     ولمة لادننل فلنَّل ك را علل  ذ ب طهن ة نفسعععععععععنة، لا يم ن ضعععععععععلر  ظلا ظذ  

 سمح  اف ل ا فسو  ا ي أث  بهل ن ن ة لاس  لباكو   بل لكو.
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 فسععو  لاضععط     لانف للي  ذاك حت يضععتا    رر  يهرل ن كتيععري    حد ث   ظا  اف ل يراد ا
 .1ن لئ هل
‌

 الفكرة السادسة: القلق الزائد ▪

"   شعععنلء  ًط       لمتنفة  ت  سعععهل   نا  ا هلا   لان عععغلل  اد ئا الأف    ي هغت  ا ي رق هل      
  اف ل ل ئخل   ا ي را علأى   هة  لاس  د ل لمر  ه هل    ا  ل     هل"

      اف    غلا عقلاننة ا سهل   ا لانة:     

 يم ا  ا قريم  لمرضرعت لاح خلل  قرع شتء إط .

 ا  ا  ل     هل   ر  ه هل لافلعلأنة ظذ   ق  . رل ل  

 قد يولي      ا ف لا ظلى  قرع       للث  ًطلا.

 قد يولي ظلى كضتنا  ح خلانة     غللا  ن حد ث حللث إطلا.

 لا يولي      ا ف لا  اغلا  لم طقت ظلى   ا  قرع   حد ث  اقدرية.

   ن   ق هل.ل   كذلا   ن   حد ث  لمتنفة كهد   كبر كذلا ً 
ظا  ا ععععععععععتص  ا لق  يدرك  ا   إطلر  لمخ  ة لا ي هغت كرق هل لاتيععععععععععرر  كررث  نا   اقلأق،ظا       

ذاعك لا يم ا  قرعهعل لاع  قعد ي يعد  ن شعععععععععععععععد   ق هعل،  قعد ي را تأثلا  اقلأق  إط   ن تأثلا   حعد ث  
 ا   نا علأى مملرس هل نفسهل ظذ   ق  ،  يدرك  ا تص  ا لق   يضل  ا لا ض   شنلء  لمترفة ي هغت  

ظذ  د ك طر علأى  ضععععععععع  ر  د ك ن نل  ضعععععععععلعفلب  ذاك ا ت ك تلأص  ن  ًرا  ن   شعععععععععنلء  ا  لا  
 .  2 نف    انس  عنفة ن  ار قا 
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 الفكرة السابعة: تجنب المشكلات  ▪

"ظنو  ن   سعععععه  الأف ل  ا ي فلللم لا ض  اتيععععع رباب   لمسعععععو انلب  ا عععععتتيعععععنة   ا ي  لشعععععى        
  هة  اتي ل  لادلا  ن  ر  ه هل" ر 

 ع    ا ف لا غلا   طقت  ا ب عو  اقنعلم لار  عو  عل ي را غعلاهعل  صعععععععععععععع عو    كذ  ظيلا عل  ن       
 اقنلم لاو  يولي فنخل لا د ظلى  لم ععععععععع لاب  ظلى   عععععععععلع  عدم  ا ضعععععععععل، بمل ن ذاك   عععععععععلع  عدم  اذقة 

 باا  ب.
ا ععتص  ا لق   ر  ا ي يولي  ل لو علأنو    نل   اسععهلأة انسعع  بااضعع  ر  حنل  سعع ند  ،فل     

 ا يوليو ل ا شععععععععع رلم     د   ي   و ن نفس  ارق    شعععععععععنلء  لمولمة   غلا  اضععععععععع  رية،  ع د ل لد  
نفسعععععععو  هخلا اه ض  لمسعععععععو انلب  اضععععععع  رية فلنو  لأ    سعععععععهل    يدإ  ن عخلأنة تأليو ذ تي،   ر 

 . 1لاب  ت   نل   لمخ  ةيدرك  ا   نل    لفلأة بالمسو انلب  ح   لم  
‌

 الفكرة الثامنة: الاعتمادية  ▪

"لو علأى  اف ل  ا ي را  سععععععععع  د        خد  علأى  لآإ ين  لو  ا ي را   لك شعععععععععتص         
  قرلم   و ي  خد علأنو    يس  د علأنو"

     ا ف لا غلا   طقت  نو لان خل ن  خد  ن ل علأى لا ضععع ل لا ضعععل ظلى حد  ل ظلا  نو انس   لك      
لي ظلى فقد ا    ية  تحقنق  ا  ب كخل  نَّل  سععععععععععهو الأخهلاغة ن  لاع خلل علأى  لآإ ين  نَّل كضعععععععععع   كو 

كقرل ظلى   يد  لاع خللية   ظلى  اف عع  ن  ا  لأا  فقد ا    لا لاسععهو  نو يتيععهح تح  ردة  ن ي  خد  
 علأنها.
  ا عععتص  ا لق   ر  ا ي ي لفح  ن     تحقنق  ا  ب    سععع قلانل، ا  و لا ي فض  لمسعععلعد      

ظانهل،   ر يدرك  ا  لمجلزفلب علأى  ا غا  ن   ل محفرفة بااف عععععععععع  ظلا   لا  يه ب ع هل  حنل  ظذ   ح لج
 .2 نَّل كس  ق  لمخلرسة كخل  نو ي لم  ا  اف   ن      ل انس  د   ً 
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 الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز ▪

" ًبر ب    حد ث  لم تيعععععععلأة بالملضعععععععت  ت  كدل ب   سعععععععلسعععععععنة الأسعععععععلأرك ن  ارق    لضععععععع       
 لملضنة لا يم ن  س ه لل ل"  لموث  ب  

      اف     يضعععععععععل غلا   طقنة  ا  ا قنض  ن ذاك، فلاسعععععععععلأرك  ا ي كلا ن  ق   ل يهد       
ضع  ريا ن ر  ا   ن ة قد لا ي را ضع  ريا ن  ارق    للي،    لأرل  لملضعنة الأخ ع لاب  اسعللاقة قد 

د كولي ظلى ب و تحديد  اسعلأرك ك رع  ن  ك را  لائخة ك لأرل الأخ ع لاب   لانة   لموث  ب  لملضعنة ق
  ن       ا بري ،  علأى  ا غا  ن ص رلاة كغنلا  ل سهق ك لأخو ظلا  ا ذاك انس  س  نلا.

  ا ععععععتص  ا لق      لم  ق  ي ترا  ا  لملضععععععت   ء  لم ن حنلك ل،  ا  و يدرك  يضععععععل  نو  ن       
نص   ف لر  لم  سعهة ذ ب  ا أثلا  اضعلر  لفا  لمخ ن كغنلا   لضع  عن ط يق تحلأن  ن لئج  لملضعت  تم 

 .  1نفسو ظلى  ا تي ا لاط يقة ع لأفة ن  ارق   ا   ن
‌

 الفكرة العاشرة: الانزعاج لمشاكل الآخرين ▪

 "ي هغت علأى  اف ل  ا   ا لمل يتينو  لآإ ين  ن  ضط  باب      لاب"     
إ ين لا ي هغت  ا ك را  تيعععععععععععععععدر  ن نت  ظانس  ع    اف    غلا   طقنعة  ا   عععععععععععععع لاب  لآ     

 ن ععععغلل الأف ل   ن ثم لو  لا كسععععهو او ضععععنقلً   لً،  حتى ع د ل يوث  سععععلأرك  لآإ ين ن ف ج  ل فلا  
     دث  ن   طلأق تحديد  اف ل   ظلر كو لآ ر      اسععععععععععععععلأرك،  ع د ل ي را  اف ل  ه خل لاسععععععععععععععلأرك 

ه   ي   ضععععخ ل  ا      ا ععععتص انس  لآإ ين     ضععععط با لادر ة شععععديد  لاسععععهو سععععلأرك  لآإ ين، ف
 اديو  اقدر   ا لفنة علأى ضهط سلأركو.

  ا عتص  ا لق    لم طقت  ر  ا ي  دل  تى ي را سعلأرك  لآإ ين  وذياً ثم  ل ل  ا يسعلعد       
 ولاء  لآإ ين علأى  ا غنلا  ظذ  د ي ن  ن  لمخ ن عخ  شععععععتء فلنو ي قه   لمرقف   ي خ  علأى  فنف  

 .2 لمس طلعآ ر  لاقدر 
‌
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 الفكرة الحادية عشرة: ابتغاء الحلول الكاملة  ▪

"  لك ل ئخل ح  صععععععع نح    كل   ا     ععععععع لأة          لو  ا رصععععععع  ظانو    كه ب ع و      
  ظلا  ا  لئج كتيهح  ولمة    إطلا "

 

 

      اف    غلا   طقنة ا سهل   ا لانة:     

 لا ير د ح  كل   ص نح  ي    لأة. -

  ا رص  ظلى      اتي نح ك  بر غلا   ق نة.  لمتلط   لم تنلأة لاسهو  اف   ن -

 ظا  اس ت الأ خلل ن   لأرل ي  ج ع و حلأرل  ض ف  ن  لمخ ن. -
  ل ل  ا ععععععتص  لم  ق   ا لد حلأرلاً مم  ة     رعة الأخ عععععع لأة،   ا ي قه   فضععععععلأهل   كذ  ل       

   ق نة  ا  ا سلأنا  نو لا ير د ظ للاة   ح  كل    ي  سأاة       لأة لاتيرر   طلأقة.
 ي لم ظانس  ا  ذ        ف لر  لإحدلم ع    ك لل ك را عل ة  ع د ل ي ا كقهلأهل  كدعنهخل       

ط يق  ا لأقت  ا  تي كولي ظلى  لاضععععععط     ا فسععععععت    ظلى  ا تيععععععل ،  نو لا يم ن  ا نش لاسععععععلام  عن
فلا عتص  لمضعط   غلا سع ند  نو غلا قللر علأى  ا تلأص  ن  ف لر  ذ  "لو، ي هغت، ي   ا" نحر 
ل ذاك...  نو بم  ل  ا ي  قد  اف ل      ار ا  ا ي ك ضععععععععععععخ و        خنلب فلنو يتيععععععععععععهح  سعععععععععععع هدف

 الأ ه    ا د  ننة   ادفلعنة،    ا  رر با د  عدم  ا فلء   يتيهح غلا   ضهط  غلا س ند.
 علأى  ا  س  ن ذاك ظذ   سعععع طلع  ا ي   ر كلأنة  ن ك        نر ع   سععععلسععععنة  ن  ا ف لا       

غلا  لم طقت فلنو يتيععععععععهح  ن  اتيعععععععع و علأنو علأى غلا  ا لل   ا ي را شععععععععديد  لاضععععععععط     ن  ا لحنة 
 .1 لانف لانة،    علأى   ق  فلنو ي لأق  ضط  لاو افتر  طريلأة  ن  ارق 

 قعد  ضعععععععععععععععلا سععععععععععععععلأنخعلا  ا  عل  ف  كت ظلى   ف علر  الاعقلاننعة  ا  حعدل عل ظانس ي لم  نَّخعل       
      تاا ن  لمج خا  ا  بي،   لكت  اف  كت  الاعقلانن ت:

 
‌.‌41-40ص‌‌، مرجع‌سابق‌علم النفس العلاجي اتجاهات حديثة، مفتاح‌عبد‌العزيز:‌‌‌1
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 لأو  ا  لآإ ين حتى ك را او قنخة    ي هغت  ا ي سعععععععععا  ا عععععععععتص باا سمنة     دية ن ك ل -1
   لنة محتر ة لات  ا لس.

 . 1لا شك ن  ا   لنة  ا     ت    ا فنخل ي  لأق لا لاق و  ا  لم    -2

 

 العلاج السلوكي العقلاني الانفعالي  : عاشراً 
كعدإع   لانف عللاب كق يهعل ن كع   تعل      REBTيوكعد  ا لاج  ا قلا   لانف عللي  اسععععععععععععععلأركت       

لا    ف لا ل.  يقترح صنو ع د ل كتيعععععهح  نف للاك ل  اسعععععلأهنة حلل   د  ) ذلل:  نج، رعو،    ح ا(  كف 
 فلن ل لا ن    فقط با  ا  ا ديد لا  ظا  قدرك ل علأى ندي  حنلك ل كهد  ك د رر.

 ع د ل كتيهح    در  د  فلنو يتي و علأنك كذلا   ا ك تي ا بااط ق  اه لء .      
 لم ع ة، كتيععهح قللر  علأى  ا تيعع ا لا عع    كذ  ثقة   ب لانف للا علأى  فضعع  لا سععو سععنط        

 .2ن  ا كغلا  ات  ا  ًلر نة  اسنئة
‌

 أهداف العلاج الانفعالي العقلاني السلوكي:  -1

كسععععععع هدا  لاسعععععععتر كن نة  ا لا نة ن  ا لاج  لانف للي  ا قلا   اسعععععععلأركت لاتيعععععععرر  عل ة تحقق       
   لزين  سلست  ل:

  لا:   د  ن  لاضععععععط  باب  لانف لانة ع د  لمسععععععترشععععععد،  كقلأن  سععععععلأركنلب  اقه   ا فسععععععت   ▪
ننة حرل    ن سعلر ل ظلى  ق  لر ة مم  ة، باك سعل    ف لر  اتيع ن ة    لم  قد ب  ا قلا
  لمر قف  ا  يم  بهل،  حرل   شتلص  ا ي ي  ل     ها ن حنلكو  انر نة  ا للية.

 ننل:   د  ن ظيلام  ا  ب  ار هل،  ارم  لآإ ين   يلا ها  ن  لنو  لمسععععععععععععترشععععععععععععد  ا ي   ▪
ي  قد بانو إلأق ان را سععععتء   ظ،   ا  ا لس  ن حراو  ا  اسععععهو ن ك لسعععع و  شععععقلئو،  

 
،‌‌الأفكار اللاعقلانية عند الأردنيين والأمريكيين دراسة غير ثقافية لنظرية أليس في العلاج العقلي العاطفي  الريحاني: سليمان‌1

‌.‌35م،‌ص1987مجلة‌دراسات،‌المجلد‌الرابع‌عشر،‌العدد‌الخامس،‌
2 Albert Ellis:(2003) Rational Emotive Behavior Therapy(REBT)http:www.pathfinder-
one.com/Pages/articles/0302rebt.htm 
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فرق طلق هل،   خ   لآإ ين  ل انس نا لاو صععععععلأة، ذاك لمسععععععلعدكو علأى     نو  خ  نفسععععععو
 .1 ا  ل    ا    لاب   نل   اتي هة لاتيرر   لللانة ن  لمس قه   ا لم او

 

 مراحل العلاج السلوكي العقلاني الانفعالي:  -2

ق إطر ب يقرم  لم شععععععد  ا فسععععععت  اسععععععلأركت  لانف للي  ا قلا  لا طهنق  سععععععتر كن ن و  ا لا نة  ف     
محدل  علأى    ح     للا ة     لانة  ن     تحقنق   د فهل  ان   شععععع   ظانهل سعععععللاقل،  يم ن  سععععع    ض 

      لم  ح   ا لا نة علأى  ا  ر  ا للي:

 

 المرحلة الأولى: اكتشاف الاعتقادات غير العقلانية:  ▪

قلاننة  ا  ي لاطهل   سععععععععلعد   لمسععععععععترشععععععععد علأى  ك  ععععععععلا   ف لر  ًلطئة   لاع قلل ب غلا  ا      
بالمر قف  ا  يم  بهععل،  بابععل ععلكععو حرل   شععععععععععععععتععلص  اعع ين ي  ععل عع    ها ن حنععلكععو  انر نععة،  غععلاهععل  ععل 
ك تيععف بح خنة تحقنق  ل ي يد   ر، ا اك  د  يسعع تدم كلأخلب  ا أكند علأى ضعع  ر   ا  قنق      ذ  

 فسعععععت  اسعععععلأركت  ا قلا   لانف للي  ا اك فلا  لم شعععععد  ا يجب أن (  لابد من(  المفروض أن يكون(  
يسععلعد  لمسععترشععد علأى فتيعع   ع ل  لاع قلل ب غلا  ا قلاننة عن  لاع قلل ب  ا قلاننة   ا ف قة لان هخل، 
  سععععلعدكو علأى  إ  ل ر ف لل  ن ععععط ن ظز اة  اغ ععععل    ا  غلأف   فل نخو   ع قلل كو حرل  ل يف   

  ف لر  لالا زيف.فنو  يو ن لاو، ف ضح    رر   لم عن نو ل ا 
‌

 المرحلة الثانية: الاحتفاظ بقدر من الاضطرابات الانفعالية عند المسترشد.  ▪

  ص  لم شعععد  ا فسعععت علأى  ا  لفظ علأى قدر  ن  لاضعععط     لانف للي ع د  لمسعععترشعععد لادف و      
الاسعع خ  ر ن كف لا  غلا  لم طقت   ع قلل  غلا  ا قلا ،  كه    ععلع   اقه   ا  تي   لان سععلر  ا فسععت 

 لمسععو ل عن  زعلج     ا ي ي ل    و قه   لمقللالاب  لارشععللية،  ذاك حتى ي ت  لمسععترشععد صنو  ر  حد 
نفسعو   نو  لمسعو ل عن   ل كو  ا  ي ع ر   هل،      يولي ظلى حقنقة ي ضعخ هل حديب  ا  ب ع د ،  

 
مركز‌)رؤية‌تحليلية‌لمدرسة‌ألبرت‌إليس‌الارشادية(،الاسكندرية،‌مصر،‌العلاج السلوكي الانفعالي العقلاني ماهر‌محمود‌عمر: 1

‌.120،‌ص1م،‌ط2003،‌الدلتا‌للطباعة‌‌
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أنا أعي وأدرك بأننِ أخاف من الفش  ل...وأن خوفي من الفش  ل مباله فيه  صا ي لل لان و  لات نفسعععو:"
 "  غير منطقي ... و على الرغم من ذلك فإننِ ما زلت أخاف من الفشل

 

 المرحلة الثالثة: تعديل الاعتقادات غير العقلانية والتخلي عنها.  ▪

ي ك   لم شعععععععععد  ا فسعععععععععت ن      لم حلأة علأى  سعععععععععلعد   لمسعععععععععترشعععععععععد علأى ك دي   ف لر   الاعقلاننة، 
 ا لاج  اسعععععععلأركت  لانف للي  ا قلا  صا    ض  ع قلل كو غلا  لم طقنة   ا تلأت ع هل لاتيعععععععرر  كل لأة .  يفتر 

نَّ   نة   لم  قد ب  اسععععلأهنة قد غ سعععع  ن  عخلق  لمسععععترشععععد بحنب يتيعععع و علأنو ك ديلأهل      ف لر  لا
 ا تلأت ع هل     لا لل ل عن ذ كو ل ا  سعلعد   لم شعد  ا فسعت، ا اك  د  لم شعد  ا فسعت يسعلعد ضعنفو 

ضععععععععععط  باب   لمسععععععععععترشععععععععععد علأى فها  ا لاقة  لاركهلطنة لات  ف لر   لانَّ   نة  اسععععععععععلأهنة  لات  ل ي لننو  ن  
 نف علانعة،  ا  ب لأعو ي غ س ن حلأقعة  ف غعة  ن ارم  ا فس  تأننعو  اع  ب   لآإ ين  ن حراعو، علأى  عل 

 يتينهو  ي لننو.
‌

 المرحلة الرابعة: مواجهة الاعتقادات غير العقلانية و الاحتجاج عليها.  ▪

 كو  الاعقلاننة ي خ   لم شععععععد ا فسععععععت علأى تحدي   لمسععععععترشععععععد    ر  هة  ف لر   ًلطئة   ع قلل     
  للا و فنهل   دلم صععع  هل   دلم   طقن هل  ن      ا أكند علأى عدم صعععلاحن هل،   ا أكند علأى  ل  
كسعععععههو  ن  ضععععع  ر   ضعععععط  باب او،  ضععععع  ر   ا تلأت ع هل    سععععع هد نل بابل لب  لللانة   ف لر   طقنة 

 انر نة،  حتى لا ي را ضع نة  سعلأر   عقلاننة كأسعلأر  حنل  ل ئا ي ه ل   لمسعترشعد ن ك ل لاكو  ا للية 
 كف لا   اقديم،  ض نة لاع قلل  غلا  ا قلا   لم  ن   لم    ن   و  ن  د .

 حتى نضخن عدم عرل   لمسترشد ظلى  ف لر   الاعقلاننة ن  لمس قه  ي هغت علأى  لم شد  ا فست      
عًلطئ،  قلأعو  ا ف لا غلا  لم طقت  ح    ا   يعة الاع قعلل غلا  ا قلا  اعدلم    ا  عل ع   ا محرر  ا ف لا  

ج علأى كه نهل   مملرسععع هل    لمسعععترشعععد لا خق   ك كن    قر  باسععع تد م  هلر ب  ف نلب  لمجللاة   لاح  ل 
  ا خسك بهل  ن قهلأو.

 كلأخل كسل ح  اضنف  لمسترشد  ك لزل عخل كلا يف   فنو  يو ن لاو  ن  ف لر   ع قلل ب غلا         
 ص ن ة، فلنو ي را  ق   ضط  با   كذ  ثهلتا  نف لانل.
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ضعععععععععععععط  باب     ع  ض   ظانس لا ي رقف ع د كغنلا   ف لر  الاعقلاننة فقط  نو ي  قد  ا  لا     
 ا تيعللانة سعرا كسع خ   ل ل م  لمسعترشعد اديو  ا  عة ظلى   ديب  ا  تي  لم ضعخن  لإقلال  ن قدر  ا  ب 
 ا   ي لم  ا  ا لاج  ا قلا   لانف للي لا ي  خ  صا ي  فت  ا خن  بإحلال  ف لر صععععععععع ن ة    طقنة  

سعفة عل ة ك لاط   ف لر لا ضعهل لاه ض يو ن بهل مح    ف لر  ًلطئة   الا   طقنة  ا ن ي  خ  لا ه  فلأ
 لمسععترشععد  يسععلا علأى  د  ل ن حنلكو   لا اك ك را علصععخل او  ن  ا   ض الاضععط  باب لا د ذاك ، 
 ك  بر  سعععععلعد   لمسعععععترشعععععد علأى ك رين فلأسعععععفة صععععع ن ة    طقنة  ت  ًطر   ا  لا ة  لم خلأة ًطر ب 

 .1 ا لاج
ا فست  اسلأركت  لانف للي  ا قلا  يطهق  ستر كن ن و  ا لا نة  فق نس   ج ممل سهق  ا  لم شد         

   ح    إطر ب  لا ة   در سعععععة كهد  بمسعععععلعد   لمسعععععترشعععععد علأى  ك  عععععلا  ف لر   الاعقلاننة   ا ف قة  
لان هل  لات   ف لر  ا قلاننة، ثم  لر ك  ا لاقة لات  ضععععط  لاو  لانف للي   ف لر   الاعقلاننة   نو  ر  حد   

سعععععو ل عن   ل كو، ثم يقرم  لم شعععععد  ا فسعععععت بمسعععععلعد  لمسعععععترشعععععد علأى  ا تلأت عن  ف لر   الاعقلاننة  لم
 لانَّ   نعة   اسععععععععععععععلأهنعة ،  ن  لم حلأعة   إلا  ي را  لمسععععععععععععععترشعععععععععععععععد قعللر  علأى  ر  هعة  ف علر   الاعقلاننعة 

لأى  طت  لمر قف    لاح  علج علأنهعل  كه   ف علر  كذ  عقلاننعة    كذ  ظلعللانعة يتيععععععععععععععهح لا عد عل قعللر ً ع
   لم  لاب   نلكنة لاتيرر   كذ   لللانة ن  لمس قه .

‌

‌

 : 2الخطوا العريضة للاستراتيجية العلاجية  -3

حدل  ابرب ظانس  ًطرط  ا  يضعععة  ا  لو علأى  لم شعععد  ا فسعععت  اسعععلأركت  لانف للي  ا قلا        
  ا لا نة: ا  لمسترشدين  ث لء مملرس و الاستر كن نة  

  لاً: ك ع نا  لمسعترشعدين علأى  ك  علا  تحديد عدل ً قلأنلاً  ن   ف لر غلا  لم طقنة    لاع قلل ب 
 غلا  ا قلاننة  ا  ك سهو ن إلأق  اسلأركنلب  لمضط لاة.

 ننلً: تحدي  لمسععععععععترشععععععععدين    لق عععععععع ها   للا ها   لاح  لج علأنها   طلاه ها بإثهلب حقنقة      
  ،   ظثهلب  دلم ش عن هل   دلم سنلل ل  قر  ح  هل.  ف لر  الاعقلا

 
‌.‌328،ص‌1م،ط1999،دار‌الفكر‌العربي،‌القاهرة،‌الارشاد والعلاج النفسي الأسري  علاء‌الدين‌كفافي‌: 1
-‌123،مرجع‌سابق،‌صإليس‌الارشادية(‌‌‌ت)رؤية‌تحليلية‌لمدرسة‌ألبرالعلاج السلوكي الانفعالي العقلاني ماهر‌محمود‌عمر:  2

124-125‌.‌
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 اذلً:  سععععععع    ض  اطهن ة غلا  لم طقنة   ًتيعععععععلئص غلا  ا قلاننة  ا  ك تيعععععععف بهل  ف لر  لمسعععععععترشعععععععد 
   ع قلل كو حرل  لمرقف  ا  يم  بهل  حرل   شتلص  ا  ي  ل     ها.

د   لق عععععة   ف لر غلا  لم طقنة   لاع قلل ب ر لا لً:  سععععع تد م  سعععععلانو  اسعععععت ية   لمد عهة   لم  ح ع 
غلا  ا قلاننة ا رضععععععععنح  دلم كفل  هل  عدم  دي هل،  عدم   ن هل،  عدم  ا خسععععععععك بهل ل ا  لمسععععععععلس 

 لا تتينة  لمسترشد.
إل سععلً:  سعع تد م  ا فسععلا  ار ق ت   ا  لأن   ا سععلأسععلأت   ابر لا  ار ئقت ا رضععنح سععط نة  ا ف لا  

 ع قلل غلا  ا قلا  صسلأر   رضرعت  هسط.غلا  لم طقت    لشة  لا
سعععععللسعععععلً:  سععععع    ض كنفنة عدم صعععععلاحنة   ف لر غلا  لم طقنة   لاع قلل ب غلا  ا قلاننة ن تحقنق  
 لاك  ا  ا فسععععععععععت   اذهلب  لانف للي ع د  لمسععععععععععترشععععععععععد،   نَّل ك سععععععععععهو ن إلأق  لاضععععععععععط  باب  لانف لانة  

   لمس قهلأنة طللمل  نو ي خسك بهل.    اسلأركنلب  لم ط فة ن ك ل لاكو   لانة
سللا لً: ش ح   كفسلا  كدريس  ك لأنا  لمسترشد كنفنة     لننة  س هد ل   ف لر غلا  ا قلاننة لاغلا ل  

  لم طقنة،   لاع قلل ب غلا  ا قلاننة لاغلا ل  ا قلاننة  لم خن   باا رثنق  ا   يبي  لا بريقت.
ترشعد كنفنة     لننة  سع تد م   سعلأر   ا لأخت ن  ا ف لا     ل: شع ح  كفسعلا  كدريس  ك لأنا  لمسع

 ا ي يسعععععلعد   يم  و  ن تحقنق  لملاحتة   ند  لمل يف   فنو  ي   قو  ن  الا  قرل،  ذاك ا قلأنلأو  ن  
ظز ا و  ن حنلكو   لانة   لمسعععععععع قهلأنة حتى ي خ ن  ن  ر  هة  لم ععععععععلع   اسععععععععلأهنة  ا  تحطا  ا فس  كد    

 ة  ا غلأو علأنهل  ظز ا هل نَّلئنلً. اسلأرك  محل ا

تاسع لً:  سع تد م  ا طهنقلب  ا  ك ضعخن  لمهلر ب   اف نلب  ا قلأنة   لانف لانة   اسعلأركنة  ا  كسعلعد  
 لمسترشد علأى  ر  هة  ف لر  غلا  لم طقنة،   ع قلل كو غلا  ا قلاننة  تحديد ل    ا غلأو علأنهل  ن      

 نف للي.تحقنق  لاك  ا  ا فت   اذهلب  لا

 

 الوسائل التِ يستخدمها المعالج النفسي في العلاج السلوكي العقلاني الانفعالي:  -4

ظا نت ية  انس نت ية ك ها ط يقة    ل لأة ن  ا لاج ك ضخن  سععلئ  يم ععن كقععسنخهل ظاععى ثععلاث        
  خرعلب رئنسنة:  

 . المجموعة الأولى: الوسائل الإدراكية المعرفية ▪
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 اف نلب  ا  كسععععععععلعد  لمسععععععععترشععععععععد علأى كغنلا  ف لر غلا  ا قلاننة   بل لكو  فلأسععععععععف و غلا   ت         
 لم طقنة ظلى  ف لر    بل لب عقلاننة  ديد    كه  فلأسفة   ض ة ن   نل  كقرم علأى  ا قلاننة  كقه  

 .  1 ار قا 

 ن ك   ن      اف نلب:     

  للاة   ف لر  الاعقلاننة:  -1
للاة   ف لر   لم  قد ب  الاعقلاننة    لاح  لج علأى  ضخرنَّل   ا  دي ك ر  ل  اف نة ك  بر       

  سععععععععععععععلسععععععععععععععنة    لى  ن  اف نلب  ا خلأنة  لالر كنة  لم  فنة،   ن   هل علأى  لاطلاق  نَّل محرر  ا خلأنة  
 الاعقلاننة لمسعععلعد     لارشعععللية  ح    ا   ية ن  لاسعععتر كن نة  ا لا نة.  كسععع تدم ف نة  للاة   ف لر

 لمسععترشععد علأى كغنلا ل    سعع هد نل لاغلا ل ك را  كذ    طقنة   ق   ظلى  ار ق نة   ذاك إلال  ا ر صعع   
 الأفتت صشعع لاو  لمت لأفة لات  لم شععد    لمسععترشععد،   ضععخ ل  لم لق ععة  لمرضععرعنة،   ا  ل ر  اه لء  ضعع   

 ض  لمر قف     حد ث  لم ععلبهة، ممل يسععلعد علأى رفا     ذلأة،   ع ض  ا خلذج  اه عع ية   ند ،   سعع    
 سععععع رلم  ارعت  لالر كت   لم  ن ع د ،   ي خ ن  ن  ا خنن    ا ف قة لات  ل كلا ي  قد فنو غلا عقلا   

 .2  ل لو  ا ي  قد فنو  نو عقلا 

 لم شععععععد   ي ا  سعععععع تد م      اف نة إلال سععععععلأسععععععلأة  ن  ا سععععععلؤلاب  لمهلشعععععع    كدل   ن  لنو      
 الأخسترشد.  

  لإ لء  ا  تي :  لإ لء    -2

فلا خلاء علل   ف   ا سععععععععلأهنرا  دثرا  نفسععععععععها ص رر كسععععععععهو نا   يمة ل إلأنة سععععععععر ء عن      
لا  لأنخو كنف يف   بإلللانة لادل   سعععترشعععد  نفسعععها  عن غلا ا    عن  ا لد  يسععع طنا  لم شعععد  ا ي للج  لم

قد يسنئرا  س تد م  لإ عععععععععلء    سترشدينا  لم شد ا ح رين  ا  لم ا ف لا  اسلأبي ،  ا ن لو  ا ي ر 
 اعععععععععععععع  تي ،  يق  ععععععععععععععرا  نفسها  ا ك  شتء سرا ي را علأى  ل ي  م لادلاً   ن  ا يق  ر   نفسها  نَّا 

 .3 هخل كلن   ات  ا   يس طن را تحخع  ذاعك

 كقديم  ًنلر ب  اهديلأة    ف لل  اهديلأة:  -3

 
الدراسات‌و‌‌‌معهد، العلاقة بين المناخ الأسري والأفكار اللاعقلانية دراسة على طلاب المرحلة الاعدادية  عمار‌محمد‌الناعمة: 1

 .‌80م،‌ص2004البحوث‌التربوية،‌جامعة‌القاهرة،‌‌
‌.‌127إليس‌الارشادية(،مرجع‌سابق،ص‌ت)رؤية‌تحليلية‌لمدرسة‌ألبرالعلاج السلوكي الانفعالي العقلاني ود‌عمر:ماهر‌محم2
‌.‌264،ص‌‌1ط،‌‌1998والتوزيع،‌‌دار‌الفكر‌للطباعة‌والنشر عمان،‌نظريات الإرشاد و العلاج النفسي، ‌ر‌فهمي‌الزيود:‌ناد 3



 

114 
 

حسعععععو نت ية  انس  ا فسعععععنرا ل  إنلر ب  كذ  ممل يهد  نا   لم شعععععد ا عل لمسعععععترشعععععد ا يملأك       
     ذللي ا اك يس ى لاي  ا  نا  ًنلر ب  ا  يملأ رنَّل حقنقة    سترشد ا يععععععس را ل ئخععععععلً    عععععع   لم

 .1 لم للج ا ع  نا  ا خعلاء علأى كراند      ًنلر ب صنفسها  

  ادقة  الأفتنة:  -4 
ي  قد  انس  ا  ا ف لا  لإنسعل  ك لأر   ا عر ئو لا ع     ئت   اسعهو ن ذاك ي رل ظلى عدم         

لأى  لم شععدين  ا ي  ههر  لا عع   لقة  الأفظ ، فلسعع  خلل   افلظ غلا  ادقنقة ي ها  ن  ا ف لا  لم ععر  ،  ع
 إعلص ظاعى   افلظ  ا  يس  خلأهل   ضل ا .

 قعد حعدل ظلي  ع     افعلظ   ع    ا لأخعلب ن كلأعك  ا  تحخع    عل     خنعة   اضعععععععععععععع  ريعة        
  لإا   نة الأف ل   اغلا   ن  ا لس  كنطت لاو ن  اهنئة  ا  ي نش فنهل.

علأى كغنلا  ا لأخلب  ا  ك ضععععععخن   ل  سععععععلأهنة نحر  ا  ب   كخل يسععععععلعد  لم شععععععد  لمسععععععترشععععععد        
 .2 لآإ ين

  اقتيد  لم  لقض:  (    ا  لب)  س تد م  لم ح  -6
علل  يلأ أ  لم شععععععد ا حسععععععو نت ية  انس ظلى  سعععععع تد م  لم ح   ا  لب انسععععععت     ن   ف لر      

ل    ا خن  يض ك علأى  إطلئو    ا   خلأهل  ا خن  ،  به    ارسنلأة يس طنا  لم شد  ا   الاعقلاننعععععععععععة
 ي قه  نفععععععععععععععععسعو لا    ل فنهل  ن ضع ف ، كخل  ا  اقتيعد  لم  لقض  سعنلأة كضعتنا   ف لر  الاعقلاننة 

نة  لا   ق نة ،  ن ن ة ا اك فلا  ا خن  ن ا   خلأهل  ا خن   ذاك كت ي   عععععععععععععف  ا  ف لر  غلا عقلا
 . 3ا قلاننة   ا هج  لمضلل   ر  ار ق نة     سرا ي   ك نحر كه عت

 

 المجموعة الثانية : الوسائل العاطفية:  ▪

 ( ارسلئ   ا لطفنة  لمذلا  الأ ك ياب  ) قد سمل ل  انس      
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  ت ف نلب ك  ل ل   علع   لمسعترشعد   لمر قف  اتيعلل ة  لمذلا     ًبر ب  لملضعنة  لم  لأقة بم ع لأة      
 .1 لمسترشد   ا  كس تدم ن كغنلا قنا  ا خن   كررية

  ن ك   ن      اف نلب:

  ا تنلاب  ا قلأنة   لانف لانة : –1

 يس تدم  لم شد ا حسو نت ية  انس  ا تنلاب  ا قلأنة   لانف لانة       

 حدلم  اط يق ت:بإ

 : ا تنلاب  اسلأهنة  ى كدع :   لى
باس  خلل  سنلأة  ا تنلاب  اسلأهنة يقرم  ا خن  لا تن  نفسو ي    نفععععععس ش رر   اسلأبي  غلا         

 ا عععععععععت ع عععععععععسهل  ي ظلللانة   لائخة   ذ   لملائا ك ل ف   لمرقف   ت، ثم ي لم نفسو لاغلا      لم لع  
  ا دم   ا  م علأى كغنلا  اسلأرك. 

 :  كدعى  ا تنلاب  لالللانة: اذلننة
فلا ط يقة  ا تنلاب  لإلللانة كقضت صا ي تن   ا خن   رقفلً  غلا سلر  ي ك  علأعععععععى   ف عععععععلر       

 ي ك  علأععععى شعععع رر  لا ععععد ك كهععععل  كهديلأهل   ا  ك ه  علأنهل   لع   ، ثم يقرل  ا خن  بم لق ة       ف لر
 .2صف لر عقلاننة

 : الأ  ب   اقهرل غلا  لم   ط -2 
ل    لم شعد ا  ا ين ي ه را   هج  انس علأى ك لأنا   ضعل ا لاتيعرر   هلشع   ن عنطة علأى قهرل        

د    حد    نفسعععععععها  علأى  ا خرم فلا  لم شعععععععد ي لفح انق ا  ا خن   ا  لإنسعععععععلا لا يم ن  ا ي ل   كرح
 . 3صخلء لاغض  ا ت  عن ظلللانة    سلأهنة سلأركها  

  ا خلرين  لمهل ة الأت  :    -3
 ك ضععععخن      ارسععععنلأة  ا  تيعععع ين  ا لطفت   اسععععلأركت  ي لم  انس  ا  حد  ركلا  لاضععععط  باب         

  هعععععععععععل   ا لطفنعععععععععععة  ر  ً    ارم  ا فس  ظا  لم شدين يطلأهرا  ن  ا خلاء  ا ي تي فر  لاط يقة ي    ا  
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عععععععععععععععععععلل  باً     ً ي لا  فن       لمطلأو  سعععن   عععف  ا خن   ا كتيععع فلكو انس مح     خلم  لآإ ين 
اععععع اك لا ل عت الأت     هل  لاطهن ة   لل فلا  ا خلاء لا لو  ا يطلأو   ها  ا ي تي فر  كعععععتي فلب 

 .1كعرق ها ن   لك   ا  اقضلء   اقلنرا  

 ا و  اد ر :    – 4
  سععلأر   ا  تيعع ين  ا لطفت  لمذلا   اسععلأركت  حسععو      ارسععنلأة يقرم  لم ضععى ي ضععخن            
 )كنفنة كفلعلأها  ا  لآإ ين كت كذلر عر طفها  ي ف لأرا ،  باا للي يقرم  لم شعععععععععععد    (سعععععععععععلأركنل ً   )لا خذن   

 .2باس تد م      لم لع  انهت الأ خن    ف لر  الاعقلاننة  ا  كقف  ر ء ل(    إتيلئت  ا فست

 تمذن    ل  ر  لم   سة:-5
ن      اف نة يلأ و  لم شعععد  ا فسعععت ل ر  لمسعععترشعععد ن حنلكو  انر نة  ا للية  يلأ و  لمسعععترشعععد         

ل ر  لم شععععد  ا فسععععت ن  لمقللالاب  لارشععععللية.   ل ل  لم شععععد  ا فسععععت  ا يته   ا   ف لر غلا  لم طقنة 
ترشعععععععععععد صل ء تمذنلأت  هلاغ فنو حتى ي   ل  لمسعععععععععععترشعععععععععععد علأى   لاع قلل ب غلا  ا قلاننة  ا  ي ه ل ل  لمسععععععععععع

حقنق هل... يطلأو  ن  لمسععععترشععععد  ا ي يلأ و ل ر  لم شععععد  ا يسععععلعد  اط ا  لآإ  علأى كغنلا  ف لر  
 3 ًلطئة    ع قلل كو  الاعقلاننة ظلى  ف لر سلأنخة ص ن ة   ع قلل ب   قراة   طقنة.

 (   لم ف لأة)علطفنل ً   لم  رنة  ل ر الأغة-6
يسعععععععععع  خ    إتيععععععععععلئنرا علل   ا   ضععععععععععل ا  افلرلً   ك للالا علطفنة كت يق هسععععععععععهل   ضععععععععععل ا      

ا  الأغة  اقرية نل تأثلا قري  ك عععع نا علأى كغنلا  ف لر  ص يععععععععععععععععععسعععع  خلأر ل  ععععععععععععععععععا  نفسععععها  يو ن  انس 
 .4 الاعقلاننة 

  س تد م  اقر    ا د :-7
يسع تدم  لم شعد  ا فسعت  اسعلأركت  ا قلا   لانف للي   سعلانو   لل  ن  ا قل  ذ ب  اطللاا         

 ا عععديد  اقري ع د  للاة  لمسعععترشعععد انسعععلعد  علأى  ا  دي لمل يف   فنو  ن  إطلء  لمل ي  قد فنو  ن  
 .5 الاعقلاننة
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 : الفعالة الموجهة   المجموعة الثالثة: الوسائل السلوكية وتسمى الوسائل السلوكية  ▪

  ت ف نلب كسلعد  ا خن  علأى  ا تلأص  ن  اسلأرك  لمت    رنفنلً  حذو علأى كغنلا   ك دي         
 .  1سلأركو  ك  ي   اسلأرك  ا ر فقت

  ن ك   ن      اف نلب:

  لاسترإلء:  -1
ا تنلأت، ير د  نر ع  لاسععترإلء   هل  لاسععترإلء  ا ضععلأت،    لاسععترإلء  ا قلأت،    لاسععترإلء         

   لاسترإلء  ا فست  غلا ل...

يسععلعد  لاسععترإلء لاتيععرر  عل ة علأى  ا  نف  ا حللاب  اقلأق   ا رك   ا  ي ل    هل  لانسععلا       
 لاتيرر  ل رية ن حنلكو  انر نة.

 قد  سععع تدم  ا دريو علأى  لاسعععترإلء كرسعععنلأة  سعععلسعععنة  ف نة  سععع قلأة ن كذلا  ن  لابل لب         
 .2 لارشللية

  :( لإنلء) سلئ   ا سلأنة    -2
يو ن  انس صا  ارسلئ   اهدننة  ذ   ا خلرين  ا ياضنة  ى    نعععععععة طهن نعععععععة  ا  ا خلاء ي ك  ا         

علأى      ا  لطلب ع د مملرس هل لادلاً   ن  ا يف     به يمة  نفسها    ديب ع هععععععععل  ن   ي ك   لم للج  
 .  3لبعلأى ظشغلل  ا خلاء بمذ       ا ياضن

 :   ار  هلب    اررلئف  لم  انة -3
ك  بر  ار  هلب    اررلئف  لم  انة  ن   ا  اف نلب  ا  كضعا  لمسعو انة  لارشعللية علأى  ك لا         

 لمسعععععععترشعععععععد حنب كطلأو   و  ا ي را يقتل باسععععععع خ  ر لمل يقدم او ن  لمقللالاب  لارشعععععععللية  اد رية،   
 ي را   لركل ن  ا خلأنة  لارشللية.

كفند  ار  هلب  لم  انة ن  سعععلعد   لمسعععترشعععد علأى  إ هلر قركو     ل كو    دلم تحقنق   لز كو      
 فنخل  ر  لا د  ن حد ل ل.
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 ك ت   ار  هلب  لم  انة صرر     دل    هل:

 ق  ء  لا ض  ارسلئ   لم  رر . ➢

  لاس خلع    لانتيلب ظلى لا ض  ارسلئ   لا  ئنة  لمس لأة. ➢

  لم ك  ب    ًر ط    اس لرير لب   اقتيص  اقتيلا .ك للاة  ➢

  لاسترإلء  ا تنلأت  ا  تي.  ➢

  ا ف لا  ا خنق  حديب  ا  ح  حر ر  ا فس.  ➢

  لاسترإلء  ا ضلأت.  ➢

 .1  ن طة  اف نة  ➢

   ن طة  ا ياضنة    كنة. ➢

 :   كدريو  لمهلر ب –4
يسععععع طنا  ا ي تيععععع ا لاتيعععععرر  ف لاة      سعععععلس  لم طقت ن     سعععععلأر   ر  نو ظذ  كلا  لإنسعععععلا      

فسععععععرا ك را ع د   نرل ضعععععع نفة  د ً        د ة ا  رين  ف لر لاعقلاننة عن عخلأو ،   ا     فلا  
  ل ف ععععععع   ا غننععععععع  سلأرك  ا خن   ت   لق ة   ف لر  الاعقلاننة  ذ  قرل  ا تص ( لو  ا  كفلع   

غلا عقلاننة فلا يم ن كغنلا ل  هلش   لا  لالاد  ن     ا  ا لس  نعععععععععععععد ً   ظلا فأ  لا قنخة لي )فه    اف   
 .  2كدريو  ا خن  علأعى  هلر ب تم  و   و  ا تلأت عن      اف     رفضهل

  ا   ا بالمذلا :   -5

 لم شعععععد حسعععععو نت ية  انس ي لأا  ا خن  ن لا ض   حنلا كنف ي   ا لاد  فا   ذلا ب   ن ة      
راة قلأنلأة  به   فلا  دا       سلأر   ر ظععععععععععلل  لا عععععععععلء  ارسعععععععععط  ممل ل    ح خلانة كتي فلكو  اغلا  قه

 كععععععععععععععععنط باا خن  حتى لا ي   ض  ا خن   ي  ذلا  ف   علأى  ا تيعع ا غلا  لمقهرل , فخذلاً   ا خنعععععععععععععععع   
 .   3 اعسخت ي شد   لم شد ظلى ب و   لكن لانا  ا ركرلاكو  ث لء  لاستر حة
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  :مملرسة  ك  ي   لإلر ك  ا قلأت  -6
قد ي لأا  لم شعععد ا عخلائها كنف ي رضعععرا صف لر  ديد    لا كلأك غلا  لمقهراة ،  ذلل قرل      

 ا تص انس ص هلً   ا  ك و  ادك رر   ، ا ن   ص و علأى ك كهل " .  يقرل  اعععععععععععععنس  ا  ا ف نععععععععععععع  
 ا   يععععععععععععع   لإلر كعععععععععععععت   لإلعععععععععععععلبي لا يتيهح ف للاً  ظلا بالمخلرسة  اد ئخة او ،  ثمة سلأرك آإ   ن  سلانو  

  ا ي  ر  سعلأر  ظلر كت  سعلأركت   لً  ، بحنب يقرم   ( اررلئف  لإلر كنة   لم  فنة   ) ا قلأععععععععععععععععت  ععععععععععععععععر
 ا خن  بم لقعععععععععع ة  كف ند  ف لر   الاعقلاننة ير نلً  حتى كتيهح  ا خلأنة شهو آانة   ععععععععععن  سععععععععععلانو ك  يعععععععععع   

 ت ،    سملع شعع يط   ت      ععل د  فنلأا   لإلر ك  ا قلأعععععععععععععععععت   اررلئف   سععهرعنة  ذ  ق  ء  ك ل   
 .1  ت حرل  هللئ

  ا أثلا  ا ركندي:-7
       ( علأى  ععععععع    اف نعععععععة  إفعععععععل ت  "       لا  خعععععععلعنعععععععة"    طلأق  ا يرل 1985 قعععععععد  طلأق   )

(" لاسع  للاة  ا أكندية" ،  كسع تدم ن حللاب  ا لاقلب  لا  خلعنة  ا  ير  و فنهل  لإنسعلا  1998)
هلا عن ذ كو  عخل ي ن ن نفسو   لم  لآإ ين  نو يخ ى  لا يلأقى قهرلا   كقهلا او، فهت     لاب  ا  

  ا بمسعععععععلعد   اف ل علأى  ك سعععععععل   هلر ب  ا فلع   اذ لئت    ا ر صععععععع   ا  لآإ ين،  ك ك       اف نة 
 ن  اسععععلأهنة علأى رؤية  لمسععععترشععععد  ا  كنة ا فسععععو   دلم فهخو ا ؤية  لآإ ين ا  كو،  كتيعععع نح      ا ؤية 

ظلى  لإلللانة،   ذاك  ا ي لم نفسعععععععععععو علأى حقنق هل  لا يخ     هل  ي ق  ظحسعععععععععععلسعععععععععععو لا  كو ا إ ين  
 .2بج   

  ا  ب: ظل ر -8
   اسعععنط  كسعععلعد      اف نة  لمسعععترشعععد علأى ظ  لننة  ا  ل    ا ذ كو  ظل ر ل  كر نو سعععلأركنلكو      

 علأنهل لاط ق ظلللانة.

 سلانو  ا  لأنخنة  ذ : ن     ك ضخن      اف نة عدل 

 إلأق  اد ف نة  ➢

   لفأ   ا فس ➢

  ا دريو  ا  تي  ➢
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  لاس  للاة الأخذلا ب  اد إلأنة   ًلر نة ➢

  ي ضخن لا   ج ظل ر   ا  ب عدل   ن  ًطر ب  اه لء   ذ :     

 تحديد    د ا   إ نلر ل لادقة. ➢

 ك  ة        د ا ظلى سلأركنلب   فق علأنهل. ➢

 علأى مملرسة      اسلأركنلب.كدريو  ا  ب  ➢
 ضععا إطة محدل  قللالأة الأ  فن  بإ  ل ب   لحة اديو بمل يدعا ظل ر  ذ كو  كر نو سععلأركنلكو باا فلء   

 .1 لم  ر 
ك ل ا ل ن      افتيععععععععع    ف لر  الاعقلاننة لاد ً باا ف لان      ا  عععععععععلط  ا قلأت  ا ي يقرم لاو        

را ظ ل عقلاننة ك را  لللانة   ق نة تحقق اتيعلحههل  ا ر فق   اتيع ة   اف ل فنولي ظلى ك ع     ف لر  ك 
 ا فسععنة    لاعقلاننة سععلأهنة  نَّ   نة  د    الأ  ب  محهطة يلازم صععلحههل  ا عع رر بااف عع   إنهة     ،  
 ي د  ابرب ظانس  ن  لا ز  ن ك ل ل   ف لر  الاعقلاننة  ن إلال نت ي و  لانف لانة  ا قلاننة  اسعععععلأركنة 
  ا  ك ععخ  ثلاث عر   :  لانف لل   اف     اسععلأرك، حنب ك  ععأ لان ها علاقة كهللانة ن نفس  ارق ،  
كخل حدل ظحدلم ع   ف    لاعقلاننة   ضلا علأنهل سلأنخلا  ا  ل  ف  تاا،   هل  ل ي  لأق باا  ب،  

    هل  ل ي  لأق بالآإ ين،    هل  ل ي  لأق لات  ا   نل .
انس ن نت ي و  ا  لإنسعععععععلا قللر علأى تحديد ع     كغنلا    قد كو  اسعععععععلأهنة   قد  كد   ابرب ظ     

 ا  كسعععععهو  اسعععععلأرك  لمضعععععط    رل ل  اف    اغلا   لسعععععهة الأخرقف   سععععع هد نل بم  قد ب   كذ    طقنة 
 ظلللانة كسععلعد  علأى  ا تيعع ا لا عع   سععلأنا،   ن      لم طلأق  سعع طلع  انس تأسععنس  ا لاج  لانف للي  

 اسععععععععلأركت   ا ي ي ضععععععععخن عدل  ن  لمهلر ب  لانف لانة   لم  فنة   اسععععععععلأركنة  ا  كسععععععععلعد علأى    ا قلا 
  هل ة   ف لر  الاعقلاننة  لحضهل   س هد نل صإ لم  كذ  عقلاننة.

ظا  اسلأركنلب  لمضط لاة   لم  لاب  ا فسنة   ا لطفنة  ا  ك را ع د   تا  لم   قت )طلا          
ك را ن ن عة  ا ف لا  الا  طقت  اع ي ك را  ن إبر ب  اطفراعة  اقلأنلأعة  ن  هعة   ن     لم حلأعة  اذعلنريعة(

 كرقا   سرء   لان غلل باا  ب   لانف للاب  اقرية   لرفة  ن  هة  إ لم .

  س   دث ن  لمه ب  اذلاب عن   حلأة  لم   قة  ن حنب:         
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    لم حلأة، إتيعععععععععععععلئتيعععععععععععععهل،  نملطهل،  طلاو  ك  يفهل ،   ن هل،  نر عهل، حل لب  لم   ق ن       
  ا خر،  اضغرط  ا  ي   ض نل  لم   ق،  ًد لب  ا  يقد هل  لم شد  ا فست الأخ   ق.
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 المراهقة  :الثالث المبحث
 

 المراهقة تعريح أولًا:
 المراهقة لفترة الزمنِ التقسيمثانياً:
 المراهقة لمرحلة المفسرة النظريات ثالثاً 
 المراهقة أهمية رابعاً:
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 المراهقة أنواع   خامساً:
 المراهقي أنماا سادساً 
 للمراهقي الأساسية الحاجات سابعاً:
 المراهقة مرحلة في  النمو خصائص ثامناً:
 معها التعامل وأساليب المراهقون يواجهها التِ الصراعات تاسعاً:
 للمراهق النفسي المرشد يقدمها التِ الخدمات عاشراً:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   لم حلأة        طلا   اذلنرية،  لم حلأة طلا   ادلم  الاعقلاننة   ف لر  ادر سععععععععععععة      ك ل ا        
،  اقد  كدب  ادر سععععلب  ا فسععععنة ك  بر  ن  لم  ح   نل ة ن حنل  ك   نسععععلا    ا    لم   قة سععععن ن  ا

 ن قلانة نَّل   حلأو   هل    ، هلر ب عد   ذاك ا   اترلارية   لا  خلعنة  نَّل  ن   ا  لم  ح   ا  يم  بهل  اف ل  
 ا غلا ب  ،ذاعك ى ذعلل علأ  .ن  تعل      عدل    نعة  ك خذع   ع      .ن نمر  لانسععععععععععععععلا  شععععععععععععععديعد     نعة
فسعععععععنرار نل   سعععععععا   ذ   ىعضعععععععلء   سعععععععا   ا  كوث  علأ  ا ديد  ن  رلئف  ى علأ    اهنرار نة  ا  كط
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ف  زي  ن  ر   ا لإرل       اغدل ن علطهل  لإد  كه ا غلا ب  ا  تحدث ن  هلز  اغدل  اتيعخلء حنب 
 .1 اغدل      لم حلأة  ن  ا خر

ظا  ا غلا ب  افسعععنرار نة   ا ضعععرية  ا  كط   علأى  سعععا  لم   ق كوث  ن   عععلع      حلسعععنسعععو       
 ن سععععععععععععلأركو، ف     ن   غلأو يمن  ظلى  اسععععععععععععنط     اسععععععععععععنلل    لا  خلم با  رر  ا لطفنة، كخل  ا      

 . 2 ا غلا ب كوث  ن  كسلق )كر فق(  ا  ب  كر زنَّل ادلم  لم   قت
ك ل ل كسعععلؤلاكو  ا  كسعععلعد علأى ا  لاضعععط  باب   سعععخنة   ا قلأنة   لانف لانة الأخ   ق ن إضععع       

 ل  ت صعررتي ع د  لآإ ين ؟ كنف   ا  :  هلنضعج  ري و  ا عتتيعنة  لم خذلأة ن قدركو علأى فها ذ كو  
      لانرثععة ( ؟  عع    تم ا لاتيععععععععععععععفععلب  ا  راععة )    ا ععلس علأتو ؟  عع   صععععععععععععععه عع  كهلا  بااف عع  ؟  عع   

سعععععئلأة ك ضعععععخن حل ة  الأ  س  لاإ ؟  ل  ا ي سعععععن را علأنو  سععععع قهلأت ؟  لاشعععععك  ا              
  . لل  لم قرل  علأنوعلأنو بااف   ف سو لا   ا رق لب   لآ  لم   ق  لملأ ة انس  لى    فة  ل  ر

 ير  و  ظذ  لم   قة  لاد ية ن  لم   ق علأى  كسععععععععععععنط    ا   لم عععععععععععع لأة  ر  بانرية   ا عععععععععععع رر ك رين ا ظ     
  ر   ين لىظ   سعععععنتيعععععهح    لذ   ي يد    لذ   ر  ن ي  ا  ديد    ضععععع ل  شعععععتتيعععععل يتيعععععهح كنف    ععععع لأة

  .3 ذ  ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععو
  ذ كو   يخبر  اف ل  ا   لى   نت   ،   ا هلر سععنط    ن باا   ر  ي كهط   لم حلأة     ن  ا  ب   ك  ععلا ا ظ     
 د  ذ لف ، سععلأركو ن  لم   ععف   ديد   لاسعع قلال     ي ل     ا    ل ل  نولف ممن    ذ ب كرنَّل   لا لى  الأخ  
  ا  ب ثهلبظ     لاسعععع قلال   لاحتر م  لاو  لاعتر ا  لى حل  و   زليال  ع هلر ل ن   لمدرسععععة   سعععع    تأإ  
   .4كرق و يم ن  اسلأبي    اسلأرك فلا خ ل  لم حلأة      إلال
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 : لغةً  -1
  دق. سفو ر قلً: –  فلاا  ر ق -

   لأا.  اغلام ر  ق  يضلً:   يقلل    لأا، قلر   اغلام: ر  ق -
لى يقلل: صععععععلأى  اته      قل: ل ننل الأفر ب،   لم      رلاا ع عععععع   سعععععع ة       ق  ن  ل ز  اتيععععععهل،  ن  ش

با عععععععععععهععععععععععع   إعععععععععععفعععععععععععة  اععععععععععع عععععععععععقععععععععععع  ،   لمععععععععععع   عععععععععععق  لمعععععععععععرصععععععععععععععععععععععععرا   .1ئعععععععععععس  ع عععععععععععععععععععععععع يعععععععععععن 
لى  اف           لى  لاقتر   ك  ا افتة  لم   قة     ا  بي ر  ق  ا ي ي    لاقتر    ن ك  ،   لم نى ي عععععععععلا   

 . ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععن  اعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ضعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععج   اعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع شعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد 
 " Adolescence   عععععععععععععع قععة  ن  اف عع   الاكن    "" Adolescence"       كلأخععة     قععة       

 د.شعع  حلأة  اطفراة  لم أإ    لاد ية   حلأة  ا  نَّلية  كقا  ل لات   ك    لاقتر    ن  ا ضععج  عن  افتر   ا 
  لم   قعة كهعد ش بااهلأر    لإلر ك  ك  هت لا خعلل  ا ضععععععععععععععج   ا شعععععععععععععععد، فهر     ق،   ت     قعة   ا      

     قرا   ن     قلب.
 اغلام فهر     ق  شي قلر   لاح لام.  "ر ق"  ر ق  لم   قة  تيطلأح ن  الأغة  ا  لانة  تيدر اف        

يضل ر  ق  اغلام   لأا  شي قلر    لأا  .2 يقلل  ش

     
 : اصطلاحا  -2

فللم   ق ،   لم   قة ن علأا  ا فس ك    لاقتر    ن  ا ضج   سخت   ا قلأت   ا فست   لا  خلعت      
لا لا د س ر ب لى  ا خلل     . لا يتي    

ر لق ك    ا نلء  لمف ط بم نى       " ا  تيطلأح     قة    ق  ن ف    شر ق،  ا ي ي   ك و، كلأخة      
ا   ك خن  باا  و   لإر لق  لم راد عن نضج   ست د يقللالأو نضج نفست،    لم   قة  ت   حلأة  ن   نل  ش

ذ  تي  عدم كر زا لات   طلأهلب  ديد  يتيهح  لم   ق غلا قللر علأى  .3 س ن لبهل     
لى       خلل ك    ك  يف  صطلاحت ٓ إ :  لم   قة بم  ل ل  ادقنق  ت  لم حلأة  ا  ك نق  تحن  بااف ل   

لى     ت به    لم نى تم د  ن  اهلأر  ظلى   س ة،  21 ا ضج ع د  اه لب   اه ت حتى يتي  عخ   اف ل   
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 .1 ا شد 
 

  لم   قة بم  ل ل  ا لم  ت  لم حلأة  ا  كهد ش بااهلأر   ك  هت باا شد، فهت عخلأنة لانرار نة حنرية         
 .نَّلي هل   خلعنة ن      عضرية ن لادئهل  رل   ل،

 الأهلأر   ذاك لاع هلر ب   ن ة:              - لا د ءً   ن هلءً - يخ لأف  لمدلم  ا    لم حلأة  اهلأر         
 ا ر  ع   ارر ثنعة،    س،  لم ض،  اغع  ء،  ا ر  ع   ارر ثنعة،  قعد ي را الأخ علخ   اهنئعة   غ  فنعة  ث  ن 

 تحديد ذاك.
سعععععععععععععع ة ن حت   13  -11ن فنخل لات عخ  فللإ ث يهلأغن  لا    ن  ا كرر حنب  دث اد        

سععععععع ة ، كخل كسععععععع ع  ا ر     ارر ثنة    كوإ   اهلأر   14  -13ي أإ   ا ك  قلأنلاً فنهلأغرا فنخل لات عخ  
كه علً الأخ عدل ب   ن نعة،  طهن عة  اغع  ء   ا تعلم  اغع  ئت  اع ي ي ه عو  لم   ق اعو  ث  ن تحعديعد ذاعك، ف ذ   

  ن حت كذ    ا ررلار در ب  نقص  اغ  ء يوإ   اهلأر ،  ضععف ظلى ذاك  ابر كت كولي ظلى كه لا  اهلأر 
سعععخت سعععهو ن تحديد  اهلأر  فأصععع ل   اه نة  اتيععع نة   اه نة   ات  ا  اتيععع نة  طهن ة ك رين  اف ل   

 اقرية يهلأغرا  سعععع ع  ن  صعععع ل   اه نة  اضعععع نفة، كخل    دب لا ض  ادر سععععلب  ا  اهنئة   غ  فنة نل 
  اهلأر ، فأص ل   لم لطق   لر  يهلأغرا  س ع  ن  ص ل   لم لطق  اهلرل  .   ث  ن لاد ية

 تعريح بعض العلماء لمرحلة المراهقة: 
" لم   قة  ت فتر   ش    حلأة  ن  ا خر  ا  كفتي   اطفراة عن  اهلأر  "2       -   

صنَّل " افتر   ن  ا خ   ا  ك خن  فنهل  ا تيع فلب   (Stanly Hallع فهل سع لنلأت  لل* ) -
 اسععععععععععععععلأركنععععة الأف ل باا ر طف   لانف ععععللاب   ععععلل     ا رك  ب  ا  نفععععة   عععع    ععععل عبر ع ععععو 

 .3("stor-stressلا لأخ ت)

ع فهل   لأش ن قل رس  لمتيعطلأ لب  ا فسعنة صنَّل "  حلأة  لان قلل  ا  يتيعهح فنهل  لم   ق  -
ر لا  كتيعععععععهح  اف ل   لم   قة      ،    دث فنهل كذلا ً  ن  ا غنلا ب  ا  كط   علأى  رلئف  
 اغعدل    سععععععععععععععنعة    ا قلأنعة    سععععععععععععععخنعة   عدث  ع    ا خر ن   قعلب ع لأفعة ن  اررعلئف  

 
‌.‌321،ص‌3فؤاد‌البهي‌السيد:‌الأسس‌النفسية‌للنمو‌)من‌الطفولة‌إلى‌الشيخوخة(،‌القاهرة،‌دار‌الفكر‌العربي،‌ط 1
‌، عزت‌مؤمن،مراجعة‌محمدعزت‌مؤمن‌ترجمة:‌داليا‌،   سيكولوجية الطفل و المراهق ‌:ليندجرينكلاي‌‌روبرت‌واطسون‌وهنري‌ 2

‌.‌105م‌،‌ص‌2004،‌مصر،مكتبة‌المدبولي،‌الرياض،‌السعودية،‌دار‌الفكر‌الجامعي
‌5ص.1980،‌مرجع‌سابق،‌في سيكولوجية المراهقةسعدية‌بهادر:‌‌ 3
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 اع اعك فعلا حعد ل عل لا يم ن ظلا  ا ك را حعد ل ً  ضعععععععععععععع نعة       علرا علأنهعل  لمت لأفعة،  
 .1كقلأندياً لات علأخلء  ا فس

ع فهل فررل  لانج***:  لم   قة  ت كلأك  افتر   ا  تم د لات  اهلأر    ارصعععععععععععععرل ظلى  ا ضعععععععععععععج   -
 لمولي ظلى  لإإتيل     ست، حنب س تي    قسلم  لمت لأفة الأ هلز    ست ظلى  قتيل ل  

 ا فلء   ن  لم  ح   لمت لأفة اد ر    نل ،  ن   قنقة سعععععععععرا لا ك  خ    حلأة  لم   قة  ن
 .2 ظلا ع د ل كتيهح  نا  ا خلأنلب  اض  رية الإإتيل     خ    لإف  ز   ة

( صنَّل " ت  افتر   ا  كهد   ن  اهلأر     سعععععت  صعععععرلًا  Sanfordع فهل سعععععلنفررل****) -
 .3ظلى  ا ضج"

( صنَّل  افتر   ا  ي سعععععععع  فنهل  لم   ق شعععععععع نقة  اطفراة انت ج  Hurroksرركس) ي  فهل   -
 .4ظلى  ا لد  ًلر ت انهد  ن  ا فلع    و   لاند لج فنو

صنَّعل   حلأعة ن ععععععععععععععرء كفعلء ب   لأ علب عقلأنعة د ك  فهعل   (Piaget ع فهعل  را لانعل ت ) -
 .5 اطفراة

‌

  ا عن ة  اه ب   للي: ك  فهل  اهلحذة ك  يفلً ظ   ئنلً ي  لسو     
 ت   حلأة كقا لات فترتي  اطفراة   ا شعععععد ذ ب طهن ة لانرار نة     خلعنة   نفسعععععنة، فهت ك خن        

ن لاد ي هل بحد ث كغلا ب لانرار نة، يتيععععععععلحههل صعععععععع  علب نفسععععععععنة    ضععععععععط  باب  نف لانة     طلأهلب 
ف  ل ظلى  ( سععع ة ، يسععع ى فنهل  ولاء   21-12   خلعنة ،  كضعععا   ف  ل  ا ين كقا  عخلر ا  ل لات )

   نلز      لم حلأة  قد  سع طلعر  ك رين  رية شعتتيعنة  لللانة  ا قدر  علأى  لاسع قلاانة  تحقنق  افطلم  
  ا فست  اسلأنا.  

 
‌.‌581،ص،مرجع سابق سيكولوجية الطفل و المراهق ‌:ليندجرينكلاي‌وهنري‌روبرت‌واطسون‌‌1
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‌

 :     التقسيم الزمنِ لفترة المراهقة ثانياً: 
                                                  ‌

رغا  ا فتر   لم   قعة  ت  حعد     عل لأعة،  نعو لايم ن فتيعععععععععععععع  فتر ب حنعل   اف ل لا ضععععععععععععععهعل عن      
 اه ض  لآإ ، ف     حلأة  ن    حلأهل ك كهط لاسععععععععععععععللاق هل،       ل  كدكو  غلأو  ادر سععععععععععععععلب ن      

ر شعععععععععععل       ل   الأف ل ك د إ  فنهل  لم ح   ا لا ضعععععععععععهل ممل  لمجلل، حنب  ع برب  لم   قة سعععععععععععلا ر  نم
 .1يتي و   و  ا خنن  لات لاد ية   حلأة  نَّلية   حلأة  إ لم

كسعععهنلاً لمقلرلاة   عععلك   إتيعععلئص     ا ذاك  ضععع    ا ديد  ن  ا قسعععنخلب لم  ح   لم   قة       
 ا خر فقد س كقسعععععععععنا    ح   لم   قة ظلى فتر ب ز  نة ع لأفة تأإ  لا ت  لاع هلر  اف  ق  اف لية   ا ر    

طع ا   اعرر ثعنعععععععة   اعهعنعئعنعععععععة   إع علاا  لمجع عخعععععععلععععععععلب،   نععععععع كع   اع عقسعععععععععععععععنعا  اع  ع   اععععععع ي  ضعععععععععععععععا  عن 
 :2حنب قسخ   لم   قة ظلى  رلاا    ح   ”Hetching    ج

 

 بداية المراهقة: .1
كهعد  بحعدث لانرار ت  علم، يمن   لم   قعة عن  اطفراعة   ر  اهلأر    اع ي ي كهط لا غلا ب  عل عة علأى    

   سد   لأف  ن  ا ك  ا نذى.

 

 سنة(  تقابل المرحلة الإعدادية(:  11-13المراهقة الأولى  .2
نفسععنة  لم   ق  سععلأركو  ي ل ل  كطه هل   غلا ب فسععنرار نة   ا  كر فق  اهلأر   ك  س كغلا ب علأى     

 ن لطو  ن  ر   ك ضح  اغ ي    ا  لسلأنة.

 

 سنة(  تقابل المرحلة الثانوية(:  14-17مرحلة المراهقة المتوسطة   .3

 
،‌‌2014امد‌للنشر‌والتوزيع،‌‌،‌عمان،‌الأردن،‌دار‌ومكتبة‌الح‌الضغوط النفسية لدى المراهق ومفهوم ذاتهعبدالكريم‌عطا‌كريم:‌ 1

‌.‌32،‌ص1ط
‌
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 ت   حلأة  سععع  لل   ا ر زا  ا ي  نقطا لاف    ي  ز ة، فلذ  كلا  اهلأر    حلأة  ا ضعععج   سعععدي     
   قة  لم رسعععععععطة  ت   حلأة تأكند  ا  ب فن ف ح فنهل  لم   ق   ل يخلأفو  ن  ن  لسعععععععلب نفسعععععععنة، فلا  لم

علأى عععلد  ا هععلر  ن   عع   ا خعع   تحقنق  ا ر زا لات  ا غهععلب   لإ  ععلننععلب،  ن نفس  ارقعع   ععل ل  
  لانفتيلل عن  ا لئلأة.

  

 سنة(  تقابل المرحلة الجامعية(:  18-21مرحلة النضوج  .4
ي خذ  ن ثهلب  لا ح  ار و  نضععج ذ   ي خذ  ن  ا ضععرج  ر غلية  ا خ  فهر نضععج  سععدي      

ل ل فنهل  لم   ق  يسعع ى  ن إلانل  ثهلب   دل  ا كلء   سعع ق  ر علطفت  نضععج    خلعت،   ت فتر   
ظلى كرحند  هرل   ن     ظقل ة  حد    آافة  ن  خرع   ر ب شعععععععتتيعععععععن و كخل  ل ل  ا  نف  ا  

  ديد .    خ و،    ا ر فق  ا  ات  ا  اهنئنة  

 :1كخل   د  ن  ا لأخلء  ن قسخهل ظلى ثلاث    ح     ها  ن قسخهل ظلى   حلأ ت         
‌

 التقسيمات الثلاثية:     
   حلأة  لم   قة  لمه   :  ا  تم د  ن  اذلننة ع   ظلى  ا  لا ة عش  كقللالأهل  لم حلأة  لإعد لية. -1
 ًل سعععععععة ع ععععععع  ظلى  اسعععععععللا ة ع ععععععع   كقللا   لم حلأة    حلأة  لم   قة  لم رسعععععععطة:  ا  تم د  ن  -2

  اذلنرية.

  حلأة  لم   قة  لم أإ  :  ا  تم د  ن  اذل  ة ع عع   ظلى  ار حد   ا  عع ين سعع ة  كقللا   لم حلأة   -3
   ل  نة.

 

 التقسيمات الثنائية:   

 
‌.‌33،‌مرجع‌سابق،‌ص‌الضغوط النفسية لدى المراهق ومفهوم ذاتهعبدالكريم‌عطا‌كريم:‌ 1
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 تم د  ن سن  اذلننة ع   ظلى سن  ًل سة   (Early Adolescence لم   قة  لمه    ) .1
    اسعععللسعععة ع ععع ، حنب يتيعععلحههل نمر سععع يا  ي خن  سعععلأرك  لم   ق ن      لم حلأة    ع ععع 

 بااس ت نحر  لاس قلال   ا غهة ن  ا تلأص  ن  اقنرل.
(  تم د  ن سن  اسللا ة ع   ظلى سن   للية  Late Adolescence لم   قة  لم أإ   ) .2

 لمج خا  اعع ي ي نش فنععو      ا  عععععععععععععع ين،  ي خن  سععععععععععععععلأرك  لم   ق ن  عع    لم حلأععة بااتر فق  ا 
     لالا  لل عن  ا  اة   لانخ  ط ن ن لطلب    خلعنة ع لأفة.

‌

نلاحظ ممل سععهق  ا  ا قسععنخلب  ا  لا نة    اذلاثنة  كفق  علأى  ا  لم حلأة  لم رسععطة كقللا   لم حلأة       
 رسععععععععععطة  ن    ح   اذلنرية،        ل  ع خد علأنو  اه ب   للي علأى  إ نلر عن ة  اه ب  ن  لم حلأة  لم

 لم   قععة الأ خعع  علأى ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت اععدلم  عع    افئععة،   ا   طلأق علأنهععل )حععل ععد ز   ا(   حلأععة  
 اععععععععع أزم  ا  لم   ق ي ل  فنهل ص رلاة فها محنطو  ك ننفو  ا حل لكو  ا فسنة   اهنرار نة ،  لد  ا ك   

لد كرضن لً ا اك ،  تم د      افتر  حتى سن    ل ي غو ن ف لأو يم ا باسا  ا لل ب   ا قلاند، ل ا  ا 
 اسععععللا ة ع عععع ،  لا اك فهت كقللا   اطرر  اذلنري  ن  ا  لأنا،   كسععععخى"لاسععععن  اغ  لاة   لاركهلك"  نو ن 
     اسعععععععععن يتيعععععععععدر عن  لم   ق  شععععععععع لل ع لأفة  ن  اسعععععععععلأرك ك  عععععععععف عن  دلم  ل ي لننو  ن  ركهلك 

 .1 حسلسنة ز ئد 
‌

 سرة لمرحلة المراهقة: النظريات المفثالثاً:  

حل ل لا ض  ا لأخلء   لمف   ا   افلاسعععفة      اقدم   ل ة ضعععغرطلب  كرك  ب    ععع لاب         
  حلأة  لم   قة، غلا  ا      لم ععععع لاب د  ضعععععا ادر سعععععة  دية  رضعععععرعنة ظلا     عهد ق يو، حنب  
 عد ذاعك   خذلاً ن  اعدر سعععععععععععععععلب   اه رث  ا  قعلم بهعل  ا عديعد  ن علأخعلء  ا فس،  علأخعلء  لا  خعلع،  

 علأخلء  اترلانة.  

 
‌.‌297،‌ص‌5،‌ط1995،‌القاهرة،‌مصر،‌عالم‌الكتب‌للنشر،‌‌‌علم نفس النموحامد‌عبد‌السلام‌زهران:‌ 1
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ممل بدر  لإشعععععععععععععلر  ظانو فلا   ديب عن نت ياب  لم   قة ارحد ل  لاتيعععععععععععععرر    ل  لا ي طت ف       
  ضع ة ع هل،  ا  ي  فهرم نت ي لم حلأة  لم   قة انس ظلا   ء  ن ف      سع ة لا ك سعا بم  ح   ا خر 

 .1      خلعنة  ا  رين ادلم  اف ل لاتيرر  عل ة سر ء  كلن  لانرار نة    نفسنة،  
 

 :  Stanlly-Hallنظرية ستانلي هول -1
 ك    لم   قة  ن   هة نت  س لنلأت  رل   حلأة كغلا  شد   ص رباب ن  ا ر فق.     
فهت   حلأة لا يم ن ب ههل ل إ  حنل   لإنسلا، بحنب عللً   ل ك خن  لا غلا ب تح خهل  سس        

لانرار نة ك خذ  ن نضعععج لا ض  اغ  ئ   رهرر ل لاتيعععرر   فل ئة ممل يولي ظلى رهرر لا ض  اد  فا  اقرية 
  لموث   ن  اسلأرك.

 عل يتيععععععععععععععلحههعل  ن  تعل   نفسععععععععععععععنعة فقعد ععللج  رل لا خق  ا ر حت  اهنرار نعة نع    افتر    نع         
 صعععع  علب حلل   عر صععععف شععععديد . فهت عهلر  عن فتر  ظن قلل ع نفة ل إ  حنل   لإنسععععلا  ك ععععهو  لى 
حد كهلاظحدلم  لم  ح   ا لريخنة  لم كهطة بالم  ح   اسعععععععععععععللاقة   لم  ح   الاحقة نل. كخل  ا  لم حلأة   إلا   

ين  ك عععععععع ن   لمج خ لب  لم  ضعععععععع   لا يتيعععععععع  ظانهل  نا ن    افتر   ن حنل   لإنسععععععععلا   ا  كر زي ك ر 
 .2 لم   قت علأى  اسر ء

 
‌

 نظرية التحليل النفسي:  -2
 حعد  ا لأخعلء  اقعد  ى  اع ين  يعد   آر ء سعععععععععععععع علنلأت  رل   كه ر   ث  . فقعد   Freudف  يعد  ي  بر        

حععل ل كععدعنا  لآر ء  اقععديمععة  ا  قنلأعع  حرل  لم   ق  ن حنععب  ا ععأكنععد علأى   رل  إ لاا حععلل لات 
صعفلب  ا كرر   لإ ثرسعنللية  لمج خ لب  ا  كو ن لاسعلأطة    . ا ن ف  يد يخلاف  رل  ا ي ي لم  ا 

 سعنة كته    ل     ع د ل يتيع   اطف   لى سعن  اهلأر ، حنب ي ص ف  يد علأى  ا ذاك غلا   اغ ي     
 ص نح  ن  ا لحنة  اهنرار نة.
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ي ععلا ن      اتيععدل ظلى  ا   نل     سععنة إلال   حلأة  اطفراة علل   ل كق تيعع   لم  ة  ا ضععرية       
 – Super(   لا   لاعلأى )Id نر )(  ك رسععععععععععععععط لات  ego  عل ن  لأ حلأعة  لم   قعة ف  ل ل قر      )

Ego  يتيعععععهح الأخهللئ   اقنا  ًلأقنة  اسعععععلئد  ن  لمج خا   نة بااغة ع د  لم   ق بحنب ي قرلم إلانل  )
  ل  تيععدر صعع  علب   فهرم  ا  ب اديو       ا ي يم  و  ن ف ض لا ض  اقنرل علأى  ندفلعلب  نر.  

ك خن ن   ل ة ظلى  لاسعععععع قلال عن سععععععنط    ار ادين  نف لانل   لم   ق  كرك      ععععععلكلأو فلالم ف  يد صنَّل 
    خعلعنعل   ق تيععععععععععععععلليا   عل يم ن  ا يولي  انعو ذاعك  ن قلأق  كرك  ع عد ععدم كرف   ات  ا  لم علسععععععععععععععهعة  

 .1ا  قنق حل لكو   طلاهو
ركنة  ل ذ و ظانو  ادك رر عهد  اغ  ليدي علأى  ا  لم   قة   حلأة ظنف لانة  ك لقضععلب سععلأ           

 .2 دث فنهل  ا  رص ظلى  اطفراة  يته   ا تيل  لا    لا اهس فنو
‌

 : Eriksonsنظرية إريكسون -3
حل ل ظري سعرا  ا لخا لات   لاة  ا  كد ر حرل  ا أثلا ب  اذقلفنة علأى نمر  ا عتتيعنة، فهر       

ي  قد  ا  ز ة  لم   قة    لى  ت  ز ة  ا   ا علأى  ا  ب  ظحسلس  ا تص بمن ي را  كقننخو ا  كو، 
 غلا  ا نت ية  ري سرا ك طت  فضلأنة الأخ دل ب  اذقلفنة. 

 سععرا ي ت   لى  لم   قة علأى  نَّل  افتر   ا  كف قد فنهل صععرر قلأق  اطفراة   ي ك  ق ععقر * ظا ظري   
كخل ي ت   لى        لا ضععععععل  ن قر ل  سععععععلأط هل،  كتيععععععهح صععععععرر   ا  ب  ث لء ل  رضععععععا تحديد  ديد.  

 ا خلأنة علأى  سععلس  نَّل  ا خلأنة  ا  ك لفح فنهل  ا  ب  اسععل نة ن سععهن   نرية. علأى  ا غا  ن  ا      
 ا   ز  اف ل ظسعععععععععععع قلالاً ذ كنلً كل لاً ن طرر  لم   قة،  ي لم ظري سععععععععععععرا  ا   ظلى  لا  دا آن  ك  ًطر 

سعععععلأرك  اف ل يم  صز لب نملئنة    لقهة    ر انة ك    هل ذ ب علاقة  ثنقة صحد  ا  لصععععع    سعععععلسعععععنة ن 
ن آا   حد ظلا  نو كلأخل   لمج خا.  ا  اك  د  ا كلاً  ن ل ر  حنل   لإنسعععلا  نتخو   وسعععسعععلكو ك طرر 

 . 3كف    حنل   اف ل  اد إلأنة  ضى ن  لمج خا ان  نف علأى نحر ي ضخن  ا  للاا  لم لسو لم  ح 

 

 :  GISELLنظرية أرنولد جيزل -4
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م، حنب ك ك ب  اف     ا ئنسعععنة اديو  1965تأث   ن ل بِر ء سععع لنلأت  رل     خل لكو     سععع ة        
حرل سعععععععععععععلا ر   ا ضعععععععععععععج  ا  ي  فهل صنَّل  ا خلأنلب  افط ية  ا عععععععععععععل لأة ا خر  اف ل  ك ري و،   ا  ك  دل 

  ك  نف عن ط يق  ا خلأنلب  ارر ثنة.
 قد تمن   ن ل عن باقت  اهلحذت لارصعععفو  صععع لا  اسعععلأرك عل لً لا د آإ ، حنب حل ل تحلأن       

    ح   اسلأرك ظلى ن ن  هل  ا هلئنة، فهر ي لا ظلى ك لا باب س رية لات  اتيفلب  لإلللانة   اسلأهنة.
  ك راعد ع هعل  ن ل  لم   قعة بإع خعلل     نعلب    عدل   ن  قعد  هعل  لم   نعة  اهنرار نعة  ا عدل      

 تل   نمر  لم   ق  كطرر    لم   نة  اسعععن رار نة  ا  كتر ا نر حت  اقر    اضععع ف ن شعععتتيعععنة  لم   ق 
 .  1ثم  لم   نة  لا  خلعنة  ا  كرضح نرعنة علاقة  لم   ق  ا  لآإ ين  طهن ة ك ننفو   ند ل و

 
 نظريات الانثروبولوجية: -5

لى   خا آإ   ذاك بحسعععععععو  اذقلفة  اسعععععععلئد  ن ك    هخل.  يخ لأف سعععععععلأرك  لم   ق  ن   خا       
ر ث حععل اعع  كعع   ن " ععلرغ يعع   نععد"   ت تمذعع  آر ء  ععدرسعععععععععععععععة  اه نععة  اذقععلفنععة،  "  1920ففت عععلم  

لا دك "  ك  بر  ن  كبر علأخلء   نذ  لارار نل،  غلا ل  ن  اهلحذت ظلا  ز  ث    سعععععععععععلانو  اذقلفنة ن فتر  
لا أكند  خل علأى  ا  لم   قة انس  ف     ز ة ن ك   لمج خ لب. ففت  لمج خ لب  لم   قة  عبرتا عن ذاك  

 ا  ك را فنهعععل  هعععللئ  قر ععععد  ا هعععلر محعععدل  لاعععدقعععة  لا ير عععد فنهعععل  عععلل كهلا ا إ نعععلر، فعععلا   باء 
ي قععععلسمرا نفس  اقنا   اق  ر ب فنخععععل لان ها  كلأخععععل  زل لب  ًنععععلر ب  ك ععععدلب   ل  ر  ا     لم   قت 
يول نَّعل  كرف ب ف ص  كذ  الاإ نععلر ب  لمه نععة    ل  ر ا  يقرم بهعل  لم   ق ن  لمج خا فعلا  ا رك  ب لات 

 .   2 لم   قت   لآباء ك ل ل

 به    ًتيعععععععععععرص ذ ه  لا دك  ظلى  لإق  ر بحد ث كغنلا ب ن ل ر  ا عععععععععععتص كلأخل  قتر   ن     
   حلأة  لم   قة،      كغلا ب ك  لأى فنخل يلأت:

  ا  رر بالمسو انة  قللا  عدم  ا  رر بالمسو انة.

  ا سلأط   ننخ ة  قللا   ًضرع   لاس  لنة.
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  لال  ر    سنة  لم غلي   لات  ا كرر   لا ث.(3
بالإضععلفة ظلى      ا غلا ب فلا  زل   نة  لم ععلع ادلم  لآباء بل   لا لئها  لم   قت ك د سععههلً  ن       

ب   اضعععععغرط   اقسعععععر   ا  ي لننهل  لم   ق،فللاباء لايمن  ا ن كذلا  ن   حنلا   سعععععهل   اتيععععع  ع   ا رك  
 لات  لم ك   لا  خلعت  ا ي لو  ا   لأو  لم   قرا،  لات  ل لو  ا يقر ر  لاو ف لا. 

فقد ي عععععععععلا     لالا و  لم   ق ظلى كرنو  صعععععععععهح ر شعععععععععد ً بمل فنو  ا فلية  علأنو  ا ي  خ  لا ض      
بل    سع  ،  ن نفس  ارق  ي فض   ل لأ و ك  شعد قللر علأى تحخ   ذ       لمسعو انة،       لمسعو انة 

   ععل   نععو علأى  ا غا  ن ظعطععلء  لم   ق    يععة ن  ا  ععل عع   ا   خععلعععة، ظلا  نععو ي ععل عع   ن  هععة  إ لم  
 .  1كطف  ل إ   لم  ل

 

 نظرية التعلم الاجتماعي: -6
 ز لائعو كوكعد   Bandura ار قا  ا  ع    ا ت يعة  ا   ركهطع   ن حنعب  اتهرر صعخعلل لا عد ر      

علأى  ا  لأا باكلكل   كقلأند  ا خرذج، فهت ك لم  ا  اطف  يلاحظ سلأرك   لارين  ي رحد   هخل،  يد ج  
رك  ديد تح      قد  خل   بل ل خل ضعععخن ظطلر  اقنا  ا  ي ه ل ل، باا للي فهر يسععع طنا  ك سعععل  سعععلأ

 ش  ط   ن ة  ن إلال  ا  لأا  لمهلش   بملاحتة  لآإ ين.

ي ت   صععع ل  نت ية  ا  لأا  لا  خلعت ظلى سعععلأرك  لم   قت علأى  سعععلس  اذقلفة  اسعععلئد ،  كخل         
   ا رق لب  لا  خلعنة  يفترضرا  ا      اسلأرك  ر ن ن ة ك لانة  اطف   ا ي ك لأا  ل  ر ً  ن ة.

خلأنة  ا   عععئة  لا  خلعنة  ت  لمسعععو اة عن نمر  اف ل  اسعععري  غلا  اسعععري، كخل ذ و  ن   فلا ع    
 قطععل   عع    ا ت يععة ظلى  ا ععأكنععد علأى   نععة  ا غنلا ب  ا ت يععة لم حلأععة  لم   قععة، فععللم   ق  ن   هععة نت  

غلا   لا د ر     ض الاضععععععععععط      ا رك    اضععععععععععغط   اقلأق  ي را  بر ً علأى  ا ر فق  ا  ر قف    خلعنة
 .  2 هنأ نل
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 نظرية المجال: -7
ظا نت ية  لمجلل انسع  نت ية إلصعة باا  لأا ف سعو    لا لأا  ا فس  حد   ظنمل  ت نت ية عل ة       

ك كهط صكذ   ن ف ع  ن ف  ع  ا لأا   افلأسععععععععفة  علأرم  لإ  خلع  غلا ل،  ك كهط      ا لأرم كلأهل بحقلئق  
  ا را  نتل و  ا لم.

  لمجلل    خ  لادر سة سلأرك  اف ل علأى  سلس  نو محتيلأة عدل كهلا  ن  ا ر      اقرلم.نت ية       

  ا   قلم انفت علأنهل نت ي و  ت:  اف  ض     

  ا  نا   ر لث   لم لرا ن      ا را تحدث ل ئخلً ن  لل   ت. .1

  ك كنو إلص كفس    ر لث  كلأنة ن نطلقو. ص لل او إتيلئك   .2

  تي   ن ع لص   لل   ت ك  ا ظلى قرلم  لمجلل  لموث   علأنهل. ي عإتيلئص   .3
  ا ن  ار قا  ن  لملضعععععععت   لمسععععععع قه ، حنب  ا بلر   لملضعععععععت  إبر كو كوث  ن   لضععععععع    .4

 لمرقف   لضعععععع  علأى صععععععرر  ك ك    ا  ك    لاسععععععتر لع لاد ر  ي أث  بحلاة  اف ل   لانة  ق   
  ا  ك . 

لع  قرلم  بة  ن طهن ى ك كنو  لمرقف نفسععععععععععععو  ك تنا  ل لاو  لمجلل   نري الأف ل ن ن ة كف .5
  ن علاقلب ثم  اقرلم  اد ف ة ع د  اف ل  ا  ك خذ  ن حل لكو   نراو   بل لكو  قنخو.

      فسععععععلا ب  ا فسععععععنة  لم ط فة   ا فسععععععلا ب   اقد  لءب      ا ت ية كخ ل اة الأ رفنق لات  ا    
الأسععععلأرك،       لابل  علأى  ا فلع  لات  كدل ب  اد إلأنة   ًلر نة  لإ  خلعنة   ضععععلرية، حنب ي ك   

كخل ي ك  لاتيعععععفة عل ة علأى عل    اتيععععع  ع  ث لء  لإن قلل  ن   حلأة  اطفراة ظلى   حلأة  ا شعععععد   ن  لل  
     ا ظلى  لل  هرل  يتيرر  لم   قة علأى  نَّل:  

 
يعد  تمذلأهعل   عل  عة  ا  ي  خت ظانهعل  عدل ً  ععلل ب  عد   فتر  كغلا ن  لان خعلء ظلى   خعلععة حنعب لاقنا  

 )غلا  لعة   طفلل  ا  ي  خت ظانهل(
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ظا   ن قلل  ن  لعة   طفلل ظلى  لعة  ا  شعععععععععععععدين ن  لانم لء  ر  ن قلل  ن  ضعععععععععععععا     ا ظلى  
 ضعععا  هرل باا سعععهة الأخ   ق  ن حنب بحنب يتيععع و علأى  لم   ق بحنب يتيععع و علأى  لم   ق  ا   ك 

 دفو لارضرح.نحر  
ظا  ا غلا ب  افن يرار نعة    سععععععععععععععخنعة  ا  تحعدث الأخ   ق  ث علء  ع    افتر  ب لأعو ي ك     خعل عو حرل  

    قهة نفسو سلحهلً  ن هل و  ن  ا لد  ًلر ت او.
ن  ث ععلء  عع    لم حلأععة كته     خععل ععلب  رغهععلب،    ععد ا  ععديععد  اععدلم  لم   ق تحععدث إلانععل     

تحقنقهعل كلأهعل،  ع    عل يراعد اعديعو لا ض  نف عليعة      خعلعنعة،  ا ن قعد لايسعععععععععععععع طنا  ا غلا ب  ا قلأنعة    
 .  1 ا  قند ب ي  ج ع هل  اقلأق   ا رك   لا  ز  لم  لاب فنت لأط ع د   ار قا باًنلل

 

 على النظريات:التعقيب 
 ن ضرء  ل سهق ع ضو  ن  ا ت ياب  لمفس   لم حلأة  لم   قة:

نسععععععععععع   ج  ا      ا ت ياب لرسععععععععععع    حلأة  لم   قة لر سعععععععععععة نسعععععععععععهنة  ن  لنو   حد  غفلأة باقت 
   ر نو.  

 ز عة ح خنعة يم  بهعل  اف ل  هخعل كعلنع   ضعععععععععععععع ن عو   هخعل كعلنع      ع برب  ع    لم حلأعةهول  ف ت يعة       
ة ن  ا خر،    لأعع   لانئ ععو، كخععل  إفقعع  ن ظلا  ز  ث   ا لاقععلب  لا  خععلعنععة لات   ف  ل   لموث  ب  اذقععلفنعع

 يضعلً  اف  ق  اف لية،   لا  دب عن  ا فسعلا  اسعلأنا اه ض   للاب  ا  ره ب   ع لا ل ن ن ة  ضع هل  
  لا  خلعت.

   خ  باا خر  اف لي الأ تص  ن  اطفراة ظلى  لم   قة،  به    ع بر التحليل النفسي ل نت ية         
 ن عخلأنة  ا خر  ا فست    سخت. ف  يد  ا   حلأة  لم   قة  ت  لم حلأة   إلا 

 ععععد  ا  عععع    ا ت يععععة افعععع    نتععععلر ظلى لي ععععل نععععة  لم   قععععة  ا تأكنععععد ععععل علأى  ا  تنا     ععععل       
  اسن رار ت الأف ل.
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ك  بر  ا  لم   قة  ت   حلأة  ك سععععععععل   لإحسععععععععلس باا  ب،  فنهل يم   اف ل أريكس       ون  نت ية        
 ري سععععععرا  ثق       لم حلأة با ز لب  لم  دل   ا  ك  لسععععععو  ا طهن  هل صز ة  نرية،   ن  لملاحظ  ا  

  ا خلئنة  ا ظعطلئو   نة الأخ دل ب  اذقلفنة ن  لمج خا.

ف  د ل    خ  بالمفهرم   سعخت فقط  لا اك   لأ  باقت  ر نو  ا خر ع د  جيزل     ل نت ية     
  اف ل ) ا قلأت   الأغري   لا  خلعت     ست(.

كخعل رك   ن ل علأى  ارر ثعة  ا رعنعة     لملا ث  ا  قت، حنذعلع قعد  ا كع   ر نعو  ا خر كسععععععععععععععلا        
  فق قر ننت ذ ب    لننة كطهنق ك تيف باا لأنة    ا خر نة.

  ا  ثقلفة  لمج خا ل ر ً  سععلسععنلً ن صععق  شععتتيععنة  لم   ق  به   رك ب الأنثربولوجية  نت ياب       
    لأ    ر نو   إ لم  ا  ك طت كفسلا ً حقنقنلً اسلأركلب  لم   ق.علأى   لنو  اذقلن 

كخل  د      ا ت ياب  كدب لا ععععععع   كهلا علأى  زل   نة  لم عععععععلع  ادلم  لآباء بل   لا لئها          
  لم   قت،   غفلأ   اتركن  علأى  ا لاقلب   س ية بم ترر ل  ا ل  .

رك ب لا عععععععععععععع ع  كهلا علأى  اذقعلفعة  اسععععععععععععععلئعد  ن  لمج خا التعلم الاجتم اعي   باا سععععععععععععععهعة ا ت يعة        
  ا رق ععلب  لا  خععلعنععة،  بهعع   ي را  لم   ق  بر ً علأى  ا ر فق  ا  لمر قف  لا  خععلعنععة، ل ا كرضععععععععععععععنح 

 عخلأنة  ا   ئة  لا  خلعنة  كنف يهتء  لم   ق الأ ر فق لا ند ً عن  لإ هلر.  

ق نة ن كفسععلا ل لم حلأة  لم   قة باا سععهة اغلا ل  ن  ف  د ل قد   صععرر   كذ    المجال    ل نت ية       
 ا ت ياب، فهلا غا  ن  ع هلر ل فتر  ص  ع  كرك  ي ن هل  اف ل لات  اطفراة   ا شد ظلا  نَّل    خ  لادر سة 

 سلأرك  اف ل علأى  سلس  نو محتيلأة عدل كهلا  ن  ا ر     ا  ري نة   ا خلئنة   اذقلفنة   لا  خلعنة.
ل كقدم  باا غا  ن  اقتيعععرر  ا ي  ق   لاو  ا ت ياب  اسعععللاقة ظلا  نَّل    خ  بم حلأة  ضعععرء  ن      

 لم   قعة كخ حلأعة نمعلئنعة كطرريعة يم  بهعل كع  ظنسععععععععععععععلا لات  اطفراعة   ا شععععععععععععععد  باا عللي ك را محعدل  لمسععععععععععععععلر   
    لمس قهلأت.
لنعل الأ ر نعو كع  نت يعة فسعععععععععععععع ب ا عل كفسععععععععععععععلا ً  هخعلً عن   حلأعة  لم   قعة  علنعو   ت رغا ظ ع        
   إ لم.

 ل يهخ ل ن      اه ب  ن  ا  خق ن لر سععععععععععة      لم حلأة  ر  سععععععععععلعد   لم   ق علأى زيال          
 ارعت لاع  كعو  لا ر طفعو  كقننخهخعل لاعدقعة،  زيال  قعدركعو علأى  ا  عل ع   ا   ق عو   ا  لآإ ين  كنطت لاعو، 
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 كر  هو، به   يسععععععع طنا  لم   ق  ا ف لا  كسعععععععللاو  هلر  ح   لم ععععععع لاب   ا  ل    ا  اضعععععععغرطلب  ا ظ  
لاط يقة  كذ  عقلاننة    ق نة  باا للي ي خ ا لاتيعععععع ة نفسععععععنة سععععععلأنخة ك   س لا عععععع   ظللبي علأى   خ و  

  ا ي ي نش فنو.

 

  :أهمية مرحلة المراهقة رابعاً: 
ظا      لم حلأة تمذ    حلأة ح  ة ن حنل   اف ل،  نَّل  اسعععن  ا  ي  دل فنهل  سععع قهلأو ظلى حد       

 كهلا،   ت  يضلً  افتر   ا  يم  فنهل لا ذلا  ن  اتي رباب،    ي ل   ن  اتي  علب   اقلأق.

 ا قهلب.  يم ن  ا ي   ا  اف ل ن      اسععععععن ظذ  د لد  ن يأإ  لاند   ي ل نو ن  طت           
 كذلا ممن ف ععلأر  ن حنل ا   نح فر  ظلى ع لأف  اتيععرر  الاظ  خلعنة  ن  اسععلأرك لاد   نح  فها  ف ععلأها ن 

      اسن.
ن ععععععععععععععهد كذلا  ن  ا لا ن   ا ين كلنر    فرقت لر سععععععععععععععنلً  يهد  علأنها  تل    ا ر فق  ا فسععععععععععععععت     

سعععععة  اذلنرية    ن لر سعععععل ا   ل  نة  سعععععلءب    لا  خلعت ن    ح   اطفراة،  د ا قد ك ذ    ن  لمدر 
 حر نا   صععه ر      صععهح لا ضععها علأى   ق  قل  قرسععت     لنى  ن    لح     يمة،    نى ذاك  ا  

 ن يم    هل لاسععععععلام عللً   ل يسعععععع طنا  ا ير  و  عهلء   نل    لم   قة  شععععععهو لا  ق  ا  ل ة ن حنل   اف ل
  لمه نة   لإ  خلعنة.

كلأن ن نرا  ا لا ض   ع  ض  ا تيللانة   ا  لننة ) اررنفنة( ك ف   ن   حلأة  لم   قة يلاحظ  لإ       
..حنب ك را    ر ل كل  ة      اطفراة،  يته   ا تيععععععل    اتيعععععع  علب  لم كهطة بم حلأة  لم   قة   لإلً  

 عدم قدر    لسععععععععهلً الاندلاع،  يته   ا تيععععععععل    ا  لا كدان  علأى ف عععععععع   اف ل ن  ر  هة  اتيعععععععع  ع  
 )   (علأى ح  ص  علكو  اد إلأنة    ص  علكو  ًلر نة.

 ك را   ع  ض   ل  سنلأة  ا ر فق  ًلطئة  ا  ا  ب   ا  لمج خا.  علأى ذاك فلا  ا علية   لا  خلم  
   .1باا هل   ن    و  لمطلاو  اترلارية

  خلعت   ا طها  لا  خلعت   ا ممن  ب   حلأة  لم   قة  ت )) ا قدم نحر  ا ضععععععج  لا  ن كخل  ا      
  ك سعععععل   لم ليلا  اسعععععلأركنة   لا  خلعنة   لاسععععع قلال  لا  خلعت  تحخ   لمسعععععو انلب  ك رين علاقلب 

 
‌.‌‌‌‌‌‌‌‌17-16،‌ص1م،ط2010محمود‌عطية:‌ضغوط‌المراهقين‌والشباب‌و‌كيفية‌مواجتها،‌القاهرة‌،‌مصر،‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌‌ 1

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.1980)‌*ابراهيم‌قشوش‌من‌كتاب‌سيكولوجية‌المراهقة
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   خلعنة  ديد    اقنلم بالاإ نلر ب    لذ  اق  ر ب فنخل ي  لأق باا  لأنا   لمه ة   ا   ج  تحخ   سععععو انة  
 ًلصعععععة لاو  اق  ر ب  لذ ظ كو     ل كو  تم  و  ن  ا ف لا   كر نو  ا  ب  ذاك لا   يف  لم   ق علأى قدر 

 .1لا فسو    لذ فلأسفة ن   نل    ر  هة نفسو    نل  ن   لض    ا تطنط الأخس قه  (( 
رغا ك  ض  لم   ق فنهل الاضععععط  باب   لم عععع لاب  لمت لأفة   -كخل كته    نة      لم حلأة  لأنلً       

  ن إلال:  –

 ن      افتر   ل ل  ا تلأص  ن  لاع خلل علأى   اديو،   خ   سو انة نفسو. ا  لم   ق   -

  لم   ق الاس قلاانة باا غا  ن حل  و  لملأ ة الأخسلعد .يس ى  -

 يس ى ظلى تحقنق  نرلاكو  ظشهلع حل لكو  لمت لأفة  فق   ليلا    خلعنة   ن ة. -
  ةبمسعععع قهلأو  تحديد  بل لب حنلكو  لمه نظلى  ا ف لا ن   لذ  اق  رب فنخل ي  لأق  ارصععععرل   -

   ا تتينة.

 تحقنق    ية علأى  ا غا  ن  قرفو   لم ص  علب  نف لانة ك  ق  كف لا . ل ل   -
ل كته    نة  لم حلأة  ن حنب  ا خر   سخت   ا قلأت   لم  ن   لا  خلعت      ست، كخ -

 شد ً  هنئلً الأت  ج ظلى   خ و  ا ي كط   علأى حنل   لم   ق   ا  كسلعد  علأى  ا ي را ر 
 .  2يفند  يس فند

 

 المراهقة:  أنواع  خامساً:
 إبر ب  ن  اف ل  لاو يم   بمل  ي أث   كخل   إ لم  ظلى  لانئة  ن   آإ  ظلى شعععععععتص  ن  لم   قة   لأف     

  لا هلين   ك هلين  صعععععععرر     دل    شععععععع لل الأخ   قة   ا   ا لأخنة  اه رث   ثه    قد   اسعععععععللاقة،   اسععععععع ر ب ن
 ن  لم   قرا   بهل  يقرم   ا     ل  ر  لا  خلعنة   ا لل ب  ات  ا   ا ععععععع ر  باإ لاا    لأف  اذقلفلب

   كلا للي:    ت  ش لل  عد   لم   قة    حلأة  ك ت      خ ل ا،
‌

   المتوافقة:  المراهقة -1
 

‌.‌290،ص‌4،‌ط‌1981،‌القاهرة،‌مصر،‌دار‌المعارف‌،‌‌‌علم‌نفس‌النموحامد‌زهران‌:‌ ‌‌1
فيروز‌مامي‌زراقة،‌فوزية‌زاقة:‌السلوك‌العدواني‌لدى‌المراهق‌بين‌التنشئة‌الاجتماعية‌وأساليب‌المعاملة‌الوالدية‌)المنظور‌‌ 2

‌.‌177-176،‌ص1،‌ط‌2015والتوزيع،‌‌والمعالجة(،‌عمان‌،‌الأردن،‌دار‌الأيام‌للنشر‌
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  لم   ق  ي خن  كخل   لاسععععع ق  ر،  ظلى    لمن    سعععععبي ا    ند ء    ا ر زا  بالاع د ل   لم ر فقة  لم   قة  ك خن      
  ا ضععععل  ظلى بالإضععععلفة  ادر سععععت  ا  لح يمن    ا ي   لمدرسععععت    ا ر فق  عخر لً     سعععع    ار ادين  ا   باا ر فق

  حرل   ا ع رك  عن   لم ل    عدم ظلى ظضعلفة ،  ًنللاب ن   لاع د ل الأ غهلب   لم  ا    لاشعهلع   ا فس عن
 .1 ادين    رر

 

   المنحرفة:  المراهقة -2
   ار ا ن   لإنغخلس   ا عععععل     سعععععخت   لانح  ا  ا فسعععععت    لإنَّنلر  ا لم  ًلأقت  بالانحلال  ك خن       

 سعععععععرء ن  ا ر    لالأر   اسعععععععلأرك ن  لا  خلعنة   لم ليلا عن  اه د     اسععععععع قة،  كللإل لا    لم   ا  اسعععععععلأرك
 .2  لإس ه لر باافرضى ي خن  ا  كخل   ا ر فق،

 

 

  المنطوية: الانسحابية  المراهقة -3
  لا  خعلعنعة   ا تا   نقعد  باا قص   ا عععععععععععععع رر   ً ع     اترلل   ا  اة    لاك ئعل   بالانطر ء  ك سععععععععععععععا     
 .3 ار ادين علأى    اذرر 

  كف لا   ن كهلا   لنو  فنسعععععععع ا   محد ل ،  ضععععععععنقة    لا  خلعنة   ًلر نة  لم   قة   للاب   ك را      
   حلام    كتيععع   انقتة   حلام   نر  س ن  لاسععع غ  ق ن يسععع ا كخل    نلكنة،   ععع لاكو ح  ن   لم   ق
   ا  ياب   لات نفسعععععععععو  لات   لم   ق   طللاقة  ظلى  لم ضعععععععععنة   ًنللاب     لم  حد    للاب لا ض ن  انقتة
  .4يق ؤ ل  ا 

 

   المتمردة: العدوانية  المراهقة -4

 
 .‌323،‌ص‌1م،‌ط1993القاهرة،‌مصر،‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌، سيكولوجية النمو الإنسانيسيد‌الطواب:‌ 1
 .111مرجع‌سابق،‌ص‌علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، حامد‌زهران:‌ 2
 .‌42،‌ص2م،‌ط‌1989القاهرة،‌مصر،‌مكتبة‌الأنجلو‌المصرية،‌‌علم نفس النمو، عادل‌الأشول:‌ 3
‌.‌44م،‌ص‌1995مصر،‌الاسكندرية،‌دار‌المعرفة‌الجامعية،‌بدون‌طبعة،‌علم نفس النمو، عبد‌الرحمن‌العيسوي:‌ 4
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  ا  لاء    لآإ ين  ا     ا د  ا   عخر لً     اسعععععلأطة   لمدرسعععععة       سععععع   ضعععععد   اذرر     باا خ ل  ك سعععععا     
 .1 لم  ل  ل  ب   تحطنا  ار ادين  ن إلصة   لان قلم لاقتيد    ا  لل

   ظطلاق   كعلا عدإت  سععععععععععععععلأركها  ن    علر  ا  باا  علل   ا  ععععععععععععععهعو ذ كعو  كركنعد   ظلى   لم   ق  يمنع   كخعل      
   قد   لإي  ء، ن   خذلاً    هلشععع  ً  صععع  لً   لمجخرعة      ع د   ا د      اسعععلأرك  ي را  قد     الأ نة،  ا عععلر 
 .2 لم   قت لا ض ع د   كلا  لل   هلش    غلا صرر  ن ي را 

 أنماا المراهقة:سادساً: 

  ن  لم   قت، فللم   قة تأتي صش لل ع لأفة   سلانو    رعة. لا ير د ن   قنقة  نمط   حد      
نع   ي هغت  ا نحع ر  ن  ا  خنا  ا علم علأى كع   لم   قت،  قعد حعل ل حعديذعلً ععللمعلا نفسععععععععععععععنعلا      

)كر لس، لي ر(  ا يضععع ل كقسعععنخلً الأخ   قت بحسعععو   نملط  اسعععلأركنة  اسعععلئد  ن ك   لعة   ها علأى 
  ا  ر  ا للي:

 النمط التقليدي الشكلي: •
ع        لمج خا   اسععععلأطة    سعععع     ادين،  شععععتلص   ا ي ي را  دفو  سععععلي    ا كو   لانتيععععنل    

 .3     ا خط انسر  بااض  ر   هدعت     ه   ين

 النمط  المثالي:  •
 يأتي ن  شعععععع لل    دل    هل  اذرري   لم خ ل   لاصععععععلاحت ،   لمو ن لاضعععععع  ر   ا غنلا    ري.      

  ًلصععنة  ا ئنسععنة  ا  بخا  شععتلص      ا خط باا غا  ن  لاإ لاا  ا لم  ت  اسععتط علأى  لم ليلا  
  اسلئد    لإيملا لاض  ر  كغنلا ل  كغنلا  ا لد.

ا ا ه     قد ب قرية ب لأها يمنلأرا ظلى  ا  فن   ا لأت  ف لر ا   شعععععععععععتلص      ا خط ل  ر      
لا ع   عل يمذلأعو ذاعك  ن  شععععععععععععععتر ك ن  لمتعل   ب     ا ت يعو    ك تنا   خعلععلب  اسععععععععععععععنعلسععععععععععععععنعة ذ ب 

  لإيديرار نة  اقرية. 

 
 .60،‌ص2م،‌ط1967مصطفى‌فهمي:‌الصحة‌النفسية‌في‌المدرسة‌والمجتمع‌‌والأسرة،‌القاهرة،‌مصر،‌دار‌الثقافة،‌‌ 1
‌.‌44مرجع‌سابق،‌ص، علم نفس النمو عبد‌الرحمن‌العيسوي:‌ 2
‌.‌12،‌صمرجع‌سابق،‌ضغوط المراهقين والشباب و كيفية مواجهتها محمود‌عطية:‌ 3
‌



 

141 
 

ك اك ي عععععععنا      ا خط ادلم  لمو  ت بالإصعععععععلاح  لإ  خلعت طللمل  نَّا د يفقد    لإحسعععععععلس        
 قا  لإ  خعلعت،  ع    ار قا  اع ي ي رل ا ظانعو ن شعععععععععععععع ع    ل  ر اقنعلليعة  لمه نعة كعلا عدريس    اطعو  باار 

 . 1  هلً ظلى   و  ا  نغخلسا ن   رر  لمج خا  كطرر   اسنلست   لإ  خلعت

 النمط الباحث عن اللذة:  •

 ر  ا ي      دفو   تيععععرل علأى  الأ    ي خل كلن    لإشععععهلع  لآ  ل ا حسععععل   ا ر قو.        
 يته   شعتلص      ا خط بمته   اسع ند  ا  ضعت  لمسع خ ا با نل ، ظلا  نَّا  كذ   نر ع  لم   قت ع ضعة 

 .2الإغتر     لإنفتيلل  ا فست عن  ا  ب    عن  لمج خا 

 المضاد للمجتمع(: لنمط السيكوباتي الجان   ا •

 ر  ا خط  اع ي د ي  ح ن كطري    عليلا    إلاقنعة  لا علء  اضععععععععععععععخلا. علاق ها بالآإ ين بارل        
 .3 غلا   ترثة   لأر  ن   سلسنة لم لع   لآإ ين   لمهللئ   إلاقنة  ا ل ة

فلا خط  ا عع لأت قد ي را  ذلانلً  لو  ا ن ععلا ظلى  ا       نملط   رلا ة ك د إ  فنخل لان هل،       
ن طلع و   نتيععععععععنلعو   ا  س باا  س. فضععععععععلاً عن    ، فلا سععععععععلأرك  لم   ق  فق  ي نمط  ن   نملط 
 اسعععععللاقة لا ي لاشعععععى لا  ل ز  لم حلأة ف ذلا  ن  لآ ر   ًتيعععععلئص  ا  تمن   لم   قت  كسععععع خ    ها لاقنة 

ل   ار ج  اغعلاعو علأى    قعد ب  لم   قت. نع   فخن  ا خ ،  ار  نَّعل كفقعد لا ضععععععععععععععلً  ن   خعلس   لانف عل
  فضععع   ا ن ت  ظلى كلأك  ا قسعععنخلب لاتيعععف هل  للياً افها  اسعععلأرك  اه ععع ي  انس لاتيعععف هل إتيعععلئص  

 .4قلط ة حلل   ا قلسنا، ففت ك     ل   ء  ن      ا خط    ذ ك
‌

 حاجات المراهقي الأساسية:سابعاً: 
ل  لم   قت علأى  لمسعععععععععععع رلم   سععععععععععععخت   ا قلأت   لانف للي كتيععععععععععععلحههل  ظا  ا غلا ب  ا  ي   ض ن    

  علك  ،  حعل علب، ا ن  ع     عل علب قعد ك را ع لأفعة ن قر عل     عل عل ع هعل ن    حع  حنعلكعو   إ لم
 عد  حل لب  قد ك ل نل  اه ض   ها....   ل يهخ ل  ا نسلأط علأنو  ر  لاتي:

 
‌.‌12،ص‌‌،‌مرجع‌سابقضغوط المراهقين والشباب و كيفية مواجهتها محمود‌عطية:‌ 1
‌12محمود‌عطية:‌المرجع‌نفسه،‌ص 2
‌.‌293-392،‌ص‌1م،‌ط‌2002بيروت،‌لبنان،‌دار‌النهضة‌العربية،‌،‌علم نفس النمو مريم‌سليم:‌ 3
‌.‌13،‌صمرجع‌سابق‌،‌،‌ضغوط المراهقين والشباب و كيفية مواجهتها محمود‌عطية:‌ 4



 

142 
 

 

 الحاجة للمكانة:   .1
  علنعة  ت  ن   ا   عل علب حسععععععععععععععو "فعلإ  عقع " .فعللم   ق ي يعد  ا ك را  ظا حعل عة  لم   ق ظلى  

  لن و  ل ة ن   خ و   ا ي ترا لاو ك عععععععععععععتص ذ  قنخة.   لم لنة  ا  يطلأههل لات رفلقو   ا اديو  ن  
 .1  لن و ع د  لاريو    لأخنو.   ن   ل كلن    نة ح ص  لم لأا علأى  ا ي ل لأو كخل ي هغت

 

 ت:الحاجة لتحقيق الذا .2
نقتيعععد لا  قنق  ا  ب  ا يسععع طنا  لم   ق تحقنق ظ  لننلكو  ك سعععنقهل ظلى  قتيعععى حد مم ن يسععع طنا 

ظانو، فندرك  ل اديو  ن قدر ب    يم  باًبر ب  ا  كسععععععععععع طنا  ا يهلشععععععععععع  ل ن  ر ي ععععععععععع      ارصعععععععععععرل
 .2بااطخأنن ة

 

 الحاجة إلى القبول: .3
ك ضعععخن   ل ة ظلى  اقهرل  لإ  خلعت    صعععدقلء،   ل ة ظلى  ا ععع هنة   ا ععع رر بالإن خلء الأ خلعة  

هل  ا كقرم لاسععععععععععععع عة لات   ف  ل،     فة   ل  ر   حد   ندا،   ا  لنس ن  ًبر ب،    افة  ا  يم  
 .3ن   خلعة   تحديد ل. ك      يولي ظلى تملسك  لعة  ا فلق ظلى  قتيى حد 

 

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار: .4
 ًبر ب    ل ة ظلى  ك سعل   كخل ك ضعخن    اسعلأرك ك ضعخن   ل ة ظلى  ا ف لا  كرسعنا قلعد   اف  

،  ظشعععععععععععععهلع  ا  ب عن ط يق  ا خ ،   ل ة ظلى  ا  لح   ا قدم  ادر سعععععععععععععت،   ل ة ظلى    ديد    ا  رع
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 عل عة ظلى  ا ر نعو     ا  هلا عن  ا فس   اسعععععععععععععع ت  ر ء  لإ ر ،   عل عة ظلى  لم لأر علب  نمر  اقعدر ب،  كع  
  1.   س ي     لإرشلل  ا لا ت   اترلاري   لمه 

 
 الحاجة إلى الإستقلال: .5

  ل حت  ،علأى  ا ي لاط شعععع يط ح  ئو  اتيععععغلا ي بر عن حل  و ظلى  لاسعععع قلال حت يتيعععع ظا  اطف  
 .نو ي را ن     ل ة   نى     يد    نةلكه    لم   قة ف

نو ي غو ن  ا ظعن نفسو.   لى  ا يتيهح  سو لاً ظ  ا تلأص  ن قنرل          ظا  لم   ق ي رق ظلى 
  نل حنلكو.

 ر ح يص ك اك    ا لا يته  ك لأقو  ا ديد صس كو   ع خلل  علأنهل،  علأى    ح يص  لم   ق  كخل  ا      
 .2علأى تحخ   سو انلكو  ا  كته   بمته   لمس ق   ا ي يم ن  لاع خلل علأنو  ن حنب  اقدر    ا ضج 

 
 الحاجة إلى الأمن: .6

،   ل ة ظلى ب و  ًط     د،   ل ة ظلى  لاسترإلء    ا  حة،   ل ة ك ضخن   ل ة الأهقلء حنلً 
ظلى  ا فلء ع د  لم ض      ح،   ل ة ظلى   نل    س ية  لآ  ة  لمس ق    اس ند .  ك اك   ل ة ظلى 

شهلع    ن   سخت   اتي ة   سخنة،   ل ة ظلى  ا  رر با  ن  اد إلأت ،   ل ة ظلى   خلية ع د ظ
 .3 ا تتينة    اد  فا،    ل ة ظلى  لمسلعد  ن ح   لم  لاب

 

 الحاجة إلى الإنتماء: .7
ظا رغهة  لم   ق ن  لاسععععععععع قلال  لمللي   ا لطفت عن   سععععععععع  ،   كهط لا غهة ن  لان خلء ظلى  لعلب  

      غلا   تخة،إلرج ظطلر   سععععععععع  ،   ا  ك خذ  ن  لعة   صعععععععععدقلء سعععععععععر ء كلن   لعة   تخة    
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ن ن ة كف ح  نرل  لم   ق   كسعععععلع ل ئ      خل لكو. فللان خلء ي د ع د  لم   ق ف صعععععة الأ   ر  ن  اسعععععلأطة 
 .1  لارية،  يضخن او  لان خلء  لإ  خلعت  ا ي ي لسهو

 

 الحاجة إلى العطح والحنان: .8
  ع   ز،       نو  رضعععععععا حو ظنو   غر  فنو ا  كو،    ك خذ  ن شععععععع رر  لم   ق صنو محهر  كف ل،   

  ل ة  شعئة ظذا  ن حنل    سع    ا للية، فهت  ا   لأق  ا ع رر با و ع د  لم   ق،  ي  را اديو  ل  
ن تلم حنل   لم   ق  ا فسعععنة، ا اك لالاد  ن ظشعععهلع  يسعععخى با  لا  ا فسعععت   ا لطفت،      ضععع  ري لا

و  ا فسعنة،  ك  را اديو ر ح  ا  ل ا        ل ة ع د  لا    ل يسع طنا  ار ادين حتى  لفظ علأى صع  
 .2 لآإ ين   كهة،  ان ي را عد  ننل   ترفل  ن

  ل  د  ا       ل لب انسع  نقص ع د  لم   ق لا   ت  طلاو نمر ن      لم حلأة     ة،   ا  
 كنط بالم   ق  ق يسهو او سرء كر فق  كرك ،   ل ن حلل ح ص   س     لمج خا    عدم كر  د ل ع د  لم

 علأى ظشهلعهل يولي ظلى تحقنق  ا ر فق   اتي ة  ا فسنة.

 

 :المراهقة خصائص النمو في مرحلةثامناً: 
  ا ضعععععععععج علد ظلى  اطفراة علد  ن  ن قلاو  ث لء  لم   ق ك  ل   ا   ا  رلاب  ن  خرعة ثمة      

    سعععععععنة،   ا  رلاب   ا فسعععععععنة،   ا  رلاب   افن يرار نة،  اهنرار نة  ا  رلاب ن  ك خذ    ا  راة،
 ... لا  خلعنة    ا  رلاب  لانف لانة،   ا  رلاب  ا قلأنة،   ا  رلاب

  ا ضعرية،    ا  ري لب  ارر ثة، عل   : ت   سعلسعنة  ا ر     ن  خرعة ظلى  اف ل نمر يسع  د          
  .  اذقلفة   لمج خا   اهنئة  عل     اغ  ء،

  ًتيلئص  ت:     

 :والعضوية النمائية الخصائص -1
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  لم   ق  لا نة كغلا  ا    افن يرار نة  ا ضععرية  ا  رلاب  ن  خرعة  لم   قة، فتر  ن تحدث،      

   اه نة   سععععععععععدية،  اه نة   ا  رلاب      تمس  ا  راة، فتر  ظلى  اطفراة فتر   ن ك قلأو ظذ   ريا،

 ...  ا تيهنة  اد لغنة   اه نة  ار و،  لا نة  ا  لسلأنة،

 ي ععهو  ا ي    سععدي  ا ضععري  ا خر سعع عة بالم   ق كلأ ق  ا   ا ضععرية  ا  رلاب لات  ن     

 فتر   ن سعع ة قه  ي  قق  ا خر      ا   يلاحظ . نلال  لا د     لى  شععه   ا سعع ة إلال  اطف  نمر

  ا قة  ن  اتيععرب  كغلا   لإلاط،   ا لنة   الأ نة شعع   ا قن  رهرر   لم  هت،  ا  فت باكسععلع  اهلأر ،

  ا كررية،  لملا ح   ك سعل     نذرية،  اطفرانة  لملا ح  ن باا تلأص  ار و   لا ح  كغلا  اغلأتة، ظلى

 لا ععععع       ا ضعععععلاب    ط  ا   اسعععععلقت  اقل ة     د ل   نف،   ن فلخ   اف ت،   ههة    كسعععععلع

  لاد ية  ًتيعععععععن ت،  نضعععععععج  ا  لسعععععععلأت،  هلز   نمر   علأى، نحر  ا تخت  نن          سععععععع يا،

 ي رل ذاك ن   اسعععهو   لإ ل      لإإتيعععل   ا  لسععع  علأى  لم   ق قدر   باا للي، . لم رية  لإف  ز ب

 .   كة ن   اس عة  ًفة ظلى  نلأو علأى  علا      سنة،   اغد   ا تل نة  اغد  ن لط ظلى

 ذاك   ي  قق باا كرر،  قلرنة  ز    ثق  قل ة  طرل فهت  لم   قة،  اه   يخص فنخل   ل       

 باا ك ،  قلرنة  ه    ق  ن  اهلأر  ع د ل ي  سععد  كخل .ع عع    ا  لا ة ظلى ع عع     للية  اسععن  ن

 .  نض لم   رل     ا ه ية  اد ر     بااطخب     ق هل ك خن  ظذ
   علأى  رل فهل   كسععععععععلع  عضععععععععريا،  سععععععععديا  اسعععععععع يا  نمر ل  اه   باط  ل     قة ك خن  كخل     

  اهريضععععة، ظف  ز علأى  لمهنضععععت  ك ل      خ ، الإإتيععععل   قللالأن هل   سعععع د ر  حرضععععهل،  افت ين،

 ...  نذرية بالملا ح   ا خن  ،  لا  ز  اذديت
ظا  لم   ق ن   حلأة  لم   قة  لم رسعععطة  ي لأق   نة كهلا  علأى  سعععخو  ا ل ت   ك ل ل   نة  فهرم       
     ا  ب   سخنة، حنب ي ت   لم   ق ظلى  سخو ك    الأ  ب. body-concept  سا  

 يلاحظ   ل شعععد     خلم  لم   ق ن      لم حلأة بجسعععخو    سعععلسعععنة  ا عععديد  الأ قد فنخل ي  لأق     
-bodyباا غلا ب   سععخنة  لملأ ررة  اسعع ي ة  لم  دل    ر نو.   ي را  لم   ق صععرر  ذ  نة الأ سععا  

1 image . 

 :النفسية الخصائص -2
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   ن   خرعة -عل ة لاتيععععععععععفة  لم   ق ادلم -  افنسععععععععععنرار نة  ا ضععععععععععرية  ا  رلاب تحدث         
   الا  ر زا    لمضط     اغل ض  ا  رر  ن لا رع كللإحسلس   الاش رية،  ا  ررية  ا فسنة  ا غلا ب

 يوث  ممل  عضعريا  فن يرار نل ذ كو لا غلا ك اك    ا ع رر حقنقنل، فهخل  ا غلا ب كلأك فها عدم لاسعهو

 ا  كو  لم   ق ظلر ك  ث لء تحدثو  ا ي  لاضععععععععط    عن   نك سععععععععلأهل،    ظللبا نفسععععععععن و ن ذاك

  لانف للي،   ا هنج   لانقهلض   اتيعع  ع  ا رك  حللاب   حنلا،  ن كذلا ن اديو، يراد  ممل   سععد  

 ...  ا  ررباا قص

    سعععععنة    حلأة  ت -ف  يد  حسعععععو - لم   قة   حلأة فلا   ا فسعععععنة، باا ت ياب كرسعععععلأ ل ظذ        

 كهد     سععععت،  ا خرا      حلأة  اقضععععنهنة،   لم حلأة  ا عععع  نة،   لم حلأة  افخنة،  لم حلأة فه د   ا  شععععد ،

    سعععت  لاكتيعععلل علأى ً قللر   لم   ق ي را  ظذ   اهلأر   فتر   ا   لأت لا ععع   كف قهل ن    سعععنة  اغ  ئ 

  افخنة  لمنرل اديو ك قلطا   باا للي، . ا عععععهقنة ا كو ا  قنق   سعععععو غلا  ن  لآإ   اف ل  ا   اطهن ت

 فتر   ا  كهد    قنقنة    سعنة   نل   ا       ي   .باا  ب  افتر      ن    سعنة   لمنرل  ا    ا ع  نة
  .1باا  ب  لم   قة

  سعععععع رلم  ا عععععع رر علأى - ك خن   لم   قة   حلأة  ا  ( ظلىEricssonظري سععععععرا)  ي  و     

 ع لأف   ر  هة  ا ضعععج    سعععت،  تحقنق باا عععتتيعععنة،   لاعتر ا  لاسععع قلاانة  نرية  لا  خنة -    

 2 نرية   قنقنة.  تحتين       ن  لآإ ين  لاشتلص رل ل

 :العقلية الخصائص -3

   اع     لم  ن  ا طرر قسععععععععععععععا ( قعد Jean Piagetلانعل نعو )  علا   ا   لم   ا  ن     

  قد   لم   قة،    حلأة ظلى  اطفراة   حلأة  ن كهد   سععععلسععععنة،    ح   رلاا  ظلى  لإنسععععلا  ادلم   ا كلئت

   سععنة  ا خلأنلب  لقه     حلأة ،) اسعع  ت ظلى  لمنلال فتر   ن(    كنة -   سععنة  لم حلأة :ن حدل ل

 ،)سعععع ة ع عععع    ث   ظلى سععععها   ن)  لم ععععتتيععععة  ا خلأنلب    حلأة ،)سعععع ر ب سععععها  ظلى  اسعععع  ت  ن)
 .) لفرق ظلى س ة ع      ث    ن(  اتيررية  ا خلأنلب    حلأة

  ا خلأنلب نحر   لمن   ا   يد، جلصععععععععنة -لانل ت  لا  ع د  -  لم   قة   حلأة  ك خن     ،        

  لم طقت  ا كلء  ا       ي   (Concret ا نل  )  لملأخرس   سععععت  اف   عن   لالا  لل  لم طقنة،
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 ي  ق      لم طقت،  اتيعرري  اه لء نحر  لم عتتيعة   ا خلأنلب   حلأة  ن ي  ق  - لم   ق ع د  -   ا ياضعت

   لم  ن  ا    الأ خر  اطهن نة  اسععععلا ر  ظلى ذاك  ي رل  . لمج ل  ا   ي  اطللاا  نحر   سععععت  اطللاا   ن

  ع د  ا كلء ي طرر آإ ،  لا  هلا .  اهنئة  كنط  كطرر  اهنرار ت،  ا خر  ا   -لا نريا -ي خلث   ا ي
  كنط يط حهل  ا   الأرضععع نلب  لم لسعععهة   لأرل  ظللل  لم طقت،   ا كلء  ا  رز اغة باسععع ت  م  لم   ق

 . ًلر ت

   ا خق،كخل   اطرل  لمد  حنب  ن  لان هل  ظلى  لم   ق بمن   لم حلأة     ك خن  ك اك،       

 علا   . سعععترسعععلأة طريلأة قتيعععة     اقدم ك   ن  هلر      طري  افنلأا   للا  و حت بجلاء ذاك ي هت

  انقتة،   حلام  ا عععععععععع  ل ظلى   لمن    لالا  لر،   لإلاد ع   ا  ك    ا تنن   ا تن  علأى قدركو علأى

  اق  ء  ظلى   لمن   ادر سععععنة،  ابر  ج  ن   ا   ر   لاسعععع طلاع،   لمغل     حو  ا حلاب  ن   لإكذلر

  ا كرر، ادلم  ا عهللانة   غل   سملع  اغ ل، شع    ق  ء    ادي نة،  ا لأخنة  ا  و  ق  ء   لاسعنخل     ،

 . لإ ث ع د   ا   لنسنة   غل    سملع

   سععععععنج  ضععععععنق، محد ل علد    ل فلا لد  لم   ق، علد عن يخ لأف  اطف  علد  ا  يلاحظ     

  ر لمل   ا  ل ز   ا تنن   ا   يد  جلصعنة  اذل   ا لد ي خن  حت، ن .  لإحنلئنة   ا  عتنص با سعنة

  ا لد عن يخ لأف الأخ   ق  ا قلأت  ا لد "  ا    زي  دد  يقرل  ا طلق،      ن . عقلأت حسععععععععت

 الأخ   ق يسععععععخح ممل  ب يد ً     رية   كذ    ن تل لً  ك لسععععععقل  كذ   لم   قة علد ظا  ظذ الأطف ،  ا قلأت

 كلًلا    رية  سعععععععلئ  ن   ا أ    ا ف لا ن طريلأة   قلب  قضعععععععلء  ا قلأت باا  عععععععلط بالاسععععععع خ لع

    حلأة   ت  لم   قة   حلأة صا   اقرل يم ن ظنو حتى .  نل     نى   ا د اة   ا عععععععععع لعة   افضععععععععععنلأة
 .  اهسنطة  اسلذ ة  افلأسفة فتر     لى  اطفراة فتر  كلن   ا  لا د   لم قلأ ة،  افلأسفة

  ا قلأنة   اقدر بب  الإ  لننل   سع تد  و   خ و  ف  ل ع لأف  ا   لم   ق كفلع  إلال  ن       

 ك   ا  ا   بل لكو ك  را    خ و ن يخبر ل  ا   لمر قف ع لأف إلال فخن . ك هلأرر  بل لكو ك  را 

 ع هل الأدفلع ي  خس  ا   ًلصعة نت     هلب  افتر       ن الأخ   ق  د  ن  ، . كر هو سعلأركو ن

 .1 "   ندية  لمجلاس ع لأف ن
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   لم  فنةة  ا قلأن قدر كو  نمر  لم   ق، ع د    لملاحتة  لإلر ك لاقر   لم حلأة     ك سعععععععا علأنو،     

   ابر  ة    فظ   لاسع ن ل    ا خذ  علأى  قدركو   ا كلئت،   ا تيعبي  ا    ل لغو   كسعلع   ا فلئنة،

 .  ا   يد    لإلاد ع   ا تنن    ا   يو

،  ن    self esteemيسععلعد  ا خر  ا قلأت   ا فرق   لالا  لر علأى رهرر  لاع   زباا فس      
نفس  ارق  فلا  ا أإ   ا قلأت   ادر سعععت يولي ظلى  ا ععع رر باا قص  نو يمس نقطة حسعععلسعععة باا سعععهة 

 الأخ   ق.

ا قلأنة،       كهلا عن قدر كو    ن   حلأة  لم   قة  لم رسععععععطة ي را  لم   ق ف      ضعععععع ة ظلى حد      
  اف    قد ك را ق يهة  ن  ار قا    لا ند  ع و باا يال     ا قتيلا    كقتر   ن  لمرضرعنة.

كلأخععل  قترلاعع  ف     لم   ق عن قععدر كععو  ا قلأنععة  ن  ار قا كلأخععل    ععو ذاععك  ن تحقنق ذ كععو   ن        
 1 ا  خنة  لم ر زنة ا    ر نو شتتين و

 

 :الانفعالية الخصائص -4

  لم   ق  ك  ل   ا   ا غلا ب لاسعععهو  ا عععديد    ا رك    لاضعععط    بااقلأق  لم   قة فتر  ك خن         

     لم لسعهة  ا علية لالد  حن خل  ا  ع ج كذلا  ي را  .  لا  خلعت   ا فسعت،  ا ضعري،  لمسع رلم علأى

 ي ف   قد  ع نف، لا كلا  بمذللاة  لم   قة  ا        ي   .  لمج خا    لمدرسععععة   سعععع    ن  ا لن  لا  خلم

   . ل  تة  ية ن
  لم   ق كلا  ظذ   لاسعععععنخل  ع ف،  ثرر    نف لل  ز ة   حلأة صنَّل   افتر       ع برب ا  ،       

   لاي نى   ا فسعععععععععععععنة،   بل لكو   نراو  حل نلكو  لم   ق   طلأهلب لاي  عت كقلأندي،   خا  ن ي نش
 .  ا لطفنة   لم  رية  لمللية لا غهلكو

       ًنهة، بالإإفلق شععععع رر    ث لء  ادر سعععععت، ف عععععلأو  ث لء كذلا   لم   ق  نف للاب ك ل ل         

   درسعر ،،  ز لاؤ    صعدقلؤ   ظإركو   اد   فنها بمل  لآإ  ا،   ق   حن خل     ل، صعد ة ن  قرعو

   ا غو  ا  ف ظلى  لانف لل يدف و  قد   .كلأو  لمج خا  قه   ن   قتينل    فرضل   هرذ  ي را    حن خل

       . لم   قلب  اف نلب  ا  إلصة  لآإ ين،  ا   اقر    س  خلل   نن لا،
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 اضععخرر       سععدية   افن يرار نة   ا ضععرية  ن  رننة الأ غلا ب ن ن ة  ت  لانف للاب           

  نف للاب او يسهو لر  نل   إلر نل ل إلأنل ص  عل ي نش  لم   ق   ا       ي   . نمر ل  اتيخلء  اغدل

   لاسعععععنخل   اد ري،  ضعععععغطو   لانف لانة   ا قلأنة   سعععععدية صععععع  و ن سعععععلأهل كوث  قد      أز ة، إطلا 
   ا  اة   اغ لاة  باارحد   س حن خل     إ لم، ظلى  تة  ن  اتيععععععع  خ    اه لء ظلى يلأ  ىء حن خل

 ظعلقة لاسعهو  ا لرم  ا قص     اد ننة باا ت   ي ع   حن خل      ا غ يو،   لإقتيعلء   ا هخنش   ا آلاة

 .1  سد  ن قهح   

  لم خن   لانف للي   اتيععععععععععع  خ الأ رباب ظرهلر ً  غلا   ن  كذ  " لم   ق  ا    زي  دد  ي لم       

 :ع هخل يه ب ذ كت لات  ا فس  رزع فنهل ي را   ا   افتر      ن طهن ت         .بااف ل ة

  ا  ي طلأا   ا  ب تمذ    اذلننة.سععععععععر   ي   ل كخل نفسععععععععو تمذ     لى . لمذلأى   ا  ب   قنقنة  ا  ب

  عن .ك نفو  سععع  تيعععنل  كلا  علأنو،  ا فسعععت  ا رك   شععع د   ا  كت، لات كهلا   نر  كلن   كلأخل.ظانهل

 او ي   ض  ل ي  ععأ  ق، لم   ذ ب   ت   حد  ذ ب عن صععللرين ع لأفت  بل ت لات  ا ضععلر     

  ا ف لا عن  حنل  يتيععع فو عقلأت  كرك  ذ    شععع  ل  كآلاة  ف طة نفسعععنة  حسعععلسعععنة قلأق  ن  لم   ق

  .2 اسري"

   ضععط  بهل  لمقلأق،  كرك  ل  ا تيععبي،  ك عع  هل  نلئ ة، بانف للا ل     فة فتر  فللم   قة علأنو،     

 اه ت  نععد ععل ععلً ن  ًنععلل   ن   ظلى عععلد  ًنععلل   حلام  انقتععة  كذ   ن  فنهععل  ك را  اه ععلب  ،   ا  نف
 كخت ج  ن  اقلأق.

يمن   اه را  كذ   ن  اه لب ظلى كغطنة   علع   اقلأق لاسعلأرك إلر ت  ذ   ا  ف  ي رنرا  كذ        
 .3رغهة  ن  اه لب ن    فة كنفنة ضهط  اغضو   ا د  ا 

 :الاجتماعية الخصائص -5

  : ي    . لا  خعلعنعة علاقعلكعو باكسعععععععععععععععلع  الاتم ك  نحر  اع  تي  ا خ ك  عن    ق لم ي تلأى         
  ا    ا  لاة  اتيععد قة لا لاقلب    با سعع  ، ك لاطو كلن   ا    لارية  ا لاقلب لا لأك  لم   ق لاي  فت

 
،‌‌/http://www.alukah.net/social/0/81916جميل‌حمداوي:‌المراهقة:‌خصائصها،‌ومشاكلها،‌وحلولها،شبكة‌الألوكة،‌1
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 بجسد    ض   لمج خا، ن  ي د ج  اغلا،   ا  دنخة علاقلب ن يدإ  لا   لمدرسة، ظلى ك د  كلن 

 .  لمرضرعنة  ا  كنة لا  لرلاو  ا لد     ن

 علاقلكو   ك را  . لآإ     س  ا       سععععو  لا لء  ا  كذلا  علاقلب  لم   ق ي لاط ثم،  ن       

 عد  ننة علاقة  ظ ل   ا  ل ا،   اتيععد قة  كهة قر  هل ظلللانة دنخة علاقة ظ ل  ز لائو  رفلقو صصععدقلئو

 . ا فسنة   نراو  لا  خلعنة،  ك  ئ و حسو    قد،   ا  ف  ا ط ا علأى قلئخة

  لعلب ن فن د ج  اغلا،     لآإ  نحر  سعععععععع كو عن  كذ   لم   ق يه  د     ،  ن  كذ        

  لاسع قلاانة، عن باحذل  سع كو عن  ي سعلأخ   ا ياضعت،   اذقلن    لبي  اف  باا   عنط ك نى لي ل ن نة

 .    ريا  لليا  نفسو  سو انة لا  خ   ا تتينة،  ري و     لاك

   طند ،  رصععن ة   ن ة  ا لئلأة ر  لاط كهقى  سعع كو، عن نف لك لإ  لم   ق حل ل  هخل  نو لاند        

 . 1نَّلئنل   هل  ا تلأص لايس طنا  ظذ  لم   ق، ادلم   علأى     ن ك   ا كر نهل ل ك فك   ل
 فنو  لم   ق  ل ل  ا ي  ارق  " ن:لاقراو   قنقة     ( عنJersild)  لازيلأد  عبر  قد        

 يف لاا  لاي ف لا  بهل  تأث   علأنو   سععععع    ث  فلا   لا  خلعنة،   نل   سععععع ح علأى ذ كو  ركلا  كرطند 

  ا أيند    هخل انسععع خد   لاريو ظلى يلأ أ  ا  ن  ا غهة نفسعععو ن  لد   ل  كذلا   يطه ل ، فنطه لا  ف لأهخل

  انسععععععع    ت  اطهن نة  لاع نللية  لمر قف ن ذ  ل بحد    ا خلأنة. ا لطفت   ا  ضعععععععند   لم  ري   إلاقت
 إلرج  لا  خلعنة   لم   ق علاقلب كفة فنهل ك  ح عخلأنة  ت  ظنمل نَّلئنل، با سععععععع    ا   لاط فسعععععععخ

   ل فنو ن أ  ا ي  اهن  ن   نل  ا تلم  لائو علأى   س   نطلق

"   2. 

  كطه ل  ك نفل تأقلأخل  لا  خلعت محنطو علأى  لم   ق بانف لح  لم   قة فتر  ك سعععععععععا علأنو،         

 سععععععر ء  لآإ ،  ا     رعة    خلعنة علاقلب ن  ادإرل علأى قللر  لم   ق  ا       ي   . ك  ععععععئة

 ظلى كهلا  ن   افتر ،     ن الأخ   ق، ي را  : ي...حو  م ز لاة  م صععععععععععد قة علاقلب  كلن 

 عن  ا لكج    نذرية  ا كررية  ن  ر ب  ن ععععععلط    سععععععت،   ا  لسععععععلأت  هلز  نمر لا د   لآإ ،    س

 . ا تل نة  اغد  ظف  ز ب
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 فتر   ل   ممل      إلاقنة  لا  خلعنة بالم ليلا  لكتيععععععععدم - غلاهل-  لم   ق رغهلب  ا  لاند      

    ععععععععلع   لآإ   سععععععععت ية  ن  ًرا عن   نك . كطلأا   ك قو  ح ر  كر س ع اة فتر   لم   قة

  ن إلصعععة  لمج خا  ظلى  لان خلء  " ا   إلصعععة  لآإ ، ظلى بالمن   لم   قة فتر  ك خن    ل،   ن . ا نو

   ا ضععععععل     ن بااطخأنن ة ي عععععع   حتى  لان خلء     لاضعععععع  ر  ي عععععع   فهر عخر ل،  لإنسععععععلا  إر ص

 باسع خ  ر  كسع خ  ،)  سع   ك ف ن(    لى  اطفراة        ا دريو بالم  ا   لمن        كهد    اسع لل ،

 .ذ كو عن  ا  هلا ن ي غو فهر  لمج خا،     ظلى  ن خلئو  ن ن ة   رض،     علأى   نل 

   ل. لمج خا      لمدرسعة      سع   قه   ن  ا غهة      عنق   ل ظذ   ع فلً  تم ل ً   لم   ق يهدي     

  ا  حة فنو لد   ا ي  لم  فس ظلا ا سععع  ، لاديلا او ك ععع    ا    صععع ل   ن  ا عععلأة ظلى  نضعععخل و

 .ك ترضععععو  ز ة  ية ن  حند  ي د  د  نو ي عععع       هل  لم  انة،  سعععع كو  ن  كذ  كفهخو فهت  ا فسععععنة،

  .باا خر  سدي ي  لأق  لا  خلعت   ا خر
 لاك را  قد    اذقلفنة  ا لأخنة   لم ليلا   سعا،  ن  اسعن ن يقلرلاو  ن ظلا    فقة يأله فللم   ق       

 .1 " لم تركة  الأهر ياب الأسن،  ت     ارية  لم حلأة،     ن الأتي هة باا سهة كهلا  ث  ذ ب

  سعع كو علد  كبر ن    خلعت علد علأى  اهلاغ  بانف لح الأخ   قة  لا  خلعت  اطللاا  ي خن  علأنو،     

 .ظلللانة  ظ ل سلأهنة ظ ل  ثنقة علاقلب بإقل ة  اضنقة،   درس و  كد ل،

  لج  لم   ق ن   حلأة  لم   قة  لم رسعععطة ظلى  اترفنو   لاسعععترإلء   ا سعععلأنة ،  يترك   ا  عععلط حرل       
 ا ععععععهل   اسععععععن خل   ا لأف يرا   لاسعععععع خلع الأخرسععععععنقى...،       ا ر حت كلأهل  ل ة لا  تيععععععلص طلقلب  

  ا  خنة  هلر  ا  قضلء  ق  ف  غها إلصة ن نر لي  ا هل .
(  ا  لم سعععععععععععععع   ب  اتيععععععععععععععنفنععة  فنععد  ن علاج  لم   قت 1960قععد   ععد كرارل   آإ  ا )     

 لمضععععععط لات سععععععلأركنل لا عععععع ط ك تنا   خلعلب   اقنلل  فنهل  ظتاحة  اف صععععععة الأ خر  لا  خلعت   لانف للي  
 .2 اسري  لمر و  نللا

 
 : الصراعات التِ يواجهها المراهقونتاسعاً: 
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 :  ن  اتي  علب  ا  ير  ههل  لم   قرا  ل يلأت   
 

ظذ يهقى  لم   ق   أر  لً لات ن عة  اطفراة  لم سعخة  لة أو الأنوثة:ص راع بي مغريات الطفولة والرجو  -
 باا  تي   ن  لمسو انة  لات ن عة ر شد  تحل ل ظ هلر  علأى  اقنلم بمل  ر  لط لاو.

 
: فهر صععع  ع  اه ب عن  ا  ب     ص  راع بي ش  عوره الش  ديد بالذات وش  عوره الش  ديد بالجماعة -

ي را لاشععععتء ن  ارق  نفسععععو يه ب عن  لم لنة  تحديد  نرية  ا ععععتتيععععنة فن را  لم   ق ن صعععع  ع  ا 
 . لا  خلعنة فهر يخلا  ا يفقد   رل  ن  لعة   صدقلء

 
: فلا ضععععععج    سععععععت ع د   ص     راع جنس     ي بي الميل المتيقا وتقاليد المجتمع   أو بينه وبي ض     ميره -

لعنعة    إلاقنعة  ا  تحرل   لم   ق يف ح اعو ععللمعلً  عديعد ص فنعو اع    ظثهعلب ا  ران عو ظلا ا  اقنرل  لا  خع
 .لان و  لات  لأ  كو    سنة  

 
: ف  د  لم   ق يمن  ظلى  دص        راع دينِ بي ما تعلمه من ش        عائر وبي ما يص        وره له تفكيره الجدي -

     يدل علأى عدم  قرفو علأى  رية   ا ط ا  ادي    ً ،    ً   إ لم  د  عتيعععععععععع ياً يسعععععععععع ا ن  ا أنق
 .محدل 

 
:  عللً  ي را صع  ع  لم   ق  ص راع عائلي بي ميله إلى التحرر من قيود الأس رة وبي س لطة الأس رة -

 ا   سععع   حرل  ادر سعععة  كنفنة  لأئ  ق   اف      ا قتيعععلا ن  ل ء  ار  هلب  لم  انة   لمدرسعععنة،  ك ععع د  
 علأى سلأطة  ار ادين.  حد       اتي  ع ع د رغهة  اف ل ن  لاس قلاانة  ا ل ة عن   س  ،   ا خ ل

 
: فللم   قق ن      لم حلأة ي  دث عن  لمذلانلب،  كنف ي را  قعص      راع بي مثالية الش      باب والوا -

 . لمج خا   خ لً  ند ً 
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: حنب يته    ل  ل يسعععععععخى لاتيععععععع  ع يوالجيل الماض       وما يحمله من أفكار وآراء  ص     راع بي جيله -

  ضععععععععع لً حت يتيععععععععع   ن   ار ادين علأى ك  عععععععععئة  لا لئها   ت    نلل   لإإ لاا  لم هلين ن   هلب  ا 
 .1بااط ق    سلانو  ا  ك لار  علأنهل

 
عن  سعععلانو ك ل    لم   قت  سعععلأركنل ا ظز ء  اتيععع  علب   اضعععغرط  ا  ير  هرنَّل ن حنل ا،        

 (  نَّا يس خد نَّل غلاهلً  ن  رلا ة  تيللر غلاهلً   ت:Compasي لا  ا لد كر هس )

  ًبر   ا تتينة ن  ا  ل   ن  ر قف   لبهة. .1
 ًبر   اهديلأة  لم كهطة بالملاحتة،  لح    ف عععع   لآإ ين  لمهخت إلصععععة  ن  ف  ل  ا لئلأة     .2

   ق  ا.

   هلب  ا ت  عن قدر ا علأى  ر  هة  ل ي   ضرا او  ن ضغرط. .3

  باا سهة نا. لاق  لع  لا  خلعت إلصة  ن   باء    صد قلء    شتلص  لمهخت .4

 .2كخل  يخ لأف  ا غلأو علأى  لم لك  ن  لمرقف  اضلغط باإ لاا  اف  ق  اف لية      

 الخدمات التِ يقدمها المرشد النفسي للمراهق:عاشراً: 
ك  بر فئة  لم   قت  كذ  فئة ع ضعععععة الأ قلأهلب  لم   نة   لاضعععععط  باب  ا فسعععععنة ن ن ة قلأة إبر ا         

با نل ، فلا  لية بالم   قت تمذ   لنهلً  هخلً  ن الأ فلظ علأى صعععععع  ها  ا فسععععععنة  كر فقها ن كلأك  افتر   
سعععت الأخ   قت ك خذ  ن  سعععلعد ا      ة،    ل  د    نة  اقتيعععرلم الأ ل لأت ن  للاب  لارشعععلل  ا ف

علأى  ا   ا  كفسعععععععععلا      ا لاقلب سعععععععععر ء كلا     ا عععععععععد   ً      نقص  لمهلر ب  لا  خلعنة    
  ا خ ك  حرل  ا  ب  عدم  إ   لآإ ين ن  لاع هلر     اسلأرك  ا د   ،  ي خذ      ن  لآتي:

  سلعد   لم   ق ن زيال  فهخو ا فسو  قهراو نل. .1

 ش رر  بالمسو انة   س قلال  ح ل و   آر ئو.  ك خنة .2
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 قهراو لمته     سخت  اقدر كو   س  د ل كو   نراو. .3
كهت  اقدر ب  لم  لأقة صسعععععلانو   نل   لمت لأفة   ا   ا علأى  لاإ هلر ب  لم لحة   ل يتركو  .4

 علأى ك     هل،  ف ص   ارياكو   اقنلم باإ هلر ب   عنة.

  ل ة  رسا  ًطط ا  قنقهل.تحديد   د فو  ًلصة   ا .5

  ا   ا علأى  نملط  اسلأرك غلا  اف لاة     كهطة ا  كو. .6

 ك لأا  هلر ب    خلعنة  ديد  لادلاً  ن غلا  اف لاة  غلا  لم غر  فنهل  لا تحقق   د فو. .7

 ظصلاح  ل يم ن قد  فسد  ن علاقلب بالآإ ين ي  را او  ا ذلا. .8

   فهخو نا.ك خنة ظحسلسو بحل لب  لآإ ين..  زيال .9

 .1ك خنة قدر ا علأى  ر  هة  لمر قف  اضلغطة   ا  ل     هل لا  لح .10

نسعععععععععععععع  ج ممعل سععععععععععععععهق  ا   حلأعة  لم   قعة لاقع     خعل علً كهلا ً  ن  ا لأخعلء   اهعلحذت  ا فسععععععععععععععنت         
لأخلء     لا  خلعنت   اترلاريت، فهت   حلأة   ن قلل  اف ل  ن علد  اطفراة ظلى علد  ا شععععععععد،كخل    ا  ا 

  ا    ا    - لم   قعة  لم رسععععععععععععععطعة– اهعلحذنت بم حلأعة  ا  لأنا  اذعلنري كرنَّعل كقعللاع    حلأعة  لم   قعة إعلصععععععععععععععة  
 ا لأخعلء علأى  نَّعل فتر  ح  عة فنهعل كغنلا ب نمعلئنعة    عدل    علج فنهعل  لم   ق الأ ذلا  ن   عل علب  كورقعو 

 ر  ه هل جبر كو  اقلأنلأة، فهلا للي ي را   ا ذلا  ن  لم عععععلك    اضعععععغرطلب    ز لب  ا  يضعععععط   لم   ق  
ع ضععععة الأ قلأهلب  لم   نة   لاضععععط  باب  لانف لانة، كخل ي را ع ضععععة الإنح  ا ن      اسععععن ظذ  د لد  
 ن يأإ  لاند   ي ل نو ن  طت  ا قهلب  ي  ل  بمهلر ب  ا  ل    ا  لمر قف  اضعععلغطة : ) هلر ب ح  

 ين   ا قننا  لالعلبي الأع  ب بالاضعععععععععععععععلفعة ظلى   رل لانئعة    خعلعنعة   لم عععععععععععععع لأعة   هعلر ب  ا  عل ع   ا  لآإ
  سلند  (
ظا  كسعععععععل   لم   ق      لمهلر ب كسعععععععلعد  علأى تحقنق  ا ر زا لات  نف للاكو   لرفة    ا قص        

 ن قدر كو  اضللاطة.

 
‌.‌25-24،‌صسابقمرجع‌،‌تها هضغوط المراهقين والشباب و كيفية مواج محمود‌عطية:‌ 1
‌
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لأة  اذلنرية(  ن        ل كسعععععععععععععع ى ظانو  اهلحذة ن  اه ب   للي ك خنة ادلم  لم   ق )طلاو  لم ح       
إلال ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعديعو  باا عللي كرفلا  عل   عل عو  ن  هعلر ب ا تطت  ع    لم حلأعة جطىً  لا عة 

 كو لأو الأدإرل ظلى   نل   ن بابهل  ار سا.
‌

‌

‌
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 إجراءات الدراسة 

ك ل ا   اهلحذة ن      افتيععععع  ظ   ء ب  اه ب   ا  كضعععععخ   تحديد  لم هج  لمسععععع تدم فنو،         
  صعف  لمج خا  عن ة  ادر سعة  ا  طهق  علأنهل  ط يقة  إ نلر ل، كخل ك ل ا  كرضعن لً  ل  ب  اه ب  

 ا  قنق      ًطر ب  ا  س   لذ ل الأ  قق  ن صععععععععععععععدقهعل  ثهعل ل  تح نخهعل ا  عديد  دلم صععععععععععععععلاحن هعل
   د ا  اه ب.

لاععععو،   إلا ً تحععععديععععد   سعععععععععععععععععلانععععو        ثم يلأت ذاععععك ع ض  ابر  ج  ا لا ت   لإ   ء ب  لم  لأقععععة 
 لإحتيععععلئنة  ا  س  سعععع تد  هل  ن تحلأن  لانل ب  اه ب لاسعععع تلاص  دلم تحقنقهل الأف  ض  لمط  حة  

 س نلً الأرصرل ظلى   د ا  اه ب. 

 منهج الدراسة:أولًا: 
 ي د      لم هج  كذ   لم ل ج  كسلقلً  ا    لأة   المنهج شبه التجريبي : س تد    اهلحذة           

 –عقلا   نف للي سععلأركت- ادر سععة    د فهل .حنب  دا  اهلحذة الأ   ا علأى فلعلأنة لا   ج علا ت 
ة، يسعععععععععععععع تدم     ا  خنة  ا كلء  ا لطفت    د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم عن ة  ادر سعععععععععععععع

 لم هج ن لر سعة  اتر     لإنسعلننة، حنب يسعخح      لم هج لادر سعة تأثلا   غلا  سع ق  علأى   غلا تالاا 
 ا تحديد  ث   لم غلا ب   إ لم  ا  قد ك دإ  ن  ا لاقة لات  لم غلا ب  ا ئنسعععععععععنة، كلاسعععععععععن   لمسععععععععع رلم  

 .1كلن   ا   لاة  كذ  ضهطلً  ادر ست..،  كلأخل  قتر   اهلحب  ن تحديد      لم غلا ب  

 قد قل    اهلحذة باإ نلر  حد كتيععععععععععععخنخلب  لم هج شععععععععععععهو  ا   يبي   لم خذ  ن  اقنلس قه   ا   لاة 
  لا د ل، لمجخرعة ب يهنة   إ لم ضللاطة،  فقلً الأتطر ب  ا لانة:  

 
سلوكي جمعي في خفض قلقل التحدث أمام الآخريات لدى  - انفعالي-أثر برنامج علاجي عقلانيهيفاء‌بنت‌عبد‌المحسن‌الأشقر: 1

ماجستير،‌ببقسم‌علم‌النفس‌كلية‌التربية،‌جامعة‌الملك‌سعود،‌‌‌أطروحة‌‌عينة من طالبات الإقامة الداخلية بجامعة الملك سعود، 

 .‌‌152م،‌ص‌2004المملكة‌العربية‌السعودية،‌
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:  ت  لمجخرعععة  ا  حتيععععععععععععععلأعع  علأى لر ععلب   كف ععة ن  قنععلس   ف ععلر المجموع  ة التجريبي  ة •
عقلاننة،  حتيعععععععععلأ  علأى لر لب   تفضعععععععععة ن  قنلس  ا كلء  ا لطفت،  كلأق   ابر  ج  الا

  ا لا ت  لانف للي  ا قلا   اسلأركت.

:  ت  لمجخرععة  ا  حتيععععععععععععععلأع  علأى لر علب   كف عة ن  قنعلس   ف علر المجموع ة الض           ابط ة •
  ج  الاعقلاننة،  حتيعععععععععلأ  علأى لر لب   تفضعععععععععة ن  قنلس  ا كلء  ا لطفت، د ك لأق  ابر 

  ا لا ت  لانف للي  ا قلا   اسلأركت.

 
 التصميم شبه التجريبي:

: ي را لمجخرعة  اطلا   ا ين  خلأرا   ف لر  الاعقلاننة حنب ي  ج ع و  سعععععععع رلم القياس القبلي
 قلعدي الأخ خرع ت  ا   يهنة   اضللاطة.

  ن هلء  ابر  ج.:  ي را اطلا   لمجخرع ت  ا   يهنة   اضللاطة لا د القياس البعدي

 : ي را اطلا   لمجخرعة  ا   يهنة لا د شه   نتيف  ن  ن هلء  ابر  ج.القياس التتبعي

 

 ( يوض  تصميم المنهج التجريبي1:3   الشكل
 

 

 

 

 

 حنب  ا:  

ع

م‌ت

3ق‌ 2ق‌ م 1ق‌

م‌ض

2ق‌ 1ق‌
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 ع =  ا ن ة  ا  ر ئنة )ط يقة  إ نلر  ا ن ة(.

 م ب =  لمجخرعة  ا   يهنة.

 عة  اضللاطة.ر م ض=  لمجخ

  اقنلس  اقهلأت.= 1ق

 م =  ابر  ج  ا لا ت )  غلا  س ق (

 =  اقنلس  اه دي. 2ق

 =  اقنلس  ا  ه ت. 3ق
‌

‌

 مجتمع الدراسة:ثانياً: 
ي  بر   خا  ادر سععععة  ر  نا   ف  ل  ا ين نا إتيععععلئص   حد  يم ن  لاحت هل،  ي عععع خ         

  ا  اعدر سععععععععععععععة  نا طلا   طعلاهعلب  لمعد رس  اذعلنريعة ن  عدي عة  اعد حعة لاعد اعة قط  ممن كتر  ح  عخعلر ا  
 ض.س ة   ا ين  خلأرا   ف لر  الاعقلاننة   س رلم  ا كلء  ا لطفت اديها   تف  17-15لات  

 

 حدود الدراسة:ثالثاً: 
 الحدود الموضوعية: •

  ا  ل    ا طلا   طلاهلب  لم حلأة  اذلنرية ن  دي ة  اد حة.
(  17-15) ي  خععد  اه ععب علأى  لمععدلم  ا خ ي اععدلم طلا   طععلاهععلب  لم حلأععة  اذععلنريععة يتر  ح لات

 س ة.

  اه ب  دل   غلاين  ل:

  للي  ا قلا   اسلأركت ا  خنة  ا كلء  ا لطفت. لم غلا  لمس ق :  ر  ابر  ج  ا لا ت  لانف 

  لم غلا  ا للاا:  ر  ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب،   ا كلء  ا لطفت.
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 الحدود المكانية:  •
 . ك   لاس  لر ب  ا لئلأنة) فلق( د رس   نداس  ًلصة الأه لب،  

 الحدود الزمانية: •
س  اهدء بإ   ء ب  ادر سععععععععععة  لاسعععععععععع طلاعنة   ًلصععععععععععة لاذهلب  صععععععععععدق  ل  ب  اه ب، ثم  اهدء    

 .2019ظلى شه   لرس / 2019بإ   ء ب  ادر سة  ا   يهنة إلال شه  ي لي /

 

 س ك فن   ابر  ج ن س     ح    ت:

 المرحلة الأولى: 
 لاسعععع  ععععلر ب  ا لئلأنة ) فلق(  الأ  ا س  ا طهنق   لاكتيععععلل بالمسععععو ات ن  درسععععة   نداس    ك       

فنهخل الأ  سععععنق   ها  كقديم شعععع ح ع تيعععع  عن  ابر  ج    د فو  عدل   لأسععععلب  ز  هل   إ   ر فق ها  
 علأى كطهنق  ابر  ج.

 
 المرحلة الثانية: 

) ا كلء   س  قللالأة  اطلا    ا   ا علأنها  ك  يفها بااهلحذة  ظعطلئها نه   ع تيععععععع   عن  لمقنلسعععععععت
 ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب(،  طلأو   ها  لإ للاة علأى  اه رل لا   شععفلفنة  صععدق لا ك  
  ل ظ ععللاععة  ط  علأى  اهععلل،  لاعع اععك س  سعععععععععععععع ه ععلل  ن كععلنعع  اععديععو   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب 

    م باابر  ج.    تفضة،  س  إ نلر ذ ي  ا  لئج   كذ   ركفلعلً علأى  لمقنلس،   ن قه   لاا

 ن  لإ ث الأخ خرع ت  ا   يهنة    8 ن  ا كرر      2طلاو  طلاهة بم دل  20 باا للي دلأ   ا ن ة  
   اضللاطة

 

 ( يوض  العينة النهائية للمجموعتي التجريبية والضابطة 1:3جدول  

  لمجخرع  ا لأت    س   لمجخرعة
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 ظ ث  ذكرر 

 10 8 2  ا   يهنة

 10 8 2  اضللاطة

  

 المرحلة الثالثة: 
قل    اهلحذة بم لنسعععة  لمجخرع ت  ا   يهنة    اضعععللاطة   ذاك فنخل ي  لأق بالم غلا ب   سعععلسعععنة  ن  

   لمس رلم  ا  لأنخت.حنب  اسن 

 المرحلة الرابعة: 
 لأسععععععععععععععة  فقعلً    17س  سعععععععععععععع تعد م  ابر  ج  ا لا ت الأخ خرععة  ا   يهنعة  إضعععععععععععععع ع   ف  ل  ا ن عة ل

 الأبر  ج.

 المرحلة الخامسة:
قل    اهلحذة لا طهنق  لاإ هلر  اه دي الأخقنلسععععععععععت علأى  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضععععععععععللاطة لا د  ن هلء  

  لمجخرعة  ا   يهنة  ن  ابر  ج.

 

 

 

 المرحلة السادسة: 
كطهنق  لاإ هعلر  ا  ه ت الأخ خرععة  ا   يهنعة لا عد شععععععععععععععه   ن كطهنق  لاإ هعلر  اه عدي لاعد ا كعدإع   

 علا ت  ن  اهلحذة إلال      افتر     لاحتة   ث  طري   لمدلم الأ دإ   ا لا ت  اه دي. 

 عينة الدراسة:رابعاً: 
 عينة الدراسة الاستطلاعية: •
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- 15طعلاعو  طعلاهعة  ن طلأهعة  لم حلأعة  اذعلنريعة   اع ين كتر  ح  عخعلر ا لات    40 قعد ك رنع   ن       
 ، ذاك بهدا  ا أكد  ن صدق  ثهلب  ل  ب  ادر سة،    لسه هل  ف  ل  ا ن ة .17

 عينة الدراسة الأساسية: •
ية  اتيفرا  س ة  ن   حلأة  اذلنر  17-15طلاو  طلاهة كتر  ح  عخلر ا لات    200ك رن   ن       

 ) ا لش     للي ع     اذل  ع  (،  قد طهق علأنها  لمقلينس  ا لانة:

  قنلس   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب / ظعد ل سلأنخلا  ا  ل . -

  قنلس  ا كلء  ا لطفت/ ظعد ل  اهلحذة. -
 ق   س  إ نلر  اطلأهة  ا ي حتيععععلأر  علأى  علأى نسععععو علأى  قنلس   ف لر  الاعقلاننة،   علأى      

 نسو علأى  قنلس  ا كلء  ا لطفت.

 أدوات الدراسة::  خامساً 
 ا  اهنل ب عخلأنة  سععلسععنة ن  ادر سععة،  ذاك فلا  ل  ب  اقنلس ضعع  ر  لاز ة  هخل كلن  نرع    

  . 1 ادر سة

  قد  س تد    اهلحذة   ل  ب  ا لانة:

  س خلر   اهنل ب    انة  / ظعد ل:  اهلحذة.أولًا: 

 (.1985 قنلس   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب    /   ظعد ل:  ادك رر سلأنخلا  ا  ل  )ثانياً: 

  قنلس  ا كلء  ا لطفت الأخ   قت       /    ظعد ل :  اهلحذة.ثالثاً: 

 ا  خنة  ا كلء  ا لطفت  /   ظعد ل  اهلحذة.  –عقلا   نف للي سلأركت   –لا   ج علا ت  رابعاً:  

 استمارة البيانات الأوليةأولًا: 
قل    اهلحذة بإعد ل  سعععععع خلر  ن شعععععع    سععععععئلأة  هلشعععععع   تح ري علأى  اهنل ب    انة الأطلا        

،   خ لا رل   ت:   ل ا  ديد    س،   اذل  ا  ديد  ا ثلاثة  اطلاهلب   ح رب      لاسعععععععع خلر  علأى  
 .ة  ا ي رنر  ن  لم حلأة  اذلنرية ا  ن   ا ش  ط  ا ن  لمس رلم  ا  لأنخت  اذلاب تحديد  

 
 .‌465،‌ص‌2007مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية، دار النشر للجامعات القاهرة، مصر، رجاء‌أبو‌علام‌:‌1
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 ة  ف  ل  ا ن ة:ن فنخل يلأت  ارصف  لإحتيلئت الأهنل ب    ا

  البيانات الأولية:

 الجنس: .1
 ( يبي توزيع أفراد العينة حسب الجنس 2:3الجدول رقم:  

 

  ا سهة  لمئرية  ا    ر    س

 %20.0 4 ذك 

 %80.0 16  نذى

 %100.0 20  لا للي

 
%  0.20  د ل  علا  يهت كرزيا  ف  ل  ا ن ة حسععععععععو    س، حنب  د  ا نسععععععععهة  ا كرر لالأغ  

 % .80.0فنخل كلن  نسهة  لإ ث
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 ( 2:3الشكل رقم:  

 
 

 العمر: .2
 

 ( يبي توزيع أفراد العينة حسب العمر3:3الجدول رقم:  

  ا سهة  لمئرية  ا    ر  ا خ 

15 7 35.0% 

16 11 55.0% 

17 2 10.0% 

 %100.0 20  لإ للي

 

20.00%

80.00%

رسم بياني يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس

ذكر

أنثى
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%  ن  لم ععععلركت  5.0  د ل  علا  يرضععععح كرزيا  ف  ل  ا ن ة كه لً الأ خ ، حنب  ره ب  ا  لئج  ا  
%  ن  52.5% ثم 27.5( لا سععععععععععهة  سعععععععععع ة 15(   ا ين  عخلر ا )سعععععععععع ة 14ن  ادر سععععععععععة  عخلر ا )

 %.15.0س ة( لا سهة   17 عخلر ا )(   إلا ً  ا ين س ة 16 لم لركت  عخلر ا )
 

 

 

 (3:3الشكل رقم:   

 
 

   المستوى التعليمي: .3

 

 ( يبي توزيع أفراد العينة تبعاً للمستوى التعليمي 4:3الجدول رقم:  

  ا سهة  لمئرية  ا    ر  اتيف

35%

55.00%

10.00%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

سنة17سنة16سنة15

عمرالرسم بياني يوضح التوزيع النسبي لأفراد العينة حسب
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 %15.0 3  ا لش 

 %80.0 16   للي ع  

 %5.0 1  اذل  ع  

 %100.0 20  لإ للي

 

%  ن  لم عععلركت ن  ادر سعععة  15.0  د ل  علا  يرضعععح كرزيا  ف  ل  ا ن ة كه لً الأتيعععف حنب  ره ب  ا  لئج  ا  
 % ن  اتيف  اذل  ع  .5.0%  ن  لم لركت ن   للي ع     80.0يدرسرا ن  اتيف  ا لش  لان خل 

 

 ( 4:3الشكل رقم:  

 
 
 

 علاقة الجنس مع العمر:  .4
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 يبي توزيع أفراد العينة حسب الجنس والعمر (  5:3الجدول رقم:  

  ا رع
  ا خ 

  لإ للي
 س ة 17 س ة 16 س ة 15

 4 1 2 1 ذك 

 16 1 9 6  نذى

 20 2 11 7  لإ للي

 

 ( 5:3الشكل رقم:  
 

 
 

 

 ثانياً: مقياس الأفكار اللاعقلانية عن الذات 
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 وصح المقياس:
( با رلا بهعدا قنعلس   ف علر 1985 ا  عل  سعععععععععععععع عة ) ععد  ع    لمقنعلس  اعدك رر سععععععععععععععلأنخعلا       

  ت ظحدلم ع عع  ف      ضععلا  ا  ل  ف  كت ان  لسععو      (Eilis)  الاعقلاننة كخل  ضعع هل ظانس
 لمقنلس  ا  اهنئة  ا  لانة،  ك  ف     ن       ف لر نل  رلاا عهلر ب علأى  لمقنلس انتيهح عدل  ا هلر ب 

  ت:  اذلاثة ع  .    ف لر 1عهلر  52ك   

 الفكرة الأولى: طلب الاستحسان •
 " ن  اض  ري  ا ي را  ا تص محهربا      ضنل ع و  ن ك   كنطت لاو"

 الفكرة الثانية:  ابتغاء الكمال الشخصي •
"لو علأى  اف ل  ا ي را علأى لر ة علانة  ن  ا فلء    لم لفسععععععععة   ا ي     ل يم ن  ا 

    نة".ي  بر نفسو  سههو ذ  قنخة  

 الفكرة الثالثة: اللوم القاسي للآخرين  •
"لا ض  ا لس ي تيعععفرا باا ععع    ارضعععلعة      ذلم    ي  ا اك فها يسععع  قرا  ا نر و 

 نا  الأرم    ا قل "

 الفكرة الرابعة: توقع الكوارث •
"ظنو  ن  لمتيعععلئو     ا  هلب  لمولمة     افللحة  ا كسعععلا    رر لا  س  ل ي خنى  اف ل     

 ى غلا  ل ي يد    علأى غلا  ل ي يد  لم ء نل"علأ

 الفكرة الخامسة: التهور الانفعالي •
" ا  لمتيععععععلئو     ا  لسععععععة ك  ج عن ر  ا إلر نة ) سععععععهلبهل إلر نة( لا يسعععععع طنا  اف ل  

  ا   ا فنهل"

 الفكرة السادسة: القلق الزائد •

 
،  عقلانية بين طلبة الموصل الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الدلالات النفسية للأفكارالعقلانية واللاهديل‌‌عبد‌الله:1

‌352ص،‌مرجع سابق
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 ئا الأف    ي هغت  ا "   شععععععععنلء  ًط      لمتنفة  ت  سععععععععهل   نا  ا هلا   لان ععععععععغلل  اد 
 ي رق هل  اف ل ل ئخل   ا ي را علأى   هة  لاس  د ل لمر  ه هل   ا  ل     هل"

 الفكرة السابعة: تجنب المشكلات •
"ظنو  ن   سعه  الأف ل  ا ي فلللم لا ض  اتيع رباب   لمسعو انلب  ا عتتيعنة   ا ي  لشعى 

  ر  هة  اتي ل  لادلا  ن  ر  ه هل"

 الفكرة الثامنة: الإعتمادية •
"لو علأى  اف ل  ا ي را  س  د        خد  علأى  لآإ ين  لو  ا ي را   لك شتص 

  قرلم   و ي  خد علأنو    يس  د علأنو"

 الفكرة التاسعة: الشعور بالعجز •
" ًبر ب    حد ث  لم تيعععلأة بالملضعععت  ت  كدل ب   سعععلسعععنة الأسعععلأرك ن  ارق    لضععع   

  س ه لل ل"  لموث  ب  لملضنة لا يم ن  

 الفكرة العاشرة: الانزعاج لمشاكل الآخرين  •
 "ي هغت علأى  اف ل  ا   ا لمل يتينو  لآإ ين  ن  ضط  باب      لاب"

 الفكرة الحادية عشرة: ابتغاء الحلول الكاملة •
"  لك ل ئخل ح  صعععععع نح    كل   ا     عععععع لأة          لو  ا رصعععععع  ظانو   نه ب 

    إطلا "  ع و  ظلا  ا  لئج كتيهح  ولمة

 الفكرة الثانية عشرة: •
ي هغت  ا ي سععععععا  ا ععععععتص باا سمنة     دية ن ك ل لأو  ا  لآإ ين حتى ك را او قنخة     

   لنة محتر ة لات  ا لس.

 الفكرة الثالثة عشر: •
 . 1لا شك ن  ا   لنة  ا     ت    ا فنخل ي  لأق لا لاق و  ا  لم   

 
،‌‌الأفكار اللاعقلانية عند الأردنيين والأمريكيين دراسة غير ثقافية لنظرية أليس في العلاج العقلي العاطفي  الريحاني: سليمان‌1

‌.‌35م،‌ص1987مجلة‌دراسات،‌المجلد‌الرابع‌عشر،‌العدد‌الخامس،‌
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 للي حدلب  اهلحذة   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب،  ا   ن  سعععععععععععععع تد م  لمقنلس ن  اه ب       
ك را  لز ة الأ  ب ع د  لم   قت بحنب  صعععهح عدل ل ع ععع    ف لر لا عقلاننة عن  ا  ب  س  سععع ه لل  
 اف     اذلاذة ) الأرم  اقلسعت ا إ ين(   اف     ا لشع   ) لان علج لم علك   لآإ ين(   اف     اذلاذة ع ع    

،  ذاك ا دم تأثلا ل  لمهلشعععععع علأى  ا  ب  باا للي عدم  لائخ هل  ا  اه ب     علأى  لم   ()كفضععععععن   ا  
 عهلر ب، عهلركت   هخل سلأهن لا. 4  للي،  كقنس ك  ف     

  باا للي س  ع خلل   ف لر  الاعقلاننة  ا لانة:              

 اعتمادها في الدراسة الحالية ( يوض  الأفكار اللاعقلانية عن الذات التِ تم  6:3جدول  

  افق  ب  اف     ا قا 

 31،21،11،1  ن  اض  ري  ا ي را  ا تص محهربا  ن ك   كنطت لاو. 1

 32،22،12،2 لو علأى  اف ل  ا ي را علأى لر ة علانة  ن  ا فلء    لم لفسة. 2

  اف ل.ظنو لمن  لمتينهة  افللحة  ا تأتي    رر علأى غلا  ل ي خنى  3

 

33،23،13،3 

ك  ععععععععأ ك لسععععععععة  اف ل عن ر  ا إلر نة، لا يسعععععععع طنا  اسععععععععنط   علأنهل     4
  ا   ا بهل.

34،24،14،4 

  شعععععنلء  ًط      لمتنفة  ت  سعععععهل   نا  ا هلا   لان عععععغلل  اد ئا الأف     5
 ي هغت  ا ي رق هعععل  اف ل ل ئخعععل   ا ي را علأى   هعععة  لاسعععععععععععععع  عععد ل لمر  ه هعععل 

   ا  ل     هل.

35،25،15،5 

ظنو  ن   سعه  الأف ل  ا ي فلللم لا ض  اتيع رباب   لمسعو انلب  ا عتتيعنة   6
   ا ي  لشى  ر  هة  اتي ل  لادلا  ن  ر  ه هل

36،26،16،6 

لو علأى  اف ل  ا ي را  س  د        خد  علأى  لآإ ين  لو  ا ي را   7
 علأنو  لك شتص  قرلم   و ي  خد علأنو    يس  د  

37،27،17،7 
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 ًبر ب    حد ث  لم تيععععلأة بالملضععععت  ت  كدل ب   سععععلسععععنة الأسععععلأرك ن  8
  ارق    لض    لموث  ب  لملضنة لا يم ن  س ه لل ل.

38،28،18،8 

  لك ل ئخل ح  صععععع نح    كل   ا     ععععع لأة          لو  ا رصععععع   9
 ظانو   نه ب ع و  ظلا  ا  لئج كتيهح  ولمة    إطلا .

39،29،19،9 

ينبغي‌أن‌يتسببم‌الشببخص‌بالرسببمية‌والجدية‌في‌تعامله‌مع‌ 10
 .الآخرين‌حتى‌تكون‌له‌قيمة‌أو‌مكانة‌محترمة‌بين‌الناس

40،30،20،10 

 

 طريقة تطبيق المقياس:
يطهق  لمقنلس لاط يقة ف لية علأى  اطلا    اطلاهلب علأى  ا ك ا  لإ للاة علأنو لا ععع     فتيععع          

     لا  خلم بالإ للاة علأى ك  لا د  ن لا رل  لمقنلس  فقلً ًبر ا  ا  كنة  كقدي  ا  ا تتيت  نفسها. ا  
 طريقة تصحي  المقياس:

( الإ عللاعة  2ك ا  لاسعععععععععععععع  عللاعة علأى فق  ب  لمقنعلس ن  اه عب   عللي لا  ا    لا  قعد  عطنع   اقنخعة )
( الإ عللاعة  ا  كعدل علأى رفض 1  اقنخعة ) ا  كعدل علأى قهرل  لمف رص الأف     ا  كقنسععععععععععععععهعل  ا هعلر   
( ن حعد عل   لنى   ت ك بر  40 عل لات)   لمف رص الأف   ،  لاع اعك كتر  ح  اعدر عة  ا لأنعة علأى  لاإ هعلر

عن رفض  لمف رص  خنا   ف عععلر  الاعقلاننعععة عن  اععع  ب  ا  يمذلأهعععل  لاإ هعععلر    لر عععة ععععلانعععة  ن  
لأى،   ت لر عة ك بر عن قهرل  لمف رص  خنا   ف علر  ( ن حعد عل   ع80 ا ف لا  الاعقلا    ت )

  الاعقلاننة عن  ا  ب  ا  يمذلأهل  لاإ هلر،    عن لر ة علانة  ن  ا ف لا  الاعقلا .

 

 صدق وثبات المقياس:       
 صدق المقياس:

 قلم سععلأنخلا  ا  ل  باسعع ت  ج للااة  اتيععدق  لم طقت الاإ هلر عن ط يق  سعع تد م صععدق         
%  ن  لم تتيعتيعت ن علأا  ا فس   لارشعلل، كخل   د  ا  لاإ هلر ي تيعف  90 ك خت  ذاك باكفلق 

لادلالاب صعععععععدق ب يهنة تمذلأ  ن قدر   لاإ هلر علأى  ا خنن  لات   سعععععععرياء    ا تيعععععععللانت، لا  ن لئج 
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رسعععععععععط  لات   رسعععععععععط   سعععععععععرياء       0.01تحلأن   ا هلين علأى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة ع د 
 ا تيعععععللانت علأى  ادر ة  ا لأنة الاإ هلر،   ل باا سعععععهة الأتيعععععدق  ا ل لأت فقد تمذ  لا  لئج  ا  ليا  ا ل لأت  

 1(.0,55 لا لل  لاإ هلر،  قد    ن  س تلاص  رلاا عر    فس ب   تا كهلين     ء  لاإ هلر)

 

 ثبات المقياس:
قلم  ا  ل  باسعععععععععع ت  ج   ل    اذهلب لاط يقة  لاإ هلر  ظعللكو، حنب ك   ح  قنخة   ل لاب       

(، كخل حسععععو 0,70(،  بم رسععععط قدر  )0,83(  )0,40 اذهلب  لا لل  لمقنلس  اذلاثة ع عععع  ل لات )
لأى (   ت قنخععة كععدل ع0,92  ععل عع   اذهععلب علأى  اععدر ععة  ا لأنععة علأى  اععدر ععة  ا لأنععة علأى  لاإ هععلر)

 .2ثهلب  لاإ هلر

 

 صدق وثبات المقياس في الدراسة الحالية:     
 صدق المقياس:

(مح خلً  7قل    اهلحذة لا  ض  اتيععععععععرر   لمهدئنة لمقنلس   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب علأى )       
  ن  لمت تيت ن علأا  ا فس   اطو  ا فست لاغ ض ف ص       ة ع لص    تحديد  لآتي:

  دلم صلاحنة  لمقنلس لاس تد  و ن  اه ب   للي. -

 ك  عهلر . دلم  ضرح  ا هلر ب  ن حنب  لم نى  لم ضخن ن   -

  دلم سلا ة  اتينلغة  الأغرية . -

  ي  لاحتلب  إ لم ي  نَّل   لسهة،  ن ح ا    ظضلفة    ك دي .  -
%   ت 90 قد   ا  اسعلل   ك خت علأى صعلاحنة  افق  ب    لسعه هل الأه ب   للي لا سعهة       

 نسهة صدق علانة. 

 
عالية لدى طلبة جامعة  الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المتغيرات الانفعبد‌الحميد‌سعيد‌حسن‌وفوزية‌عبد‌الباقي‌جمالي:‌ 1

‌212-211،‌ص2003،‌مجلة‌العلوم‌التربوية،‌العدد‌الرابع،‌السلطان قابوس 
عويشات‌سعدية:‌الأفكار‌اللاعقلانية‌لدى‌المكتئبين،‌دراسة‌عيادية‌لخمسة‌حالات‌بمدينة‌تقرت،‌رسالة‌ماجستير،‌الجزائر،‌مدينة‌‌‌ 2

‌.‌57،‌ص‌2015تقرت،‌
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 الدراسة الاستطلاعية للمقياس:
(  15(  ن طلأهة  لم حلأة  اذلنرية )30عنة قل    اهلحذة باإ نلر ) ادر سععععععععععععة  لاسعععععععععععع طلا لإ   ء     

( طلاهة  ن  نرياب  دي ة  اد حة ن ل اة قط .  قد  كضعععععح الأهلحذة  ن إلال  ادر سعععععة 15طلاو   )
 لاسعععععععع طلاعنة  ا  نا عهلر ب  لمقنلس   ضعععععععع ة  لا غخرض فنهل  خنا  ف  ل  ا ن ة،  لا د ذاك قل    

 علباب  كتيعععععععععععععع ن هعل، ثم س ظلإعلل  اهنعل ب ن  هعلز   علسععععععععععععععر  لاغ ض تحلأنلأهعل   اهعلحذعة بم    عة  لإ
 (. 15   ل  هل ظحتيلئنلباس تد م     ة  لإحتيلئنة الأ لأرم  لا  خلعنة ) لإصد ر  

      ًطر  كرضح  ل  سف ب ع و  ن ن لئج:

 الأ أكد  ن صدق  لمقنلس  ن إلال  اط ق  ا لانة:  ة اهلحذ   قل 

 د إلأت.صدق  لاكسلق  ا  -1

 ن ي.ن اتيدق  ا خ  -2

 

 صدق  لاكسلق  اد إلأت :    -1
 قد   لم  ا  قق  ن صعععععععدق  لاكسعععععععلق  اد إلأت الاسععععععع هنلا بحسعععععععل    ل    ركهلط لالاسعععععععرا لات 
لر ععععلب كعععع  فق    ن فق  ب  كرر  اذععععل    اععععدر ععععة  ا لأنععععة الأخ رر  اعععع ي ك  خت ظانععععو  افق    ذاععععك   

,    د ل  ا للي يرضعععح   ل لاب  لاركهلط لات ك    23ظصعععد ر      spssصسععع تد م  ابر  ج  لإحتيعععلئت  
     ن فق  ب  كرر  اذل    ادر ة  ا لأنة الأخ رر.فق

 

 

 

 

( معاملات الارتباا بي درجة كل فقرة والدرجة للمحور النهائي  مقياس  7:3جدول رقم  
 (: عن الذات الافكار الاعقلانية
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 قيمة الدلالة معامل الارتباا فقرة المحور

1 0.376* 0.040 

2 0.138 0.469 

3 0.158 0.406 

4 -0.106 0.576 

5 0.692** 0.000 

6 -0.047 0.807 

7 0.249 0.184 

8 0.091 0.633 

9 0.436* 0.016 

10 0.313 0.092 

11 0.246 0.191 

12 0.436* 0.016 

13 0.253 0.178 

14 0.034 0.860 

15 0.395* 0.031 

16 0.031 0.871 
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17 0.198 0.295 

18 0.093 0.627 

19 0.556* 0.001 

20 0.397* 0.030 

21 0.303 0.103 

22 0.377* 0.040 

23 0.256 0.171 

24 0.381* 0.038 

25 -0.073 0.703 

26 0.543** 0.002 

27 0.449* 0.013 

28 0.042 0.827 

29 0.384* 0.036 

30 0.082 0.666 

31 0.146 0.442 

32 0.256 0.171 

33 0.109 0.567 
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34 0.381* 0.038 

35 0.384* 0.036 

36 0.053 0.781 

37 0.465* 0.010 

38 0.415* 0.023 

39 0.272 0.146 

40 0.210 0.266 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2- tallied). 

* Correlation is significant at the 0.01 level (2- tallied). 
فق  (   16 ن ن لئج   د ل  اسععععععععععععععللاق  د  ا   ل لاب  ركهلط لالاسععععععععععععععرا لات فق  ب  كرر  اذل   )

, حنب  لء  0.05     0.01  ادر ة  ا لأنة الأخ رر  اذل  ذ ب للااة ظحتيععلئنة ع د  سعع رلم    رية  
سععععععععععععععقعة .  علأنعو فعأا  افق  ب  علا    0.724   عد   علأت     0.372  عد   ل  لم عل لاب  لاركهعلط  

 ل إلأنلً  ا  كرر  ا ي ك  خت او ممل يذه  صدق  لاكسلق  اد إلأت افق  ب  كرر  اذل .

 .فق  ( 24حنب  نو عدل  افق  ب  ا  انس اديهل للااة ظحتيلئنة  ت )

 

 :  صدق المقارنة الطرفية  الصدق التمييزي( -2
  27بالملئة  ن  افئة  ا لأنل    27س ك كنو لر لب  لمقنلس الأدر سعععععععة  لاسععععععع طلاعنة ك لزانل  س  إ نلر  

 (.بالملئة  ن  افئة  ادننل،  لا د ذاك س حسل   اف  ق لات  لمجخرع ت عن ط يق  إ هلر )ب
 

(: يبي صدق المقارنة بي المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على مقياس 8:3الجدول رقم  
 عن الذات.  عقلانيةلاالافكار ال
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  لم رسط عدل

 اع ع ع  ا  
 Sig F ب  لم نلري

 س رلم 
  ادلااة

لر ة 
    ية

 ا كلء 
  ا لطفت

 7.191 60.500 8  افئة  ا لأنل
-

5.482 0.550 0.00 14 

 3.642 44.875 8  افئة  ادننل
 

 
 ن إلال   د ل نلاحظ  ا  لئج  لم  تيععععععععلأة   ا  تمذ   لم رسععععععععط   سععععععععلبي الأفئة  ا لأنل علأى  قنلس  

 (.44.875(، ن حت كلا  لم رسط الأفئة  ادننل يسل ي )60.500 ا كلء  ا لطفت كسل ي )
(،  فنخل يلأت 3.642(  الأفئة  ادننل يسعععععععل ي )7.191  ل  لانح  ا  لم نلري الأفئة  ا لأنل يسعععععععل ي )
(    عو نلاحظ  نعو ير عد ف  ق لات  لمجخرععة  5.482-قنخعة )ب( لم  فعة  اف  ق لات  لمجخرع ت لالأغع  )

(   ت 0.00(،  ذاك  ا  ادلااة  لم  رية كسععل ي )0.05نل ع د  سعع رلم  ادلااة ) ا لأنل   لمجخرعة  ادن
 (    و فلا  قنلس  لاف لر  لاعقلاننة ي خ ا لادر ة  ن  اتيدق.0.05 ق   ن )

  

 المقياس: ثبات -3
 قلم  اهلحب باا أكند  ن ثهلب  لمقنلس  ن إلال:

 معامل ثبات ألفاكرونباخ3
 

الأ  قق  ن ثهعلب  قنعلس رل ل   ف علل ن  ر قف   ن عة، قعلم  اهعلحعب بحسعععععععععععععععل    عل ع   اذهعلب    
 ذاك عن ط يق   ل   ك  نهلخ    –( علأى عهلر ب  لمقنلس 30لاسععععععع  لباب  ف  ل  ا ن ة  لاسععععععع طلاعنة )

 س طلاعنة: افل،    د ل  ا للي يرضح قنا   ل لاب  اذهلب  لا لل  لمقنلس لاس  لباب  ف  ل  ا ن ة  لا

  ل    افل ك  نهلخ اقنلس ثهلب  ل    ادر سعة:   ل    اذهلب يأإ  قنخلً كتر  ح لات  اتيعف     ار حد 
 اتيععع نح, فلذ  د ي ن   لك ثهلب ن  اهنل ب فلا قنخة  لم ل   ك را  سعععل ية الأتيعععف  ,  علأى  ا  س 
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 كلأخل  قترلا  قنخة  لم ل    ن   ظذ  كلا   لك ثهلب تام ك را قنخة  لم ل   كسععععععععل ي  ار حد  اتيعععععععع نح .
  ار حد كلا  اذهلب   كف لَ  كلأخل  قترلا   ن  اتيف  كلا  اذهلب   تفضلً.  

مقياس الأفكار اللاعقلانية (: يبي نتيجة قيمة معامل ألفاكرونباخ لإجمالي  9:3   جدول رقم 
 : عن الذات

 

 ثبات المحور عدد العبارات المحور

 0.576 40  لاعقلاننة قنلس  لاف لر 

 

 .40  ر  ر و  لاشلر ,  عدل  ا هلر ب   0.576 ن   د ل  علا   د  ا   ل    افل ك  نهلخ  

(: يبي نتيجة قيمة معامل ألفاكرونباخ لكل فقرة من فقرات  مقياس 10:3 الجدول رقم
 : عن الذات الافكار الاعقلانية

 معامل ألفاكرونباخ رقم الفقرة

1 .559 

2 .574 

3 .574 

4 .583 

5 .738 

6 .587 

7 .569 
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8 .578 

9 .557 

10 .564 

11 .568 

12 .556 

13 .568 

14 .579 

15 .558 

16 .580 

17 .571 

18 .578 

19 .548 

20 .558 

21 .565 

22 .560 

23 .568 

24 .559 
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25 .581 

26 .554 

27 .554 

28 .580 

29 .560 

30 .578 

31 .574 

32 .568 

33 .577 

34 .559 

35 .559 

36 .579 

37 .554 

38 .558 

39 .568 

40 .571 
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,  5, 4 ن   د ل  اسعععععللاق ي ضعععععح  ا قنخة   ل    افل ك  نهلخ ي ل ل ع د ح ا  ا هلر ب رقا )  
 لمقنلس , (  ي  ا      ا هلر ب كض ف 36,   33,  30,   28,  25,    18, 16, 14,   8,   6

( لادلاً  ن  0.782  ا ح فهل يولي ظلي زيال   اذهلب, حنب ع د ح فهل يتيعععهح   ل    افل ك  نهلخ )
 .     ثهلب   كفا   (0.576)
 

 ثالثاً: مقياس الذكاء العاطفي 
 خطوات إعداد المقياس:

 

 اه ب) ا كلء   طلأ    اهلحذة علأى   ل   اترلاري   ادر سععععلب  اسععععللاقة ذ ب  اتيععععلأة بمرضععععرع    -5
 ا لطفت(، كخل  طلأ   علأى  ا ديد  ن  لمقلينس  لمسعععع تد ة ن  ادر سععععلب  اسععععللاقة  ا  كقنس  

(،  قنععلس  2003  ا ك  يععو ع ر  )- اعع كععلء  ا ععلطفت اععدلم  لم   قت  ن   هععل:  قنععلس بار
عهد  ( اطلأهة   ل  ة  طلأهة  اذلنرية  ن ظعد ل فلكن فلر ق1990 ا كلء ا لطفت اسعععععلارن   لي )

(  قنعلس  اع كعلء  ا علطفت  ن ظععد ل فعلر ق 1995 اف علح  رسععععععععععععععى،   قنعلس ل ننعلل  رلمعلا )
 (.2001 اسند عذخلا  محخد عهد  اسخنا رزق)

 تحديد   لا لل   سلسنة  ا  ي خلأهل  لمقنلس. -6

 صنلغة  افق  ب  ا  كقا تح  ك  لا د. -7
عععة علأى  رلا ععة  لا ععلل )  ر ب ( فق    رز 62ظعععد ل  لمقنععلس ن صععععععععععععععرركععو    انععة   ا  دلأعع  ) -8

عهععلر (،  اه ععد  اذععل  ظل ر   ك تنا  ا ر طف 16 اعع كععلء  ا ععلطفت(:  اه ععد    ل  ارعت بااعع  ب )
عهعلر (،  اه عد  ا  لاا  لمهعلر ب  لا  خعلعنعة  12عهعلر (،  اه عد  اذعلاعب  ا  علطف  ا  لآإ ين )18)
 .( يرضح  لمقنلس ن صرركو    انة2عهلر (   لملأ ق رقا )16)

(مح خلً  ن 7قل    اهلحذة لا  ض  اتيععرر   لمهدئنة لمقنلس   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب علأى ) -9
  لمت تيت ن علأا  ا فس   اطو  ا فست لاغ ض ف ص       ة ع لص    تحديد  لآتي:

  دلم صلاحنة  لمقنلس لاس تد  و ن  اه ب   للي. -

 لر . دلم  ضرح  ا هلر ب  ن حنب  لم نى  لم ضخن ن ك  عه -
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  دلم سلا ة  اتينلغة  الأغرية . -

  ي  لاحتلب  إ لم ي  نَّل   لسهة،  ن ح ا    ظضلفة    ك دي .  -

 ( يهت  سملء  ك خت.3  لملأ ق رقا )
%،  ح ا  افق  ب  ا    ا  80س كذهن   افق  ب  ا   كفق علأنهل  ك خت لا سهة   -10

فق  (، كخل   50ل  افق  ب ظلى )%،  باا للي  صععع  عد 80 ك خت علأى عدم   لسعععه هل لا سعععهة  
س ظ   ء  ا  ديلاب علأى  افق  ب  ا    صعى بهل  اسعلل   ك خت لا  ديلأهل،    د ل  ا للي يهت  

  ا  ديلاب  ا      ل  اهلحذة  ع خلل ً علأى آر ء  اسلل   ك خت.

س الذكاء  ( يوض  العبارات التِ أوصى المحكمي بتعديل صياغتها في مقيا11:3جدول رقم  
 العاطفي

 

  ا قا  ا هلر ب قه   ا  دي   ا هلر ب لا د  ا  دي 

 3  س طنا  ا  هلا عن عر طفت لارضرح.  عبر عن عر طفت لارضرح ا إ ين.

 5 ك  ه  شتتين  كخل  ت.  كقه  شتتين  بم  يا ل  عنربهل.

 6  كرقا ل ئخلً حد ث  شنلء  ند .  كرقا ل ئخلً حد ث  شنلء  ند  لي.

 8 يغخ    لم  ج   ند.  ش   بااس لل  ا خ  ت بم  ج  ند.

ظضععععععععلفة: لا شعععععععع   بااسعععععععع لل   سععععععععهل  لا  
  ع فهل.

 13 

 إ ععععلر  ارقعععع   لم ععععلسععععععععععععععععععو الأ  ععععدث عن  
    لاتي  ا تتينة  ا  لآإ ين.

ععععن   ععععععععععععععععع عععلاتي    عععع ا  عععتى  تحعععععععدث 
  ا تتينة ا إ ين.

14 

 23  اسنط   علأى غضبي.يتي و علأت  يتي و علأت  اسنط   علأى غضبي  ظيقلفو.

 30  ن  اتي و  ا  فها   لع   لآإ ين يتي و علأت فها   لع   لآإ ين.
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 37 ادي  ف لر طنهة عن  لآإ ين ادي  ف لر  لللانة عن  لآإ ين.

 لر ً  ل  غضعو ظذ  ضعليق   ا لس صي نرع  
  ن  لمضليقلب. 

 لر ً  عععل  غضععععععععععععععععو ظذ  ضععععععععععععععععليق   ا عععلس  
 صاس  ها.

40 

 سعع طنا  لاسعع  للاة ا غهلب  لآإ ين  ا  لا  
 ك  لرض  ا رغهلتي  ًلصة.

 43  س طنا  لاس  للاة ا غهلب  لآإ ين.

 ع ا ع د ل ي را  لآإ  ا ن حلاة ضععنق  
 .حتى  ار د يخبر   لا اك

 ع ا ع عد عل ي را  لآإ  ا   ضعععععععععععععععليقت  
 حتى ار د يقرار .

46 

   سعع فند  ن إبر تي  اسععللاقة ن  ا غلأو علأى
  لم  لاب  ا  كر  ه .

ع ععد ععل كر  ه  عر ئق  كعع ك   تى    ه    
 عر ئق مملثلأة  كغلأه  علأنهل.

49 

 

 وصح المقياس:  
فق  ( كقنس  اع كعلء  ا علطفت اعدلم طلأهعة  اذعلنريعة،   50ي  را  لمقنعلس ن صععععععععععععععرركعو  ا هعلئنعة  ن )     

  ا للي: ذاك  فقلً  رلا ة  لا لل، كخل  ت  رض ة ن   د ل 

 

 ( يبي عدد فقرات وأرقام كل بعد من أبعاد الذاكاء العاطفي12:3جدول  
 

 عدل  افق  ب   رقل هل  لا لل  لمقنلس

)  13  اه د    ل:  ارعت باا  ب - 17- 13-9-5  -1ععععععععهعععععععلر  
21-25-29-33 -37-41-45-
48) 



 

185 
 

)  13  اه د  اذل : ظل ر   ك تنا  ا ر طف - 18- 14-10-6  -2عهععععععلر  
22-26-30-34 -38-42-46-
49) 

)  11  اه د  اذلاب:  ا  لطف  ا  لآإ ين - 19- 15-11-7-3عععععهعععععععلر  
23-27-31-35 -39-43) 

)  13  اه د  ا  لاا:  لمهلر ب  لا  خلعنة - 20- 16-12-8-4عععععهعععععععلر  
24-28-32-36 -40-44-47-
50) 

 

 

 

 طريقة تطبيق المقياس:
يطهق  لمقنلس لاط يقة ف لية علأى  اطلا    اطلاهلب علأى  ا ك ا  لإ للاة علأنو لا ععع     فتيععع          

  ا  لا  خلم بالإ للاة علأى ك  لا د  ن لا رل  لمقنلس  فقلً ًبر ا  ا  كنة  كقدي  ا  ا تتيت  نفسها.   

 طريقة تصحي  المقياس:-
( 5ك ا  لاسععععع  للاة علأى  افق  ب  فقلً ا درج ئلسعععععت  اهد ئ  علأى ط يقة ا  ب،   ت: ل ئخلً )     

( لر عععة   حعععد ،  1( لر  ت،  طلأقعععلً )2( لر عععلب،  لر ً )3( لر عععلب،  حنعععل ً)4لر عععلب، غعععلاهعععلً )
فق     باسععع ذ لء  افق  ب  اسعععلأهنة كتيععع ح لا  س      لابل ،  علأى  لمف رص  ا  دل  دلم  نطهلق ك 

(   لم  افق   تح   ا خرل  ا ي ي فق  ا ر يو، ي ا حسعل   ادر ة  ا لأنة xعلأنو،  ذاك لارضعا علا ة )
الأخف رص علأى  لمقنعلس ن  افئعلب  ًخس الأخقنعلس  كتر  ح  اعدر علب  ا لأنعة الأخف رص علأى  لمقنعلس 

كخععل كععدل  اععدر ععة (  باا ععللي كععدل  اععدر ععة  لم كف ععة علأى  ركفععلع  اعع كععلء  ا ععلطفت،  250-50 ععل لات )
  لم تفضة علأى  نخفلض  ا كلء  ا لطفت.
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 يوض  الفقرات السلبية التابعة لكل بعد:  (13:3 الجدول  

  افق  ب  اسلأهنة  لا لل  لمقنلس

 (48، 41عهلر ب ) 2  اه د    ل:  ارعت باا  ب

 ( 46، 38، 6عهلر ب ) 3  اه د  اذل : ظل ر   ك تنا  ا ر طف

 (15عهلر ب ) 1  اه د  اذلاب:  ا  لطف  ا  لآإ ين

 -  اه د  ا  لاا:  لمهلر ب  لا  خلعنة

 

 صدق وثبات المقياس:  
 

 صدق المحكمي:أولاً: 
( مح ا  ن  لمت تيعععععععت ن علأا  ا فس   اطو  ا فسعععععععت، لإلاد ء آر ئها  8س ع ض  لمقنلس علأى )     

%،  80حرل   لسععععهة  ا هلر ب لمل  ضعععع   اقنلسععععو، س كذهن   افق  ب  ا   كفق علأنهل  ك خت لا سععععهة  
  فة %، لالأغ عدل  ا هلر ب  ك80 ح ا  افق  ب  ا    ا  ك خت علأى عدم   لسعععععععععععععه هل لا سعععععععععععععهة  

 عهلر (. 50(عهلر ،  باا للي  ص  عدل  ا هلر ب ظلى )12)

 

 (التالي يوض  العبارات التِ تم حذفها 14:3الجدول  
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  ا هلر ب  ا  س ح فهل  ا قا 

  س تدم عر طفت ن ظل ر  حنلتي 1

 . س طنا ظلر ك عر طفت  اتيللقة ن  غلأو    قلب لارضرح 2

 ا  ل    ا  لآإ ين.ك شد    لع   اسلأهنة ن كنفنة   3

  س طنا نسنلا   لع ي  اسلأهنة لاسهراة. 4

  س فند  ن إبرتي  اسللاقة ن كقننا  ل  ر  ها   ل  ر غلا  ها. 5

 كسلعد    لع ي ن   لذ ق  رب  ل ة ن حنلتي 6

  س ى الأ تيرل علأى  ف لر  ديد  ع د ل  ش   لا غلا ن حلا   لم   نة. 7

  نا  ن  قللالأها ش   باارل نحر  8

    لأك تأثلا ً قرياً علأى  لآإ ين ن تحديد   د فها. 9

   رل   صدقلء      ها ن حنلتي. 10

 

 الدراسة الاستطلاعية للمقياس:ثانياً: 
(طلاو  طلاهة بم دل  30لإ   ء  ادر سععععععععة  لاسعععععععع طلاعنة قل    اهلحذة لا طهنق  لمقنلس علأى )       

( طلاهة،  قد  كضععععععععععععح الأهلحذة  ن      ادر سععععععععععععة  لاسعععععععععععع طلاعنة  ا  نا عهلر ب 15( طلاو  )15)
   لمقنععلس   ضعععععععععععععع ععة  لا غخرض فنهععل با ععلع  ف  ل  ا ن ععة،  لا ععد ذاععك قععل عع   اهععلحذععة بم    ععة  لإ ععلباب 
 كتيعع ن هل،  س  لإلل  اهنل ب ن  هلز   لسععر  لاغنة تحلأنلأهل    ل  هل ظحتيععلئنلً باسعع تد م     ة 

  لإحتيلئنة الأ لأرم  لا  خلعنة.
الأ  قق  ن صعععععععععععععععدق  قنعلس  لابعل علب،   ا  نا عهعلر كعو كقنس رل ل   ف علل ن  ر قف   ن عة    

 حة. قل    اهلحذة لا د  لان هلء  ن لا لئو لا  ضععو علأى اطلأهة  لمد رس  اذلنرية    ر نة    لمسعع قلأة ن  اد 
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  ععععععععععع ا  ا سعععععععععععلاة بهدا ظلاد ء ر يو   لاحتلكو  كر نهلكو علأى عهلر ب  لمقنلس، ثم قلم  اهلحب  فقهل  
 ( عهلر .50لا  دي   لمقنلس  ظعلل  صنلغة عهلر كو، فت ج  لمقنلس  فق ذاك لاتيرر    انة   ر اا  ن )

 دق  لمقنلس  ن إلال  اط ق  ا لانة:قل    اهلحذة الأ أكد  ن ص

 صدق الاتساق الداخلي. -1
 الصدق التمييزي. -2

 
 صدق الاتساق الداخلي :   -1

 قد   لم  ا  قق  ن صعععدق  لاكسعععلق  اد إلأت الاسععع هنلا بحسعععل    ل    ركهلط لالاسعععرا           
 افق    ذاععك     لات لر ععلب كعع  فق    ن فق  ب  كرر    ل   اععدر ععة  ا لأنععة الأخ رر  اعع ي ك  خت ظانععو

,    د ل  ا للي يرضعععح   ل لاب  لاركهلط لات ك    23ظصعععد ر      spssصسععع تد م  ابر  ج  لإحتيعععلئت  
 فق    ن فق  ب  كرر    ل   ادر ة  ا لأنة الأخ رر.

 

 

 

 

 

 

( معاملات الارتباا بي درجة كل فقرة والدرجة للمحور النهائي  مقياس 15:3 جدول رقم  
 العاطفي(:الذكاء  

 قيمة الدلالة معامل الارتباا فقرة المحور

1 0.189 0.317 
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2 0.491** 0.006 

3 0.652** 0.000 

4 0.442* 0.014 

5 0.525** 0.003 

6 0.230 0.221 

7 0.471** 0.009 

8 0.523** 0.003 

9 0.583** 0.001 

10 0.331 0.074 

11 0.444* 0.014 

12 0.405* 0.026 

13 0.230 0.222 

14 0.640** 0.000 

15 0.102 0.592 

16 0.210 0.265 

17 0.299 0.109 

18 0.475** 0.008 

19 0.655** 0.000 

20 0.659** 0.000 
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21 0.401* 0.028 

22 0.261 0.164 

23 0.611** 0.000 

24 0.401* 0.028 

25 0.432* 0.017 

26 0.403* 0.027 

27 0.461* 0.010 

28 0.621** 0.000 

29 0.539** 0.002 

30 0.516** 0.004 

31 0.472** 0.009 

32 0.683** 0.000 

33 0.724** 0.000 

34 0.593** 0.001 

35 0.553** 0.002 

36 0.542** 0.002 

37 0.456* 0.011 

38 -0.272 0.146 

39 0.479** 0.007 
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40 0.294 0.115 

41 0.372* 0.043 

42 0.463** 0.010 

43 0.588** 0.001 

44 0.300 0.107 

45 0.571** 0.001 

46 0.202 0.285 

47 0.287 0.125 

48 0.127 0.504 

49 0.467** 0.009 

50 0.329 0.076 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2- tallied). 

* Correlation is significant at the 0.01 level (2- tallied). 

  35 ن ن لئج   د ل  اسعععععععععععععللاق  د  ا   ل لاب  ركهلط لالاسعععععععععععععرا لات فق  ب  كرر    ل )       
, حنب  لء  0.05     0.01فق  (   ادر ة  ا لأنة الأخ رر    ل ل اة ظحتيععععلئنة ع د  سعععع رلم    رية  

أا  افق  ب  علا    سععععععععععععععقعة .  علأنعو فع0.724  ى   عد   علأ   0.372  عد   ل  لم عل لاب  لاركهعلط  
 ل إلأنلً  ا  كرر  ا ي ك  خت او ممل يذه  صدق  لاكسلق  اد إلأت افق  ب  كرر    ل.

 .فق  ( 15حنب  نو عدل  افق  ب  ا  انس اديهل للااة ظحتيلئنة  ت )

 

   :صدق المقارنة الطرفية  الصدق التمييزي( -2
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بالملئة  ن  افئة  ا لأنل  27 لاسعععععععع طلاعنة ك لزانل  س  إ نلر س ك كنو لر لب  لمقنلس الأدر سععععععععة       
 (.بالملئة  ن  افئة  ادننل،  لا د ذاك س حسل   اف  ق لات  لمجخرع ت عن ط يق  إ هلر )ب 27 

 
(: يبي صدق المقارنة بي المجموعة العليا والمجموعة الدنيا على مقياس  16:3 الجدول رقم  

 الذكاء العاطفي:

  

  لم رسط عدل
 اع ع ع  ا  

  لم نلري
 سعععع رلم   Sig F ب

  ادلااة
لر ة  

    ية

 اع كعلء  
  ا لطفت

 7.366- 0.323 4.355 8  افئة  ا لأنل
0.536 0.00 14 

 0.269 3.260 8  افئة  ادننل
 

 
 ن إلال   د ل نلاحظ  ا  لئج  لم  تيعععععععلأة   ا  تمذ   لم رسعععععععط   سعععععععلبي الأفئة  ا لأنل علأى  قنلس   

 (.3.260(، ن حت كلا  لم رسط الأفئة  ادننل يسل ي )4.355 ا كلء  ا لطفت كسل ي )
(،  فنخل يلأت 0.269(  الأفئة  ادننل يسععععل ي )0.323  ل  لانح  ا  لم نلري الأفئة  ا لأنل يسععععل ي ) 

  (    عو نلاحظ  نعو ير عد ف  ق لات  لمجخرععة -7.366قنخعة )ب( لم  فعة  اف  ق لات  لمجخرع ت لالأغع  )  
(   ت 0.00(،  ذاك  ا  ادلااة  لم  رية كسععل ي )0.05 ا لأنل   لمجخرعة  ادننل ع د  سعع رلم  ادلااة )

 (    و فلا  قنلس  ا كلء  ا لطفت ي خ ا لادر ة علانة  ن  اتيدق.0.05 ق   ن )

 

 : االمقياسثبات ثانياً: 
 قلم  اهلحب باا أكند  ن ثهلب  لمقنلس  ن إلال  لاسلانو  ا لانة:

 

   ل   ثهلب  افلك  نهلخ-1

 . ا   ئة  ا تيفنة  -2
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  ل    اذهلب يأإ  قنخلً كتر  ح لات  اتيف    معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة:         
 علأى    ،فلذ  د ي ن   لك ثهلب ن  اهنل ب فلا قنخة  لم ل   ك را  سععل ية الأتيععف    ،  ار حد  اتيعع نح

 ا  س ظذ  كعلا   علك ثهعلب تام ك را قنخعة  لم عل ع  كسععععععععععععععل ي  ار حعد  اتيعععععععععععععع نح .  كلأخعل  قترلاع  قنخعة 
  لم ل    ن  ار حد كلا  اذهلب   كف لَ  كلأخل  قترلا   ن  اتيف  كلا  اذهلب   تفضلً.  

ب  قنععلس رل ل   ف ععلل ن  ر قف   ن ععة، قععلم  اهععلحععب بحسععععععععععععععععل    ععل عع   اذهععلب الأ  قق  ن ثهععل
 ذاك عن ط يق   ل   ك  نهلخ    –( علأى عهلر ب  لمقنلس 30لاسععععععع  لباب  ف  ل  ا ن ة  لاسععععععع طلاعنة )

  افل،    د ل  ا للي يرضح قنا   ل لاب  اذهلب  لا لل  لمقنلس لاس  لباب  ف  ل  ا ن ة  لاس طلاعنة:

 : مقياس الذكاء العاطفي(: يبي نتيجة قيمة معامل ألفاكرونباخ لإجمالي 17:3ل رقم  الجدو 

 ثبات المحور عدد العبارات المحور

 0.906 50  قنلس  ا كلء  ا لطفت
 

 .50  ر  ر و  لاشلر ,  عدل  ا هلر ب   0.906 ن   د ل  علا   د  ا   ل    افل ك  نهلخ  
 

نتيجة قيمة معامل ألفاكرونباخ لكل فقرة من فقرات  مقياس (: يبي  18:3الجدول رقم  
 الذكاء العاطفي:

 معامل ألفاكرونباخ رقم الفقرة

1 .906 

2 .903 

3 .902 

4 .904 

5 .903 

6 .907 



 

194 
 

7 .903 

8 .903 

9 .902 

10 .905 

11 .904 

12 .904 

13 .906 

14 .901 

15 .908 

16 .908 

17 .905 

18 .903 

19 .901 

20 .901 

21 .904 

22 .905 

23 .901 

24 .904 

25 .904 
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26 .904 

27 .904 

28 .901 

29 .903 

30 .903 

31 .904 

32 .902 

33 .900 

34 .902 

35 .903 

36 .903 

37 .904 

38 .912 

39 .903 

40 .906 

41 .905 

42 .904 

43 .902 

44 .905 
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45 .902 

46 .906 

47 .905 

48 .908 

49 .903 

50 .905 

  

 ن   د ل  اسعععععععععععللاق ي ضعععععععععععح  ا قنخة   ل    افل ك  نهلخ ي ل ل ع د ح ا  ا هلر ب رقا           
(  ي  ا  ع    ا هعلر ب كضعععععععععععععع ف  لمقنعلس ,   ا حع فهعل يولي ظلي زيال   48,   38,    16,    15,  6)

 (.0.906( لادلاً  ن )0.920 اذهلب, حنب ع د ح فهل يتيهح   ل    افل ك  نهلخ )

 التجزئة النصفية:
س ب ئعة  لاإ هعلر ظلي نتيععععععععععععععفت  ك طت ا ع  ف ل لر عة ن كع  نتيععععععععععععععف,  ي ظن عل لا عد كطهنق         

 5,  3,   1 لاإ هلر نقسعخة ظلي صعرركت    لفئ ت   ت  ا   ري  اقسعا    ل علأت  افق  ب  اف لية )
     لموث   ن .......( ح  نقلأ   ل    ن  ن  ا ر  6,  4,   2.....(   اقسععا  اذل   افق  ب  ا   نة )

  ل ء  لاف  ل .

 (: يبي نتيجة اختبار التجزئة النصفية  لمقياس الذكاء العاطفي:19:3الجدول رقم  

الارت      ب      اا   عدد العبارات المحور
 قبل التعديل

الارت      ب      اا  
 بعد التعديل

م      ع      ام      ل 
ج              وتم              ان  
ل      ل      ت      ج      زئ      ة  

 النصفية

 0.893 0.896 0.811 50  قنلس  لاف لر  لاعقلاننة
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(   ا ي س كتيعععععع ن و  0.811ل نلاحظ قنخة  لاركهلط ا تيععععععف  لاإ هلر يسععععععل ي )د   ن          

( ,  قنخة  اذهلب  رتملا  0.896بم للاة سعهلا لا ا ت يتيعهح الاإ هلر  ا لأت  انس ا تيعف  لاإ هلر )
 (   ر ثهلب عللي.0.893)

 
 

 :برنامج تنمية الذكاء العاطفيرابعاً: 
 إعداد الباحثة

 

 وات إعداد البرنامج:أولًا: خط
‌

العبباطفي‌والعلاج‌‌ -1 الببذكبباء‌ بمكونببات‌ الخبباص‌ النظري‌ الإطببار‌ على‌ الإطلاع‌
‌العقلاني‌الانفعالي‌السلوكي.

الإطلاع‌على‌البرامج‌السببببابقة‌التي‌أعدها‌الباحثون‌السببببابقون‌في‌مجال‌تنمية‌‌ -2
 الذكاء‌العاطفي‌وفي‌مجال‌العلاج‌العقلاني‌الانفعالي‌السلوكي.

 الموضوعات‌التي‌يتضمنها‌البرنامج.تحديد‌‌ -3

 تحديد‌الفنيات‌العلاجية‌المستخدمة‌في‌البرنامج. -4

 إعداد‌تدريبات‌وأنشطة‌لكل‌فنية‌بكل‌جلسة‌من‌جلسات‌البرنامج‌‌ -5

 إعداد‌الوسائل‌الإيضاحية‌المناسبة‌التي‌تستعين‌بها‌الباحثة‌في‌جلسات‌البرنامج.‌ -6

 ثانياً: أهداف البرنامج:
 

 :البرنامجدف العام  ام -
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 يهدا  ابر  ج ظلى ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة .

 

 الأهداف الخاصة: -
 
  ا ي را  ف  ل  لمجخرعة علأى لر ية كلفنة باا كلء  ا لطفت    ر كو. -1
 لطفت  ضعععععع    ك خن و ع د   ن   ر ب  ا كلء  ا  ا ي   ا  ف  ل  لمجخرعة علأى   نة ك    را  -2

  اف ل.
 لمجخرععة قعللرين علأى  ا خنن  لات   ف علر  اسععععععععععععععلأهنعة  الاعقلاننعة  نعلل عة الأع  ب     ا ي را  ف  ل -3

   لإلللانة   كذ  عقلاننة.

  ا ي هنى  ف  ل  لمجخرعة   ف لر   كذ   لللانة. -4

  ا ي رنر   كذ  قدر  علأى  ر  هة  اضغرط   كذ  قدر  علأى ح   لم  لاب  ا  كر  هها. -5
نق  لاسععععترإلء  ا  فسععععت قه  لاد ية ك   لأسععععة  ن  لأسععععلب  ابر  ج   ا يقرم  ف  ل  لمجخرعة لا طه -6

  ا لا ت.

ن سعععععععهن  ظعد ل  ابر  ج  طلأ    اهلحذة علأى لا ض  ابر  ج  ا   عد ل  اهلحذرا  اسعععععععللاقرا ن      
 ع    لمجعلل،  لا ض  لم   ا  ا   سعععععععععععععع خعدب   هعل  لمهعلر ب  ا  سععععععععععععععنقرم  ابر  ج لا  خن هعل   اف نعلب  ا  

 علأنهل      ابر  ج. ع خد 

    هل:

 ابر  ج  اع ي  ععدكعو ن ععععععععععععععرلم ك م عخعلر  لار لا   لرلي   لارشعععععععععععععععللي  ا قلا   نف عللي ا  خنعة      
،  لا   ج  عد  عهد  2010 سعلانو  ر  هة  اضعغرط  ا لبة عن   حد ث   نلكنة ادلم طلأهة   ل  ة  

ة   ث   علأى   ف لر  الاعقلاننة ادلم   كسعععن سععع د  سملعن   لمغلزي ًفض  ضعععط     ا عععتتيعععنة  ا   هن
،  لا   ج  رشععععععععللي عقلا   نف للي  عدكو ر ننل  اتيععععععععل ي عهد  عهد اقري ًفض    2012طلأهة   ل  ة

 لا   ج     اضعغرط  ا فسعنة    ف لر  الاعقلاننة  تحسعت  سع رلم  ا ضعل عن   نل  اطلاهلب  ل  ة كهرك،
ار د   ادلم عن ة  ن طلاهلب  لم حلأة  اذلنرية بم لأنة ظرشععععععععلل   ت سععععععععلأركت    ن ن تحسععععععععت  ا كلء  
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،  لا   ج  رشعععععععللي    ن سعععععععلأركت ن  ً طرم  عد  ل.علأى ف ح  دد ف ح   ريد  عهلس  لارزيد نرر ادين
ك خنة  ا كلء  لانف للي   ث  ذاك ن إفض حد   اسععععععلأرك  ا د    ادلم عن ة  ن طلا   لم حلأة  اذلنرية 

 صه ت لان س ند   لرثت.(  عد  ل. 1432)
باا سعععععععهة الأخ   ا: ك ل  الأدك رر  سععععععع لل  بر سععععععع ند لا  ر ا: سعععععععن رار نة  ا ف لا   ارعت باا  ب  

(،  ك ععل  الأععدك رر محخععد لان عهععد  نععللي لا  ر ا: ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت   عععععععععععععععلغعع  كععدريهنععة  2008)
 رار نة  اطلقة  الامحد ل   (،  ك ل  الأدك رر  سعع لل  بر سعع ند لا  ر ا:  ا كلء  لانف للي  سععن2006)
(.  ك ل  الأدك رر لي نس   ي بر     ادك رر  ك يسععع ت ظيو.بالسععع ت لا  ر ا:  ا ق  قه   لم  ج 2008)
(2018.) 

‌

 ثالثاً: التعريح بالبرنامج:
 ر لا   ج علا ت، يسعععععععع تدم ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت، ادلم عن ة  ادر سععععععععة   ا  طهق علأنهل      

 قنلس   ف لر  الاعقلاننة،  قد كلن   ن  ا ين كلن  نسعععععععهة   ف لر  الاعقلاننة  ا  ك ل ظلى  ذ لنَّا  
 كن نعلب  اسععععععععععععععلأركنعة   كف عة،  قعد  ع خعد  ابر  ج علأى  اعد ج لات  ا لاج  لانف عللي  ا قلا    لاسععععععععععععععتر 

  ا طهنقععلب  ا خلأنععة  ا  ك ععل اعع  كعع    را  ن   ر ب  اعع كععلء  ا ععلطفت بهععدا  اتركن  علأى  ا ععلطفععة  
 حد ث كغلا الأف     الاعقلاننة.ظ باا للي  

 يسعع  د  ا لاج  ا قلا   لانف للي  اسععلأركت علأى عد   هلللمء لاسععنطة   ضععخ ة   ل  عخنقة                  
   ت:

 ل عن  نف للاكك   ف لاك  ًلصة . ن   سو   -

  نف للاكك  اضلر   كتي فلكك غلا  اف لاة  ت ن لئج كف لاك  الاعقلا  . -

 يم  ك  ا ك  لأا  شنلء  كذ    ق نة  بالمخلرسة ب لأهل   ء    ك . -

 .  1س     قهرلا  عخق ا فسك  رضلً  كبر عن حنلكك  س  د  علأى رؤية ص ن ة -

 

 
1internet)(Edelstein , w.d,  ‌
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لل ً علأى  اف ضععععععععععععععنلب  اسععععععععععععععللاقة علأى ك خنة   ر ب  ا كلء  ا لطفت  عخ   ابر  ج  سعععععععععععععع    قد      
 علأى  لمس ريت  ا لانت: اسلأركت بالاس  لنة لاف نلب  ا لاج  ا قلا   لانف للي  

 

  ا فلية  ا تتينة:  ك ضخن   لا لل  ا لانة: -1

  ارعت باا  ب  •

  ا  تنا  ا لطفت   •

  ا لانة: ا فلية  لا  خلعنة:  ك ضخن   لا لل  -2

  ا  لطف •

 1 لمهلر ب  لا  خلعنة  •

 

 الفنيات التِ اعتمد عليها البرنامج: رابعاً:
 

 المجموعة الأولى: الوسائل الإدراكية المعرفية. 
 عقلاننة.لا للاة   ف لر  ا •

  لإ لء   لإ لء  ا  تي. •

 كقديم  ًنلر ب  اهديلأة    ف لل  اهديلأة. •

  ادقة  الأفتنة.  •

  س تد م  لم ح ) ا  لب(   اقتيد  لم  لقض.   •

 

 المجموعة الثانية : الوسائل العاطفية:

 
،‌‌1عمان‌،‌دار‌الصفاء‌للنشر‌و‌التوزيع‌،طالذكاء الانفعالي وعلاقته بأساليب التعامل مع الضغوط النفسية ، أنعام‌هادي‌حسن‌: 1

‌م.‌50‌،2012ص
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  ا تنلاب  ا قلأنة   لانف لانة. •

  اقهرل غلا  لم   ط الأ  ب. •

  ا خلرين  لمهل ة الأت  .   •

 ا و  اد ر.   •

 تمذن    ل  ر  لم   سة. •

 ل ر الأغة  لم  رنة علطفنلً ) لم ف لأة (. •

 . س تد م  اقر    ا د  •

 

 المجموعة الثالثة: الوسائل السلوكية وتسمى الوسائل السلوكية الفعالة الموجهة:
  لاسترإلء. •

  سلئ   ا سلأنة ) لإنلء(. •

  ار  هلب   اررلئف  لم  انة. •

 كدريو  لمهلر ب.  •

  ا   ا بالمذلا . •

 مملرسة  ك  ي   لإلر ك  ا قلأت. •

  ا أثلا  ا ركندي. •

 ظل ر   ا  ب. •

  اف نة عدل   ن   سلانو  ا  لأنخنة  ذ : ك ضخن       •

 إلأق  اد ف نة  •

   لفأ   ا فس •

  ا دريو  ا  تي  •
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  لاس  للاة الأخذلا ب  اد إلأنة   ًلر نة •

 

 خامساً: خطوات تطبيق البرنامج:
م،  2019م،   سععععع خ  حتى شعععععه   لرس/  2019لاد  كطهنق  ابر  ج ن شعععععه  ي لي   ن سععععع ة         

لقنقة،  ن هى كطهنق  ابر  ج ن شعععععععه   لرس، ثم طهق  90لار قا  لأسععععععع ت ن   سعععععععهرع،  د    لأسعععععععة 
ر  م لا د       2019 لمقنلس  اه دي علأى  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضعععللاطة،  ن   ل شعععه  ظلا ي   ن سععع ة  

 شه   نتيف س كطهنق  لمقنلس  ا  ه ت علأى  لمجخرعة  ا   يهنة.

 

 سادساً: الصعوبات أثناء تطبيق البرنامج:
    ه   اهلحذة لا ض  اتي رباب  ث لء كطهنق  ابر  ج   هل: .1

 لا لب    ادين  ن  ابر  ج لاسهو إرفها علأى ضنلع لا ض  ادر س   3 نس ل   .2

ق علأنهعل سععععععععععععععللاقعلً،   ع    للم ظلى تأإلا ظن هعلء حعد ث لا ض  ا غنلا ب  عد ل   تيععععععععععععععص  لم ف .3
  ابر  ج عن  ق و  كدل.

علأى  اه ت   اه لب   لً لاسععععععععهو طهن ة نتلم  لمدر س ن ل اة قط  عدم ظ  لننة كطهنق  ابر  ج  .4
  ا  كفتي  لات  ا كرر   لإ ث.

 اهلحذة علأى   صع رلاة لإرل  اهلحذة علأى  د س  اه ت  كطهنق  ابر  ج ل إ   لمدرسعة ممل  ضعط  .5
ن 1تحديد  ر عند ا  لال ) ف  ل  ا ن ة( إلرج   قلب  اد  م ل إ    ك   لاسعع  ععلر ب  ا لئلأنة* 

  اد حة.  
  

 سابعاً: محتويات البرنامج:

 
*هو‌مؤسسة‌خاصة‌‌ذات‌نفع‌عام‌متخصصة‌في‌حل‌الخلافات‌الأسرية‌والمشكلات‌التربوية‌والاضطرابات‌النفسية‌لدى‌أفرد‌‌

 الأسرة.‌‌
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 لأسة علا نة قلئخة علأى ف نلب  ا لاج  لانف للي  ا قلا    17  ري  ابر  ج  ا لا ت علأى         
 ابر  ج  ا لا ت  ا ي ي ضعععععخن: ع ر ا   لأسعععععة،   د ا   لأسعععععة،    اسعععععلأركت،  يرضعععععح   د ل عطط

  اف نلب  لمس تد ة ن   لأسة،   ل  ب  لمس تد ة ن   لأسة، ز ن   لأسة.   ركلا للي:

 

 برنامج العلاج الانفعالي العقلاني السلوكي لتنمية الذكاء العاطفي
        

 الزمن  الفنيات المستخدمة امدف الجلسة 

 اععععععععع ععععععععع عععععععععلرا      لى   
  اعععععععععع عععععععععع عععععععععع يععععععععععف  
باابر  ج   اع كعلء 

  ا لطفت

  علق عععععععععععععععة،   ر ر،  معرفي ة:  
  ا  لأنا،  لإ لء.
غععلا ان  ف  ع      ال  ي      ة:    اعع ععقععهععععععع  

  لم   ط،  هل ة  ً  .

ظل ر   ا  ب)إلأق س     لوكية:  
ععلأعى    اعععععععد فع عنعععععععة(،  اع عععععععدريعععععععو 

  لمهلر ب

 لقنقة  90

ظلى    ن  اذعععععععلننعععععععة 
  ًل سة

ك خنعععععة  هعععععلر  
  ارعت باا  ب

تببحببلببيبببل‌‌فععيعععة:  معععععر
منطقي،‌تعليم،‌منباقشبببببة‌‌
الخيببارات‌ تقببديم‌ وحوار،‌
مبببجبببادلبببة‌ البببببببديبببلبببة،‌
الأفكباراللاعقلانيبة،‌البدقبة‌

‌اللفظية.

التقببل‌غير‌‌انفعععاليععة:  
لبببلبببذات،‌‌ البببمشبببببببروط‌
الببعببقببلانببيبببة‌‌ الببتببخببيببلات‌
مهبباجمببة‌‌ والانفعبباليببة،‌

 الخجل.

540 
 لقنقة
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البواجبببب‌‌سعععععلعوكعيعععة:
تبببدريبببب‌‌ البببمبببنبببزلبببي،‌

البتبببدريبببب‌ البمبهبببارات،
الذاتي،‌ممارسبببة‌وتعزيز‌‌

 الإدراك‌العقلي.

 

   ن  اسللسة ظلى
  ا لس ة 

ك خنعععععة  هعععععلر  
 ظل ر   ا ر طف  

ك لأنا،  عععللاعععة فني  ة معرفي  ة:
كقعععععععديم    ف عععععععلر  الاعقلاننعععععععة، 
  ًنععععععلر ب    ف ععععععلل  اهععععععديلأععععععة، 
الإيببببحبببباءوالإيببببحبببباء‌‌
الذاتي،ممارسببببة‌وتعزيز‌‌

‌الإدراك‌العقلي.

 فنية انفعالية:

تمثيببل‌‌  الببدور،‌ لعببب‌
الببمببنببعببكسبببببببة،‌‌ الأدوار‌
الببعببقببلانببيبببة‌‌ الببتببخببيببلات‌
التقبببل‌غير‌‌ والانفعبباليببة،‌

 المشروط‌للذات.

 فنية سلوكية:  

الاسبببببترخباء،‌تبدريبب‌‌
المهارات،‌واجب‌منزلي،‌‌
التحكم‌بالمثير،البببببببتأثير‌‌
 التوكيدي‌وسائل‌التسلية.‌

 

450 
 لقنقة

 ن  ا لشعععععععععععع   ظلى  
  اذلننة ع  

ك خنعععععة  هعععععلر  
 اععع ععع عععععععلطعععف  عععا 

  لآإ ين

 اعععععدقعععععة  الأفتنعععععة،  :  المعرفي    ة
  ا  لأنا،  

270 
 لقنقة
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ا ععععععو  اععععععد ر،  الع    اطفي    ة:  
 ا تنلاب  ا قلأنعععة   لانف عععلانعععة،  

 ا و   ل  ر  لم   سة
 لاسععععععععععععععترإععلء،  الس           لوكي  ة:

كعععععدريعععععو  لمهعععععلر ب،  ار  هعععععلب  
 لم  انة، مملرسععععععععععععة  ك  ي   لإلر ك  

  ا قلأت
 

 ن  اذلاذة ع عععععععععع   
 ظلى  اسللسة ع  

كعععععععععع ععععععععععخععععععععععنععععععععععة  
 لمعععععععععععععععععععععهعععععععععععععععععععععلر ب  

  لا  خلعنة

 ا  لأنا،  الادراكي  ة المعرفي  ة:  
كععععقعععععععديم  ًععععنعععععععلر ب    فعععع عععععععلل  
 اهعععديلأعععة،  سعععععععععععععع تعععد م   لم ح    

  ا  لب   اقتيد  لم  لقض.

 ا قهععععععع   اغلا الانفع     الي     ة:  
  عععععععععععععع  ط،  ا تنلاب  ا قلأنعععععة 
  لانف ععععلانععععة،  ا خععععلرا  لمهععععل ععععة 
الأت ععع ، ا عععو  اعععد ر، تمذنععع     

  ل  ر  لم   سة.

  لاسععععععععععععععترإلء، الس          لوكية:  
كعععععدريعععععو  لمهعععععلر ب،  اررعععععلئف 
  ار  هعلب  لم  انعة، ممعلرسعععععععععععععععة    
كع ع يع   لالر ك  اع عقعلأعت،  اع عععععععأثعلا 
ظل ر   اعععععع  ب)إلأق   ا ركنععععععدي، 

  اد ف نة،  ا دريو  ا  تي(.

 

270 
 لقنقة
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ظنَّععلء  ابر  ج   اسللا ة ع  
  كطهنق  اقنععععلس 

  اه دي 

م ع رف ي      ة:    اع ع علأعنعا،  ف ن ي      ات 
   ر ر.

 ا قهع  غلا فني ات انفع الي ة:  
  لم   ط.

 لاسعترإلء،  فنيات س لوكية:  
 ظل ر   ا  ب ) ا دريو  ا  تي(

 

 

90  
 لقنقة

 

 

     ع ض الأ لأسلب  ا لا نة الأبر  ج باا فتين : 
       

 تفصيل جلسات البرنامج العلاجي:
 الأولى:  التعارف والتعريح بالبرنامج( ةالجلس

 أهداف الجلسة:
 لا لء علاقة ظرشللية لات  اهلحذة   ف  ل  لمجخرعة. -

 ظضفلء ر ح  لمرل  لات  اهلحذة   ف  ل لمجخرعة. -

 ك  ا  ف  ل  لمجخرعة لاه ضها  اه ض. -

  د ا  ابر  ج  ش ح   ن و. ا   يف ص -

  ث لء   لأسلب.تحديد  ا قلط  ا  لو  لاا   م بهل  -

 ك  يف  ف  ل  لمجخرعة باا كلء  ا لطفت    ر كو   ن و باا سهة الأف ل . -

  ا   يف بالاسترإلء  ا ضلأت    ن و   ا دريو علأنو. -
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 الفنيات المستخدمة:
   لق ة،   ر ر،  ا  لأنا،  لإ لء.  معرفية: -

  ا قه  غلا  لم   ط،  هل ة  ً  . انفعالية: -

 ب)إلأق  اد ف نة(،  ا دريو علأى  لمهلر ب.: ظل ر   ا  سلوكية -

 الأدوات المستخدمة:
 لاطلقلب  لأرنة -

  قلام  -

 ك  سة  لمقنلس -

 سهرر   -

 شلشة ع ض -

 لاررلاري   كرضن ت -

  رسنقى الاسترإلء -

 الزمن:
 لقنقة   90:   نتيف  لأسة: سلعة

 المحتوى: 

 تفصيل الجلسة الأولى:
  ا  لرا لات  اهلحذة   ف  ل  لمجخرعة. -
كلأخععة ك حهنععة كقععد هععل  اهععلحذععة الأخ خرعععة ك بر فنهععل عن سعععععععععععععع ععلل ععل باا   م  ف  ل  لمجخرعععة  -

با ضععععرر ن  لم      لى  ك رقا  ن   خنا  لاسعععع خ  رية ن  لاا   م،   نَّل حتن  صشععععتلص  
ن  ذ       لم حلأة  ا خ ية،  ع د ا  اد فا   ا غهة  ا ي رنر    فضعععععععععععععع  ،  يسعععععععععععععع را ظلى  

ها  ن شععععععععتتيععععععععن ها،   ر  ا كلء  ا لطفت ،   ا  ندا   سععععععععلسععععععععت ن   كطري   لنو  
 ابر  ج  ر ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت ع ععد  ف  ل  لمجخرعععة،  باا ععللي يسعععععععععععععع طنا  ف  ل  لمجخرعععة  
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 ا   ا علأى  ف لر ا  اسعلأهنة   ر  ه هل   ا تلأص   هل  باا للي سعن رنرا  و لأت الأ ف لا  
لأى  ر  هة  اضعععععععععععغرط    ا  ل     هل لا ند ً عن  انأس بإلللانة،  سعععععععععععن را اديها  اقدر  ع

   لإحهلط ...
ك  يف ك  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرعة لا فسععععععو،  ي ا ذاك عن ط يق لاطلقلب  لأرنة ي  و علأنهل  -

 ك  ف ل  سمو  ن  ي صف ،  سا  درس و، صفة تمن   ) لللانة(.
لحذعة  باقت  ف  ل   يقرم كع  ف ل لاق  ء عل لاتيععععععععععععععرب ععلل  ي  ا نفسعععععععععععععععو  ن إلانعل علأى  اهع -

 لمجخرعة، ثم يذه هل علأى  لالاسو لاط يقة ك را   ض ة ا إ ين،  كقرم  اهلحذة لا  للاة  سمهل 
 علأى  اهطلقة  صفة تمن  ل ا   نا  ف  ل  لمجخرعة،  ك س  حل    ً  .

كقدم  اهلحذة محلضعععععععع   ع تيعععععععع   ك عععععععع ح فنهل  ا كلء  ا لطفت  ن حنب  ا   يف   لم ر ب  -
كعلاع كعلء  ا قلأت ظنمعل  ر عهعلر  عن  هعلر ب ي  سععععععععععععععههعل  ،       نعة ا  ع    اع كعلء انس  لا عل ً

  اف ل ن  ي   حلأة عخ ية.

    ن و  كطهنقو علأى  ف  ل  لمجخرعة  ا  اهلحذة.   ا  فست  ش ح  لاسترإلء   -

  ا  ح:

 غخضعععععععر   عن  ا   سععععععع خ ر  ظلى ظيقلع ك فسععععععع ا...شعععععععهنق  ن   نف عخنق  زفلا  ن  افا لاطنئ     
 سععع خ  باا عععهنق   ا فلا...كلأخل كلا  ا  فس عخنقلً  كلأخل شععع  ب باا  حة...لعر  نح ر  نا عضعععلاب  
   سل  ل  نسخح نل بالاسترإلء... رح قد نك... ر لأنك،  ر حة يديك،  ك فنك  ع قك...   هك.

ك فس لاهطئ شعديد... يم  ك ظذ  شعئ   ا ك عد  نا عضعلاكك ثم ك إهل.  شعدل  نا عضعلاكك،  
هض كفت يديك، قطو   هك،   ح ا ك فنك، ثم ر لأك. كرقف. كرقف.   لآا ظرإهل.  إ  نفسعلً   ق

لاطنئعععلً  عخنقعععلً...ك فس لا خق، إععع  شععععععععععععععهنقعععلً  ن   نف  زفلا ً  ن  افا.  نععع  لاط عععك    نعععة، فهععع   
سععنسععلعدك ن ك خنق  ا  فس  تحسععت كهللل   كسعع ت  ن  ارق  ذ كو سععترتاح عضععلاكك...ق  ع د  

ق "لاط "  ع د  ا فلا " سععترإنة" ظذ  ر  لكك   ف لر،  سمح نل صا تأتي   ا ك  و...بهد ء عد   ا ععهن
ظلى ظلر ك      إ لم "لاط " ) قفة( " سعععترإنة" ظذ  ك   ك ععع   باا رك  ن  ي   لا،  ن   ا  ا عععهنق 

إ لم بهد ء ظلى "لاط " ذ و ظلى   لك   ا  ا فلا إ ج  ا  ا رك  لا ند ً. لا حن   ا رك   عد  ن هل ك      
 ) قفة(" سترإنة"  

 لقلئق  ن  اتيخ   س خ    باا هنق   ا فلا باس تد م  ن   اهطن  لمسترإنة.
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 لإنَّلء  لاسترإلء  ا  فست، يم  ك  اقرل:
 لآا إ  شعععهنقلً عخنقلً  ن   نف  زفلا ً لاطنئلً  ن  افا  ع د ل ك را  سععع  د ً،  رسعععا  لا سعععل ة علأى 

 عن نك.  هك   ف ح  

 

 الواجب المنزلي:
 مملرسة  لاسترإلء  ا  فست بااهن      ير نلً.

 

 (5-2الجلسات: من   

 هدف الجلسات:  
 ك خنة  هلر   ارعت باا  ب   لم ضخ ة: -

  ارعت  ا لطفت -

  ا قننا  ادقنق الأ  ب

  اذقة باا فس -

 

 الفنيات المستخدمة:

ك لأنا،   عععععلق ععععععععععععععععععة  حر ر،  معرفي    ة - تحلأنععععع    طقت،  كقعععععديم  ًنعععععلر ب  اهعععععديلأعععععة،  عععععللاعععععة  : 
   ف لر الاعقلاننة،  ادقة  الأفتنة.

  ا قه  غلا  لم   ط الأ  ب،  ا تنلاب  ا قلاننة   لانف لانة،  هل ة  ً  . انفعالية: -

  ا دريو  ا  تي، مملرسة  ك  ي   لإلر ك  ا قلأت.  ار  و  لم  لي، كدريو  لمهلر ب،سلوكية: -

 الأدوات المستخدمة:  
 طة  ن ك  سة  ا دريهلب ،  قلام،   ر ق،  ار ا، شلشة ع ض، محلض   ،  رسنقى الاسترإلء. ن 

 الزمن:
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 لقنقة.  540سلعلب =   9 

 

 :نيةتفصيل الجلسة الثا
 أهداف الجلسة:

    فة   نة  لاسترإلء  ا ضلأت‌-

  ا در  علأى  لاسترإلء  ا ضلأت -

 ش ح   ر ب  ا  ب -

 كرضنح   نة  عت  اف ل لا  كو  -

 كرضنح  لآ ر  لالللانة ارعت  اف ل لا  كو علأى  ا ر فق  ا فست او   -

 ظلر ك حقنقة  ارعت باا  ب -

 ل = سلعة  نتيف 90 ا  ن: 

 
 المحتوى:

 مملرسة  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة. -

حنب  ا   يف،    نة، كقرم  اهلحذة لا قديم محلضععععع   ع تيععععع   عن  هلر   ارعت باا  ب  ن  -
   ا خلذج  ا  ي رزع فنهل   شتلص فنخل يخ ص بالان هل  لم لع  ا   ا  ل     هل:

ثم كقرم  اهلحذة بم لق ة  ف  ل  لمجخرعة عخل س ش حو  كطلأو   ها ذك   ر قف ثم تحديد  ي   -
 نمرذج كلا يسنط  علأنو. ي ا ذاك  ن إلال:

 

 (: اعرف نفسك1تمرين 
 لآتية  ثم ناق :اقرأ القطعة ا
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ي د  ارعت باا  ب  ا كن     سعععععلسعععععنة ن  ا كلء  ا لطفت،  ي خذ  ن  اقدر  علأى  لان هل    لإلر ك    
  ند الانف للاب   لم عععععلع   ا  كنة  حسعععععن  ا خنن  لان هل،   ارعت باا لاقة لات   ف لر   لم عععععلع   ا  كنة 

 . 1   حد ث  ًلر نة
لانتر سعععلارن(  ا  ارعت باا  ب يم ن  ا ي را ل ا  سععع  للاة  ي  ا لا  كخل يقرل ) را  لي        

يتيعععلحهو ق  ر:     سعععتء،  قهرل      فرض  ا ن     غلا شعععلئا ففت   تا   للاب ي ضعععخن  ارعت 
باا  ب كقريم   س  للاة "لو  لا  ش   به    ا  رر"....."علأت  ا  ف   ن  شنلء  هه ة  إفف  ن 

    ا".

 ) لي (  ا  ا لس ك رزع ظلى نملذج    رعة فنخل يخ ص بالان هل  لم لع  ا   ا  ل     هل:   قد   د     
( :  ي  ارعت بحععللا ا  لم   نععة كخععل تحععدث،   ولاء اععديها selfaware ارعت بااعع  ب ) -

 لانف للا ا  ي خ  را لاتي ة نفسنة  ند   اديها رؤية  لللانة الأ نل . حضرر رؤية باا سهة
( :   ولاء كطغى علأنها عر طفها   نف ععللا ا  ك خلأ ها حععللا ا  engulfed لم   ا ) -

  لم   نة.
( :      افئة اديهل رؤية   ضععععععععع ة عن   عععععععععلع  ا   ف  ل      افئة accepting لم قه  ) -

   قهلأرا ن    لم لع  ا اك لا  ل ارا كغنلا ل.

 المناقشة:
 بالذات...إذا كان الشخص  تلك مهارة الوعي  .1
 كنف يته   ارعت باا  ب ادلم  ا تص ؟ -

  ل  تل    ارعت باا  ب؟ -

 كنف ي را  ا  رر باارعت باا  ب؟  -

 ن ضرء ق  ءكك الأقط ة  اسللاقة: .2

  ل  ر  ا خرذج  اسلئد اديك ن   تا    قلب؟ -

 
(،‌‌38،‌المنصورة،‌مجلة‌كلية‌التربية،‌العدد‌)الذكاء الانفعالي "مفهومه وقياسه" عثمان‌ومحمد‌عبد‌السميع‌رزق:‌‌فاروق‌السيد 1

‌.‌10م،‌ص‌1998
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    بد  نك كس تدم نمرذ لً آإ  غلا  ا ي ذك ب؟   ل  ات  ا  ا   دث فنهل ذاك؟ -

  دب نفسععك     فلً، فخل  لاسععتر كن نلب  ا  قد كسعع تد هل حتى ك  رل ظلى  ارعت ظذ    -
 باا  ب؟

 حنل ً ي قه   لإنسععععلا  شععععنلء لا ي ضععععى ع هل  لا ي فق  ا  ل ي  ر     ي يد   لذ  كف   كت   -
 ك  رل عن       لاة؟

 الواجب المنزلي:

 (: أوجه ومشاعر:2تمرين  
علل  ن  لمر قف  ا لانة، ثم  رسعععا   هلًن ك  ل ئ   ي بر عن   عععلع ك  ف   ن  ا نفنة  ا  ك ععع   بهل 

 ن ذاك  لمرقف  كدل:

 ع د ل  نَّض  ن  ا رم ن  اتيهلح             ع د ل  حض  ظلى  لمدرسة          

 

                                     
 

 ادي ن لط    لي  سلأخو ع د ل  حض  ظلى  لمدرسة   أإ  ً           ع د ل لا ي را 

 

 

 

 

  ق   اغد ء                                    ع د ل لا  ع ا ظ للاة  ل
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 ع د ل  ع ا  لإ للاة                            ع د ل يطلأو     لم لأا  ا  لاقى لا د  ن هلء

    تية                                                                         
 

 

 

 

 

 ع د ل ي لم   ادي لاطلقة كق ي ي                                ع د ل  كلأقى لاطلقة  س دعلء  ن  لإل ر 

 

 

 

 

 

 ع د ل ي لأن  لمدرس علا     ند                               ع د ل  ا قت لا تص  ديد

 اطلا   افتي 

 
 

 

 

 

  ر فقة   ادي                               ع د ل  ف   ن  لإ لز   اتينفنةع د ل  ز ر   لكن لاد ا 
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 ع د ل يخرن  صديق  ل                                          ع د ل  ق     إهلر  ا للمنة        

 
 

 

 
 

  ف   ن   ل  ةع د ل  ف   ن   ض  لإيدز                                     ع د ل 

 

 

 

 

 

 ع د ل  ف   ن  ه    لمس قهلأنة                                   ع د ل  ف   ن  إ   إ هلر  ل

 

 

 

 

 :ثالثةتفصيل الجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 زيال  قدر   لم در  علأى ظلر ك   لع  .   -
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 كررنف  ف ل ب  لم لع  اديو ن  لمر قف  لم  رعة. -

 الزمن:
 لقنقة  90

 المحتوى:
  علق ععععععععععععععة  ار  عو  لم  لي  ا  ف  ل  لمجخرععة، ثم كطلأعو  اهعلحذعة  ن  ف  ل  لمجخرععة كهعللل  رقعة  -

 ار  عو فنخعل لان ها ،  كسععععععععععععععخح  اهعلحذعة لا هعللل  لآر ء  ن إلال نقعل   ف رح  ا  ا عأكنعد  
 علأى  ا قه  غلا  لم   ط لات   ف  ل.

 مملرسة  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة. -

 ( :أنا شخص:3رين  تم -
لا د ق  ء   اتيعععفلب ن قلئخة    شعععتص  إتر ثلاث صعععفلب ك خنى  ا يتيعععفك  لآإ  ا بهل، ثم      

 قا با ن طة  لآكنة:

  ك و  ل يفس   إ نلرك ن    اتيفلب   ل علاق هل بحنلكك؟ ▪

 صخا ارحة ك  ض فنهل  ك بر  ن إلانل عن  اتيفلب  ا لانة؟ ▪

 

 أنا شخص 
   ت                                 ▪

  تحخ   لمسو انة ▪

   سل ح ▪

 علطفت   ▪

  عفر عن  لآإ ين ▪

  لأها  ▪

   دفق  ا ف لا  ▪
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 س يا  ا  لأا   ▪

    دل  ا ف لا  ▪

 ك يم   ▪

 محو   ▪

  للئ  ▪

 محترم  ▪

  ف    ▪

 ح ر   ▪

  ل   ▪

 عللل ▪

 ش يف   ▪

  ر عت ش رر لآإ ين   ▪

  صخا علأى ر ي  ▪

  ل ل ▪

  س د  لآإ ين ▪

 عطرا   ▪

 صهرر  ▪

 نهن   ًلأق   ▪

  رحا  لآإ ين  ▪

 ش لع  ▪
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 (:الرسم التجريدي:4تمرين  
 المواد المستخدمة:

   ر ق  -

 ف شل  رسا -

 ك كرا  لانض   -

  سف ج -

 الاجراءات:
 يقرم  ف  ل  لمجخرعة لا سا ارح و كخل  لأر او -

 كقرم  اهلحذة لاسو ل  ف  ل  لمجخرعة لا د ذاك: -

 كنف  ث   ا سا ن ش ررك -

 لا اديك      ا  رر،  ين ك   آن  ك؟   لذ  ك   كف  ؟ف   ن  ق   ل ن حنلكك ك -

 الواجب المنزلي:
 (    شتص .3ك للاة  ر قف كويد  اتيفلب  اذلاثة  ا   إ لر ل  ف  ل  لمجخرعة  ن قلئخة  ا خ ين )

 

 : رابعة الجلسة التفصيل 
 أهداف الجلسة:

  اسلأهنة . اقدر  علأى رصد   ف لر  اسلأهنة  لمد    الأ  ب   لم لع   -

 كتيخنا عططلب ك بر عن   لع    ا  كنة بل   ر قف    رعة . -

  ا ي را  لم در  علأى  عت  كبر بم  لاكو  ا  يم  بهل. -

  ا دريو علأى  لمر قف  ار ق نة  ن إلال رصد  اف     اسلأهنة عن  ا  ب   لم لع   اسلأهنة. -
 الزمن:
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‌دقيقة.‌‌90

 المحتوى:
  لق عععة  لإ لباب  ا  ف  ل  لمجخرعة  ظتاحة  لمجلل  ف  ل   لق عععة    و   لأسعععة  اسعععللاقة،    -

  لمجخرعة الأ  دث عن   لع  ا بح ية   افلئد   ا  حتيلأر  علأنهل.

  ا  ف  ل  لمجخرعة.  (: تخطيط لحياتي  جرافيا حياتي(5تمرين ثم كقرم  اهلحذة لا طهنق   -

 المواد المستخدمة:
   ر ق.  •

  قلام    رعة. •

 الخطوات:
( سع ر ب، ثم  رسعا  طنطلً لانلننلً  10(  شعه  ظلى )6كك ن فتر  ز  نة سعللاقة قه  )تأ   ن إبر  -

ن  ًبر ب  لاركفعلععلب   لانخفعلضععععععععععععععلب ن  ع    افتر  بحنعب يمذع   كرر  ا  سععععععععععععععت  ا  ن  اع ي  
 سعع غ قو   دث،  يمذ   كرر   فقت   ععلع ك  عر طفك  ن حنب  لللانل ل  سععلأهنل ل.   ك و  

 ك     هخلً لا    إلص ن      ا تطنط  اهنل .ك لأنقلً لمل  

 ف   فنخل ظذ  كلا   لك كطللاق   د     ت ممن   نلكك لا    علم )  تا    ح  حنلكك(. -
 قش  ا  ف  ل  لمجخرعة   عععععلع ك  ا    ر ل تأ لأك الأ تطنط  ا ي رسم و   قش ك اك كنف   -

 تم     ن  ً  ج  ن  لانخفلضلب الاركفلعلب.

 

 

 

 كطهق  اهلحذة:ثم 

 (: فهم مشكلاتي:6تمرين 
حععععععععععععععععععععنععععععععععععععععععععلكععععععععععععععععععععنععععععععععععععععععععة/  ععععععععععععععععععععر قععععععععععععععععععععف:  /   ععععععععععععععععععععععععععععععععع ععععععععععععععععععععلاب   اععععععععععععععععععععهععععععععععععععععععععنععععععععععععععععععععئععععععععععععععععععععة 
............................................................................................
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............................................................................................
................ 

 استجابات بدنية:
.........................................................................................

............................................................................................
............................. 

 حالات مزاجية:
.........................................................................................

............................................................................................
............................. 

 سلوكيات:
.........................................................................................
............................................................................................

............................. 

 أفكار:
.........................................................................................
............................................................................................

............................. 
خرععة  نعدا  ن  ع    ا خ ين   ر  ا ي رنر  علأى  عت  كبر  لر يعة ك عععععععععععععع ح  اهعلحذعة  ف  ل  لمج 

كلفنة بالم  لاب  ا  يم    بهل لا   كفلصنلأهل  لاط يقة  ديد  كسلعدك علأى ظحد ث كغلا ب ظلللانة ن 
حنعلكعك،  ذاعك  ن إلال  عل كلأقعل  ن  ع    لمجعللاب  ًخسعععععععععععععععة  ن حنعلكعك:  اهنئعة/  ا غلا ب   نعلكنعة/ 

  علباب  اهعدننعة،     عللاب  لم   نعة،   اسععععععععععععععلأركنعلب،    ف علر.  ا كع    ء  ن  ع     لمر قف،   لاسعععععععععععععع
     ء ي فعلعع   ا      ء   إ لم،   ن  لمفنعد   عل  ا  ي كغلا ن  ي  علل يولي ظلى حعد ث كغلا ب 

 ن  لمجللاب   إ لم  
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  د ن ك   كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة  صععععععف  ي كغلا ب حديذة      عععععع لاب طريلأة   
  لل  ن      لمجللاب.

ثم كط ح  اهعلحذعة علأى  ف  ل  لمجخرعة لا ض   سععععععععععععععئلأعة  لإ لئنعة  لمسععععععععععععععلعد  انقرم ك  ف ل لا ر نعو      
   سئلأة ا فسو:

 البيئة / مشكلات حياتية/ مواقح:
  ل  ا غلا ب   ديذة  ا   ق   ن حنلتي ) لإلللانة   اسلأهنة(؟ -

 –ن  اسععع ر ب  اذلاث  لملضعععنة    –باا سعععهة لي ن  ا لم  لملضعععت  ل   حد ث   كذ  ظ هلل ً  -
 ن  اطفراة؟  –ن  ًخس س ر ب  لملضنة  

    اقى تحدياب طريلأة    د     سععععععععععععع خ    ذ : ) ا خنن ،  لإزعلج  ن  لآإ ين، تحدياب   -
 لادننة /ص نة  تي      ص  حد  ف  ل علئلأ ،    لاب  لانة  س خ  (؟

 

 استجابات بدنية:
ل   ع  ض  اهدننة  ا   علننهل؟ )ف   ن كغلا ب عل ة ن  سععععععع رلم  اطلقة،   ا عععععععهنة،   سععععععع رياب   

  د،   ا رم، ظلى  لنو   ع  ض  ا  ضععععععععنة  ا ععععععععد  ا ضععععععععلأت،   ا  و،  لقلب  اقلأو  اسعععععععع ي ة،  آلام  
  لم د ،  اقتء،  ا   ق، لا  ل    ط  ا،  اد  ر، ص رباب  ا  فس(؟

 حالات مزاجية:
 لأخعلب  اف ليعة  ا  كتيععععععععععععععف   عللاب  لم   نعة   كذ  ك   ر ً      كذ  ظزععل علً )ح ا،  نف علل،  عل  ا

 غضو، ش رر باا نو، إ  (؟

 

 سلوكيات:
بمف لي؟   - ا   صعععععععععععععععدقعلء   –ن  لمعدرسعععععععععععععععة    – عل  اسععععععععععععععلأركنعلب  لم كهطعة بحعللاتي  لم   نعة ن  لم  ل 
 ) اسلأركنلب:  ت    رر  ا  نف لأهل    ن   و ف لأهل(

 أفكار:
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  تى ك را ادي حللاب     نة قرية؟ -

 عن  س قهلأت؟  –عن   شتلص  لاإ ين   – ل   ف لر  ا  ك   ل  عن نفست   -

  ل   ف لر  ا  ك د إ   ا  اقنلم ص رر   ل  اقنلم بهل     ع قد  ن  لو  ا  ف لأهل؟ -

  ل  اتيرر     ا ك ياب  ا  كط   ن ذ  ؟ -

 

 الواجب المنزلي:
ثم كقرم  اهلحذة لا عععععع ح  ار  و  لم  لي  كرزيا قلئخة كسعععععع ن   لمر قف  ا  يم  بهل  اف ل  باا للي رصععععععد  

  لم لع     ف لر  اسلأهنة عن  ا  ب  كس ن   اسلأرك  ا ي قلم لاو  س  ن لً با سئلأة  اسللاقة.  

 

 :امسةتفصيل الجلسة الخ
 أهداف الجلسة: 

  ا يس تدم  ف ل ب  لم لع   لم  رعة   -

  ا ي  سو  لم در   هلر   اطلاقة ن  ا  هلا عن   لع     -

  ا ي  سو  هلر   اطلاقة ن  لم    ة  ا  كنة لمر قفو ن   نل  -

  ا يقدر  لم در  قنخة تحديد   د فو ن حنلكو  -

 ا ي بر عن   لع   بل     د ا  -

 الزمن:
 لقنقة. 90

 المحتوى:
    و   لأسة  اسللاقة        ة -

 كطهنق تم ين  لاسترإلء   -
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 ك  يف  ف  ل  لمجخرعة ص د ا   لأسة. -

 ا  ف  ل  لمجخرعة  ذاك لا  ض   د ل     (: قبعات التفكير7تمرين رقم  كقرم  اهلحذة كطهنق   -
  لآتي علأنها:

 

  الأغة  ا لطفنة )اغة  لم لع (  ذ :    اقه ة   خ  ء

  و،  ا لر نة،  اغضعععععععععو،  اقلأق، 
  لاركنلح،  ًرا،  لإحسلس با  لا.

 

 

  ا ف لا  اسلأبي  ذ :  اقه ة  اسرل ء
 ا  عععععععععلؤم،  اتركن  علأى  اسعععععععععلأهنلب،  
ارم  اع  ب،    خنعة )ي هغت، لعو  ا(،  
كضعععععععععععععععتععنععا    ععرر،  اعع ععفعع ععلا   لاععنععض  

 ذلاً  )       سعععععععرل، ظطلاق   ح لم  
 عديم  افلئد (،  ا قلأن   ن قدر كك.

 

 

  ا ف لا  لإللبي:  اقه ة  اتيف  ء
 ا فععععلؤل،  اتركن  علأى  لإلععععللانععععلب، 
ممععع عععن  ا(، عععر  عععهعععععععة   ) تمعععنى،   لمععع  نعععععععة 
 اتيعع رباب  زيال   اقدر  علأى  ا  خ ، 
 ا ف لا بالم طقعععة  ا  عععلليعععة،  اتركن  علأى 

  لا لز ب.
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 المطلوب:
  ا خرل  اذلاب كقننخك ا  كك  ن إلال  لم نى  لمس فلل  ن ك  قه ة. ك و ن  -1

  س تدم  ف ل ب ظضلفنة اقلئخة   ل   اقه لب ن  ا خرل  اذل . -2

 عبر عن   لع ك بل   لم نى  ا ي كفند  ك  قه ة ن   د ل . -3
(  عر م  ضع  ن حنلكك   سع تلأص   هل ئسعة  ر قف ك بر عن  ضعخرا ك   5 سعتر ا ) -4

 قه ة.

 

 ذاعععك لا رزيا  رقعععة  ا خععع   لمر رل  ن (: أح   دد ه   دفي   8تمرين  ثم كقرم  اهعععلحذعععة لا طهنق   -
  ا   سة   لم ضخ ة  ا للي:

   نلء إلأق ك يم يدفا صلحهو ظلى  لإا   م باافضلئ   يم  و  ن  اقنلم بمل  ر قهنح

 

 

 

 

 

  اه  ء  ر ف ش  اقرل   اف     قلحة  ا لام   ل    ن  لم لصت

 

  

 المطلوب:

لا لءً علأى  ل سععععهق قا لاتيععععنلغة  رلا ة   د ا اك ن   نل   ن إلال   ععععلع ك بل   فهرم   -1
   نلء؟
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 رسععععععععا ل ئ   تحدل عللمك  حدل با ار ا  ا سععععععععهة  لمئرية  ا  كطخح نل لا ر ف  كلأك    د ا   -2
   رلا ة ن حنلكك؟

 فك ن   نل ؟عبر عن   لع ك بل    سها  لمجل ر  الأ هلركت   رلاطهل ص د  -3

 حدل ن   د ل  لآتي   د فلً ك كئنهل لمج خ ك  ن إلال  ا تيت  اسللاقت؟ -4

 

1-     

 

2-     

 

3-  

 

4-  

 

 

 

 صف   لع ك بل  كلأك    د ا  ا   رتأي هل لمج خ ك؟ -5
 سع تدم  ف ل ب  لم علع   لآكنة اتيعنلغة سع  عهلر ب   لسعهة  سع فند ً  ن  خ   ل قخ    -6

 لاتينلغ و  ن   د ا؟
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          ا   اف ح

 

  ا فرر

 

  اقلأق

 

  اغضو

 

  ش   با  ا.... -

  ش   بااف ح.... -

 ك  للا    لع   ا فرر ع د.....  -

      ا...... -

  ش   بااقلأق  ن...... -

 كدف     لع   اغضو ع د..... -

 

 الواجب المنزلي:
 كقرم  اهلحذة لا رزيا  رقة  ار  و علأى  ف  ل  لمجخرعة ثم ك  ح نا  لمطلأر    ها ف لأو:       

 ورقة الواجب المنزلي:
 تحقق  ن  لمر قف  ا لانة ن ضرء فهخك عن   نلء، ثم صف   لع ك بل هل: -

علافلً الأ ععع ع  ن       نلء لاي    ا قتيعععلا با    بالم   ا   ا هت عن  لم   ، فلذ  ر لم     ً  -1
 ل ا  نو    ك لل.

   نلء ي    اس رب إ لاً  ن  ا لس  نو  ن   نلء  لم   ع. -2

 ً    ر ع     ي،    نلء  ل    ر  هة ن  ارق  ذ كو، فلا بي صعععلأى   علأنو  سعععلأا  -3
  ل ك ك      بالم   ا   ا هت عن  لم     ا  نو  شد  ا لس حنلءً.

4-   ً  
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 ا هلر. ن محللثة   -5

 عدم  س فسلر  دد  ن   لأخنو عن  سأاة لا ي  فهل،   ع بر      ن   نلء. -6

  اس رب عن  ا  لاء ن  لأس غنهة  ل لأةً   ع هلر ذاك  ن   نلء. -7

 

 ثلاث صرر فركرغ  فنة لم  ح  سللاقة ن حنلكك ثم قا بالآتي:م  س تد  -

 صف   لع ك بل هل. .1

  ا ي ك   فنو. ستر ا  الأ تة  ا  ك   فنهل   لم لا  .2

 عبر عن   لع ك آن  ك. .3

 

 9إلى  6الجلسات من: 

 : هدف الجلسات

 ك خنة  هلر  ظلر    ك تنا  ا ر طف   لم ضخ ة: 

  اضهط  ا  تي.  -
  اذقة   لاع خلل علأى  ا فس.  -
  لم  نة   اقدر  علأى  ا  نف.  -
 .  ا  ديد   لالا  لر ن ظل ر   لانف للاب -

 الفنيات المستخدمة: 

 فنية معرفية: 

ك لأنا،  للاة   ف علر  الاعقلاننعة، كقعديم  ًنعلر ب    ف علل  اهعديلأعة،  لإ لء   لإ لء  ا  تي،مملرسععععععععععععععة  
  ك  ي   لإلر ك  ا قلأت.

 فنية انفعالية: 
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 ا و  اد ر، تمذن    ل  ر  لم   سة،  ا تنلاب  ا قلاننة   لانف لانة،  ا قه  غلا  لم   ط الأ  ب. 
 : فنية سلوكية

  لاسترإلء، كدريو  لمهلر ب،    و    لي،  ا   ا بالمذلا، اع أثلا  ا ركندي  سلئ   ا سلأنة.  
 الزمن:

 سلعلب    6ل =    360 لأسلب:  3

 :دسةتفصيل الجلسة السا

 :أهداف الجلسة

 ش ح  فهرم ظل ر   ا ر طف    ن هل ن  ارصرل  لى  ا ر زا  ا فست -

    ض  ر  ا  كسهههل الأف ل ن حلل عدم  اقدر  علأى ك تنخهل.        

 . زيال  قدر   لم در  علأى  ا   ا بملا ح   هو ارصف  ا لطفة  لمطلأرلاة -
 تلأص   هل.  ا ي را  لم در  قللر ً علأى تحديد  ا لطفة  اسلأهنة   تحريلأهل ظلى ظلللانة     ا  -

 الزمن:
 لقنقة. 90

 المحتوى:
 كقرم  اهلحذة لا طهنق تم ين  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة. -

كقدم  اهلحذة محلضعع   ع تيعع   ك عع ح فنهل شعع ح  فهرم ظل ر   ا ر طف    ن هل ن  ارصععرل ظلى   -
  ا ر زا  ا فست    ض  ر  ا  كسهههل الأف ل ن حلل عدم  اقدر  علأى ك تنخهل.

  ا  ف  ل  لمجخرعة  (: دائرتا القلق والتحكم(1التمرين:  كقرم  اهلحذة لا  فن   -

 ا خ ين عهعععلر  عن ل ئ تاا    لى تمذععع  ل ئ    اقلأق  كضععععععععععععععا    رر غلا  لمهخعععة   ًعععلر عععة عن نطعععلق 
 ا   ا ) اطقس،  ا ر رث  اطهن نة،  ا لس  لآإ  ا،      ،  لاق تيععععععععععععلل،  لار ل ،...(   اذلننة تمذ  
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يم  ك  ا   ا بهل) رنف ك،  ل تأكلأو،  ل كق ؤ ،   لكن ك  و ظانهل،  ل ئ    ا   ا  كضعععععا    رر  ا  
  هلر ب ك  لأخهل، كر هك  ا   ،...(.

 

 

 

 

 

 

 

 

  ص ل       ا خرج يقلأقرا حنلل   رر غلا          ص ل       ا خرذج ي ك  ا  ق ها              

 ل   رر ل إ  نطلق تح خها،                                                           هخة  إلرج نطلق تح خها،  يهدر ا  ا ذلا       طلق ها حنل

  ن  اطلقة علأى   رر لا يم  ها ف   شتء حنلنل.     ي را قلأقها  ق  حنلل    رر   إ لم.
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 ي يم ن   ل  ا     ا ي عنو ل ئ تا  اقلأق   ا   ا اديك؟               ل  ا     لمذللي لا  يك  ا  

 ك ر  علأنو؟                                                                          

 

 (:  لعبة بدون كلام(:2تمرين 
لاطعلقعة ي  عو علأى كع    هعل شعععععععععععععع رر ع لأف عن  اهطعلقعة   إ لم،     20كقرم  اهعلحذعة لا  ضععععععععععععععلا   

د ق  ء   ل  ر    ر  علأنهل، كرضعععععععا علأى طل اة  سععععععع دي   علأى  ضعععععععا  قلأر  بحنب لا يسععععععع طنا  ح
 يلأ ف حرنل  ف  ل  لمجخرعة، ثم يطلأو  ن  حد ا سععع و لاطلقة  ق  ء   ل  ر    ر  ثم تمذن   ا ععع رر  

لقلئق(،   اف ل  ا ي يس طنا  خت  ا  رر   فظ   3 لم  ر  ل ا تحدث،    دل او فتر   ن  ارق  )
      ..لا لأك  اهطلقة، ثم يقرم لاس و لاطلقة  إ لم  تمذنلأهل   

 (:  ماذا تفعل(3وهو تمرين  ثم كقرم  اهلحذة لا رزيا  ار  و  لم  لي علأى  ف  ل  لمجخرعة 
  ر عهلر  عن  خرعة  ن  لمر قف يطلأو  ن  ف  ل  لمجخرعة تحديد  ا لطفة  اسعععععلأهنة، ثم  قتر ح ط يقة  

 ا  ريلأهل  ن سلأهنة ظلى  لللانة     ا تلأص   هل.

 المواقح: 

 )س( يه ت،  ع د ل سأا و عن  اسهو  إبرك  ا  حد ا   ق رسر لكو . لءك  اطف   -1

  ل  ا لطفة  ا  ي    بهل      اطف  ؟‌-  

  لذ  يم ن  ا كف   ا تلأتيو  ن      ا لطفة؟‌-  

 لءك  اطف  )س( يه ت،  ع د ل سعععأا و عن  اسعععهو  إبرك صنو ك عععل    ا  اطف  )ص(  -2
   نو قد   ق قخنتيو.

      اطف   لاا؟ ل  ا لطفة  ا  ي    بهل ‌-  

  لذ  يم ن  ا كف   ا تلأتيو  ن      ا لطفة  اسلأهنة؟‌-  

  دب  اطلاهة )س( عللاسعععععععة  ك فض  لم عععععععلركة ن  ا  عععععععلط  اتيعععععععفت،  ع د ل سعععععععأا هل عن  -3
  لاسهل   إبركك صا   لانة  اتيف قد ح   هل  ن   شتر ك باا حلأة  لمدرسنة.

  ل  ا لطفة  اسلأهنة  ا  ك    بهل    لاطفلأة  لاا؟‌-  
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  لذ  يم ن  ا كف   ا تلأنص      اطفلأة  ن      ا لطفة ؟‌-  

   دب  اطلاهة )س( بلأس  حند   ع د ل سأا هل  إبركك  ا انس نل  صدقلء. -4

  ل  ا لطفة  اسلأهنة  ا  ك    بهل      اطفلأة؟‌-  

  لذ  يم ن  ا كف   ا تلأنص      اطفلأة  ن      ا لطفة؟‌-  
  خلعت  ا لاقنة  اطلأهة كلأخل قل    لمجخرعة  كلأخل حل ا   شععععععععع  ك  اطلاهة )س( ن  ا خ   -5

 صإ   هل إلرج  لمجخرعة.

  ل  ا لطفة  اسلأهنة  ا  ك    بهل      اطفلأة؟‌-  

  لذ  يم ن  ا كف   ا تلأنص      اطلاهة  ن      ا لطفة؟‌-  
 نا  اطلأهة ي  ل ارا  فطلر ا ظلا  اطلاهة )س(  ع د ل سععععععععععععععأا هل قلا  اك  نَّل  ضععععععععععععععلع    -6

 . تي  فهل  انر ت

  ل  ا لطفة  ا  ك    بهل      اطلاهة  لآا؟‌-  

 كنف يم ن  ا  لأتيت      اطلاهة  ن      ا لطفة؟‌-  
 علءك  اطعلاعو )س(  ر يه ت  لعل ل ف ح  اهعل    لا علل  ا ع  عن ط يقعو باا غا  ن  نعك  -7

 تمس ت لاو   ل ل  ن     رعد  لاض    اطلاو.

  ل  ا لطفة  ا  ي    بهل      اطلاو؟‌-  

 يم ن  ا كف لأت ا تلأنص      اطلاو  ن      ا لطفة؟ لذ  ‌-  

 

 سابعة:تفصيل الجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 زيال  قدر   لم در  علأى  ا   ا لا بر  صركو ارصف  ا لطفة  لمطلأرلاة. -

 زيال  قدر   لم در  علأى  س ق  ء  لمر قف  ا  كنة ن  تة   ن ة    لا   ت. -

  ا ر طف  لم لسهة الأخرقف .تم ت  لم در   ن تحديد   -
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 الزمن:
 لقنقة.  90

 المحتوى:
كقرم  اهعلحذعة بم    عة  ار  عو  لم  لي  اسععععععععععععععللاق  ا  ف  ل  لمجخرععة    علق عععععععععععععع ها با لأرل  ا   -

  قترحر ل 

 ا  ف  ل  لمجخرعة  ا خ ين عهلر  عن قنلم   (:  تخمي الش    عور(4تمرين  كقرم  اهلحذة لا طهنق   -
ة باإ نلر  لأة   حد  لاسعععععععععنطة ا ن علأنو ك   ر ل ئس    ب ك   ك  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرع

    لا بر  ع لأفة كتيعععف شععع رر   ت)ح ا، غضعععو، ف ح، دلس، قلأق(  علأى  ف  ل  لمجخرعة  
   فة      ا عععععععععع رر  ن نبر   اتيععععععععععرب  يطلأو  ن  ا ععععععععععتص  ارقرا إلأف سعععععععععع لر حتى  

 يس طنا  يتيلل ش رر  فقط  ن إلال نبر  صركو.

حنعب كقرم  اهعلحذعة لا رزيا   ر ق  ا خع     (:  الت  م ل ال ذاتي(5التمرين لحذعة  لا عد عل كطهق  اهع -
  لم ضخ ة :

 رسعععععععععععا ل ئ   تمذ  عللمك قه  عل ت،  سععععععععععع تدم  الأرا   د  ك    ا تيععععععععععع ند  اتيععععععععععع  ع  ا   -
  لآإ ين،   الأرا   إض  ك    الأسلام    ا ر فق  ا  لآإ ين.

  ل ح ا كلا  الأرنت ن  اد ئ  ؟ -

   لع ك بل   س تلاصلكك  ا  كنة حرل ظل ركك لانف للاكك  ا  لآإ ين؟عبر عن  -

علأى  ف  ل  لمجخرععة   ر عهعلر  عن  لإ عللاعة  الواج ب منزلي تفكيري المنطقي(    ثم كقرم  اهعلحذعة لا رزيا 
 عن  ا للي:
 ذك  لا ض   حد ث   كلليمنة،  ا  ك  ضعع  نل،  صععف  دلم شعع ررك بااضععنق، ثم حدل   •

 ننة  ا  كلن   سنط   علأنك . اف     الاعقلا

قا بإ   ء  نع  عقلا ،  فترض  نعك ن ذ ب  لمرقف ك ع  ك هنى ف     إ لم عقلاننعة غلا   •
كلأك  اف     الاعقلاننة    لآا  ذك   اف     ا قلاننة،  ل ا  دلم ش ررك بالاركنلح. صف  

 حلا ك  ا فسنة.
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 :ثامنةتفصيل الجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 قدر   لم در  علأى  ا   ا لالأغة   سد  ق  ء ل لاسهراة  كبر.زيال   -

 كدريو  لم در  علأى تحري   ا ر طف  ن سلأهنة  لى  لللانة.   -

 زيال  قدر   لم در  علأى  للل إنلر ب    دل  لإل ر   نف للاكو. -

  ك سل   هلر   ر  هة  لمر قف  اتي هة . -

 يف ن ظل ر   لانف للاب. ا يقدر  لم در  قنخة   ل    ديب  ا    -

  ا يس طنا  لم در   ا ت  ظلى    رر   نلكنة  لاع نللية  لاط يقة ع لأفة. -

 الزمن:
 لقنقة. 90

 المحتوى:
كقرم  اهععلحذععة بم ععلق ععععععععععععععععة  ار  ععو  اسععععععععععععععععللاق  ا  ف  ل  لمجخرعععة  لا ععد ءً با حععد ث   اف      -

 ا عععع رر   كذ  ر حة  ف ح    الاعقلاننة  تحديد  ا عععع رر  لمسععععنط ، ثم كهدي   اف      صععععف
  لم لق ة   خلعنة  ا   خنا.

حنعب ك  عو ععدل ً  ن  ا ر طف   ( :  كيح أراهم(6التمرين لا عد عل كقرم  اهعلحذعة لا طهنق   -
   ا...( ا  ي رنر  قععد      بهععل، ثم كطلأععو   ها   - اقلأق  - ً عع   – اسععععععععععععععلأهنععة ) ًرا  

 ت. إ نلرك  ف ل علطفة حتى يقرم لا خذنلأهل   لم  اهلق

 ثم يطلأو  ن  لم درلات ك هئة   د ل  ا للي:

ععععععععععععععلاقعععععععععععععلب    سهلبهل  ا لطفة م
 قرانة/ف لأنة

طعععععععععععععع يععععععععععععععقععععععععععععععة  
 اعععععع ععععععتععععععلأععععععص  ععععععن 

  ا لطفة  اسلأهنة

ظلى  طع يعقعععععععة  اعرصعععععععععععععععرل 
  ا لطفة  لإلللانة
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  ر علأى  ا  ر  (:  اس       تراتيجية التخيل(7بالتمرين ثم كقرم  اهلحذة لا رزيا   ر ق  ا خ   ًلصعععععععععة 
  ا للي:

 

 ن  نفسعك ن  لأس علأا  ا  بي  رسعى   شع  ي رضعت   ع و   ر ي لأر علأى  سعل  ك   •
 قرل رسرل   صلأى علأنو  سلأا: يس    لا ك س  ، لا     لا ك ف    كطل عل  لا   لأفل.

   لع ك ع د      الأ تة،  عبر عن  ث  كلأك  ا لأخلب علأى  سل  ك؟صف  •

  رلاط كلأك  لموث  ب الأ لأخلب علأى  سل  ك بالمف ل ب  لآكنة  ن إلال عهلر ب   لسهة: •

   لإحهلط 1

 

   

   ا  اة 2

 

   

     ا  3

 

   

   اد ننة 4

 

   

   اقلأق 5

 

   

   ًرا 6
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  ا  لغا • كتي ند  اتي  ع •

   لذلانة •  ا  لل  •

 

  ا لس؟ س تلأص  ث   لم ل   لم ضخ ة ن   ديب  ا  يف   هد   ا ر فق   كهة لات   •

 قنا ذ كك ن ضرء  هد   ا ر فق   كهة. •

  ن  نفسك  قد    ه ك    لأة  س ف  ز  ا لس اك: •

 حدل  رقفك  ن ذاك. -1

  ل  ت لاد ئ   ا ف لا  لم لسهة     لم  لأة؟ -2

 حدل      لم لسو اك. -3

  ديب  حدل   سعععلانو  ا  ب لأك محهرباً     باً ن  عت  ن حراك  سععع  ن لً بمل كضعععخ و  •
  ا  يف.

 فترض  ا    ا غلأعو علأى   ععععععععععععععلع ك، كنف سعععععععععععععع ر  هعو؟ حعدل ذاعك  ن إلال   لأرل  •
  لآكنة:

  دئة  ا فس  ن إلال  ا ف لا ن لاد ئ  ا ؤية  لمرقف لا ند ً عن    ا. -1

   ر ر  اد إلأت  ا  ا  ب ح  ً لالأرغلً نحر  لإك ئل . -2

  اسلكن ن  عخلقك.  ا  ل    ا  لآإ ين لاغضو  عتيهنة  ن قل لً  ن    ا  -3

 عبر عن   لع ك بل  ك  ح . •

حدل   هة نت ك بل   ن     ن  لم ع لأة  ك كهل الأ  ن،    ير د حلاً   لسعهلً نل  م ح   •
  وق  عللا .

  لاس خلع ظلى إلاصة ن لئج   ر ق عخ   اطلأهة  كد ي هل علأى  اسهرر . •
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 (  يومي مختلح(8تمرين  رعة   ر  علأى  ف  ل  لمجخ  ار  و  لم  ليي ا لا د ذاك كرزيا   ر ق  
  قض      انرم كخل ار نك شتص  ديد  صلأ  ظلى      ا ركو.

  نت  ظلى ك  شتء لافضرل  ديد، لاط يقة  ديد .

 لملذ ؟ سأل نفسك 

  ذلا:

 لملذ  قهرتي لا نة؟

 لملذ ؟ علأت   س نقلظ  ه   ؟ً

 لملذ     ق  اط لم غلا  اتي ت ا ي ؟

 :ثم   و عن   سئلأة  ا لانة

  ل     ا للي  ا ي  صهح  لآا  كذ  غ  لاة؟ ➢

  لا ي ي هغت علأى  اه    اقنلم لاو علأى نحر ع لأف؟ ➢

  رسا ش لا ي  س   لاة  لم   نة الأخ  خا  ن حراك؟ ➢

 

 :تاسعةتفصيل الجلسة ال

 أهداف الجلسة: 

  ك سل   لم در   هلر   اطلاقة ن   ل ة  نف للاكو   لم  لآإ ين. -

  ك سل   لم در   هلر   اذقة ن  ا  هلا عن  نف للاكو   لم  لآإ ين.  -

 يخ بر تح خو ن ذ كو   قل  ة محل لاب  ا بري    ادفلع عن  ا فس   ك   كل لاب  ادفلعنة. -

 زيال  قدر   لم در  علأى  لانتيلب   ند. -

 لانة ن  لمر قف  لمت لأفة.زيال  قدر   لم در  علأى ضهط   لع     ا   ا باس  للا و  لانف  -

 الزمن:
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 لقنقة. 90

 المحتوى:
كهد   اهلحذة بم لق عععععة  ار  و  اسعععععللاق  ا  ف  ل  لمجخرعة، ثم  لاسععععع خلع لآر ئها  ك ععععع ن ها  -

 علأى  ا  هلا علأى   لع  ا.

 ثم كقرم  اهلحذة لا طهنق  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة. -

يسعععععععععععععععلععد  ع    ا خ ين  ف  ل  والفن(:   (: الإنس            ان8تمرين  لا عد عل كقرم  اهعلحذعة لا طهنق   -
 لمجخرعة علأى  للل  اتيععععععلأة لات   ععععععلع  ا ععععععتص   لم ععععععلع   ا ععععععهنهة  لم بر ع هل  ن إلال  

   ر كلا للي:    لا ض  اتيرر    عخلل  اف نة

     اتيععرر    عخلل  اف نة )رسععر لب، باقلب لا يدية ،    د ب، ك و،     كقرم  اهلحذة لا ذ  •
    تملثن ...(تحف  

يخ لر ك  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرعة قط ة  ن شعععععأنَّل  ا كذلا   عععععلع   لا  خلم بااط يقة نفسعععععهل  •
  ا  ي    بهل ظز ء  ي شتص     رضرع    ف   .

كطلأو  اهلحذة  ن ك  شعععععععتص  ا يتيعععععععف  ل ي    ن  ا خ   اف   ا ي  إ لر ، كنف يذلا  •
ا خ   اف  ع د  اف ل   ععلبهة لم ععلع   لا  خلم   لا  خلم اديو؟ كنف ك را  لم ععلع   لمذلر  با

  ا  إبر ل.

 كقرم  اهلحذة لاف ح نقل  علم لاسو ل   ف  ل عن  لاس هتيلر  ا ي ن ج  ن      ا خ ين. •

 (:  الأحداث الجارية( :9تمرين  ثم كقرم  اهلحذة لا طهنق   -

 كرزع  اهلحذة   ر ق  ا خ ين   ت كلا للي:

  عععلريعععة ن  لم طقعععة ق  ر ب  لأس    ن،  عععل  عععدث الا ئت،   عععلم لا عععلءً علأى   حعععد ث   •
 لمسعلأخرا بالإر ل ...  قش  نطهلعلكك بل       اق  ر ب     حد ث ن ضعرء ) ا د اة،  

  ا  ن ،  لمتيد قنة،  حتر م  لآإ ،  ا دة،  لمسل   (.

 عبر عن   لع ك بل  كلأك  اق  ر ب    حد ث. •

 قة كد فا فنهل عن ف  كك.قا كر نو عر طفك لاط ي •
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 ن  نفسععععععععععك قلئد الأ لد    رئنس  لأس    ن   لاندك   لذ  اق  رب، كنف ك تيعععععععععع ا ن  •
 ر   لمف ل ب  اسللاقة؟

 كد ين إلاصة  ف لر  ف  ل  لمجخرعة علأى  اسهرر . •

 

 (بيان مشاعري:10تمرين  ثم ك  ح  اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة  ار  و  لم  لي  -

   ر كلا للي: 

كلأ ل نر  و  ر قف ن عععع   فنهل لا دم  لاركنلح،     لإ ر ،     اغضععععو،   ا ذاك فخن  لمها  ا          
 ن بر عن   لع   لاد ا  ا نَّل ا  ا تص  لآإ ، فخذلاً،  نت  ظلى  لمرقف  ا للي:

 حد   شععتلص ن لان ك يطلأا علأى  شععنلئك  ًلصععة. قد ي را رل  اف    لم لسععو علأى      مثال:
 يلأت: لمرقف كخل  

سعععععععللي:  ريدك  ا ك  ن  نو لا ي  ق لي  ا كطلأ ت علأى  شعععععععنلئت فأ   شععععععع    ا إتيعععععععرصعععععععن       
  ن ه  .  ن فضلأك،  طلأبي         إ لم قه   ا كطلأ ت علأى  شنلئت.

  لآا  إتر سععععع ة  ر قف  ن  اقلئخة  ا لانة   ك و  سععععع  للا ك    رل  ف لأك لاط يقة  لللانة بحنب     
 ل ا  ا تص  لآإ .كهت   لع ك ل ا  ا  

 شتص  ل  ش   سن لر  بااق     ك ممل   لأك ك    با  قة ن عن نك. -1

   لأا  ح  ك   لم طلا   اتيف. -2

  حد   اديك  ن قدك   لم صديقك. -3

 سلئق  اسنلر   ا  ك كو فنهل يسرق لاس عة ممل ل لأك ك    باا رك     لا دم  لآ لا. -4

 ك ك  إرك  اقطة     ع د ل غللر ن  لمسلء. -5

 شتص  ل  ض   ثق ك لاو  ف ى س ك. -6

 ي  دث ع ك  لرك لا        ر لاط يقة كقلأ   ن شأنك. -7

 صديق كذق لاو يخ اك لا        ر. -8
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 فقد ز نلأك ن  لمت بر لفتر  لملاحتلب  ا ي  ع كو ظيا . -9

  ن قد   لأخك  اط يقة  ا  ك  دث بهل. -10

لا رل ف   سععععلأبي، ثم  ك و   ذك   ر قف  إ لم يم ن  ا كغضععععهك    كوذي   ععععلع ك،  باا للي كسعععع ذ
  س  للاة  لللانة ا     هل.

 

 12إلى   10الجلسات من 

 ك خنة  هلر   ا  لطف  ا  لآإ ينامدف العام:  

 فها   لع   لآإ ين. -

 ق  ء   لع   لآإ ين. -

  ا فلع   ا لطفت  ا  لآإ ين. -

 
 

 الفنيات المستخدمة:

  ادقة  الأفتنة،  ا  لأنا،  المعرفية:  

 ا و  اد ر،  ا تنلاب  ا قلأنة   لانف لانة، ا و   ل  ر  لم   سةالعاطفية: 
  لاسترإلء، كدريو  لمهلر ب،  ار  هلب  لم  انة، مملرسة  ك  ي   لإلر ك  ا قلأتالسلوكية: 

 الأدوات المستخدمة:
 ض، محلض   ،  رسنقى الاسترإلء. ن طة  ن ك  سة  ا دريهلب ،  قلام،   ر ق،  ار ا، شلشة ع  

 الزمن: 

 لقليق  210سلعلب  نتيف =   4 لأسلب =   3   

  :عاشرةتفصيل الجلسة ال
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 أهداف الجلسة:   

كقععديم   لأر ععلب نت يععة الأخ ععدر  عن  هععلر   ا  ععلطف  ن حنععب  ا   يف      نععة  كنفنععة   -
  ك سل       لمهلر  .

  لآإ ين. ا ن خت ادلم  لم در   هلر  ق  ء    لع   -
  ا طهنق  ا خلأت اقدر   لم در  علأى ق  ء    لع   لآإ ين  كس ن   لملاحتلب  ا قلأنة  -

 الزمن: 

 لقنقة. 90

 المحتوى: 

كقرم  اهلحذة بم    ة  ار  و  لم  لي  اسععععععععععععععللاق  ا  ف  ل  لمجخرعة،  ك  و  لا لباب   كذ   -
  لللانة علأى  اسهرر  باكفلق  لمجخرعة علأنهل.

  اهلحذة إطر ب  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة.كطهق   -
كلأقت  اهلحذة محلضععععععع   ع تيععععععع   ك  دث فنهل عن  هلر   ا  لطف  ن حنب  ا   يف    نة  -

  ك سلبهل،  ممن  ب  ا تص  ا ي يم لز به    لمهلر .

 ي ا ذاك باًطر ب (:  اس      تراتيجية الحوار والمناقش      ة(   1تمرين  كقرم بااهلحذة لا طهنق   -
 نة: ا لا

ي لأر ل قلرئ ع    اتيععععععععععععععرب (  ن سععععععععععععععرر   لملئد   31-27 لآياب  ن ) لاسعععععععععععععع خلع  لى   •
 بالاس  لنة صحد    ه    ا كنة.

 كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة  ا  هلا عن   لع  ا ع د  لاس خلع ظلى كلا    اسرر . •

 .قللان    للان محل ر   ف  ل  لمجخرعة ن طهن ة  اتي  ع لات  •

، ( ا علف قعللانع  ) صععععععععععععععرر     ( لمو ن عللانع  )كطلأعو  اهعلحذعة  ن  ف  ل  لمجخرععة  نع  صععععععععععععععرر    •
  حد  لاسعععععع خلع ظلى صععععععرب  لمو ن  صععععععرب  ا لف ، ثم كطلأو  اهلحذة  صععععععف   ععععععلع ك   

 .  هخل
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ثم كطلأو  ن   ا هلية   إ  ية ا    ن  لمو ن   ا لف ،  محل اة  صععععععف   ععععععلع  ك  ف يق   •
   لع ك  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرعة بل ها.ن كلأك  الأ تة، ثم  صف 

 ك     اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة علأى ك ل نَّا، ثم كقرم لا رزيا  ار  و  لم  لي -

 (  توصيح تفاعلات الآخرين لدى حل مشكلة ما(2تمرين   
لان خل بلأس  ا  لآإ ين )    ،   صععععععععدقلء...(      عععععععع لأة  ل، رك  علأى  ا فلعلاب  لمت لأفة     

 ك و سلأسلأة  ن  لملاحتلب  ا قلأنة عن      ا فلعلاب  ر يك ن  نف للاب ك  ف ل.لان ها،    

 عشر:ادية تفصيل الجلسة الح

 أهداف الجلسة:

 كدريو  لم در  علأى تمنن  نقلط  اقر    اسلأركنلب  كههة ادلم  لآإ ين. -

 زيال  كقه   لم در  ا إ ين . -

  ا خ ن  ن  هلر  اغة  لم لع  غلا  الأفتنة. -

خت  لم عدر   هعلر   لاسعععععععععععععع خعلع   نعد   اع ي ي يعد  ن  هعلر   ا  علطف  ا   عععععععععععععععلع  ا ي   -
  لآإ ين.

 الزمن:

 لقنقة. 90

 المحتوى: 

     ة    و   لأسعة  اسعللاقة  ا  ف  ل  لمجخرعة   لاسع خلع لملاحتل ا  ا قلأنة،  ر يها عن  -
  نف للاب  لآإ ين.

  لمجخرعة.كطهق  اهلحذة إطر ب  لاسترإلء  ا  ف  ل   -

 (  دائرة الثناء(  3تمرين  كقرم  اهلحذة لا طهنق   -
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كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة ك  ن  ل ئ   ثم كطلأو  ن ك  ف ل  ا يتيف ز نلأو  ا ي لل ر        
صععععععععععععععفعة ظلعللانعة ي   عل  ر رل  فنعو ،    ع   ظلى  ا يتيععععععععععععععلأر   لى آإ  ف ل، ثم نقرم لا  س  اعد ر ،  بهع    

 ن  ف  ل  لمجخرعة  صععععف شععععتتيععععلً  صععععفأ  لللانلً    سعععع خا ظلى  ن يتيععععفو لاتيععععفة   اط يقة ي را ك  ف ل  
 ظلللانة   باا للي يقرم  نا   ف  ل لا قديم  اذ لء   كقهلأو  ن  لآإ ين.   

 :  ر كلا للي(:  التواصل أبله من الكلام(  4تمرين  كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة  -
 ث لئنلب بحنب يطلأو   هخل  ن   ا ك  ف ل ي  دث لالأغة كقرم  اهلحذة لا قسععععععععععععععنا  ف  ل  لمجخرعة ظلى

ع لأفة لا يفهخهل  ا عععتص  لآإ   علأنهخل  ا ر صععع   ن غلا  سععع تد م  ا لام،   ك ععع ح  اهلحذة  ندا 
  ن  ا خ ين   ر  س تد م اغة  لم لع  غلا  الأفتنة حنب يطلأو  ن   خنا  اتركن  علأى  ا للي:

 نبر   اتيرب •

 ص لمسلفة لات   شتل •

  لإيملء ب  كغنلا   ضلع   سا •

  ا ر ص  باا ت •

  لمته   ًلر ت •

 اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة عن   ععععلع  ا لا د  ا خ ين  ي عععع ح ك  ف ل  ا سععععلاة غلا    ك لقشلا د  لان هلء     
  الأفتنة  ا   صلأ و  ن  ا تص  لآإ .

  ر   ستماع الفعال((  الا5تمرين  ن نَّلية   لأسة كقرم  اهلحذة لا  ح  ار  و  لم  لي   ر   -
 كلا للي:

كطلأو  اهلحذة  ن ك  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرعة  ا  دث ظلى شععععععععععععتص  ن علئلأ و     حد  صععععععععععععدقلئو،  
 يطلأو   و ذك  شععععععععتء  ل ضععععععععليقو    حدث  ل يهخو،   لمطلأر   ن  لم در   لاسعععععععع خ لع  اف لل ن   

  ا تص  ذاك بالاس  لنة بمهلر ب  لاس خلع  اف لل  ا لانة:

 قلاو  ا تص  لآإ )ظذ  فلا  ل  بر  لاو  ر.....(  ك و  ل .1

  ضح  ل قلاو  ا تص  لآإ  )   يم ن  ا  بر  بالم يد عن.....؟( .2

  ره   لا  خلم لمل يقراو  ا تص  لآإ  )بالإيملء، نبر   اتيرب، نت    ا ت،      ....( .3
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يهد  لي  نك غلضععو  علأق ك لأنقلً لاسععنطلً    صععف  ل يهد    ا  ا ععتص  لآإ  ي عع   لاو )  .4
 لاسهو...(

 ك  و      لمهلر ب علأى لاطلقة كهقى  ا  لم در   ث لء  لأسة  لاس خلع الأ  كلا . .5
 

 عشر: نية تفصيل الجلسة الثا
 أهداف الجلسة:

  ا ي را  لم در  قللر علأى  صف عر طف  لآإ ين بل    لعهها . -

  لآإ  ا. ا يس طنا  لم در   صف عر طفو بل   ل ي    لاو   -

  ا يس طنا  لم در   صف عر طفو بل   ا را   لمسلعد   لمقد ة  ن  لآإ ين. -

  ا ن خت ادلم  لم در   هلر   اطلاقة ن ق  ء    لع   لآإ ين.   -

  ا يقترح  لم در   سلانو ا هدئة  اغضو ع د  لآإ ين.  -

  ا يقدر  لم در    نة   لذ  اق  ر ن  ارق   لم لسو. -

 الزمن: 
 قةلقن 90

 المحتوى:
ك علقش  اهعلحذعة  ار  عو  اسعععععععععععععععللاق  ا  ف  ل  لمجخرععة   ك ك  علأى  عل  ك سععععععععععععععهر   ن  هعلر    -

  لاس خلع  اف لل.

 كطهق تم ين  لاسترإلء  ا  ف  ل  لمجخرعة. -

 (  احتجت إليهم(:6تمرين  ثم كطهق   -

انقعد ر  اعو يعد   يم   اف ل   عل باا ذلا  ن  لم علععو ن حنعلكعو  ا  ي عععععععععععععع   ع عد عل بحعل  عو ظلى  لآإ ين،
  ا را   لمسلعد   ي    باادعا  ن إلانل. 



 

243 
 

 ذك لا ض  لمر قف  اتيعععععععععععع هة  ا    رب بهل.  صععععععععععععف عر طف  لآإ ين بل  عر طفك،   اط يقة  ا  
 قد   اك يد  ا را   لمسلعد    ادعا   صف عر طفك بل   ن قدم اك يد  ادعا   ا را.

‌

 
ن   عععععععع ععععععععلعععععععععو 

 حنلتي

ععععععععلطععععععفعععععع   
 بل هل  

عععععععععععر طععععععععععف  
  لآإ ين بل ت

كقععععععديم   ط يقععععععة 
  ادعا   ا را 

عر طفت بععععل   
  ادعا   ا را 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

‌

‌

‌‌‌‌

‌‌‌‌

ي طى  ف  ل  لمجخرععة  ارقع   ا علن ا ع ك  لمر قف     لا رل   عد ل، ثم يطلأعو  ن كع  ف ل ق  ء     
  ل ك هو   لم  لمجخرعة،  كقرم  اهلحذة بم لق ة  لإ لباب  ا  ف  ل  لمجخرعة. 

   ر كلا للي: (: استراتيجية لعب الدور(7تمرين كقرم  اهلحذة لا طهنق   -
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نعععلم  حعععد عععل بحفظ  عععلل  لآإ ،  رل  حت طلأهعععو، ك ا بالإلعععل    ارلي عععة:  ر  كفعععلق ط فت علأى ق
   اقهرل  نل ثلاثة  ط  ا:

 : صلحو  لملل المودع .1

 :  ا تص  ا ي يقه   ارلي ة.المودع عنده .2

 :  لملل  لمرلع.الوديعة .3

 المطلوب:      

 المشهد التمثيلي الأول:
ن  رقف شعععععععتص  ضعععععععط  الأسعععععععف      ي بر عن   ط  ا  اذلاثة، حنب يقرم  ث ت  ن  ف  ل  لمجخرعة

 شععععنخ   ت  صعععع د ق ذ و، عبر  عن   ععععلع   لمضععععط  الأسععععف    لا ح   و  ا ععععنخ    ت، ثم يطلأو 
   هخل كهللل   ل  ر،  كطلأو   هخل  اهلحذة  صف   لع  ل ع د كهللل   ل  ر.

 المشهد التمثيلي الثاني:
 رقف شععععععععععععععل  إعلئف علأى      عو ن سععععععععععععععرق  عل  كطلأعو  اهعلحذعة  ن  ث ت  ن  ف  ل   لمجخرععة تمذنع   

 يضعععععععععط   فتهل ع د حلرس  ا خلر  ريذخل ي  ا، ان بر كلا  اط فت عن   عععععععععلع  ل ن      لمرقف. ثم  
 كطلأو  اهلحذة  ن كلا  اط فت كهللل   ل  ر لان هخل، ثم  ا  هلا عن   لع  ل لا د كهللل   ل  ر.

 ا عععععل   ًلئف  لمضعععععط  ارضعععععا      و ع د حلرس   كطلأو  اهلحذة  ن   در  آإ  تمذن  ل ر ذاك
 ا خلر   ا   رل  خرعة  ن  ا لس كذلا  ًرا   ا يو كقف بجلنو حلرس  ا خلر  ، عبر عن   عععععععععلع  

  ا ل  ع د  ضا      و.

 المشهد التمثيلي الثالث:
 ث ت   لمرلع  ر  اط ا) (   لمرلع ع د   اط ا) (  كلا ع تيععععععععع   اذقة  اسعععععععععلئد لان هخل، يطلأو  ن 

 ن  ف  ل  لمجخرعععة لا خذنعع  ك هلا ب   ععو كعع   ن ) (  ) (  ن   هععة نت  ععل، ثم يطلأععو تمذنعع  ك هلا ب 
   و ك   ن ) (   ) ( ن حلل عدم   رل ع تي   اذقة لان هخل.

 عبر عن   لع  ) ( ع د ظن لر ) ( ارلي  و. •

 .عبر عن   لع  ك   ن ) (   ) ( ع د ضنلع  ارلي ة لا قتيلا  ن  اط ا ) ( •



 

245 
 

 كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة  ن  صرر   اغضو لان هخل. •

 كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة  قتر ح  سلأرباً ا هدئة  لمرقف لان هخل. •

 كطلأو  اهلحذة  ن  حد  ف  ل  لمجخرعة تمذن  ل ر  اقلضت     ًلاا لات  اط فت. •

(:  م اذا 8تمرين لمجخرععة   ر  ثم كقرم  اهعلحذعة لا عععععععععععععع ح  ار  عو  لم  لي  كرزي عو علأى  ف  ل   -
 تفعل(

   ل ك  خرعة  ن  لم ل د  ا  قد تحدث  حنل ً ن  لمدرسة:

 المطلوب:
  صف عر طف   شتلص ن  لم هد. .1

  صف عر طفك بل ها. .2

  قتر ح   لأرل  لم لسو الأخرقف. .3

 المشهدالأول:
 ي ععععع خلا لا ضعععععهخل  اه ض لإلأ   لى غ فة  اتيعععععف   ذ  بااطلاو )س(   اطلاو )ص( ي  عععععل   ا 

  يمسك ك    حد   هخل ج لق  لاإ .

  ل عر طف كلا  اطلاهت س، ص؟‌. 

  ل عر طفك بل هخل؟‌. 

 كنف يم ن  ا كدي   ذ       اتي  ع؟‌.ب

 المشهد الثاني:     
لاعد ب  اطعلاهعة )س(  لم خن   با علز عل بااتر  ا  ا عدرلت ن علا عل عل  علاقعل عل  ا ز نلا عل  ذ لاعد ب  

 لانطر ء  ع د ل  إ ب كسعععععععأان هل عن   سعععععععهل   إبركك صا   هل   يضعععععععة   ت ك عى  إر ل   تمن   لى
  اتيغلر؟

  ل عر طف      اطلاهة  لآا؟‌. 

  ل عر طفك بل هل؟‌. 
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 كنف يم ن  ا كقد ت نل يد  ا رن  لمسلعد ؟‌.ب

 المشهد الثالث:
ن خل   إلا  بلأس  لإلأ   ظلى غ فة  اتيععف  ظذ  بم خرعة  ن  اطلاهلب كسععت   ن  حد  اطلاهلب لا

  حند  مح  ة  طأطئة ر سهل ظلى   سف .

  لا لطفة  ا  ك    بهل  اف ل ؟‌. 

 طف ك بل   اف ل  ؟ ل ل ع‌. 

  ذ       اف ل  ؟  يكنف يم ن  ا كسلعد ‌.ب

 
 

 المشهد الرابع:
لإلأ  ظلى غ فة  لم لأخلب  ظذ  لا  نلأ ك ح ي ة ك لل  اد رع ك هخ   ن عن نهل ،  ع د ل سعععععععأا هل عن 
  سععععهل   إبركك  ا طفلأهل ي قد ن  لمسعععع  ععععفى  لا ير د  حد ي عل   ع د ل طلأه   ن ظل ر   لمدرسععععة  

  لانتي  ا رفض .

  ل ت  ا لطفة  ا  ك    بهل علأى      لم لأخة؟‌. 

  ل  ت   ا لطفة  ا  ك   ين بهل بل  ز نلأ ك؟‌. 

  ل  لمسلعد   ا  يم ن  ا كقد نهل ا  نلأ ك    ؟‌.ب

 المشهد الخامس:
 ث علء كهعللل   عديعب لات لا ض  ا  نلاب حعل اع   لم لأخعة )س(  ا ك عدإع  ظلا  ا لاقنعة  ا  نلاب ن  

  نس ي لاط يقة  لعنة علأخلً صنَّل د ك خ   ل  ر لب قراو  لاقن   ن    هل فقط.

  ل  ت  ا لطفة  ا  ك    بهل      لم لأخة  لآا؟‌. 

  ل  ا لطفة  ا  ك   لان بهل بل  ز نلأ ك؟‌. 

  ا  يم ن  ا كقد نهل ا  نلأ ك     ل لمسلعد   ‌.ب
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 :16 -13الجلسات من  
 هدف الجلسات:

  ن إلال: ك خنة  لمهلر ب  لا  خلعنة

  ا ر ص   ا  ا إ ين. -

  ا أثلا ن  لآإ ين. -

 ظل ر   اتي  ع. -
 الفنيات المستخدمة:

 لب   اقتيععععععععععععععد  :  ا  لأنا، كقديم  ًنلر ب    ف لل  اهديلأة،  سعععععععععععععع تد م   لم ح   ا الادراكية المعرفية
  لم  لقض.

ن  لمهعل عة الأت ع ، ا عو  ي ا قهع   اغلا   عععععععععععععع  ط،  ا تنلاب  ا قلأنعة   لانف علانعة،  ا خعلر   الانفع الي ة:
  اد ر، تمذن    ل  ر  لم   سة.

 لاسععععععععععععترإلء، كدريو  لمهلر ب،  اررلئف   ار  هلب  لم  انة، مملرسععععععععععععة   ك  ي   لالر ك الس         لوكية:  
 ظل ر   ا  ب)إلأق  اد ف نة،  ا دريو  ا  تي(.  ا قلأت،  ا أثلا  ا ركندي،

 

 الزمن: 
 سلعلب. 6لقنقة :    300 لأسلب: 3

 

 عشر:ثالثة تفصيل الجلسة ال
 أهداف الجلسة:

أن‌يكون‌المتدرب‌على‌معرفة‌بمجموعة‌المهارات‌الاجتماعية‌التي‌تمكنه‌‌ -
 من‌التواصل‌مع‌الآخرين.
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تسببباعده‌على‌إيجاد‌نقاط‌مشبببتركة‌‌أن‌يمتلك‌المتدرب‌الجرأة‌الكافية‌التي‌ -
 يتواصل‌من‌خلالها‌مع‌الآخرين.

 أن‌يصف‌المتدرب‌مشاعره‌تجاه‌العناصر‌السلبية‌في‌المجتمع. -
 أن‌يقترح‌حلولاً‌لمعالجة‌المواقف‌السلبية‌في‌المجتمع. -
 أن‌يستطيع‌تقييم‌الآخرين‌من‌خلال‌صفاتهم‌الإيجابية. -
 

 الزمن: 
 لقنقة. 90

 المحتوى:
  ا  ف  ل  لمجخرعة  ار  و  لم  لي  ًلص با لأسة  اسللاقة. ك لقش  اهلحذة -
كطهق  اهععلحذععة  ا  ف  ل  لمجخرععة إطر ب  لاسععععععععععععععترإعلء،   ا ععأكعد  ن   عععععععععععععععلع  ا ن  ع      -

  الأ تة.
كقدم  اهلحذة محلضععع   ع تيععع   ك ععع ح فنهل  هلر   ا ر صععع   ا  لاإ ين    ن هل باا سعععهة ا    -

  لمهلر .ف ل،  صفلب  ا تص  لم خا به    
 

 

 
 (:  النقاا المشتركة(1التمرين كقرم  اهلحذة لا طهنق  

كقسععععععععععععععا  اهعلحذعة  لمجخرععة ظلى ث علئنعلب، ثم كرزع علأى كع  ث علئنعة  رقعة   سععععععععععععععرم علأنهعل ل ئ كت كهلاكن 
  قلط  ت،  كطلأو  ن ف ل  ا ي  و ن    ء  اغلا   قلطا  ل ي  قد  نو يمذ  كفضععععععنلاكو  ا ععععععتتيععععععنة،  

 لطا ي  و   شنلء  لم تركة  ا ز نلأو.  ن    ء  لم ق
‌

 (: ) لإرسلل   لاسقهلل(2ثم كقرم  اهلحذة لا طهنق تم ين ) -
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  ر عهلر  عن  ر قف كقرم  اهلحذة لا  ضهل علأى  ف  ل  لمجخرعة،   كطلأو   ها ق  ء ل لا أ  :

  لمر قف:

   رل عتيللاة تملرس  اس قة انلاً  نَّلر ً تحترم   ن  لمج خا.‌. 
فضععععععععععععععلئنعة إعلصععععععععععععععة با  يمعة،  ك علقش    يمعة  كنفنعة   عل  هعل  ن إلال  لم هج   رل محطعة ‌. 

  لإسلا ت.

  ادعر  ظلى ك خنق  اتريهة  ارقلئنة  ن إلال  اقضلء علأى  سهل     يمة  فظ   ن  لمج خا.‌.ب

  لمطلأر : 

 حدل  س  للا ك  لانف لانة بل  ك  رسلاة   هل. •

( ن ثلاث 1دلم عتيعععععععللاة  اسععععععع قة ن  ا هلر  ) قترح  سعععععععلانو لم ل ة  لانح  ا  اسعععععععلأركت ا •
 نقلط.

 كس    اهلحذة  ا قلط  لمقترحة علأى  اسهرر .

 ( :  الثقة(3تمرين ثم كقرم  اهلحذة لا  ح  ار  و  لم  لي   ر عهلر  عن  -
حنب كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  لمجخرعة ك للاة  سملء ئسععة  شععتلص كذق بها ،   ضععح  اسععهو  ا ي  

   ها،   لعا   للا ك ص ذلأة محدل .   لأك كذق لا     حد 

‌

‌

‌

 عشر:رابعة تفصيل الجلسة ال
 :الجلسة أهداف

زيال  قدر   لم در  علأى  لاسعععع خلع  اف لل  ط ح   سععععئلأة  لاسعععع نضععععلحنة  ث لء  ا ر صعععع   ا   -
  لآإ ين.

  ا ي را  لم در  علأى  عت تام بمل او    ل ا إ ين  ن حقرق. -



 

250 
 

  ا  لعة  ا لفنة الأ  دث  ا  اغ باء   ظ   ء اقلء   ها. ا ي را ادلم  لم در   -

 الزمن: 
 لقنقة. 90

 :المحتوى

 كقرم  اهلحذة بم    ة  ار  و  اسللاق  ا  ف  ل   لمجخرعة. -

 كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة تم ي لب  لاسترإلء  ف ص  لم لع . -

 اع(( :  مثلث الاستم 4تمرين  ثم كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة  -
 ف  ل ) سععععع خا     دث     قو(   3كقسعععععا  اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة ظلى  خرعلب صعععععغلا    رنة  ن 

حنب يقرم  لم  دث لاط ح  رضرع  ل    ف     ل،  يقرم  لمس خا لاط ح  سئلأة علأى  لم  دث انس رضح 
ا    عة، فهر  عن   يد  ن  ا فعلصععععععععععععععنع ،   لم  قو ي  قو سععععععععععععععلا   ديب لات ز نلأنعو،  يقعدم نخعل  ا غع ية  

ي  ععو  ععل يععد ر لات  ا  نلأت  ي را  شععععععععععععععهععو بالم  ا نخععل، بحنععب يعع ك   ععل قععلاععو ط ا الأط ا  لآإ  
      ...،  ي ا كهدي    ل  ر لات   ط  ا.

 (:  الحقوق الشخصية(5تمرين ثم كطهق  اهلحذة  -

  خا...لاتيف  ا طلا  ن  د رس ا، فقد كف  ا ا  اقلنرا حقركا  لمدننة كخر ط ت ن  لمج

  ك و ن يلأت قر نت  هخة اك ن  لمدرسة: 

 

 حقوقي:
1- ....................................................................................

....‌

2- ....................................................................................

...... 

3- ....................................................................................

...... 
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4- ....................................................................................

...... 

5- ....................................................................................

...... 

6- ....................................................................................

...... 

 

 كخل كف   اقلنرا  يضلً الأطلا   لآإ ين حقرق   ن ة.  ك و كلأك   قرق  ا  تح لج  ا تحتر هل: 

 حقوق الآخرين:
1- ....................................................................................

...‌

2- ....................................................................................

... 

3- ....................................................................................

... 

4- ....................................................................................

... 

5- ....................................................................................

... 

6- ....................................................................................

... 

   يضلً   لك قر نت   ن ة تحخت  لم لأخت   لمدرسة اضخلا   رل لانئة ك لأخنة فلعلأة. 

  ك و كلأك  اقر نت  ا   عدب اضخلا لانئة  درسنة فلعلأة  آ  ة:

 حقوق المعلم والمدرسة:
1- ....................................................................................

...‌

2- ....................................................................................

... 
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3- ....................................................................................

... 

4- ....................................................................................

... 

5- ....................................................................................

... 

6- ....................................................................................

... 

 

 (:  حوار لائق(6تمرين ثم ك  ح  اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة  ار  و  لم  لي  -
 لآا  طلأر     ا  ا ب    حر رً   ا شععععععععععععععتص لا ك  فر ،    د يسععععععععععععععهق   ا تحدث ر    و قه        

يقعة الأهعدء با ر ر ا شععععععععععععععتص لا  ذاعك،    عل محعل اعة  ن  ف  ل  لمجخرععة الأ تلأص  ن  ً ع ،  ظلعلل ط  
ي  فرنو،  كطلأو  اهلحذة  ن  ف  ل  ا ن ة  اقنلم به    ا خ ين فى  افتر   ن   لأسعععععععععععة   لانة  حتى   لأسعععععععععععة  

  اقلل ة.

 

 عشر:   امسةتفصيل الجلسة الخ
 أهداف الجلسة:

 ا ي را  لم در  قللر ً علأى  ن لج  ف لر  ديد  حرل :  ا سعععععععععععععل ح  ا  لاإ ين  ضعععععععععععععهط  -
 لانف للاب  ا  لآإ ين   ظرسعلل رسعلئ   لللانة ا إ ين  ن  خرعة  ن   ف لر  ا  عر ئنة  

  غلا  لمتر لاطة.  

 عت الأخر قف  لم  رعة.للأن   لا  خ  ا ك خى ادلم  لم در   هلر   ا  -

  ا يقدر  لم در  قنخة  لان خلء ارط و. -

  ا يتيف  لم در    لع   بل   لإحسلس  اقنللي ن  خرعة  ل. -

  ا ي ن  لم در  قللر ً علأى كركند ذ كو  ث لء ك ل لأو  ا  لآإ ين. -

 الزمن: 
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 لقنقة. 90

 المحتوى:

كقرم  اهلحذة بم    ة  ار  و  اسعععللاق  ا  ف  ل  لمجخرعة،    لق عععة  لمتيععع ل   ا     ه ها،   -
   اتركن  علأى نقلط  اقر  ع د ك  ف ل    لمهلر ب  ا   س تد ر ل لا لح   ر ر  لمطلأر .

 لا د ل كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة تم ي لب  لاسترإلء  ف ص  لم لع  ن كلأك  الأ تة.  -

 (:  استراتيجية المدخلات العشوائية(7تمرين  ك  ح  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة  -
   ر كلا للي:

   ل ك  لمف ل ب  لآكنة  ار رل  ن   د ل  لآتي:

 

 قبر عنلل  طهنو  س لا  نتلر  لا ق ف  شة

 تيععععععععععععععععععععععععع عععععععععععد    ئ نة  ر فأس
 كه بائت

غعععععععععععععععععععععععععععععععععععع     
  ا خس

 كلأفرا 

 ف شل   س لا  لاطلقة لا  نة قلأ ة  ث ية كهف طف  قطلر

شعععععععععععععععععععععععععع يعععععععععععععط   قلر ر   تيهلح
 كلسن 

 سلأة  هخلاب  الأنخرا  س   دلم

 ك   سلأة  سد     هة سنلر   س ف حرتي   سلعة

  ند انة قلأا  لأ قة كفلحة س ي  لفتر   ك  ب

 

( عهلر ب كفند   نى  ا سععععل ح ن  ا  ل    ا  5 لمف ل ب ن   د ل ) سعععع تلأص  ن إلال  •
  لآإ ين.
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( عهلر ب كفند   نى ضععععععععععهط  لانف للاب ن 5 سعععععععععع تلأص  ن إلال  لمف ل ب ن   د ل ) •
  ا  ل    ا  لآإ ين.

( عهلر ب ك ضعععخن ئسعععة رسعععلئ   لللانة يم ن 5 سععع تلأص  ن إلال  لمف ل ب ن   د ل ) •
 كر نههل ا إ ين.

 ثم ك لقش  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة  لإ لباب  ك  ل ا باا غ ية  ا    ة  لم لسهة.

 ( ) لاكتيلل  لا  خلعت(:8كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة تم ين ) -

 حنب كقرم لا رزيا   ر ق  ا دريو علأى  ا  ر  لآتي:

إلال ع ععع  لقلئق قا لا أانف رسعععلاة كر ههل ًلئن علأى  ط و، ثم كطلأو  ن ك  ف ل ق   ل  •
 لاتيرب علل   لم  ف  ل  لمجخرعة. 

 حدل  ن إلال  ا سلاة   لع ك بل   لان خلء ادي ك   ط ك. •

  ن   نك قلض ن مح خة قضلئنة كنف س   ل    ا      ًلئن. •

 صف   لع ك ع د كلأك  الأ تة. •

الواج   ب المنزلي:  ذععععة  ا خ ين لا   يععععد  ف  ل  لمجخرعععععة باا غعععع يععععة  ا    ععععة   ك عععععععععععععع ح نا  ك هت  اهععععلح
   ر كلا للي:  )تأكيد الذات(:  9التمرين 

 ظانك عدل  ن  لمر قف  ا  قد ك   ض نل، ل ا  ل س ف لأو ن  ذ       لمر قف

 باإ نلر  حد  اهد ئ  ) ن ا / لا (

 . ظذ  لا تص يدف ك ا ت يسهقك ن  اطللاررلان خل  ن    قفًل ن طللارر  ل،  -١

 فه  تح ج علأى ذاك؟

 ( )ن ا ) ( لا

 ذ ه  ا  ل ل   هة  اغد ء ن  حدلم  لمطلعا،  كلن   ًد ة سنئة،  د -٢

 .ك  هك

 فه  ك   و  ا  رلم؟
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 ( )ن ا ) ( لا

 ع د ل كتي  ظلى  كلض     أإ  ً،  د بد   لا ظلا ن  لمقد ة،    كفض  -٣

 ن   لأرس ن ك ست  ن  اتيفرا    ل نة؟ ارقرا ع

 ( )ن ا ) ( لا

 لان خل  ن  ك  رل ن  حد   سر ق،  ظذ لاهلئا  رح ي  ض علأنك سلأ ة لا -٤

 ك يد ل، فه  بد ص رلاة ن رفضهل؟؟

 ( )ن ا ) ( لا

 عشر: دسةتفصيل الجلسة السا
 أهداف الجلسة:

  ا ي  سو  لم در   هلر  ح   لم  لاب.-

 ادلم  لم در   اقدر  علأى  لر    اتي  ع ا ك خر   -

  ا يس فند  لم درلات  ن بلر  لا ضها  اه ض. -

  ا يم لأك  لم در   اقدر  علأى  ا أثلا ن  لآإ ين.  -

 الزمن:
 لقنقة. 90 

 

 المحتوى:
ك لقش  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة ظ لباب  ار  و  اسععععععععللاق  كرضععععععععح نا  ن كلن  ظ لباكو   -

 كضح نا  ا كركند  ا  ب  ا تحلفظ علأى ذ كك ن علاقلكك  ا  لآإ ين، فلا  ركد ا  كو 
 ك را عد    قلسنًل،  لا ك را إلضً ل   قللً  نا.

 كطهق  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة كدريهلب  لاسترإلء. -
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ك عع ح  اهلحذة  هلر  ح   لم عع لاب  ن إلال كطهنق تم ين:)ظشععلر   لم  ر  اضععرئنة(، حنب   -
تيععععععقلً اضععععععرء  لم  ر  ظشععععععلر كو،  ي  ض  ا  للاا  لآتي   ت عخلأنة ذ ب إطر ب يسعععععع تدم  لأ

 س :

 قف،   د ،  ف   قه   ب ك تي ا. .1

 ق   ل ت  لم  لأة  كنف ك    ظز ء ل. .2

 ضا  دفلً ظلللانلً. .3

 ف   ن  كبر عدل  ن   لأرل. .4

 ف    سهقلً ن  ا ر قو. .5

   ض       فض  إطة. .6

   ح   سلسنة    لانة     لم  لأة: لإشلر   اضرئنة الأخ  ر كتيرر ثلاث  
: ك    ظلى  ا رقف الأ هدئة  سعع  د ل ً الأ ف لا ن ح   لم عع لأة   اف    -  حلأة  ا رقف - اضععرء   د 
 ) ًطر     لى(.

: كقدم عخلأنة ا  ديد  لم ععععععععع لاب  تمنن  ل  كقريم لاد ئ   ا  فن  -  حلأة  ا ف لا - اضعععععععععرء   صعععععععععف 
 (.5-2) ًطر ب  ن 

 (.6: تمذ   ا تي ا     لم  لأة ) ًطر  -  حلأة  ا قدم    –إض   اضرء   

   ر كلا للي:  (  إدارة الصراع(9تمرين كقرم  اهلحذة لا طهنق   -

 

 ظق   فق  ب   د ل  ا للي   ك و  لمطلأر :
‌

   ذلأة  ن  ار قا   ا ر طف  ا   ش   بهل  ًبر ب
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يععععقععععا  ععععع عععععععد عععععععل 
صعععع  ع لات  ث ت  ن 

 ز لائت  

 ش   صا ادي  س  دل ً كلأقلئنلً  •
  لأو.

 ش   صا علأت  ا لا  كدإ   •
 ا ت لا  تحخ   ية  سو انة. 

     لاي  ن   ن ق يو  لا  ن  •
 لا ند.

   قللر علأى  لاس فلل   ن  •
ط  ئق  لآإ ين ن ح      

  اتي  ع.

 

 

 

ل لأرا ي هللارا  حل ل  ا   • ز لائت ك ل    
 قتيى  ل يم ن  ن  ا ر طف 

  لإلللانة. 

 حل ل  ا    لأها ي هللارا  •
 قتيى  ل يم ك  ن  ا ر طف 

  اسلأهنة. 

 حل ل  ا    لأها يقط را  ي  •
علاقة لاه ضها  اه ض ا ت لا 

 ي رل   ظلى  ا  لر. 

 

 شعع   ل ئخلً ص  
ععلأعى  حع عر ء   قعععععععللر 
  سهل   اتي  علب

لاععت   • كععقعع يعععععععو   ععهعععععععلب  اعع ععتعع  
  لم تيلرعت.
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 اه عععب عن  ا ر طف  ا   لب   •
 ظلى ذاك  اتي  ع.

ظللل   لأرل  ا  ك ضععععععت  اط فت   •
  لم تلصخت.

لانلا سعععععععععععععلأهنلب  اتيععععععععععععع  ع  ظقل ة  •
 علاقلب  ا  لآإ ين   ا خ .

 شععععع   ص  قللر 
 علأى   ا 

ن  • تأثعععععلا  لآإععععع يعععععن  اسعععععععععععععععععععلأعععععبي 
    د ا  لم تيلرعة.

بفنف   للاا ظذكلء  اتيعععععععع  ع لات   •
  لآإ ين.

لالا  عععلل عن ط ح   سععععععععععععععئلأعععة       •
ظلى  كعولي  قعععععععد   لمعر ضععععععععععععععنعا  اع  

  س ذلر   اتي  ع.

كفلقا  اتيعع  ع  ك قد      لان قلل   •
 ظلى  ط  ا  إ لم.

 

 كعر صععععععععععععععععععععع   عا  
  لآإ ين 

ص   كععقععهععععععع   لآإعع يععن   •  شعععععععععععععععع عع  
 لاسهراة.

 شعععععععععععععع   ص   سعععععععععععععع طنا  ا   ععد  •
 سععععععععععععععرر  ا ر صعععععععععععععع   ا  لآإ ا 

 لاسهراة.

 شععععع   ص   كر صععععع   ا  لآإ ين   •
صعععععععععععععع رلاععععة  هخععععل  إ لأفعععع  ل ا  

  عخلر ا     س ريا ا.
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 شععععع   ص  قللر علأى  ادفلع عن   •
 علاقلتي  ا تتينة  ا  لآإ ين.

 شعععع       سعععع طنا لا لء علاقلب   •       خلعت
   خن    ا  لآإ ين.

 ادي علاقلب    خلعنة   س ة. •

 شعععععععععععععع   بالم  عة ع عد عل  كرا  ا  •
 ز لائت.

 شعععععععععععع   ص   كفلع   ا  لآإ ين   •
 بانس لم.

 

 ا ر صعععععععععععععععععععع   ا  
لي  يعععع عععع    لآإعععع يععععن 
 سعععععععععع  للاة الأخذلا ب 

  لمف حة   لمت نة  

 حسن  لاس خلع ظانها. •

فها  لإشعععععععععععععععععلر ب  الأفتنععععة  غلا  •
  الأفتنة   لاس  للاة نل.

ظلى  •  عع عع فعععععععة  ععتى  عع عععععععلج  لآإعع  
  ادعا.

 ا عععععععععععععع رر بإحهعععععلطعععععلب  لآإ ين   •
     لا ا  عل فها.

حسععععن  ا قل    ها    ععععلرك ها  •
   لأرل.

 لرك ها   قلب  اف ح.   •

  ر سل ا ن   قلب    ا. •

 

اععدي  سععععععععععععععععلئعع   
 كذلا  الأ ر ص   

  عبر عن عر طفت  لالللانة. •

  ع ز  عخلنا  ا ل  ة. •
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  ؤكد  ف لر ا  لإلللانة. •

  لعا  قتر حل ا  لإلللانة. •

  لمو زر  ع د ل   ل را ظانهل. •

 

 ذك   ل.ك لقش  اهلحذة  ا  ف  ل  لمجخرعة  لمر قف  ا  

( حنب   رس       الة إلى أص       دقائي (10تمرين ك ععععععععع ح  اهلحذة  ار  و  لم  لي  ف  ل  لمجخرعة  -
كطلأو  اهلحذة   ن  ف  ل  لمجخرعة ك للاة رسععععلاة  ر هة ظلى ز لائو  ن  ف  ل  لمجخرعة كدعر ا 

 د ا  فنهل ا فا  ا فا  نخة   ا فلؤل ن   نل    ا ت    لمسعععععععععع قهلأنة الأ فلؤل  محل اة تحقنق   
 رغا ك   ا قهلب.

 عشرة: سابعةتفصيل الجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 كذهن    ف لر   لم لع   لإلللانة. -

 ظا  م  لم درلات بمخلرسة  ل  ك سهر   ن  هلر ب ن  ر قفها   نلكنة. -

 كطهنق  لمقنلس  اه دي ا ف لر  الاعقلاننة   ا كلء  ا لطفت. -

 الفنيات المستخدمة:
  ا  لأنا،   ر ر.فنيات معرفية:   -
  ا قه  غلا  لم   طفنيات انفعالية:  -

  لاسترإلء، ظل ر   ا  ب ) ا دريو  ا  تي(فنيات سلوكية:   -
 الأدوات المستخدمة:

 كخهنرك  -

  رقة  ا  هد. -
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 ك  سة  لمقلينس. -

 محتوى الجلسة:
   لع   الأ تة.  كقرم  اهلحذة لا طهنق تم ين  لاسترإلء  ا  فست  ا  ف  ل  لمجخرعة  ف ص -
 

كطلأعو  اهعلحذعة  ن كع  ف ل  ن  ف  ل  لمجخرععة ق  ء  رسعععععععععععععععلا عو  لمر هعة ظلى ز لائعو، ثم كطلأعو   -
   ها ظلاد ء ر يها ن   نة  ا سلئ   لإلللانة بل   لآإ ين.

   ا  اهلحذة  ابر  ج بِياب  ن  اق آا  ا  يم كهب ر ح        ا فلؤل   ا غنلا  لإللبي. -

 ن  ف  ل  لمجخرعة  ا  هد بالاا   م باا خ ي لب  لالللانة  ا  ك لأخ هل  ن إلال  كطلأو  اهلحذة   -
 ابر  ج   ا  حلفظ علأى  ل  ك سعععه و  ن  هلر ب  ا كلء  ا لطفت سعععلعدك  علأى  ا تلأص 

  ن  ف لري  اسلأهنة  نلل ة الأ  ب   ا خ ا لاتي    ا فسنة  ا ل لأة.

  ا لطفت  لا د ل  قنلس   ف لر  الاعقلاننة. كقرم  اهلحذة لا رزيا ك  سة  قنلس  ا كلء -
ك ععععع    اهلحذة  ف  ل  لمجخرعة علأى ك ل نَّا إلال فتر  ك فن   ابر  ج،  ك خنى نا حنل   لأنئة  -

 بالالللانة   ا فلؤل.
‌

‌

‌

 الأساليب الإحصائية:سادساً: 
لإ   ء  لم ل لب  لإحتيععععلئنة  ع خدب  اهلحذة ن  لم ل لب  لإحتيععععلئنة علأى  سعععع تد م لا   ج  

 س  س تد م   سلانو  لإحتيلئنة  ا لانة:  ,   SPSS   ,V25   م  لإحتيلئنة الأ لأرم  لا  خلعنة  

  لم رسط   سلبي   لانح  ا  لم نلري   ا سو  لمئرية. -

  قنلس ان  ب. -

 صدق  لاكسلق  اد إلأت  -
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  اتيدق  ا خنن ي. -

   ل   ثهلب  افل ك   نهلخ. -

  سلأر   ا   ئة  ا تيفنة. -

   ل    ركهلط لالاسرا. -
اععلأعع ععنعع عععععععلب  لمعع كععهععطعععععععة   -  " ب   "  Paired Samples (2-dependent إعع ععهعععععععلر 

sample) T Test. 

 – Two Independent إ هععععلر " ب " الأخ خرعععععلب  لمسعععععععععععععع قلأععععة ) لمت لأفععععة(   -
sample T Test  ، 

 

‌



 

 
 

 

 

 

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 الفصل الرابع 
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‌

‌‌‌‌‌‌ 

لاإ هلر صععع ة  اف  ض  ظانهل كرصعععلأ   ن  لمه ب    ل  ا  لئج  ا     اهلحذة   ضكن      افتيععع   
  لم  لأقة به    اه ب،  ن  لمه ب  اذل  كقرم بم لق ة  كفسلا كلأك  ا  لئج.

 أولًا:عرض النتائج: 
 عرض نتيجة الفرض الأول:

برنامج تنمي ة ال ذك اء الع اطفي العلاجي يتس           م بف اعلي ة إيج ابي ة في الح د من  ي ص  اف ض علأى:  
 اللاعقلانية عن الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية. مستوى الأفكار

 

 ننةف ض  ا دم:  ابر  ج لا ي سا لافلعلأنة ظلللانة الأ د  ن   ف لر  الاعقلا

  اف ض  اهدي :  ابر  ج ي سا لافلعلأنة ظلللانة الأ د  ن   ف لر  الاعقلاننة

 
-Paired Samples (2لاإ هلر صععععععع ة  اف ض س  سععععععع تد م  إ هلر " ب " الأ ن لب  لم كهطة  

dependent sample) T Test: د ل  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن    ، 

 للمجموعتي  Paired Samples T Test( اختبار العينات المرتبطة  1:4جدول  
 

 لانح  ا   لم رسط  ا دل  ا طهنق
  لم نلري

لر ععععععععععععععععععععة 
    ية

 سععععععععععع رلم  قنخة ب
  ادلااة

 0.000 4.391 19 0.527 3.439 20  اقهلأت

 0.420 3.977 20  اه دي ل اة
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(،  قنخة 19(،  قنخة لر ة    ية )4.391 ن   د ل  علا  نلاحظ  ا قنخة  إ هلر )ب =   

(   ر  كبر  3.977(،  نلاحظ  يضعععلً قنخة  لم رسعععط ن  لاإ هلر  اه دي يسعععل ي )0.000 لاح خلل )
 ذا    0.05( , بمعل  ا قنخعة  ح خعلل  لم  ريعة  قع   ن  3.349 ن قنخعة  لم رسععععععععععععععط ن  لاإ هعلر  اقهلأت )

ي سععععععععا لافلعلأنة ظلللانة الأ د  ن   ف لر  الاعقلاننة(،      نقه   اف ضععععععععنة  اهديلأة  اقلئلأة صا ) ابر  ج 
 يوكد ص ة  اف ض.

 

 عرض نتيجة الفرض الثاني:  
توجد فروق ذات دلالة إحص     ائية بي متوس     طي درجات المجموعة التجريبية   اف ض  اذل :  ي ص  

 الذات.والمجموعة الضابطة في مقياسي الذكاء العاطفي والأفكار اللاعقلانية عن 
: لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  لمجخرع ت ن  قنلسععععععععععت  ف ض  ا دم

  ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب.

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  لمجخرع ت ن  قنلسععععععععععت   اف ض  اهدي : 
 ب. ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  

س  سععععععععع تد م  إ هلر " ب " الأخ خرعلب  لمسععععععععع قلأة ) لمت لأفة(   ذل لاإ هلر صععععععععع ة  اف ض  ا 
Two Independent – sample T Test  لات  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضعععععععععللاطة    د ل ،

  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن   لإحتيلئت:

 

 

 

 

 

 



 

266 
 

 والضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج.( قيمة " ت " للمجموعتي التجريبية 2:4جدول  

  اه دي  اقهلأت  ا دل   لمجخرعة

لانحعععع  ا     لم رسط
  لم نلري

 سعععععع رلم  قنخة ب
  ادلااة

 لانحععععع  ا    لم رسط
  لم نلري

قععنععخعععععععة  
 ب

 سععععع رلم 
  ادلااة

.3 10  ا   يهنة 
103 

0.
066 

-
3.66

2 

0.
003 

4.
040 

0.
289 

.
659 

0.
521 

.3 10  اضللاطة
774 

0.
541 

3.
914 

0.
529 

 

 

ك عععععععععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععععلئنة ن  إ هلر " ب " الأ طهنق  اقهلأت  
لمقنلس  ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة لات  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضععععللاطة، حنب نلاحظ  ا قنخة 

 (.3.662 - إ هلر ب كسل ي )
نلاحظ  نو لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة الأ طهنق  اه دي لات لمل باا سععععععععععهة الاإ هلر  اه دي  

 . لمجخرع ت  ا   يهنة   اضللاطة ع د كطهنق  قنلس  ا كلء  ا لطفت
 ي  ا لا   ج  اع كعلء  ا علطفت  للم ظلى كغنلا     نخفعلض ن   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم     

،  ك لا      0.05(   ت  ق   ن  0.003 س رلم  ادلااة )طلأهة  لمجخرعة  ا   يهنة حنب لالأغ  قنخة  
 . ا  ن ة ظلى ص ة  اف ض  اذل 

 ض نتائج الفرض الثالث:عر 
توجد فروق ذات دلالة إحص           ائية في فاعلية برنامج تنمية الذكاء  :  نو  ص  اف ض  اذلاب علأىي

 العاطفي لدى المجموعة التجريبية فقط وفقاً لمتغير النوع للطلبة.
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لا كر عد ف  ق ذ ب للااعة ظحتيعععععععععععععععلئنعة ن فعلعلأنعة لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم     ا عدم:ف ض  
  لمجخرعة  ا   يهنة فقط  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة.

كر عد ف  ق ذ ب للااعة ظحتيعععععععععععععععلئنعة ن فعلعلأنعة لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم   اف ض  اهعديع :  
 الأطلأهة. لمجخرعة  ا   يهنة فقط  فقلً لم غلا  ا رع  

 Pairedلاإ هععلر صعععععععععععععع ععة  اف ض  اذععلاععب س  سعععععععععععععع تععد م  إ هععلر " ب " الأ ن ععلب  لم كهطععة   
Samples (2-dependent sample) T Test: د ل  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن    ، 

 

( قيمة " ت " للعينات المرتبطة في التطبيق القبلي والبعدي لاختبار التحصيل 3:4جدول  
 التجريبية للمجموعة  

 لانحعععععععععع  ا   لم رسط  ا دل  ا رع
  لم نلري

لر ععععععععععععععععععععععععة 
    ية

 سععععععععععععععععععععع ععععععععرلم   قنخة ب
  ادلااة

- 38 607. 3.332 8 ذك 
2.302 

0.027 

 493. 3.802 32  نذى ل اة

  
(،  قنخععة 38(،  قنخععة لر ععة    يععة )2.302- ن   ععد ل  علا  نلاحظ  ا قنخععة  إ هععلر )ب =  

(   ر  كبر  ن قنخة 3.802 نلاحظ  يضعععععععلً قنخة  لم رسعععععععط الإ ث يسعععععععل ي )(،  0.027 لاح خلل )
 ذا نقه   اف ضعععععععععععنة  اهديلأة  0.05( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية  ق   ن 3.349  رسعععععععععععط  ا كرر )

 اقعلئلأعة صا )كر عد ف  ق ذ ب للااعة ظحتيعععععععععععععععلئنعة ن فعلعلأنعة لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم  لمجخرععة 
 ط  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة.(،      يوكد ص ة  اف ض. ا   يهنة فق

ك ععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة ن  إ هلر " ب " ادي  لمجخرعة  ا   يهنة  
  فقلً لم غلا  ا رع،  ي  ا  ابر  ج ي سا لافلعلأنة ظلللانة اتيللح  لا ث.
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 عرض نتائج الفرض الرابع:
توجد فروق ذات دلالة إحص          ائية بي متوس          طي درجات القياس :   نو علأى   ا  لاا  اف ض  ي ص  

القبلي والبع دي على مقي اس ال ذك اء الع اطفي بع د تطبيق برنامج تنمي ة ال ذك اء الع اطفي ل دى أفراد 
 العينة.

لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيلئنة لات   رسطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى   ف ض  ا دم:
 لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة   ا لطفتا كلء  قنلس  

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعلئنة لات   رسعطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  اف ض  اهدي : 
  قنلس  ا كلء  ا لطفت لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة

 Pairedس  سعععععععععععععع تعععد م  إ هعععلر " ب " الأ ن عععلب  لم كهطعععة  لاإ هعععلر صعععععععععععععع عععة  اف ض  ا  لاا   
Samples (2-dependent sample) T Test: د ل  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن    ، 

 

( قيمة " ت " للعينات المرتبطة في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس الذكاء  4:4جدول  
 العاطفي لدي أفراد العينة 

 لانحععععع  ا    لم رسط  ا دل  ا طهنق
  لم نلري

 سعععععععععععععععععععع عععععععرلم   قنخة ب
  ادلااة

- 0.527 3.434 20  اقهلأت
4.391 

0.000 

 0.420 3.977 20  اه دي ل اة

 
(،  0.000( ،  قنخعععة  لاح خعععلل )4.391- ن   عععد ل  علا  نلاحظ  ا قنخعععة  إ هعععلر )ب =  
قنخة  لم رسط الاإ هلر  (   ر  كبر  ن  3.977 نلاحظ  يضلً قنخة  لم رسط الاإ هلر  اه دي  يسل ي )

 ذا نقه   اف ضععععععععععنة  اهديلأة  اقلئلأة صا    0.05( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية  ق   ن 3.434 اقهلأت )
)كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس  ا كلء  

  ا ن ة(،      يوكد ص ة  اف ض.   ا لطفت لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل
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 عرض نتائج الفرض الخامس:

توجد فروق ذات دلالة إحص  ائية بي متوس  طي درجات القياس القبلي  :   نو  اف ض  ًل سي ص  
والبع  دي على مقي  اس الأفك  ار اللاعقلاني  ة بع  د تطبيق برنامج تنمي  ة ال  ذك  اء الع  اطفي ل  دى أفراد 

 العينة.
لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي    ف ض  ا دم: 

 علأى  قنلس   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.
كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعلئنة لات   رسعطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  اف ض  اهدي : 

  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة. قنلس   ف لر 
 Paired Samplesلاإ هلر ص ة  اف ض  ًل س س  س تد م  إ هلر " ب " الأ ن لب  لم كهطة  

(2-dependent sample) T Test: د ل  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن    ، 

لتطبيق القبلي والبعدي لمقياس الأفكار ( قيمة " ت " للعينات المرتبطة في ا5:4جدول  
 اللاعقلانية لدي أفراد العينة 

 لانحععععععععععع  ا   لم رسط  ا دل  ا طهنق
  لم نلري

 سعععععععععععععععععععععععع ععععععععععرلم  قنخة ب
  ادلااة

 0.000 37.270 2.292 20.100 20  اقهلأت

 2.088 19.60 20  اه دي ل اة

 
(،  0.000( ،  قنخعععة  لاح خعععلل )37.270 ن   عععد ل  علا  نلاحظ  ا قنخعععة  إ هعععلر )ب =  

(   ر  صععععععععغ   ن قنخة  لم رسععععععععط 19.60 نلاحظ  يضععععععععلً قنخة  لم رسععععععععط الاإ هلر  اه دي  يسععععععععل ي )
 ذا نقهع   اف ضععععععععععععععنعة  اهعديلأعة   0.05( , بمعل  ا قنخعة  ح خعلل  لم  ريعة  قع   ن  20.10الاإ هعلر  اقهلأت )

صا )كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيلئنة لات   رسطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس    اقلئلأة
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  ف علر  الاعقلاننعة لا عد كطهنق لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم  ف  ل  ا ن عة.(،   ع   يوكعد صعععععععععععععع عة 
  اف ض.

  ف لر   ك عععععععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة ن  إ هلر " ب " لمقنلس 
 الاعقلاننععة لات  ا طهنق  اقهلأت   اه ععدي اتيععععععععععععععععللح  ا طهنق  اه ععدي، حنععب  نخفض   رسععععععععععععععط   ف ععلر  

  الاعقلاننة لا د كطهنق  ابر  ج.

 

 عرض نتائج الفرض السادس:
توجد فروق ذات دلالة إحص         ائية بي متوس         طي درجات القياس :  نو   اف ض  اسععععععععععععللسي ص  

الأفك ار اللاعقلاني ة بع د تطبيق برنامج تنمي ة ال ذك اء الع اطفي ل دى والبع دي والتتبعي على مقي اس  
 أفراد العينة.

لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة لات   رسعععععععععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت    ف ض  ا دم:
 علأى  قنلس   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.

كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة لات   رسعععععععععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت   :  اف ض  اهدي
 علأى  قنلس   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.

 

 Pairedلاإ هععلر صعععععععععععععع ععة  اف ض  اسععععععععععععععععللس س  سعععععععععععععع تععد م  إ هععلر " ب " الأ ن ععلب  لم كهطععة  
Samples (2-dependent sample) T Test: د ل  ا للي يرضح ن لئج  ا  لأن    ، 
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( قيمة " ت " للعينات المرتبطة في التطبيق البعدي والتتبعي لمقياس الأفكار 6:4جدول  
 اللاعقلانية لدي أفراد العينة 

 

 لانحععععععععععععععععععع  ا   لم رسط  ا دل  ا طهنق
  لم نلري

 س رلم  قنخة ب
  ادلااة 

 0.000 3.962 0.279 3.674 20  اه دي

 0.422 3.800 10  ا  ه ت ل اة

 
قنخععععة  إ هععععلر )ب =   (،  0.000( ،  قنخععععة  لاح خععععلل )3.962 ن   ععععد ل  علا  نلاحظ  ا 
(   ر  كبر  ن قنخة  لم رسط الاإ هلر  3.800 نلاحظ  يضلً قنخة  لم رسط الاإ هلر  ا  ه ت  يسل ي )

 ذا نقه   اف ضععععنة  اهديلأة  اقلئلأة صا   0.05 لم  رية  ق   ن ( , بمل  ا قنخة  ح خلل 3.674 اه دي )
)كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععلئنة لات   رسعععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت علأى  قنلس   ف لر 

  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.(،      يوكد ص ة  اف ض.

  
  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة ن  إ هلر " ب " لمقنلس  ا كلء  ا لطفت  ك ععععلا ن لئج  ا  لأن

 . ا  ه ت اتيللح  ا طهنق  ا  ه ت  اه ديلات  ا طهنق  
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 ثانياً:مناقشة النتائج: 
ك  ل ل  اهلحذة ن      لمه ب   لق ععععة  كفسععععلا  ا  لئج   ا  س ع ضععععهل ن  لمه ب  اسععععللاق  ن     

 سعععععن ا   لق عععععة ن ن ة ك  ف ض علأى حد   كفسعععععلا   كفسعععععلا ً    طقنلً علأخنلً ، ظلا  ا  اه ذة  افتيععععع ،  
سععرا ك ععلا  ن حت ظلى آإ  ن لئج ف ض آإ  ع د   لق ععة   كفسععلا ف ض   ت،  ذاك حتى ك  خ  

 صرر   ا فسلا   لم لق ة باا لاط لات  ا  لئج  لمت لأفة.

 
 تفسير نتائج الفرض الأول:مناقشة و 

برنامج تنمية الذكاء العاطفي العلاجي يتس  م بفاعلية إيجابية  ص  اف ض    ل علأى  ا : "حنب ي
 ."في الحد من مستوى الأفكاراللاعقلانية عن الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية

(،  قنخعععة لر عععة    يعععة  4.391نلاحظ  ا قنخعععة  إ هعععلر )ب =    (1:4) ن   عععد ل  نلاحظ       
(،  نلاحظ  يضععععععععععععععلً قنخة  لم رسععععععععععععععط ن  لاإ هلر  اه دي يسععععععععععععععل ي 0.000(،  قنخة  لاح خلل )19)
( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية 3.349(   ر  كبر  ن قنخة  لم رسععععععععععععععط ن  لاإ هلر  اقهلأت )3.977)

 ابر  ج ي سعععععا لافلعلأنة ظلللانة الأ د  ن   ف لر ديلأة  اقلئلأة صا ) ذا نقه   اف ضعععععنة  اه 0.05 ق   ن 
 (،      يوكد ص ة  اف ض. الاعقلاننة
 ن      ا  ن ة ي هت  ا لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت  ا لا ت قد  ثه  فلعلأن و ن   د  ن         

نب  سععععع طلع  ابر  ج  ا ي يد  ن قدر ا   ف لر  الاعقلاننة ادلم  ف  ل  ا ن ة )طلأهة  لم حلأة  اذلنرية(، ح
 ك  ععععععععععععععععلا   ف عععلر  ًعععلطئعععة   لاع قعععلل ب غلا  ا قلاننعععة  ا  ي لاطرنَّعععل بالمر قف  ا  يم  ا بهعععل، علأى  

 ذاعك  ن إلال  كسعععععععععععععععلبها  ،   نعةر  بابعل عل ا حرل   شععععععععععععععتعلص  اع ين ي  عل لأرا   ها ن حنعل ا  ان
لا   يف  اع  ب   ا  ك عد  ن   ا  لمهعلر ب  ا  كسعععععععععععععععل ا هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت    نعل  هعلر   ارعت با

 ًلصة لاو لا فسو    لذ فلأسفة ن   نل   اق  ر ب   لذ ظ لم   ق علأى قدر كو     ل كو  تم  و  ن  ا ف لا   
 .1  ر  هة نفسو    نل  ن   لض    ا تطنط الأخس قه    
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فت   حلأة  لم   قة  لم رسطة حلأة  ا خ ية، فكخل ك د حل ة  لأ ة  ن حل لب  لم   ق ن      لم        
كهلا عن قدر كو  ا قلأنة،       اف    قد ك را ق يهة  ن  ار قا      ي را  لم   ق ف      ضععععععععععع ة ظلى حد 

 لا ند  ع و باا يال     ا قتيلا    كقتر   ن  لمرضرعنة.

  لانف للي   اتيععععععععععععع  خ الأ رباب ظرهلر ً  غلا   ن  كذ   لم   ق  ا   :"أحْد أزوي       ل  كد        
 :ع هخل يه ب ذ كت لات  ا فس  رزع فنهل ي را   ا   افتر      ن طهن ت         .بااف ل ة  لم خن 
  ا  ي طلأا   ا  ب تمذ    اذلننة.سععععععععععر   ي   ل كخل نفسععععععععععو تمذ     لى  . لمذلأى   ا  ب   قنقنة  ا  ب
      عن .ك نفو  سع  تيعنل  كلا  علأنو،  ا فسعت رك  ا   شع د   ا  كت، لات كهلا   نر  كلن   كلأخل.ظانهل

  لم   ق او ي   ض  ل ي  ععأ  لم   ق، ذ ب   ت   حد  ذ ب عن صععللرين ع لأفت  بل ت لات  ا ضععلر 
  1. اسري"  ا ف لا عن  حنل  يتي فو عقلأت  كرك  ذ    ش  ل  كآلاة  ف طة نفسنة  حسلسنة قلأق  ن

 ابر  ج كر فق  ا حعععل عععة  لم   ق ن  ععع    لم حلأعععة  ا خ يعععة ظلى  هعععلر  ك تنا    ك لم  اهعععلحذعععة  ا        
ك  بر فئة  لم   قت  كذ  فئة ع ضعععععة الأ قلأهلب  لم   نة   لاضعععععط  باب  ا فسعععععنة ن ن ة قلأة عر طفو،  حنب 

 علطف   ا  عل ع   ا  لآإ ين إبر ا با نعل .  كخعل س ن  ع    ابر  ج ظكسعععععععععععععععل   ف  ل  ا ن عة  هعلر تي  ا 
  الأ علا ك عد ا  هعلر ب    خعلعنعة  هخعة ن حنعل   لم   ق   ن   ا ممن  ب   حلأعة  لم   قعة   ع    عل  كعد   

 ا قدم نحر  ا ضج  لا  خلعت   ا طها  لا  خلعت  :   ا ممن  ب   حلأة  لم   قة  ت  ا  ن    "أحْد زهران:
  لا  خلعنة   لاسععععع قلال  لا  خلعت  تحخ   لمسعععععو انلب  ك رين علاقلب   ك سعععععل   لم ليلا  اسعععععلأركنة 

   خلعنة  ديد    اقنلم بالاإ نلر ب    لذ  اق  ر ب فنخل ي  لأق باا  لأنا   لمه ة   ا   ج  تحخ   سععععو انة  
 .2 "كر نو  ا  ب

ن ععععععطة   ا دريهلب كخل سععععععل ا  يضععععععل ن ظ لح  ابر  ج  قدر   لم   ق  ا لانة علأى  لاسعععععع  للاة ا      
 ا قلأنة   لانف لانة   اسعععععععععععلأركنة  ا  كسعععععععععععلعد      ا فلع    هل،  إلصعععععععععععةً  ح ر ئو علأى  ا ديد  ن  اف نلب

 لم   ق علأى  ر  هعة  ف علر  غلا  لم طقنعة،   ع قعلل كعو غلا  ا قلاننعة  تحعديعد عل    ا غلأعو علأنهعل  ن   ع   
 ك  ا قلأت،  ا  لأنا  لمر عععو،  ا تننلاب  ا قلأنعععة   ذععع : ) لالر   تحقنق  لاك  ا  ا فسععععععععععععععت   اذهعععلب  لانف عععللي

 ظلى  ا ف لا  كرسععععععععععععنا قلعد   اف   لم   ق حل ة  ظشععععععععععععهلع    ك ضععععععععععععخن  لانف لانة، ظل ر   ا  ب...(   ا  
 ًبر ب   ديد    ا  رع،  ظشععععهلع  ا  ب عن ط يق  ا خ ،     ل ة ظلى  ك سععععل  كخل ك ضععععخن    اسععععلأرك
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سععععععععععععت،   ل ة ظلى  ا  هلا عن  ا فس   اسعععععععععععع ت  ر ء  لإ ر ،   ل ة ظلى    ل ة ظلى  ا  لح   ا قدم  ادر 
 1.   س ي    ل ة ظلى  ا ر نو   لإرشلل  ا لا ت   اترلاري   لمه    لم لأر لب  نمر  اقدر ب،  ك  

كر فقعع  رؤيععة  اهععلحذععة بحععل ععة  لم   ق ظلى لا   ج كععدريهنععة كرف  اععو  لم لأر ععلب  ك خت قععدر كععو            
(  ا  لم سعععععع   ب  اتيععععععنفنة  1960كرارل   آإ  ا )     د  كو،  ك سععععععهو  ًبر ب   ديد   ا   ل   هلر 

 فند  ن علاج  لم   قت  لمضععط لات سععلأركنل لا عع ط ك تنا   خلعلب   اقنلل  فنهل  ظتاحة  اف صععة الأ خر 
 .2 لا  خلعت   لانف للي  اسري  لمر و  نللا

 خ ا  ابر  ج لافلعلأنة  لللانة ن ك خنة  هلر ب  ا كلء  ا لطفت   كفق  ن ن ة  ادر سععععععععععععععة   لانة لا     
لر سة (   2015(   لاء إلأف )2015ادلم  ف  ل  لمجخرعة  ا لر سة ك   ن  دد حست  ا ر لا ة )

حنب كرصعلأ       ادر سعلب ظلى    Stegge,H. ; Terwogt,M. (2001)  سع ندج  كلا   
فلعلأنة  ابر  ج ن ك خنة  هلر ب  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة  لمت لر  ا   لر سععععة، ن حت  كفق   

 ا  ادر سعععععععععععة   لانة ن ظثهلب فلعلأنة  ابر  ج  ا لا ت ن ك خنة    (2014)    خ لر سعععععععععععة محخد عنخ  
ف عععلر  الاعقلاننعععة عن  اععع  ب  ن  هعععة  إ لم علأى  هعععلر ب  اععع كعععلء  ا عععلطفت  ن  هعععة    عععد  ن   

   لمقنلس  اقهلأت   اه دي   ا  ه ت.
‌

 الفرض الثاني:  يجةنت وتفسير  ومناقشة عرض 
توجد فروق ذات دلالة إحص        ائية بي متوس        طي درجات "ي ص  اف ض  اذل  علأى  نو:           

في والأفك ار اللاعقلاني ة عن  المجموع ة التجريبي ة والمجموع ة الض            ابط ة في مقي اس           ي ال ذك اء الع اط
 ".الذات

ك ععععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععلئنة ن  إ هلر " ب " الأ طهنق  اقهلأت لمقنلس  
 ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة لات  لمجخرع ت  ا   يهنة   اضعععععللاطة، حنب نلاحظ  ا قنخة  إ هلر 

 (.3.662 -ب كسل ي )
هلر  اه دي نلاحظ  نو لا كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة الأ طهنق  اه دي لات لمل باا سععععععععععهة الاإ 

 . لمجخرع ت  ا   يهنة   اضللاطة ع د كطهنق  قنلس  ا كلء  ا لطفت
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 ي  ا لا   ج  اع كعلء  ا علطفت  للم ظلى كغنلا     نخفعلض ن   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم   
،  ك لا      0.05(   ت  ق   ن  0.003طلأهة  لمجخرعة  ا   يهنة حنب لالأغ  قنخة  س رلم  ادلااة )

 . ا  ن ة ظلى ص ة  اف ض  اذل 
ن   د  ن   ف لر  -ف للي  ا قلا   اسععععععععلأركت لان-     ا  ن ة كوكد فلعلأنة  ابر  ج  ا لا ت      

، فقعد  ثه ع   ا   لاعة  ا  لمجخرععة  ا  كلأقع   ابر  ج   الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم  ف  ل  لمجخرععة  ا   يهنعة
 ا لا ت  ك سععه   هلر ب  ا كلء  ا لطفت   لم ضععخ ة  هلر   ارعت باا  ب حنب  زل ل اديهل ن  ارعت 

  ركفا اديهل  ا قننا  ادقنق الأ  ب   باا للي  صعععه    كذ  ثقة لا فسعععهل، كخل كهت لا ر طفهل   نف للا ل،  
 ن  ا   لاة  ا      لمجخرعة  صععععهح  ن  اسععععه  اديهل  ك  ععععلا  ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب، كخل  ا  

قة  اذ    اضععععععععهط  ا  تي ك سععععععععل   لمجخرعة  ا   يهنة لمهلر  ظل ر   ك تنا  ا ر طف   ل كضععععععععخ  و  ن ك ل ت 
 ا  ديد   لالا  لر ن ظل ر  ظضععععععععععلفة ظلى    لم  نة   اقدر  علأى  ا  نف    لاع خلل علأى  ا فس اقدر  علأى   

، ك      سعععععععل ا ن  ك سعععععععللاو   سعععععععلأر   ا لأخت ن  ا   ا  ف لر   الاعقلاننة عن  ا  ب  لانف للاب
 لأنهل  ظز ا هل نَّلئنلً.بمر  هة  لم لع   اسلأهنة  ا  تحطا  ا فس  كد    اسلأرك  محل اة  ا غلأو ع

فها    عععععععععلع   كخل كلأقى  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة  هلر   ا  لطف  ا  لآإ ين   ا  ك ضعععععععععخن          
 لآإ ين   اقدر  علأى ق  ء    عععععلع   لآإ ين  باا للي تحقنق  ا فلع   ا لطفت  ا  لآإ ين، ظا  ك سعععععل   

 لمجخرععة علأى  ا   ا صف علر ا  اسععععععععععععععلأهنعة  ا  ي  قعد ا  ا   ع    لمهعلر   ثهع  باا   لاعة زيال  قعدر   ف  ل  
 لآإ ين ي  قعد نَّعل  باا عللي ك را   ععععععععععععععلع   اقلأق    ا رك   ت  اسععععععععععععععلئعد  علأى  لمرقف، ف   ا  لم   ق 
بم ععععععععلع   ك يد  ن  لر كو  ا قلأت   قدركو علأى  ا ف لا بالآإ  صكذ   ن ط يقة، كخل س رفا  اقدر  علأى 

بل   لآإ ين  كقديم  اف     لإلللانة علأى  اسعععععععلأهنة  سعععععععل ا  لإسعععععععهل  با لنو  ادي    ا ف لا بإلللاهنة 
فخ  عل    ععععععععلع   لآإ ين  قنلم ر ح  لمرل    به    ا لحنة علأى كذهن   اف     لإلللانة ادلم  ف  ل  لمجخرعة،

يدعر  لا ن سعى    فللإسعلام،      افة لات  ا لس  ن ثر لا   ا قند   لإسعلا نة    ه نة  لإسعلام   ح ل و
يتلأخو   افضعععععع  لان  ل،   ا  حد  لا يو ن حتى  و  إنو  ل  و ا فسععععععو،   ا  لمسععععععلأا  إر  لمسععععععلأا لا

يضععععععل يدعر   لإسععععععلام ظلى  اسعععععع ت ن قضععععععلء   ر ئج،  ك فنس  ا  باب، عنلل    لايسععععععلأخو،  لا  ق  .  
َ قَضَىَٰ   لإحسلا ظانهخل ، قلل ك للى : ) لم ضى،  ك ننا    لئ .  يضل يدعر   لإسلام ظلى لا   ار ادين    

لَ  َ  لً ۚ  ظَ  ل يعَهعَلأ غَن  عََ دَكَ  اََ بَرَ َ حَد    لَ فَلَا كعَق َ  نَ خَل   او   رَلاُّكَ َ لا  كعََ ه د    ظَلا  ظَيا    َ بَااَرَ اَدَيَنَ ظَحَسععععععَ َ  كَلَا  
لَ َ ق َ  نَ خَل قعَرَلًا كَ يمً   (23( ) لاس  ء:لَ لَا كعَ عَهََ   
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كخل يأ     لإسععععععلام بحسععععععن  لم ل لأة  ظف ععععععلء  اسععععععلام،   ا دة باًلأق   ا طف علأنها ،  حسععععععن      
رعلي ها   د ر  ا،   اتيعبر علأى آذ  ا، ك      لعر  الأ  لطف،  ن صع نح جلري قلل صعلأى   علأنو 

د ظذ   شعع  ى   و عضععر كد عى او  سععلأا: " ك لم  لمو  ت ن ك  دها   كر ل ا   ك لطفها ، كخذ    سعع
 . 1سلئ   سد بااسه     خى "

لار رل    (2010)   ا خ ي سعععععععع ند ت علأ    كفق   ا  ن ة  ا  كرصععععععععلأ  ظانهل  اهلحذة  ا لر سععععععععة     
 علاقة  لللانة قرية لات نمر  ا ف لا   إلاقت   هلر   ا  لطف.  

كلن   لمهلر    إلا   ن  هلر ب  ا كلء  ا لطفت  ا  س  كسعععععععلبهل  ف  ل  لمجخرعة  ت  لمهلر ب       
 حع     ل ر   اتيعععععععععععععع  ع  اقعدر  علأى ظ   ا عأثلا ن  لآإ ين     ا ر صععععععععععععععع   ا  لآإ ين لا  خعلعنعة   لم ضععععععععععععععخ عة 

لاب، حنب س ك  يد  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة باا ديد  ن    ذلأة    لمر قف  لم رقا  ا يم  بهل ك    لم ععععععععع 
شععععععععععتص       بهل ف لاً  ظعلل   اسعععععععععع لرير باسعععععععععع تد م   سععععععععععلانو  ا لأخنة  ا لبة عن  ا ف لا  لم طقت 

للي  ا قلا   اسععععععععععععععلأركت   ا ر طف  لم ر زنعة ،   ا  س كطهنقهعل عخلأنعلً باسعععععععععععععع تعد م ف نعلب  ا لاج  لانف ع
كرصعععععع  حنب   (2013) باشععععععل  صععععععلاح عهد اسععععععخنا   ) ا تنن   ا و   ل  ر(،      ي فق  ا لر سععععععة 

 صععععععععععى  اهلحب لاضعععععععععع  ر   لا  خلم    اهلحب ظلى   رل  ركهلط لات  ا كلء  ار د     سععععععععععلانو  ا ف لا. 
عد   اطلا  علأى  س تد م لا  خنة  ا كلء  ار د   ادلم  اطلا   ن إلال كقديم لا   ج ظرشللية،   سل

   سلأر   اتي نح ن  ا ف لا     لم  لاب.
تمذ   علأى لر لب  ا كلء     ا   فتط  ا ضععععج  ا ل  ل ي را  ف  ل  لمجخرعة قد  صععععلأر ظلى قدر ب      

علأى  ا أثلا   ند علأى  لآإ ين،  اديو  لمهلر   ا لانة ا سعععععععو     ا لطفت، فه    اقدر ب ب    اف ل قللر ً 
  سلعد ا علأى  ا غنلا ا  قنق   د فها،  ا  اقدر  علأى  اقنلل     ظ ر    خلس   ا ر و ظلى    ين، لآإ  

 2   خ ها.   د ا عل ة  ص  لع ها  
 ن   رل علاقة ل اة  ر هة لات   .Sonja,P  (2004) سعر ل       ا  ن ة  كفق   ا لر سعة     

 إ   افتيععععع   ادر سعععععت  علاق هل بمفهرم  ا  ب   ظلر ك الأ لا ن  ل  ا كلء  ا لطفت   ا فلء   لا  خلعنة
  ا لا ن  ا  لائها   ن  لس ذاك علأت سلأركها.

 قد س شععع ح بلنس  ف  ل  ا ن ة باافتيععع   اذلاب ) ا   يهنة   اضعععللاطة(  ن حنب    س   ا خ       
  اتيععععععععععععف،  قد  كدب  ا   لاة  ا  ابر  ج  ا لا ت  ر  لم غلا  لمسعععععععععععع ق   ارحند  ا ي حتيعععععععععععع   ف  ل 

 
‌.‌144،‌صمرجع‌سابق‌،‌وةالذكاء الوجداني قموسى‌البهدل:‌ 1
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فلض   ف لر  لمجخرعة  ا   يهنة ل ا  اضعععععععععللاطة   ر  ارحند  ا ي سعععععععععل ا ن زيال   ا كلء  ا لطفت   نخ
  الاعقلاننة ادلم  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة.

 عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث:  
توج د فروق ذات دلال ة إحص           ائي ة في ف اعلي ة برنامج تنمي ة   ":حنعب نص  اف ض  اذعلاعب علأى  نعو

 ."الذكاء العاطفي لدى المجموعة التجريبية فقط وفقاً لمتغير النوع للطلبة
قن (،  قنخعععععة  لاح خعععععلل  38(،  قنخعععععة لر عععععة    يعععععة )2.302-خعععععة  إ هعععععلر )ب =  نلاحظ  ا 

(   ر  كبر  ن قنخة   رسععععععععط  3.802(،  نلاحظ  يضععععععععلً قنخة  لم رسععععععععط الإ ث يسععععععععل ي )0.027)
 ذا نقه   اف ضعععععععنة  اهديلأة  اقلئلأة صا    0.05( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية  ق   ن 3.349 ا كرر )

ظحتيععععععععلئنة ن فلعلأنة لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  لمجخرعة  ا   يهنة فقط  )كر د ف  ق ذ ب للااة
  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة.(،      يوكد ص ة  اف ض.

ك ععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة ن  إ هلر " ب " ادي  لمجخرعة  ا   يهنة  
 لعلأنة ظلللانة اتيللح  لا ث. فقلً لم غلا  ا رع،  ي  ا  ابر  ج ي سا لاف

     ا  ن ة ك ععععععععلا ظلى  ا  لإ ث حتيععععععععلأن علأى ظسعععععععع فلل   كبر  ن  ابر  ج  ا لا ت ن ك خنة       
 ا كلء  ا لطفت    د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب  قلرنة باا كرر،       يضععععععععععععععلً  ل كهت الأهلحذة  

ا   م باار  هلب  لم  انة     ص علأى  إ   لم لأر ة   ن إلال   لأسلب  ن حنب  ا فلع   ا  اهلحذة   لا
 كطهنقهل، ظضعلفة ظلى  لاا   م بحضعرر  لأسعلب  ابر  ج حنب لاحت   اهلحذة ح ص  لإ ث علأى  ا   م  
  كذ   ن ح ص  ا كرر      كلا  ن  اتي رباب  ا     ه هل  اهلحذة  ث لء كطهنق  ابر  ج  ا  ا كرر.

   اترلانعة لات  اع كرر   لإ ث ن   خ علك عل  ا  لانعة حنعب  ا  لآباء لا  كخعل  ا ظإ لاا  سععععععععععععععلأر        
يسعععععععععععععخ را   لال ا  ا كرر  ا  هلا عن   عععععععععععععلع  ا كللإ ث تح  لا د )    عنو،  ن  ر  ،  ا     
لايه ت،  ن  اسعععععععععع  لا  لً حتى ك ع  علأى  كفو   سععععععععععهل ....(،   ن      لم طلأق  ع لل  اتيععععععععععبي كه   

ع هل، إلاا  اه   فهت كسع طنا  لإفتيعلح لاسعهراة عن   علع  ل،      سعل ا   علع    عدم  لإفتيعلح 
 ن حتيرل  لإ ث علأى  س فلل   كبر  ن  ابر  ج.

ظا  اف نعلب  لمسعععععععععععععع تعد عة ن  ابر  ج    ا   ن شعععععععععععععععأنَّعل ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت )ا عو  اعد ر،       
ذك   اعدك رر حعل عد عهعد  اسععععععععععععععلام    ا تنع ..( كر فقع   ا قعدر ب   نذى ن  ع    لم حلأعة  ا خ يعة ف خعل

   ضععععععععط  بهل   لمقلأق،  كرك  ل  ا تيععععععععبي،  ك عععععععع  هل  نلئ ة، بانف للا ل     فة فتر   لم   قةز   ا  ا: "



 

278 
 

 كذ   ن  اه ت  نععد ععل ععلً ن  ًنععلل   ن   ظلى عععلد  ًنععلل   حلام  انقتععة فنهععل  ك را  اه ععلب  ،   ا  نف
 كخت ج  ن  اقلأق.

 اه را  كذ   ن  اه لب ظلى كغطنة   علع   اقلأق لاسعلأرك إلر ت  ذ   ا  ف  ي رنرا  كذ   يمن        
 "1رغهة  ن  اه لب ن    فة كنفنة ضهط  اغضو   ا د  ا 

     ل تأكدب   و  اهلحذة باا   لاة حنب لاحت   سععععع خ لع  لإ ث لا طهنق كدريهلب   ن عععععطة      
طفها لا خق   ا  هلا ع هل  قد سل ا ن ذاك كفرق  اقدر    ابر  ج  ا  كسلعد ن علأى  ا   ا علأى عر 

 الأغرية ع د  لإ ث، ظلا  ا  ا كرر تحفتر  علأى لا ض   ن ععععععععععععطة  ا   ح رب علأى ا و  اد ر   ا تن  
    ا  خق باا  هلا عن  لم لع ، ن حت  نس خر   كذ  الأ دريهلب  ا  تح ري علأى علطهة  ا ق    لم طق 

 س تد   فنهل  اهلحذة ف نة ) ا ر نو  لمهلش (.  ا دريهلب  ا   

للإ ث  قعدر علأى  ل ء  لمهخعلب  الأفتنعة  ن  اع كرر  اع ين ي فرقرا علأنهن ن  هخعلب كقرم  فع       
علأى  لإلر ك  لم ل    افها  لمن لنن ت ، ظذ كوكد  ادر سعععععععععععععلب عن   رل ف  ق كهلا  ن  ا خر  الأغري ، 

 ت حتى  اسععععععععععععع ة  اذلاذة  ن  ا خ ، حنب يلأ ق  ا كرر بهن  كسععععععععععععع  ند فلاه لب يهقت   فرقلب علأى  اه
 لإ ث كفرقهن حر لي  اسعععععععع ة   للية ع عععععععع   ، ن لر سععععععععة  إ لم  لادلم  لإ ث      سععععععععن  ه    كفرقلً 
  ضععععععع لً ن  اقدر   الأغرية   سععععععع خ       ا فرق  دلم   نل  ،  قد   ضععععععع    لملاحتلب علأى   طفلل  

ا علليرا   ا ر لاغ  ضعععععععععععععع علا  ا قرل  ا  اه علب يهعد ا ن  ا لام قهع     لال ،  ن ها سععععععععععععععر ء ن ذاك  
ك اك   د  نو ن   عخلر  ن هل ك را نسعهة  لإصعلباب باضعط  باب  ا لام     ا أإ  ن  اق  ء   ق  
كذلا ً ع عد  اه علب   هعل ع عد  اه ت ،  قعد  ره ب  اه علب كفرقعلً  سعععععععععععععع خ  ً ن  إ هعلر ب سعععععععععععععع ععة  اق  ء  

  افلظ  لم  ععععععععععععلبهة   لم ضععععععععععععلل   ك خن    خ   ظعلل  ك كنههل ،  ربمل ي  لم كفرق  اه لب ن  ا ديد  ن    
 .2   إ هلر ب  ا كلء  الأفتنة ظلى  اقدر  ا هلا  ا ي ك ضخ و ن  ا ر حت  الأغرية   الأفتنة

 Perelman_ ل  ة لا سعلأفلننل كرصع   خرعة  ن  اهلحذت ن )كلأنة  اطو لالالملا نكخل         
School of Medicine at the University of Pennsylvania)  لاععععععع عععععععض ظلى 

 ادر سعععععععععة   ا سعععععععععلء. اقد  سععععععععع تد           لاإ لافلب   ر  ية، ن  ارصعععععععععلاب  ا تيعععععععععهنة لات  ا  لل
  ر  سع تد م – (diffusion tensor imaging_بالان  علر الأ ضعلأة  ا علذو  ) ا تيعري   لاشع لعت

ل ب  ا  ن   .   ر يسعععععععع تدم  ا تيععععععععري  باا نت  لمغ لطنسععععععععت، لابر نلب   ن ة، ا راند صععععععععرر  ن  اهن
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( شتتًيل كتر  ح  عخلر ا  949 ن )  - ن  لر  لملء ا راند كهلين ي سا صرر  ن لانل ب  ا نت  لمغ لطنست
( )8 ععن  ظلى  ن  ععنععا 22(  ظلى  نعععععععو:  كععرصعععععععععععععععلأععععععع   ععععععع    اعععععععدر سعععععععععععععععععععععة  ل.  ععععععععل عععععععً فععَرقَ  (   عع عععععععلطععق 
كلا  لاكتيعععععععلل ن   طقة  ا تيعععععععف  لمتنتت ن  ا سعععععععلء كهلاً  ن  ا سعععععععلء   ((supratentorial ًنَخَة

 اف  ق  ا  س  ا رصععععع  ظانهل ن  ا رصعععععنلاب  ا تيعععععهنة  .   طفلل، ا  و كلا  كبر ن  ا  لل   اتيعععععهنلا 
( علً ل  17( ظلى )14ته   لأنة ن   ف  ل  ن سععععععن )( علً ل، ا  هل ك13كلأك يم ن ظ لنل حتى سععععععن )

ك ععععلا  ا  لئج ظلى  "(. ظذ  نت   الأقضععععنة  ن   ترر  ا أثلا علأى  اسععععلأركنلب، يقرل  وافت  ادر سععععة: 13)
 تخة، ن حت  ا   ا   

 
ل غة ن  ا كرر   تخة  صعععععععلًا ا سعععععععهن   لاكتيعععععععلل لات  لإلر ك،   ا تيععععععع فلب  لم

  1".سهن   لاكتيلل لات  سلاو  لم ل ة  ا  لأنلأنة   اهديهنةعقرل  اسند ب   تخة  كذ  ا 
  يضععععععلً  ن ممن  ب   حلأة  لم   قة  قل  ة  اسععععععلأطة   لمن  ظلى  ا تلأص  ن سععععععلأطة  ار ادين   نا      

(  بل   لم   قت 1960)  Tuma & Livson ا  شعععععععدين لا ععععععع   علم،  قد لرس كر ل  انفسعععععععرا  
ل   لمدرسععععععة   اتيعععععع هة(  لا د ء ً  ن  اقهرل ظلى  ا خ ل،    د   ا  اه لب   لم   قلب نحر  اسععععععلأطة )ن  لم   

 .    2يملأن ظلى قهرل  اسلأطة لادر ة  كذ   ن  اه ت
ظا ن لج  لم حلأة  ا خ ية  ا  يم  بهل  ا ك     نذى  ت   حلأة  ضععععط لاة، د يتيعععع  فنهل  لاث ت ظلى       

سعععخت   ت ظحدلم  وشععع  ب   حلأة  لم   قة  ا  ي خن   لر ة كل لأة  ن  ا ضعععج  اف  ي    لانف للي     
فنهل  ا كرر باا  لل   ا تيعععععععععععععهنة  حد   ا  ل     ا خ ل  ف لية  ا  ي حتى  ققر   ل ي يد ا ل ا  لاكتر ث 
  ععععععععععععععلع   لآإ ين    ط يقة تحقنق  طلاهو  ظثهلب ذ كو، ن حت تمن   لإ ث ظلى  ً     لإنطر ء ف خ   

،       ل ة  ا فسعععععنة ادلم  3لأت   ا ف لا  ا خنق  ط ح   سعععععئلأة  ا خنقة " لذ  ار"بم حلأة  اتيععععع  ع  اد إ
  نذى ار رل شععتص ر شععد يم لأك  ا لأا      الأذقة انتفف ع هل      اتيعع  ع   لهنو علأى كسععلؤلا ل  

 .   ي يد  ن  عنهل لا   ل  بم لع  ل  ا خنقة، تحقق   ث لء  لأسلب  ابر  ج  حقق   لاس فلل   لم  ر 
ا  ا هلين ن صعععععععفلب  ا عععععععتتيعععععععن ت  ا ك ية       ل  ضععععععع و عخلل حسعععععععت عهند  لم شعععععععدي "ظ     

   نذرية ي  لأى  يضعععععععععلً ن  لل  ا فلع   لا  خلعت ، ففت  ر قف  لمجلبهة  ا  ار ادين     ي شعععععععععتص  
ف هد   اه لب إلئفلب  ترلل ب  كهدين ح كلب ن  ع لأفة،  ً آإ  يسعععععلأك  اتيعععععهنلا   اه لب لاتيعععععرر   د 
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 ار و ك ا عن  ا ر س ن حت لا يهدي  اتيعععهنلا إرفلً  لأ ررلً ن  ذ  كلأك  لمر قف  يدي  ا رؤ سعععها 
   ر ها لا نعد ً عن   ععععععععععععععهعد  لمجعلبهعة ، ظا  ا فعلعع   لا  خعلعت ا ع   ن  اتيععععععععععععععهنعلا   اه علب ن غعليعة 

ا ظلى  لإشعععععععععععععع  ط  لا  خعلعت   اقراهعة  اف  يعة  لا  خعلعنعة  ظلى   لاإ لاا   ا  قنعد  ي  ا  ع    لاإ لا
الاسع  للاة ار حد   ن  اتيعنغ    سع  د ل  ا ضعري لاف  ق  اه نة   سعخنة ادلم    سعت  ا  قد كولي ظلى 

 .  1" لا  خلعنة ل ا   إ لم
ج    لاسععع فلل      ي فق  ا  ا  ن ة  ا  كرصعععلأ  نل  اهلحذة باسععع  للاة  لإ ث ا دريهلب  ابر       

  و  كذ   ن  ا كرر، ن ن ة  ن   لإ ث الاسعععع خلع الأ  لأنخلب   لاسعععع  للاة الأ ر نهلب لادر ة  كذ   ن  
  ا كرر.  
علأت    سملء علأت محخد  لر سعععععععة    (2014) حسعععععععت إلاي  دد  كفق       ا  ن ة  ا لر سعععععععة       

 ا كلء  ا لطفت لات  حنب  كدب  ادر سعععععععععععععع لا   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععععععلئنة ن  لا لل  (2013)
  ا كرر   لإ ث اتيللح  لإ ث.

‌

‌

 عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الرابع:   
توجد فروق ذات دلالة إحص        ائية بي متوس        طي درجات القياس "  ي ص  اف ض  ا  لاا علأى  نو:

أفراد القبلي والبع دي على مقي اس ال ذك اء الع اطفي بع د تطبيق برنامج تنمي ة ال ذك اء الع اطفي ل دى  
 ."العينة

(،  0.000( ،  قنخععة  لاح خععلل )4.391-نلاحظ  ا قنخععة  إ هععلر )ب =    (4:4) ن   ععد ل  
(   ر  كبر  ن قنخة  لم رسط الاإ هلر  3.977 نلاحظ  يضلً قنخة  لم رسط الاإ هلر  اه دي  يسل ي )

 اهديلأة  اقلئلأة صا   ذا نقه   اف ضععععععععععنة    0.05( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية  ق   ن 3.434 اقهلأت )
)كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس  ا كلء  

  ا لطفت لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة(،      يوكد ص ة  اف ض.
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ب " لمقنلس  ا كلء  ا لطفت  ك ععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة ن  إ هلر "  
 لات  ا طهنق  اقهلأت   اه دي اتيللح  ا طهنق  اه دي.

ن ن ععععة  اف ض    ل بإثهععععلب فععععلعلأنععععة  ابر  ج  ا لا ت        لانف ععععللي    – عععع    ا  ن ععععة ك ر فق  ا 
ن ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت الأ ععد  ن   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم طلأهععة    - ا قلا   اسععععععععععععععلأركت

 ة  اذلنرية. لم حلأ
حنعب  ركف ع  نسععععععععععععععهعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم   ف  ل  لمجخرععة  ا   يهنعة لا عد كطهنق  ابر  ج،   ع         

يوكد فلعلأنة كدريهلب   ن عطة  ابر  ج   ا   سع تد   فنهل ف نلب  ا لاج  لانف للي  ا قلا   اسعلأركت، 
 ة  لا ععععععع     تا  ن  اقلعد  ظلى ر س    ا  كلا  دفهل   سعععععععلسعععععععت ك خنة  ا كلء  ا لطفت صلا لل    رلا

 ن م،  ي  لا د ء ً  ن لا د  ارعت باا  ب   ل ي ضععععععععخ و  ن زيال     فة  ا ععععععععتص لا ر طفو سععععععععر ء كلن   
 لللانة    سعععلأهنة،  باا للي ي را قللر علأى كقننا ذ كو لا ععع   لقنق،      باا للي ي يد  ن ثق و لا فسعععو ، 

 لمجخرعة  لإستر إلء  ا  فست  قنلس  لم لع  لا د  لاسترإلء، كخل     كلا  ن   ا  اف نلب  ا   كق هل  ف  ل
كدر   ف  ل  لمجخرعة علأى  اتركن  علأى كلا  ن   عخلل  انر نة   لر ك   عععلع  ا   قنقة،  به    صعععه ر  
قللرين علأى  ا خنن  لات  ا لطفنة   اف      اسععلأرك،  به   تحقق     لا د  ارعت باا  ب ادلم  ف  ل  ا ن ة 

 لا سهة مم لز  كخل  ر  رضح  ن  ا  ن ة ن   د ل  اسللاق.  
حنب شع ح فنو  (  1995)    ( ن  نمرذ و  ا ي قد وGolman رلملا )  و  ضع       يوكد  ل   

 ( Self-Awearnessالوعي بالذات    ر:  اه د    ل 
 نف للاكو  لمت لأفة   نرعنة  سععع  للا و ادلم  ي   لاو  سععع رلم  عت  اف ل بحللاكو  لم   نة   تمن   لات       

 ك  ضو لمر قف ع لأفة.
 مكونات‌هذا‌البعد‌بالآتي:‌‌1995في‌مراجعته‌لهذا‌البعد‌حدد‌جولمان‌‌‌‌‌‌

    فة  اف ل بانف للاكو.   -

  ك  لا  اف ل لانف للاكو.   -

 قدر   اف ل علأى  ا  هلا عن  نف للاكو.  -

 .1  اذقة ن ذ كوقدر   اف ل علأى رلاط   لع   بمل يف   فنو   -
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لر ك   سععهل   ا ل  ة ظ   ا  لم هج  لإسععلا ت لارعت  لمسععلأا بانف للاكو     ععلع    ظلر كهل            
  ر ء ل،  كررنف  هللئ  ا  ي ة  اسخ ة ن ح  كهل  ا  تي   لا  خلعت،   ن  ا ر  د  ا  عنة ا اك: 

لا رنعَكَ َ اَََٰ ن   اتع لاَخَتَ بَِيَابَ  للََّ  قراعو ك عللى: )قعَدَ نعََ لَأا  ظَنع و  انَََ   نع كَ        اع َ ي يعَق را راَ ه فعَلَنَّ  اَ لَا ي  عَ وَ
لا ر  َ    ذ    حَتى َٰ  تََا  اَ نَتيعَ  َ ۚ  َ لَا   هَدوَ ٣٣لَََ د  اَ﴿ بَر    عَلَأىَٰ َ ل ك  وَ لَاَ  ر سع  ا َ نَ قعَهَلَأكَ فَتيعَ لَ  ﴾ َ اقََدَ ك  وَ

 (.34-33 َ اقََدَ َ لءَكَ َ نَ نعَهَلَ  اَخ َ سَلَأتَ( )  ن لم:ۚ اََ لَأخَلبَ  للَّ َ 
ظذ ي علا   كهلرك   ك للى ظلى  ل نة    ا  ا ي  قا ن قلأهو صعلأى   علأنو   سعلأا ، كسع ية        

 1ك للى او، صا ك  يو   نهنلء س ة  ادعر ب ن   رض.
كخععل  ركفا  اه ععد  اذععل    ر ك تنا  ا ر طف اععدلم  ف  ل  لمجخرعععة  ا   يهنععة ن  اقنععلس  اه ععدي،         

     ي    ا  ف  ل  لمجخرعة  صه ر   كذ  قدر  علأى ك تنا عر طفها   ا   ا بهل،      يأتي لا د  كقلنَّا 
  اذقة لا   ا. ففت  لم حلأة  اذلننة     ا   ا علأى عر طفها   ك  علفهل   ا  هلا ع هل  رلاط  لم علع  صف لر ا

 ن  ابر  ج كلأقى  ف  ل  لمجخرعة ح  ة  ن   ن عععععطة    ا دريهلب   ا  كلا  دفهل كدريو  ف  ل  لمجخرعة  
علأى  اضعهط  ا  تي  ن إلال  ا   ا بملا ح  ار و  نبر   اتيعرب الأرصعرل ظلى  ا لطفة  لمطلأرلاة  كسعللاو  

  تعة   ن عة    علا   ت،   اذقعة باا  هلا عن  نف عللاكعو   علم  لآإ ين  هعلر   سعععععععععععععع ق  ء  لمر قف  اع  كنعة ن
 زيال  قدر ا علأى  لاع خلل علأى  نفسها،   كسلبها  لم  نة   اقدر  علأى  ا  نف  ن إلال  اقدر  علأى 
تحري  عر طفها  اسعلأهنة ظلى  لللانة     ا تلأص  ن لا ع   نَّلئت  تحديد  ا لطفة  لمطلأرلاة الأخرقف  ا ي  

  لاعععو،   ا  عععديعععد   لالا  عععلر ن ظل ر  عر طفها   نف عععللا ا  ن إلال ظلعععلل إنعععلر ب    عععدل  لإل ر  يم
 . ا ت  ظلى    رر   نلكنة  لاع نللية  لاط يقة ع لأفةظنف للاكو ن  ر  هة  لمر قف  اتي هة،   س طلع و  

علأنعو  ا  علئج ن   عد ل     قعد  سعععععععععععععع طعلع  ف  ل  لمجخرععة    نعلز  ع    لم حلأعة لا  علح با     ع    عل لاع 
  اسللاق.

حنععععععب كعععععلا          العواطح  ر     اه ععععععد  اذععععععل   ععععع    عععععل  كعععععد   رلمعععععلا ن  نمرذ عععععو  مع    الج    ة 
 Managing Emotion)      يقتيععععععد لاو  سعععععع رلم سععععععنط    اف ل علأى   ععععععلع     نف للاكو بمل

 خهل.ي لائا  ا  هلر كو   بل لكو   ا  ك  ز ن قدركو علأى  ا   ا ن  لمر قف  ك تن

  قد حدل  رلملا   ر ب      اه د بالآتي:    
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 .قدر   اف ل علأى ضهط  نف للاكو    ا   ا فنهل -

 قدر   اف ل علأى كغنلا حللاكو  لم   نة ع د ل ك غلا  ات  ا. -

 قدر   اف ل علأى ك تنا  نف للاكو   كراند  ف لر  ديد . -

 .1قدر   اف ل علأى  ا  نف  ا   حد ث   لرية -

 
 ن   ا    ارياب  ا   لء بهل  ادين  ك لانة  اف ل علأى ضعععععععععععهط  نف للاكو   لم  لآإ ين، ا   كخل       

   نف  قلم  لم لأا    ل  رسعععععرل   صعععععلأى   علأنو   سعععععلأا لا دريو  صععععع للاو رضعععععر ا   علأنها علأى 
ت   ع و عن   ن  ا ععععععر  د علأى ذاك  ل ي  يو  لار   ي   رضعععععع   ا   ا لا ر طفها  ث لء  لمر قف   نلكنة،

   2لأك نفسو ع د  اغضو" ا بي صلأى   علأنو   سلأا قلل: " انس  ا ديد بااتي عة  ظنمل  ا ديد  ن يم
 .3ي لا  ا ص ظلى  ا  ن  عتا   لاة علأى قر   ا تتينة   لأا   ضهط  ا فس ع د  اغضو     
ن  لم حلأععة  اذععلاذععة  ن  ابر  ج تأتي  هععلر ب  اه ععد  اذععلاععب   ر  ا  ععلطف  ا  لآإ ين،   عع           

   ئنة تأتي لا د ظكقلا  ف  ل  لمجخرعة  هلر تي  ارعت باا  ب  ظل ر    ك تنا  ا ر طف، فخن  لمسعع  ن   ا  
  عععلع      ف لر   باا للي  يوث  شعععتص  ل ن  لآإ ين  لا يم لأك  اقدر  علأى  ا أثلا علأى نفسعععو  ضعععهط  

حسععععن  لم ل لأة  ظف ععععلء  اسععععلام،   ا دة باًلأق و:  ن  لإسععععلام لاي را     ا لاسععععلأركو،       ل       
،  ن صع نح  للتعاطح  ا طف علأنها ،  حسعن رعلي ها   د ر  ا،   اتيعبر علأى آذ  ا، ك      لعر   

ها   كر ل ا   ك لطفها ، كخذ    سعععععععد ظذ  جلري قلل صعععععععلأى   علأنو  سعععععععلأا: " ك لم  لمو  ت ن ك  د
 .4 ش  ى   و عضر كد عى او سلئ   سد بااسه     خى "

 " سععععععععععع رلم    لننة  اف ل علأى ق  ء    عععععععععععلع   لآإ ين  ن    ا  لطف ن  نمرذ و   رلملا ع ا      
لاسععععععععخة صععععععععر ا    ك هلا ب   ر ها،  انس بااضعععععععع  ر  ممل يقرارا،  يضععععععععنف  ا   ف  ل  ا ين ي خن  ا  

  ا  لطف ي رنرا  كذ  قدر  علأى:
   سلسنة الأخرقف.   -
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‌.‌4‌/2014مسلم،‌د.ت،‌كتاب‌البر‌و‌الصلة،‌باب‌فضل‌من‌يملك‌نفسه‌عند‌الغضب،‌ 2
‌.‌171،مرجع‌سابق،‌ص‌‌لامحدودةالذكاء الانفعالي و سيكولوجية الطاقة السعاد‌جبر‌سعيد: 3
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 فها  نف للاب  لآإ ين. -

  سلعد   لآإ ين. -

 .1 ارعت بااقر نت  لم تخة ن  لمج خا  -
ظا  ندا   سعععععععععععععلسعععععععععععععت  ن  لم حلأة  اذلاذة  ن  ابر  ج ك خنة لا د  ا  لطف ادلم  ف  ل  لمجخرعة       

تد م  خرعة  ن  اف نلب  لم  فنة   لانف لانة   اسععععععلأركنة  ا   ذاك لا لأقنها   ن ععععععطة    ا دريهلب باسعععععع 
  صعععععععفهل   صعععععععف       عععععععلع   لآإ ين  ق  ء    فها   عععععععلع   لآإ ينتحقق      ندا  ذاك  ن إلال 
  ا أثلا  لاللبي ن  ا   ا بم ععععععععلع  ا   ا فلع   ا لطفت  ا  لآإ ين     ععععععععلع   بل    ععععععععلع   لآإ ين،

  اسلأهنة.
   اه د   سععععععع طلع  ف  ل  لمجخرعة  ك سعععععععل   هلر ب  ا  لطف  ا  لآإ ين       ل   قد تحقق         

  كدكو  ا  ن ة  لم كرر  ن   د ل  اسللاق.         
ن  لم حلأعة  ا  لا عة    إلا   ن  ابر  ج كلأقى  ف  ل  لمجخرععة  اه عد  ا  لاا    إلا   ر  لمهعلر ب        

ن م   ر تملم  ا ضعععج  ا لطفت       ل  كدب علأنو سعععل نة قطلا ن  لا  خلعنة،       اه د ي  بر ر س  
 (Emotional Effectivenesssا أثلا  ا لطفت ) نمرذ هل الأ كلء  ا لطفت   ر  ل يسخى با

  لسععععععهل    يمذ  قخة  اتيعععععع ح  ا ت ي الأ كلء  ا لطفت، فلأن يتيعععععع   ا أثلا  ا لطفت ظلا لا خلأ و قدر ً        
فت تمذع   علأى لر علب  اع كعلء  ا علطفت، فهع   ط  ن قعدر ب  ا ضععععععععععععععج  ا علطفت ، فقعدر ب  ا ضععععععععععععععج  ا عل

 علأى  ا ععأثلا   نععد علأى  لآإ ين،  اععديععو  لمهععلر   ا ععلانععة ا سععععععععععععععععو  لآإ ين،   اقععدر ب ب عع   اف ل قععللر ً 
خلس   ا ر و ظلى   د ا    سعععععععلعد ا علأى  ا غنلا ا  قنق   د فها،  ا  اقدر  علأى  اقنلل     ظ ر    

 2.ا   خ ه  عل ة  ص  لع ها 

 socialالمه   ارات الاجتم   اعي   ة  :  ععع    اه عععد ي  بر  اه عععد  ًعععل س ن  نمرذج  رلمعععلا   ر       
skills   ي   بهعل  سعععععععععععععع رلم  عل ي خ ا لاعو  اف ل  ن حنعب  ا عأثلا ن  لمر قف  لا  خعلعنعة  لمت لأفعة   ا  و

 ي لم  رلملا  ا      لمهلر ب ك ضخن: ، يس تد هل  اف ل ن  لمر قف  لم  دلك  ل ل  نا  لمهلر ب  ا  

  لمهلر  ن ك رين علاقلب    خلعنة. -
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  اقدر  علأى  ل ء   ل  ر  اقنللية. -

  اقدر  علأى  ا خ   ا  اف يق. -

  اقدر  علأى ظل ر   اتي  علب     ز لب. -

 .1 اقدر  علأى كقه   ا غلا ب   للثة ن  لمج خ لب -
  ع    عل قعد  عو  اهعلحذعة ن  لم حلأعة  ا  لا عة    إلا   ن  ابر  ج فه عد  ا  صععععععععععععععهح  ف  ل  لمجخرععة          

اديها  لم  فة  ادقنقة ا   ا    اقدر  علأى  ا   ا لا ر طفها   هلر   ا  لطف  ا  لآإ ين  صعععععلأر  الأه د  
 ن     ا ر صععععععع   ا  ا إ ين    إلا  ن  لا لل  ا كلء  ا لطفت   ر  لمهلر ب  لا  خلعنة   ل ي ضعععععععخ و  ن

 ي را   إلال قدركو علأى ظللل نقلط   عععععععتركة لان و   لات  لآإ ين   ا قننا  ادقننق   اتيععععععع نح ا إ ين
 ن إلال  لاس خلع  اف لل     ا أثلا ن  لآإ ين،   علأى   ت تام بمل او  ن حقرق   ل ا إ ين  ن حقرق

 لاإ ين  ضعععععععععهط  لانف للاب  ا  لآإ ين    ن لج  ف لر  ديد  حرل :  ا سعععععععععل ح  ا   ا  دث   ها   
  لاسععع فلل   ن بلر      ظل ر   اتيععع  ع،  يم لأك  هلر  ح   لم ععع لاب     ظرسعععلل رسعععلئ   لللانة ا إ ين

 . لآإ ين
 قد كهت  ن إلال   د ل  اسععععععععععععععللاق ك خنة      اه د ادلم  ف  ل  لمجخرعة      ي    ركفلع نسععععععععععععععهة  

(  2015ك   ن  دد حسعععععععت  ا عععععععر لا ة ) ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  لمجخرعة      ي فق  ا  لر سعععععععة  
  سعععععععععععععع نععععدج  كلا  عععع   لر سعععععععععععععععععة    (2014)    خعععع لر سعععععععععععععععععة محخععععد عنخ   (   2015  لاء إلأف )

Stegge,H. ; Terwogt,M. (2001)   حنب كرصلأ       ادر سلب ظلى فلعلأنة  ابر  ج ن
   ك خنة  هلر ب  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة  لمت لر  ا   لر سة.

 

 عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الخامس
توجد فروق ذات دلالة إحص         ائية بي متوس         طي درجات  ":علأى  نو  اف ض  ًل سي ص       

بعد تطبيق برنامج تنمية الذكاء    عن الذات  القياس القبلي والبعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية
 ."العاطفي لدى أفراد العينة
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(،  0.000( ،  قنخععة  لاح خععلل )37.270نلاحظ  ا قنخععة  إ هععلر )ب =    (5:4) ن   ععد ل  ‌
(   ر  صععععععععغ   ن قنخة  لم رسععععععععط 19.60خة  لم رسععععععععط الاإ هلر  اه دي  يسععععععععل ي ) نلاحظ  يضععععععععلً قن
 ذا نقهع   اف ضععععععععععععععنعة  اهعديلأعة   0.05( , بمعل  ا قنخعة  ح خعلل  لم  ريعة  قع   ن  20.10الاإ هعلر  اقهلأت )

 اقلئلأة صا )كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيلئنة لات   رسطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس  
 الاعقلاننعة لا عد كطهنق لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم  ف  ل  ا ن عة.(،   ع   يوكعد صعععععععععععععع عة   ف علر  
  اف ض.

  

ك عععععععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيعععععععععلئنة ن  إ هلر " ب " لمقنلس   ف لر  
ف ععلر   الاعقلاننععة لات  ا طهنق  اقهلأت   اه ععدي اتيععععععععععععععععللح  ا طهنق  اه ععدي، حنععب  نخفض   رسععععععععععععععط   

  الاعقلاننة لا د كطهنق  ابر  ج.
 لانف للي  ا قلا   -      ا  ن ة  يضععععععععععععلً كوكد ن ن ة  اف ض    ل بإثهلب فلعلأنة  ابر  ج  ا لا ت 

ن ك خنععة  اعع كععلء  ا ععلطفت الأ ععد  ن   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم طلأهععة  لم حلأععة    - اسععععععععععععععلأركت
  اذلنرية.

 ج ن   ععد  ن   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم  ف  ل  ا ن ععة   عع   يذهعع  فععلعلأنععة  ابر        
  ا   يهنة حنب  نخفض    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب علأى  لمقنلس  اه دي.

حنب كهت الأهلحذة  ا  لم   قت ن      لم حلأة ع ضعععة الأ ديد  ن   ف لر  الاعقلاننة  لمد    الأ  ب  
ة  طلأو  لاسعععععععععع  سععععععععععلا  كرقا  ا ر رث،  اقلأق  ا  ئد،  ا هرر  لانف للي،   كلا  ن  لا ز ل )   لأرل  لمذلان

  ا خلل  ا تتيت( 
 ا  عريو  لم  ن  تح يف  ا ف لا عن  حنب ي لم  لم  فنرا  ن  ا لأخلء  ذ  "  را لانك  ظانس"  ا      

كضعععععتنا  ، حنب يلأ أ  لم   ق ظلى ر ء ن عععععأ    سععععع خ  ر   ع  ض  ا تيعععععللانة   ا  ب  عن  ا لد   لمسععععع قه 
 اسععععلأهنلب   ا قلأن   ن شععععأا  لالللانلب   ك خنا  اف عععع   كرقا  ا ر رث  ارم  ا  ب   لمهلاغة ن  لم ليلا  

 .1 ك      ي كهط باا  رين  لم  ن الأخ   ق  كنفنة ظلر كو  كفسلا 
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  رسعطت لر لب   ف  ق ذ ب للااة ظحتيعلئنة لات   بمل  نو س ظثهلب صع ة  اف ض  ا  لاا ن   رل     
اقنعلس  اقهلأت   اه عدي علأى  قنعلس  اع كعلء  ا علطفت لا عد كطهنق لا   ج ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت اعدلم  ف  ل   

 . ا ن ة
فلا      اف ض يوكد  ا ك خنة  ا كلء  ا لطفت صلا لل    رلا ة ) ارعت باا  ب  ك تنا  ا ر طف       

  ا  علطف   لمهعلر ب  لا  خعلعنعة( اعدلم  ف  ل  ا ن عة  ا   يهنعة  للم ظلى ظنخفعلض   ف علر  الاعقلاننعة عن 
ل  لمجخرعة  ا   يهنة   ن ععععععطة  ا  ب اديها، كخل س ذك   سععععععللاقلً ن تحلأن   اف ض  ا  لاا حنب كلأقى  ف  

  ا دريهلب  ا   سعع تد   فنهل ف نلب  ا لاج  لانف للي  ا قلا   اسععلأركت ا  خنة  لا لل  ا كلء  ا لطفت  
     سععععل ا لا عععع   ف لل ن  نخفلض  لاف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب علأى  لمقنلس  اه دي اتيععععللح  ف  ل  

قععل عع  بهععل  اهععلحذععة  ا  اه ععد  ن  لا ععلل  اعع كععلء  ا ععلطفت  ارعت    ا ن ععة  ا   يهنععة، فقععد  ثه عع   ا   لاععة  ا 
باا  ب سععععل ا لا عععع   كهلا ن ظلر ك   ف لر الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم  ف  ل  لمجخرعة، فلارعت  ا خنق 
بااع  ب ي ضععععععععععععععخن  اقعدر  علأى ظلر ك  لم عععععععععععععععلع    ا  هلا ع هعل   ا خنن  لات  ا علطفعة   اف      اسععععععععععععععلأرك   

سل   هلر  رصد   ف لر  اسلأهنة  لمد    الأ  ب  ا   حدث    ا ر طف  اسلأهنة  لم  فقة بالإضلفة ظلى  ك 
ي د  ارعت باا  ب  ا كن     سعلسعنة  ينل،   ارعت   كبر بم ع لاكو  ا  ي   ض نل ن  لمر قف  لمت لأفة.  

 لم عععععلع   ا  كنة  حسعععععن ن  ا كلء  ا لطفت،  ي خذ  ن  اقدر  علأى  لان هل    لإلر ك   ند الانف للاب   
 .  1" ا خنن  لان هل،   ارعت باا لاقة لات   ف لر   لم لع   ا  كنة    حد ث  ًلر نة

كخل  ا  اه د  اذل   ن  لا لل  ا كلء  ا لطفت: ك تنا  ا ر طف   ل ي ضعععخ و  ن زيال  قدر   ف  ل        
فلا  ك سعععععععل   ف  ل  لمجخرعة  ن     -كخل  رل ن   لق عععععععة  اف ض  ا  لاا - لمجخرعة علأى  اضعععععععهط  ا  تي 

ك لأنا،  عللاعة   ف علر  لمهعلر   ن إلال   ن ععععععععععععععطعة   ا عدريهعلب  ا   ح رب علأى  ف نعلب    فنعة  ذع  )
 للم (   الاعقلاننة، كقديم  ًنلر ب    ف لل  اهديلأة،  لإ لء   لإ لء  ا  تي،مملرسععة  ك  ي   لإلر ك  ا قلأت

ععة  ا   ا صف علر   اسععععععععععععععلأهنعة لاتيععععععععععععععرر  عقلاننعة  ن إلال قعدركعو علأى تحريع   ظلى زيال  قعدر   ف  ل  لمجخر 
عر طفو  اسعععععععلأهنة ظلى عر طف ظلللانة، كخل  ا قدركو علأى تحديد  ا لطفة  لم لسعععععععهة الأخرقف  ا ي يم  لاو، 
ك   تحديد  اف     ا قلاننة  لم لسعععععععععععهة الأخرقف،       ل  كدكو  ا  ن ة  ا  كرصعععععععععععلأ  ظانهل  اهلحذة  ن  

ل  ا   لاععة  ن  ا ك خنععة لا ععد ك تنا  ا ر طف سععععععععععععععععل ا ن زيال  قععدر   ف  ل  لمجخرعععة علأى  ا   ا إلا
 صف لر ا  الاعقلاننة   اسلأهنة عن  ا  ب  ن  هة  كه  ظلى  اف     ا قلاننة  لإلللانة  ن  هة  إ لم.
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ل  ث  ف ععلل علأى   عع   ير فق  ععل س ذك   ن  لإطععلر ا ت ي سعععععععععععععععللاقععلً صا  هععلر   ا  تنا  ا ععلطفت نعع   
      ف لر  ط يقة  ا ف لا:

" ي طلأو ك تنا  ا ر طف  اقدر  علأى ق  ء ل     فة تأثلا ل علأى   ف لر   ا تيعععععععع فلب،  تحند تأثلا ل 
 اسلأبي،  ن إلال كغنلا  لانف لل عن ط يق كغنلا ط يقة  ا ت  ظلى  لمرضرع،    بااقنلم لاسلأرك  ل ا  نند 

 .  1لل"  ث   اسلأبي ن    لانف 
ظا   حلأة  ا  تنا  ا  تي ك عععععععععععععلا ظلى حلاة  ا ضعععععععععععععج  ا لطفت الأف ل،   اقدر  علأى  لانف لح علأى    "

 لم ععععلع     حلسععععنس  ك ديلأهل  ن     كطري   ا خر  ا ععععتتيععععت الأ  ب  نف لانلً،  ك طت    ل  لم حلأة  
 لل  ل  ر ء  لم  ن  ( ا اك فلا  لانفMeta-Emotion وشععععععععععع   لمل ي  ا بمل  ر ء  ًبر   لانف لانة )

 .2يم ن  ع هلر  نمرذحلً  ن  ا ف لا ن  اقضليا  ا لطفنة"

باا سععععععععهة اه د  ا  لطف  ا  لآإ ين   ر  اه د  اذلاب  ن  لا لل  ا كلء  ا لطفت   ل ي ضععععععععخ و         
ة      اه د  ن  اقدر  علأى ق  ء    عععععععععلع   لآإ ين   لا ح   ر ها  نبر ب  صعععععععععر  ا، فه   ي    لم  ف

بالآإ ين  بااط يقة  ا  يف   ا بهل،  قد  سععع طلع  ف  ل  لمجخرعة  ا ين كلأقر   ابر  ج  ا لا ت  ك سعععل   
     لمهلر   ن إلال   ن عععععطة   ا دريهلب  ا   ضععععع  هل  اهلحذة الأرصعععععرل ظل      ندا  باسععععع تد م  

ق  ء    عععععععععععععلع   لآإ ين  تحلأنلأهل   اف نلب  لم  فنة   ا لطفنة   اسعععععععععععععلأركنة  ا   لب ظلى زيال  قدر ا علأى 
  طقنعلً،  قعد كعلا  سعععععععععععععع تعد م    ذلأعة علأى ذاعك  ن  اق آا  ا  يم  ث  بااغ ن زيال   ع    لمهعلر ،    عل 
ي  لأى  لإع لز  اق آ  ن كفتيععععن    لاة  ا لطفنة  ا  يم  بهل  لمرصععععرا،  باا للي نسعععع طنا فها  اط يقة 

كذلا  ن  اق آا  ا  يم، ا ن  سعععععععععععع تد    اهلحذة قتيععععععععععععة قللان      ا  كلا يف   بهل،   رل ن ذاك   ذلأة
  للان    سععععععععععع تد   ف نة  ا تن   لانف للي   ا قلا  اق  ء    عععععععععععلع  ك    حد   هخل  رلاط  لم عععععععععععلع  
بملا ح  ار و  نبر   اتيعععععععععععععرب  باا للي ط يقة  ا ف لا   اتركن  علأى   ف لر  الاعقلاننة  ا  كه هل قللان  ، 

 لاننة  ا  كه هل  للان   ذاك  ن إلال   ر ر  لإع لزي  ا ي  رل ن  اق آا  ا  يم.   ف لر  ا ق

  ل نلاحظ  ا  ا  لطف  هلر  كسعلعد  علأى  ا ر صع   ا  لآإ ين  ن إلال زيال  قدرك ل علأى      
نعة  اسععععععععععععععلأنخعة   فها عر طفها   اط يقعة  ا  يف   ا بهعل،   ع    لم  فعة بالآإ ين   لم عل عة  لانف علانعة   ا قلان

 كسلعد علأى إفض   ف لر  الاعقلاننة  ا  نحخلأهل بل ها.  

 
‌,‌47مرجع‌سابق،‌صالطاقة اللامحدودة،  الذكاء الانفعالي وسيكولوجيةسعاد‌جبر‌سعيد:‌ 1
 .‌211مرجع‌سابق،‌صعلم النفس المعرفي "النظرية والتطبيق"، عدنان‌يوسف‌العتوم:‌ 2



 

289 
 

( ظلى  ا  ا  ععلطف  ر عهععلر  عن  هععلر  ي ا  Goleman,1998حنععب  شععععععععععععععععلر  رلمععلا )       
 ك سعلبهل عن ط يق  ا فلع   ا  لآإ ين،  ي د  ل   ا طري   ا عتتيعنة،  ك دي   ا  ب، حنب يسعها ن 

ن،    فعلظ علأى  ع    ا لاقعة،  ي  ا علأى  نعو  اقعدر  علأى ظلر ك  نف عللاب  ظلعلل علاقعة  افعة  ا  لآإ ي
 لآإ ين،   ا رحد   ها  نف لانلً،  فها   ععععععععععلع  ا،   ا  لغا   لاكتيععععععععععلل   ها ل ا  ا ي را  اسععععععععععلأرك 

 .1محخلاً بالانف للاب  ا تتينة
كخل  شعععععلر شعععععنتل  ظلى  ا  ا  لطف ي طلأو  ارعت لالأغة   سعععععد،   شعععععلر يضعععععلً ظلى   نة ك لأا         

  سع تد م ظيملء ب صع  ة ظلللانة الاكتيعلل بالآإ ين،  ح ا  لإيملء ب  ا  ك طت ظشعلر ب سعلأهنة،  ا  
   ل،  لا يخفى   نة   ذاك ل لأ ل  كذ  قهرلاً ع د  لآإ ين،  يسعه  عخلأنة كفهخها ا ل،  باا للي ك لطفها

 .2ذاك ك لارياً ن  لمر قف  ا  لأنخنة  اتيفنة،   ن  لسو ن تحقنق  اداء   كهة ن  اغ فة  اتيفنة

  اه ععد  ا  لاا    إلا  ن  لا ععلل  اعع كععلء  ا ععلطفت  ر:  لمهععلر ب  لا  خععلعنععة   ر ي ععد ر س  ن م      
ظا  ك سعععععل   ف  ل  لمجخرعة       - اف ض  ا  لاا كخل  شععععع   سعععععللاقلً ن   لق عععععة - تملم  ا ضعععععج  ا لطفت  

 لمهلر    ل كضععععععععععخ  و  ن زيال  قدر ا علأى  ا ر صعععععععععع   ا  لآإ ين    ا أثلا فنها   اقدر  علأى  ا  ل   ن 
 لمر قف  لمت لأفة   سعععععععع تد م  اهد ئ     سععععععععلانو  لمت لأفة ن ح   لم عععععععع لاب  ظل ر    ز لب  للم ظلى  

قلاننة عن  ا  ب، حنب  سععع تد    اهلحذة ن سعععهن   ارصعععرل ظلى     ظنخفلض  لأ رظ ا ف لر  الاع
 ا  لأنا، كقععديم  ًنععلر ب    ف ععلل  اهععديلأععة،  خرعععة  ن  اف نععلب  لم  فنععة   لانف ععلانععة   اسععععععععععععععلأركنععة  ذعع  )

ن  لمهل ة الأت  ، ا و  ي ا قه   اغلا   عععععععع  ط،  ا تنلاب  ا قلأنة   لانف لانة،  ا خلر    سعععععععع تد م   لم ح 
،  لاسععععترإلء، كدريو  لمهلر ب،  اررلئف   ار  هلب  لم  انة، مملرسععععة  ك  ي   لالر ك  ا قلأت،  ا أثلا  اد ر

 )إلأق  اد ف نة،  ا دريو  ا  تي(.  ا ركندي، ظل ر   ا  ب
 ن  لملاحظ  ا      اف نلب  لب ظلى  ارصععععععععععرل ظلى  ا ععععععععععتتيععععععععععنة  لم ر زنة  ار ثقة  اقللر  علأى       

  ف لر ل،   ا  تم لأك  ارعت  ا لم لا فسعععععهل  بالآإ ين،  تم لأك  يضعععععلً  سعععععلانو  دئة  ا   ا بانف للا ل  
  اتي  ع  ح   لم  لاب ن  لمر قف  لمت لأفة. 
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الايج ابي مع  التع ام ل ا    1ا  لرج ياسعععععععععععععع   ا  نبي ن ك عللاعو  عل فرق  اع كعلء  ا علطفت حلا    لإيمعل  قعد  
 : ي   الآخرين 
 فها   لع   لآإ ين. ا  لطف: ت قدركك علأى ك -

  ا  هلا عن  لم لع :  ت قدركك علأى ظرهلر   لع ك ا إ ين. -

  ا ر ص   ا  لآإ ين: ت قدركك علأى ظن لء شه ة علاقلب  ا  لآإ ين. -

  لاإ لاا  اه لء: ت قدركك علأى  ا كت   للئا    لا ل علطفنل  ث لء ر قف  ًلاا. -
 اذقة بالآإ ين:تحدل      لمهلر  ظلى  ي  دلم كذق بالآإ ين ظلى  ا بد سععععععععععععععههل اسعععععععععععععع و   -

  اذقة.   
  ظا ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  لمجخرعة  للم ظلى  ك سععععلبها      لمهلر ب  اسععععللاق ذك  ل        

      ل ره ب      د   هل لمد    الأ  ب  باا   لاة  ك  عععععععععععععلا  ف لر ا  الاعقلاننة     باا للي  سععععععععععععع طلع
  - علأى حد علأا  اهلحذة-ن ن  و   ض ة با د ل  علا   قد  كفق       ا  ن ة  ا لر سة   حد  فقط 

(  ا   ثه ع  فعلعلأنعة  ابر  ج  ا لا ت ا  خنعة  اع كعلء  ا علطفت ن 2014لر سعععععععععععععععة محخعد عنخ    خع  )
ا ن      ادر سععععععععععععة    ل .إفض   ف لر  الاعقلاننة  لا ض  ع  ض  لاكلأن ن نة  ادلم   ضععععععععععععى  لاك ئ

ا  خنة  ا كلء  ا لطفت    - لانف للي  ا قلا   اسععععلأركت  –ك  بر    لى  ا   ثه   فلعلأنة  ابر  ج  ا لا ت 
،      ي بر عن  صعلاة      ادر سعة  الأ د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية

  ا فس.   ن هل ن ظضلفة   لأر ة  ديد  ظلى علأا  

 

 عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض السادس: 
توجد فروق ذات دلالة إحص      ائية بي متوس      طي درجات ": علأى  نو  اف ض  اسعععععععللسي ص       

القي اس والبع دي والتتبعي على مقي اس الأفك ار اللاعقلاني ة بع د تطبيق برنامج تنمي ة ال ذك اء الع اطفي  
 ."لدى أفراد العينة
(،  0.000( ،  قنخعععة  لاح خعععلل )3.962نلاحظ  ا قنخعععة  إ هعععلر )ب =    (6:4) ن   عععد ل  

(   ر  كبر  ن قنخة  لم رسط الاإ هلر  3.800 نلاحظ  يضلً قنخة  لم رسط الاإ هلر  ا  ه ت  يسل ي )
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 ذا نقه   اف ضععععنة  اهديلأة  اقلئلأة صا   0.05( , بمل  ا قنخة  ح خلل  لم  رية  ق   ن 3.674 اه دي )
ذ ب للااة ظحتيعععلئنة لات   رسعععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت علأى  قنلس   ف لر  )كر د ف  ق

  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.(،      يوكد ص ة  اف ض.
  

طفت  ك ععععلا ن لئج  ا  لأن  ظلى   رل ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععلئنة ن  إ هلر " ب " لمقنلس  ا كلء  ا ل
 . ا  ه ت اتيللح  ا طهنق  ا  ه ت  اه ديلات  ا طهنق  

 
‌

 ع    ا  ن عة ك ععععععععععععععلا ظلى فعلعلأنعة  ابر  ج   ا لا ت ن ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت    عد  ن   ف علر       
 الاعقلاننة ادلم  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة علأى  لمقنلس  ا  ه ت  ي لا د شعععععه   نتيعععععف  ن  ن هلء  ابر  ج  

 ن  ن  لم حلأة    لى   اذلننة  ن  ابر  ج   ابر  ج  ث  ن لا لء  ا ععتتيععنة ادلم  ف  ل  ا ن ة         يوكد  ا 
حنععب زيال   ارعت بااعع  ب   لم  فععة  ا ععلطفععة   ا قننا  اععدقنق الأعع  ب   اذقععة باا فس   اقععدر  علأى ظل ر  

خرقف لا د  اقدر    ك تنا  ا ر طف  ن حنب  اقدر  علأى  اضعععععععععععهط  ا  تي  تحديد  ا ر طف  لم لسعععععععععععهة الأ
علأى تحديد   سعععععععع ه لل  ا لطفة  اسععععععععلأهنة   ا ي سععععععععل ا لا يال   اقدر  علأى تحديد  اف     اسععععععععلأهنة  لمد     
الأ  ب   سععععععععععع هد نل لاف      ر زنة        ل يسعععععععععععخى  )ظعلل   اه لء  لم  ن(     خ   اهلحذة ن  لم حلأة  

ل  ا ن عة  لا  خعلعنعة علأى  سععععععععععععععس علأخنعة   ضعععععععععععععع عة  اذعلاذعة   ا  لا عة  ن  ابر  ج بإععلل  لا علء علاقعلب  ف  
  لأخرسععععة  ا  لئج  لالليهة  ن إلال  كسععععلبهل  هلر تي  ا  لطف   لمهلر ب  لا  خلعنة،   ل كضععععخ  و  ن  
قدر  علأى ق      ععلع   لآإ ين  ن  لا ح   ر ها  نبر ب  صععر  ا،  زيال   لم  فة بالآإ ين  لا ر طفها  

ا  عل ع    ها ن  لمر قف  لمت لأفعة  زيال   اقعدر  علأى  ا عأثلا بالآإ ين  ن   ط يقعة كف لا ا   اقعدر  علأى  
 هة   اقدر  علأى ح   لم  لاب  ظل ر   اتي  علب    ز لب  ا  كر  هها  ن  هة  إ لم، ظضلفة ظلى  

 ف  ل    سعع  للاة اقدر ب  ا قلأنة  ا لانة  ا  ي خ ا بهل  ف  ل  لمجخرعة ن      لم حلأة  ا خ ية  ا  رف    ن 
    ل ة ظلى  ك سعععععل     ا ف لا  لمجخرعة  ا ن عععععطة   ا دريهلب   ا فلع    هل، بالإضعععععلفة ظلى حل  و ظلى 

 ًبر ب   ديد    ا  رع،  ظشعععهلع  ا  ب عن ط يق  ا خ ،   ل ة ظلى  ا  لح   ا قدم  ادر سعععت،   ل ة  
 ل ة ظلى  ا ر نو   لب  نمر  اقدر ب،  ك  ظلى  ا  هلا عن  ا فس   اس ت  ر ء  لإ ر ،   ل ة ظلى  لم لأر 

 قد سععل ا         -كخل ذك  ن   لق ععة  اف ض    ل   -    سعع ي     لإرشععلل  ا لا ت   اترلاري   لمه 
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ن  سعع خ  ر  ا أثلا  لاللبي الأبر  ج  ا لا ت علأى  ف  ل  لمجخرعة لا د    ر شععه   نتيععف  ن  ابر  ج قد 
 ثهعع  علأى  اقنععلس  ا  ه ت لمقنععلس  اعع كععلء  ا ععلطفت   قنععلس   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب،  ركفععلع 

ة  ا   يهنععة عن  اقنععلس  اعع كععلء  ا ععلطفت   نخفععلض   ف ععلر  الاعقلاننععة عن  اعع  ب اععدلم  ف  ل  لمجخرععع
 اه دي اتيعععععععععععللح  ا  ه ت.      ي    ا  ابر  ج قد  ضعععععععععععلا ظلى شعععععععععععتتيعععععععععععنل ا  اذقة   لم  نة باا ف لا  
  ا  نف  ا  ات  ا   لمر قف   ديد    لاق  لع بمل كسعععععههو   ف لر الاعقلاننة  لمد    الأ  ب   سععععع هد نل  

 لمهعلر ب  ا   ك سععععععععععععععهر عل ن  لمر قف   عديعد   ا    صف علر  كذ  عقلاننعة ظلعللانعة، كخعل  نَّا  سعععععععععععععع تعد ر 
   ه ها إلال  ا ععه    ا تيععف قه  كطهنق  لمقنلس  ا  ه ت،      يوكد  لح  ابر  ج  فلعلأن و ن تأثلا  

     لإللبي علأى  ف  ل  لمجخرعة  ا   يهنة   
زيال      ن حنعب: ك خنعة  هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت    ا   ع   يوكعد  عل ذك كعو سعععععععععععععع علل  بر  ن         

 زيال   اد ف نة  ا  كنة، كسععععععععععععععلعد  لم   ق )طلاو    لانف للي باا  ب   بالآإ ين  ظل ر   لانف للاب  ارعت
  نف للاب  لآإ ين  كف لا ا  ن    علأى  ضععععععععععععععا علاقة لات  نف للاكو  كف لا   ن  حنة،  لم حلأة  اذلنرية(
ظلى  ا  علح ن    اع ي يولي لاعو ظلى  ارصععععععععععععععرل  سعععععععععععععع    بمذعللاعة   بحنعب ل ع  كلأعك  ا لاقعة   حنعة  إ لم،

 1  لمجللاب  لمت لأفة ن   نل  ،  يولي  ن  حنة  إ لم ظلى كقرية  ا كلء  ا لطفت اديو.  

(   لاء  2015 كفقعععع   ععع    ا  ن ععععة  ا لر سعععععععععععععععععة كععع   ن  دعععد حسععععععععععععععت  ا ععععععععععععععر لا ععععة )     
 اه دي   ا  ه ت اتيعععععععععععععللح  اقنلس  ( لافلعلأنة  ابر  ج ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت لات  اقنلس2015إلأف)

 ا  ه ت،          ي    ا  ك سعععععل   لمهلر ب  سععععع خ ب ن لئ هل  لالللانة حتى  ا    ر  ارق  ممل يدعا 
  لح  ابر  ج .
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 ره ب ن لئج  ا  لأن   لإحتيعععلئت صععع ة ف  ض  اه ب      ي عععلا ظلى كفلء   ابر  ج ن تحقنق     
عن  ظلى  ك سععععععععععععععل   اطلأهعة  هعلر ب ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت الأ عد  ن   ف علر  الاعقلاننعة  للم  ،  عد فعو
 . ا  ب
 س تد ة ف نلب  ا لاج  لانف للي  ن ن ة      ادر سة كوكد  ا  اهلحذة عخلأ  بم تر ة    ل لأة ظا  

 ا قلا   اسعععععععععلأركت، ا  خنة  لنو  ها ن  ا عععععععععتتيعععععععععنة   ر  ا كلء  ا لطفت ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية 
حنب  دف   اهلحذة ظلى ك خنة  )  حلأة  لم   قة  لم رسعععععععععععععطة( ممن  خلأن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب، 

خنقة،   ا قننا  ادقنق ،   اذقة باا فس، ثم  كسعععععععععلبها  هلر    ارعت باا  ب  ن إلال:  لم  فة  ا لطفنة  ا 
 إلصععععععععععععة ن   حلأة  لم   قة  ا  ك خن    ك تنا  ا ر طف ا  قنق  اذهلب  لانف للي   اضععععععععععععهط  ا  تي اديها

  ت  اقعدر  علأى  ا   ا علأى  لآإ ين  ق  ء    ععععععععععععععلع  ا  ثم  هعلر   ا  علطف    بالاضععععععععععععععط     لانف عللي،
  ب  تحقنق  اذهعععلب  لانف عععللي، ثم تأتي  لمهعععلر ب   تأتي لا عععد  لم  فعععة  ا خنقعععة الأعععر ل  ععع    لمهععع  ف عععلر ا  

 قد  كضععععععععععععح   لا  خلعنة   ت  اقدر  علأى  ا  ل    ا  لآإ ين  ح   لم عععععععععععع لاب ن  لمر قف  لمت لأفة، 
الأهعععلحذعععة  ا  غلأعععو  لم   قت ن  ععع    لم حلأعععة ي عععلنرا  ن   ف عععلر  الاعقلاننعععة ن ن عععة إبر  ا  اقلأنلأعععة  

)  لأرل لا ا غلا  لمدر سععععععة، حنب  ا  غلأو   ف لر  الاعقلاننة  د    ا   ا ل سععععععلأركها  لم دفا بانف 
  ا    ،  لمذلانة  طلأو  لاسعععع  سععععلا  كرقا  ا ر رث،  اقلأق  ا  ئد،  ا هرر  لانف للي،  ا خلل  ا ععععتتيععععت(

   ن  ع     ف علر لا عد  ف  ل  ا ن عة  اع ين كلأقر   ابر  ج  ا لا ت  سعععععععععععععع طعلعر   ا تلأص  ن نسععععععععععععععهعة كهلا 
  ن   ل نس   ج  ا للي:  ك سل   هلر ب  ا كلء  ا لطفت  

ظا   ن ععععععععععععععطة   ا دريهلب   ل كضععععععععععععععخ  و  ن ف نلب  ا لاج  ا قلا   لانف للي كلن  ف لاة   -
لاتيععععععرر  كهلا ،       يضععععععلً ي طللاق  ا ن لئج لر سععععععلب  إ لم  سعععععع تد    ا لاج  ا قلا   

(  2010نة  كلن   ا  ن ة  لح  ابر  ج كدر سعععععة ن عععععرلم لرلي ) لانف للي ن لا   هل  ا لا 
فلعلأنة لا   ج عقلا   نف للي ن ك خنة  سعععععععععععععلانو  ر  هة  اضعععععععععععععغرط  ا لبة عن   حد ث  

   نلكنة ادلم طلأهة   ل  ة.
ظا ك خنعة  هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت) ارعت بااع  ب، ك تنا  ا ر طف،  ا  علطف  ا  لآإ ين،  -

نة(  ث ب لا عععععععع   ف لل ن لا لء شععععععععتتيععععععععنة  لم درلات  ن  هة  ن ك خنة   لمهلر ب  لا  خلع
 قدر  ا علأى  ا  ل    ا  كنط  لا  خلعت  ن  هة  إ لم.

ظا  صععععععرل  لم درلات ظلى      ا ضععععععج  ا لطفت   اذقة باا فس   ارعت  ا خنق الأ  ب   لم  نة  -
ن  ا ف لا  فها  لآإ ين   ا أثلا علأنها  ظل ر   لمر قف  ح   لم عععععععععععع لاب،  للم ظلى قدر ا 
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 لمد    الأ  ب   قل   هل   سعععععععععععع هد نل صف لر  كذ  عقلاننة علأى ظلر ك  ف لر ا  الاعقلاننة 
 لانة تحقق نا  لاس ق  ر   ا ر زا  ا فست.   ظلل
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ك  ض  اهلحذة ن      افتيعععععععععععععع  كلأتنتيععععععععععععععلً  خنا  ا  لئج  ا  كرصععععععععععععععلأ  ظانهل  ث لء ظ   ئهل ن      
  اه ب، ك اك كقدم ضخن      افتي  لا ض  ا رصنلب  ا  ك لم  نَّل كسلعد كذلا ً ن    لأة  اه ب. 

علأى   كقعدم  اهعلحذعة لا ض  لمقترحلب اه رث  لرسععععععععععععععلب  سعععععععععععععع قهلأنعة ا يال   لم  فة  ا ت ية   ا خلأنعة 
   ر نو  لم  دل  ذ ب  اتيلأة  ارثنقة بم  لأة  اه ب.

 :تلخيص نتائج البحثأولًا: 

 ك تلأص  ا  لئج ن  لآتي:
ظلعععععللانعععععة ن   عععععد  ن  سعععععععععععععع رلم 1 ي سععععععععععععععا لافعععععلعلأنعععععة  ك خنعععععة  اععععع كعععععلء  ا عععععلطفت  ا لا ت  .لا   ج 

   ف لر الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية.
للااة ظحتيعععلئنة لات   رسعععطت لر لب  لمجخرعة  ا   يهنة   لمجخرعة  اضعععللاطة ن .كر د ف  ق ذ ب  2

  قنلست  ا كلء  ا لطفت    ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب.

.كر عععد ف  ق ذ ب للااعععة ظحتيععععععععععععععععلئنعععة ن فعععلعلأنعععة لا   ج ك خنعععة  اععع كعععلء  ا عععلطفت اعععدلم  لمجخرععععة  3
  ا   يهنةفقط  فقلً لم غلا  ا رع الأطلأهة.

ذ ب للااة ظحتيععععععععععععععلئنة لات   رسععععععععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس   .كر د ف  ق4
  ا كلء  ا لطفت لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.

.كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععععععلئنة لات   رسععععععععععععععطت لر لب  اقنلس  اقهلأت   اه دي علأى  قنلس  5
  خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.  ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك
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.كر د ف  ق ذ ب للااة ظحتيععععععععععلئنة لات   رسععععععععععطت لر لب  اقنلس   اه دي   ا  ه ت علأى  قنلس  6
   ف لر  الاعقلاننة لا د كطهنق لا   ج ك خنة  ا كلء  ا لطفت ادلم  ف  ل  ا ن ة.

 

 
‌

 

 

 التوصيات:ثانياً: 
  ا   ثه ع  فعلعلأنعة  ابر  ج ن ك خنعة  سعععععععععععععع رلم  اع كعلء  لا عد  ا  علئج  ا  كرصععععععععععععععع  ظانهعل  ع    اه عب  

  باك سعععععلبها  ا لطفت ع د  ف  ل  ا ن ة  باا للي  صعععععه ر   كذ  قدر  علأى  ا   ا علأى  ف لر ا  الاعقلاننة 
لللانة   كذ  ظفنضععععععععععععهل   ً  ج صف لر  كذ    ا   ا لا لأك   ف لر      باا للي   ا كلء  ا لطفت    هلر ب

 رء      ا  لئج  كقدم بالمقترحلب  ا لانة: كر زنأً  علأى ض
كعدريعو   إتيععععععععععععععلئت  ا فسععععععععععععععت بالمعدر س  اذعلنريعة علأى  ابر  ج، حتى ي خ  ر   ن كطهنقعو علأى  .2

 اطلا    اطلاهلب  ث لء  اد  م  ا سمت، لمسععععلعد   اطلا  ن      اسععععن     ة علأى  ك سععععل   
  لالا  علل عن    ً كذ   عد ء  هعلر ب  اع كعلء  ا علطفت حتى يتيععععععععععععععهح  اطلا   كذ  ثقعة لاع    ا ،  

اسعععلأهنة  باا للي يتيعععه ر   كذ قدر  علأى  ا ف لا لا قلاننة    لالا  لل عن   ف لر  لمد      لم عععلع   
 ا    ا.

ضعععععععع  ر   سععععععععلعد   اطلا    حلأة  اذلنرية علأى  ا   ا علأى  ف لر ا  الاعقلاننة،  نَّل سععععععععهو  .3
 هلشععععععععع  ن زيال   اضعععععععععغط  ا فسعععععععععت اديها ممل ل لأها غلا قللرين علأى ح    عععععععععلكلأها لاط يقة 

 .ص ن ة

 سععععععع تد م  ا لاج  ا قلا   لانف للي  اسعععععععلأركت لاتيعععععععرر    سعععععععا ن  لمد رس  اذلنرية لمل  ثه   ن   .4
فلعلأنة ف نلكو  لمس تد ة ن ك قن   ا لطفة   نضل هل ع د فئة  لم   قت لا    إلص   ل ا اك  

  ن  ث  ن زيال   ا ف لا  لاللبي اديها  كررنف ذاك ن كر هها الأسلأرك  نللا.
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علأى لا ض   سععععععععلانو  اترلارية  ا  عن ط يق  لم  ك   ا    ا با سعععععععع     ار ادين  كذقنف  كدريو .5
 . إلصة  ا كرر عخق  ك  ا   لا لء عن  ا  هلا عن   لع  ا بح ية 

لا   ج ك خنة  ا كلء    ا  ك نى با سععععععع   علأى كدريو   إتيعععععععلئنت  ا فسعععععععنت  ا ل لأت ن  لم  ك  .6
 ن هلر ب  ا كلء  ا لطفت لمل نل  ن  ث  بااغ   نهل   قت  لم تالين علأكسععععععععععععل  فئة  لملإ    ا لطفت

  د  ن  ف لر ا  الاعقلاننة عن  ا  ب،  باا للي يتيععععععه را  كذ  قدر  علأى  ر  هة  اضععععععغرط  
 .  كذ  ظلللانة لا ا لاتيرر  عقلاننة  ا  ي   ضرا نل  ح    

لاة علأى  اتركن  علأى محر    نة  ا لطفنة  ذاك     خلم  سعععععععلئ   لإعلام  لم ئنة   لمسعععععععخرعة   لم  ر  .7
لا سععععلأنط  اضععععرء علأى  هلر ب  ا كلء  ا لطفت  فر ئد   لم  دل  علأى  ا ععععتتيععععنة،  إص باا ك   

 ق     خلم  اق آا  ا  يم   اسععع ة  لمطه   علأى  اتركن  علأى  لم عععلع    سععع تد  هل  ا ابر  ج  ادي نة  
حععلليععب  ا هريععة  ا عععععععععععععع يفععة  ا  تحععب علأى ظرهععلر   ك تنخهععل  كععدعنا ذاععك بالآياب  اق آننععة    

  لم لع   عدم كه هل.  

 
 ةقترحالمالدراسات : ثالثاً 

لر سععة فلعلأنة لا   ج علا نة  إ لم ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت الأ د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  .1
  ا  ب ادلم طلا   لم حلأة  اذلنرية.

ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت الأ عد  ن   ف علر  لر سعععععععععععععععة فعلعلأنعة لا   ج علا ت  ن   ترر لي  ن   .2
  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية.

ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت   ث   علأى   غلا ب  - نف للي عقلا  سعععععععلأركت-لر سعععععععة فلعلأنة لا   ج  .3
  إ لم ) لاضط باب  ا فسنة( ادلم طلا   لم حلأة  اذلنرية.

علأنة لا   ج علا نة  إ لم ن ك خنة  ا كلء  ا لطفت الأ د  عخ  لر سلب مملثلأة، ك  ل ل لر سة فل .4
 ن   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب لم  حلأعة ك لأنخنعة  إ لم كعللم حلأعة  لإععد ليعة ) لم   قعة  لمه   ( 

   طلا   لم حلأة   ل  نة ) لم   قة  لم أإ  (.

ن  ا كلء  ا لطفت  لر سععة  قلرنة علأى شعع  ة   سعع ة  ن طلا   لمد رس  اذلنرية الأ أكد  ن  ث   .5
 د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب.  
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ظ   ء  لم يد  ن  ادر سععععععععلب علأى   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب كخ غلا  سعععععععع ق  ادلم طلا    .6
  لم حلأة  اذلنرية   ث  ل علأى  لم غلا ب   إ لم كلاسلأرك    لذ  اق  ر ب   ر  هة   ز لب.

 عتتيعنة )كلاذقة باا فس، كقدي   ا  ب  لم كفا،  ا ر فق  لر سعلب فلعلأنة ك خنة  هلر ب  إ لم الأ .7
 ا فسععععععععععععععت(   ث  عععل علأى  ا تفنض  ن   ف عععلر  الاعقلاننعععة عن  اععع  ب اعععدلم طلا   لم حلأعععة  

  اذلنرية.

ن ك خنة  هلر ب  ا ف لا  لإللبي    - نف للي عقلا  سعععععععععلأركت  –لر سعععععععععة فلعلأنة لا   ج علا ت   .8
 .طلا   لم حلأة  اذلنرية   ث   علأى   د  ن  اضغرط  ا فسنة ادلم
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 أولًا: المراجع العربية:
 الكتب:

،كفسعلا  اق آا  ا تنا ، لالا ب،  وسعسعة  ا  و  اذقلفنة،  1996 لان كذلا، عخلل  ادين  لار  افد ء ظسملعن  ، .1
 .315ص

ل ر  ا  و  ا لأخنة  ،  د  ا ع ععع ي: سعععلس  اهلاغة ، لالا ب ، اه لاد بي  اقلسعععا  لر   محخرل لان عخ  لان   .2
 .1م،ط1998،

 .3م، ط2011 دد   زي:  لم   ق   ا لاقلب  لمدرسنة،  اد ر  اهنضلء،  لمف  ،  طه ة  ا  لح   ديد  ، .3

م،  1986سععععععن رار نة  لم   قة،    ععععععرر ب  لأة  ادر سععععععلب  ا فسععععععنة   اترلارية،  ا باط  لمغ   ، دد   زي:   .4
 .1ط

 .1، ط2008 دد س د  لال:  لاإ هلر ب   لمقلينس  ا فسنة،  لاس  درية،  تي ،  اد ر  اد انة الأ   ،  .5

 ،.1م، ط1996 دد محخد  ا عبي: سن ر نة  لم   قة، ص  لء،  انخن، ل ر  لآفلق الأ      ا رزيا،  .6

ا ، ل ر ز   ا الأ  عععععععععععععع    ا رزيا،   دععععد محخععععد  ا غبي: علأا  ا فس  ا خر   اطفراععععة   لم   قععععة، عخععععلا،   رل .7
 م.2001

إسبلام‌أسبامة‌محمود‌العصبار:التشبوهات‌المعرفية‌وعلاقتها‌بمعنى‌الحياة‌لدى‌المراهقين‌‌ .8

 80،‌ص‌2015في‌قطاع‌غزة،دراسة‌مقارنة،‌غزة،‌الجامعة‌الإسلامية‌،‌كلية‌التربية،‌

ل ر عخلا،   رلا،  ط  ا فسعععععنة،   ا كلء  لانف للي   علاق و صسعععععلانو  ا  ل    ا  اضعععععغر :   ن لم  لل حسعععععن .9
 .1،طم2012صفلء الأ       ا رزيا، 

،  ل ر    م الأتر ث    ظيهعععل  كعععل ععع  :  اععع كعععلء  لا  خعععلعت   فن  لاإ لاط باا عععلس ، ،  اقعععل    ،  تيعععععععععععععع ،   .10
 .1طم، 2014

 .5/2253م،  1987، لالا ب، ل ر  لان كذلا، ص نح  اهتلري :  اهتلري، محخد لان ظسملعن  .11

 .1912نة. قسا  ا لأرم  اترلارية   ا فسنة لا هل. كلأنة  اترلا .12

 م.1994 لل  ادين لان    م  لان   ترر: اسلا  ا   ، ل ر  اف   الأ      ا رزيا، لالا ب، اه لا،  .13

 .2م، ط2000 رلب عطري:  سلانو  اه ب  ا لأخت، عخلا   رلا، ل ر  اذقلفة الأ   ،  .14
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 .4، ط1981 لم لرا ، حل د ز   ا : علأا نفس  ا خر ،  اقل   ،  تي ، ل ر  .15

 .5، ط1995حل د ز   ا: علأا  ا فس  ا خر   اطفراة    لم   قة،  اقل   ، علد  ا  و،  .16

 .5م، ط1984حل د عهد  اسلام ز   ا: علأا  ا فس  لإ  خلعت،  اقل   ،  تي ، علد  ا  و،  .17

 .1، ط1972حل د عهد  اسلام ز   ا: علأا  ا فس  ا خر،  اطفراة     لم   قة،  تي ،  اقل   ،  .18

م، 1986حل د عهد  اسععععععععععععلام ز   ا: علأا نفس  ا خر ) اطفراة   لم   قة(، اقل   ،  تيعععععععععععع  ، ل ر  لم لرا،   .19
 .4ط

 .5، ط1995حل د عهد  اسلام ز   ا: علأا نفس  ا خر ،  اقل   ،  تي ، علد  ا  و الأ   ،  .20

سععععخل    لمللي" ،  ا ياض،  حتيععععة  لم نف:  يقظ قر ك  ًفنة "كنف ك   ا بمسعععع قهلأك  ا      ا لطفت     .21
 م.2005   هة   ي ، 

 .1م، ط1998 رلملا :  ا كلء  ا لطفت،  ا ري ، علد  لم  فة ،ل ننلل  .22

 .1ط، 2000 علد  لم  فة،ل ننلل  رلملا/ك  ة انلأى   هللي:  ا كلء  ا لطفت ،  ا ري ، .23

 .1م، ط2002 اق  ن :  ا ر نو   لارشلل  ا فست، لالا ب، ل ر   ن ، ر ضلا  .24

، ك  ة: ل انل ع ب  و ن،     ة    سعععععععععن رار نة  اطف     لم   ق  :ان د  ينكلاي  ر لا ب   طسعععععععععرا     ي   .25
 م.2004محخدع ب  و ن،  تي ،   هة  لمدلارلي،  ا ياض،  اس رلية، ل ر  اف     ل  ت،

 .345م، ص2004سل ت محخد  لأ ا:                  ،  .26

 .33-4، ص1، ط2006لء ار د  ،  ادقهلأنة، ل ر  لمغ بي الأطهلعة، سل نة  اقطلا : كتيرر  ديد الأ ك .27

سعععععععع لل  بر سعععععععع ند:  ا كلء  لانف للي  سععععععععن رار نة  اطلقة  الامحد ل ، ظرلاد،   رلا، علد  ا  و   ديب،   .28
 . 1، ط2008

 .1طع، 1980س دية بهللر: ن سن رار نة  لم   قة،  ا ري : ل ر  اه رث  ا لأخنة،  .29

شععععععععععععععنتعل : اغعة   سعععععععععععععععد"كنف كف    ف علر  ف علر  لآإ ين  ن إلال ظيمعلء  ا"، لالا ب،  اعد ر  ا  لانعة  سملا  .30
 .18م،ص1997الأ لأرم،

 اسعععععععععععععند  لا   نا  اسعععععععععععععل رندي: ا كلء  ار د  :  سعععععععععععععسعععععععععععععو  كطهنقلكو،   ك خن و، عخلا   رلا، ل ر اف   ،   .31
 .1م، ط2007

 .1م، ط1993تي ،    هة    لأر  لمتي ية، سند  اطر  : سن رار نة  ا خر  لإنسل ،  اقل   ،   .32
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، 2000صعععععععععفلء   عسععععععععع    علاء  ادين كفلن :  ا كلء  ار د   ،  اقل    ، ل ر قهلء الأ  ععععععععع     ا رزيا ،   .34
 .1ط

 .42، ص2م، ط1989  شرل:علأا نفس  ا خر،  اقل   ،  تي ،    هة    لأر  لمتي ية،  عللل .35
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 .1993عهد  ا دن عنسري:علأا  ا فس   س ي،، اقل   ، ل ر  ا هضة  ا  لانة،  .39
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م، 1994ل ر علأا  ا فس ن   نل   لمدرسعععععنة، لالا ب، اه لا، ل ر  اف    الأه ل ،    : ا ععععع نخت  ير  محخد .60
 .1ط

م، 1997محخد عهد  ا حنا عدس :ل ر  ا لطفة ن حنل   لإنسععععععلا ،ل ر  اف   الأطهلعة    ا  عععععع    ا رزيا ،   .61
 .1ط

  ف   الأطهلعة   ا  ععع ل ر  ا  ،محخد عهد  نللي حسعععت :قنلس  كقننا قدر ب  ا كلء  لم  دل ، عخلا ،   رلا .62
 .1  ا رزيا ، ط

محخعد عهعد  نعللي: ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت   عععععععععععععععلغع  كعدريهنعة،  ا ت،  لإ علر ب  ا  لانعة  لم  عد ، ل ر  ا  عل    .63
 .1م،ط2006  ل  ت، 

 م.1982محخد عخلل  ادين  سملعن :  ا خر ن   حلأة  لم   قة،  ا ري ، ل ر  اقلأا،  .64

خر، اطفراعععة    لم   قعععة، عخعععلا،   رلا، ل ر  لمنسعععععععععععععع   الأ  عععععععععععععع    ا رزيا  محخعععد عرل   ا يمعععل ي:علأا نفس  ا  .65
  .16,15، ص1م،ط2003  اطهلعة،
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محخد عرل   ا يملي:علأا نفس  ا خر،  اطفراة    لم   قة، عخلا،   رلا، ل ر  لمنسععع   الأ  ععع   ا رزيا   اطهلعة،   .66
 .1م،ط2003

سعععلأركت   ديب  سعععسعععو   كطهنقلكو،  اقل   ، ل ر محخد مح  س  ا ععع ل ي  محخد  اسعععند عهد  ا دن: ا لاج  ا .67
 .1م، ط1998قهلء، 

  .390،ص1م،  ا خلأنة  لارشللية، ل ر غ يو، اقل   ، ط1996محخد مح  س  ا  ل ي: .68

،  ل  ة    رري، قسععععععطن ة  LAPSIمحخد  نو نن : علأا نفس  ا خر، ك  سععععععة عبر  ا  لأن   لموسععععععسععععععلكنة   .69
 م.2004،    ئ ، 

 اد :  ا كلء  ا لطفت " ا كلء  لانف للي"، عخلا،   رلا، ل ر  ا ععععععععع  ق الأ  ععععععععع    ا رزيا،  محخرل عهد   إر  .70
 .51،ص2004

محخرل عطنة: ضععععععععغرط  لم   قت   ا ععععععععهل    كنفنة  ر  ه هل، ،  اقل    ،  تيعععععععع ،    هة    لأر  لمتيعععععععع ية،   .71
 .1م، ط2010

،   ن ن  ا خع     ا  علح ن   نعل ، لار  ا تيعععععععععععععع :ك خنعة  اع كعلء  ا علطفت/  ار عد    عدإع  الأ خ   عدحع  محخعد .72
 .1، ط2008 اقل   ، ل ر اف   الأ      ا رزيا، 

 .293-392، ص1م، ط2002  يم سلأنا: علأا نفس  ا خر، لالا ب، اه لا، ل ر  ا هضة  ا  لانة،  .73

 .4/2014، با  فض   ن يملأك نفسو ع د  اغضو، ك ل   ابر   اتيلأة   سلأا، ل.ب، .74

 .2م، ط1967،  اقل   ،  تي ، ل ر  اذقلفة،   ا فسنة ن  لمدرسة   لمج خا     س   اتي ة   تيطفى فهخت:   .75

 389ص1961: لم  ا  ارسنط .76

 ف ععلح عهععد  ا  ي : علأا  ا فس  ا لا ت  بععل ععلب حععديذععة،  اقععل   ، ل ر قهععلء الأطهععلعععة   ا  عععععععععععععع    ا رزيا،   .77
 .1م، ط2001

م 2013  ،ل ر   ر  الأ  ع    ا رزيا  ،  لانة  اسع رلية رسعى  اههدل :قر   ا كلء  ار د  ،  ا ياض،  لمخلأ ة  ا .78
 .1،ط

، 1998 لر فهخت  ا يرل: نت ياب  لإرشععععلل    ا لاج  ا فسععععت،عخلا، ل ر  اف   الأطهلعة   ا  عععع   ا رزيا،   .79
 .1ط

 م.1997ن  ة  ًرري:  ث   ا لأف يرا ن ك لانة  لم   قت، ل ر  اف  ، اه لا،  .80

م، 1990سععععن رار نة، لالا ب، اه لا،  لموسععععسععععة  ا  لانة الأدر سععععلب   ا  عععع ،  نرري   لفظ:  لم   قة لر سععععة   .81
 .2ط
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  ععععععععععععلم  لا   نا عهد   :  ا لاج  ا قلا   لانف للي  اسععععععععععععلأركت، سععععععععععععس   كطهنقلب،  اقل   ، ل ر  ا  ل    .82
 .1م،  ط2008  ديب ، 

 .1طم، 2011،  ثل ر ًلأرل الأتر  محل ر  ا كلء  اسها، سرق  ا  ل    ديد باا  هة، : انا ك      .83

  نعو  نعد  ا هنسععععععععععععععت،صععععععععععععععللح  دعد حسععععععععععععععن  دعد  اعد   ي:،علأا  ا فس  ا علم ،   رلا ، ل ر  ا  عدي،   .84
 .1م، ط1999

ياسعععععععععععععع   ا ن  :  اع كعلء  ا علطفت نت    عديعد  ن  ا لاقعة لات  اع كعلء    ا علطفعة ، ل  ععععععععععععععق ، ل ر  اف   ،   .85
 .1ط، 2003

 .2006، 2حلا    لإيملا، ل ر  اف  ، ل  ق، طياس   ا ن :  ل فرق  ا كلء  ا لطفت  .86

 الرسائل الجامعية
، كلأنة     ن طلأهة   ل  ة   ارسععععر س  اقه ي ادلم عن ة  صع  ض  ف لر  الاعقلاننة   علاق هل    ظيملا لان : .1

 م.2015،     ئ ،  ة رقلأ - ل  ة قلصدي   باح  ا لأرم  لإنسلننة   لا  خلعنة، 

(. لا   ج كععدريبي لمهععلر ب  اعع كععلء  ار ععد     ث   ن ك خنععة  ا فععلء   2014)  لحععلا   يمععلا عهععد   علأى .2
  كلليمنة  كقدي   ا  ب ا لا ن   لم حلأة   سععلسععنة  لم أإ ين لر سععنل ن   خهررية  انخ نة. رسععلاة لك رر    

  ل  ة  اقل   .   هد  ادر سلب  اترلارية. قسا علأا  ا فس  اترلاري.

لاننععة   لاغتر   اععدلم عن ععة  ن  ا لا نعع   ا  ن فت  غلا  ا  ن فت لاه ض  زانتععة  ععديععدي:  ف ععلر  الاعق .3
 نرياب  لاي   ار لي   رقلأة لر سععععععععععععععة  ند ننة  قلرنة، رسععععععععععععععلاة  قد ة ا ن  لك رر   ا لأرم ن علأا  ا فس  

 م.2015 لمدرست،  ل  ة قلصدي   باح،  رقلأة،     ئ ، 

الأ كلء  ار د    كفضععععععن   لمتلط   ن  ا  هو   لإسععععععهلم  ا سععععععبي  :  (2012) علشععععععرر  دد حسععععععن محخد .4
 3صسعععععععلانو   لذ  اق  ر   كلليمت ادلم عن ة  ن طلا    ل  ة.  لأة  اه رث  ا فسعععععععنة   اترلارية، ع.  

(2012 .) 

(.  ا كلء  ار د    علاق و باارحد   ا فسنة   ا ر فق  ا فست ادلم طلا   2013)علأت   سملء علأت محخد .5
 ،  ل  ة حلأر ا، كلأنة  لآل  ، قسا علأا  ا فس.  ل  ة. رسلاة  ل س لا

قلأق  لمسعععععععع قه   ا    ت  علاق و باا كلء  ار د    لا ض  لم غلا ب    :(2013) ت علأتحسععععععععلم محخرل زك .6
) لا يعع     2، ج.  94، ع.  24 اععديمرغ  فنععة اععدلم عن ععة  ن طلأهععة   ععل  ععة.  لأععة كلأنععة  اترلانععة لاه هععل،  ج.  

2013.) 
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(.   ف لر  الاعقلاننة  علاق هل بإي  ء  ا  ب   ث  لا   ج عقلا   2012رشعععععل محخد علأت عهد  الا  ، ) .7
 ل  ة سر لج    - نف للي سلأركت ن ك ديلأهل ادي عن ة  ن طلا    ل  ة، رسلاة  ل س لا، كلأنة  اترلانة  

 قسا  اتي ة  ا فسنة . -

 ا كلء  ار د    علاق و صسععععلانو  ا ف لا ن ضععععرء  ا تتيععععص    :(.2013)  باشععععل صععععلاح عهد اسععععخنا .8
 ل  ة  لم تيعععععععرر ، ع.    -    س اطلا  كلأنة  اترلانة  ا رعنة  ل  ة  لم تيعععععععرر .  لأة بحرث  اترلانة  ا رعنة  

 (. 2013)  لا ي   30

نف لانة    ف لر  الاعقلاننة  علاق هل لاه ض  لم غلا ب  لا:(2003)    خللي    فرزية  حسعععععععععععن عهد   خند .9
 ادلم عن ة  ن طلأهة  ل  ة  اسلأطلا قللارس.  لأة  ا لأرم  اترلارية،  ل  ة قط ،  ا دل  ا  لاا.

(.   ف لر  الاعقلاننة  علاق هل باا ضعععععععل عن   نل  ادلم  2016عهد  اقللر، محخد عهد  ا دن سعععععععند. ) .10
 ل  ة لانى سعععععريف.   -لا(  عن ة  ن  لم   قت  ن  لا لء   ز  ج  لمطلأقت  غلا  لمطلأقت.  ط  حة ) ل سععععع 

 كلأنة  لآل  . قسا علأا  ا فس.

 اعع كععلء  ا ععلطفت  علاق ععو لا خر  ا ف لا   إلاقت ن   حلأ   لم   قععة    :(2010)   ا خ ي  علأى سعععععععععععععع نععد .11
 (. 2010) ي لي   1,  ج. 46  ا شد  لمه  . ل رية كلأنة  لآل  ، ع. 

 ف لر  الاعقلاننة ادلم  ا ل لأت ن  ا كلء  لانف للي  علاق و با      ي:  محخد لان ر شععععععععععععععد لان سعععععععععععععع ند .12
رسعععععععلاة  ل سععععععع لا، قسعععععععا  اترلانة   ادر سعععععععلب  ، اررلئف  ادي نة لاسعععععععلأط ة عخلا ن ضعععععععرء لا ض  لم غلا ب

 م(.2013)  لإنسلننة، كلأنة  ا لأرم   لآل  ،  ل  ة ن  لم

لاننعة  لا ض  ف علانعة لا   ج علا ت ا  خنعة  اع كعلء  ار عد   ن إفض   ف علر  الاعق    خع :  محخعد عنخ  .13
  ع  ض  لإكلأن ن نة لم ضى  لاك ئل   ا ئنست. رسلاة لك رر  ،  ل  ة  لم تيرر ، كلأنة  لآل  ، قسا علأا 

 (.2014)  ا فس

 ا كلء  ار د    علاق و بم ك   ا   ا ادلم    :(2013)  شعلف ت  لر سعة صعفنة لا   سع  ج لان عهد اسعلام .14
 ا  لأا   ا للياب بمدي ة   ة  لم   ة.  لأة بحرث  عن ة  ن طلاهلب  لم حلأة  لم رسععطة  ن ذ  ب صعع رباب  

 (.2013) ك رلا   2, ج. 32 ل  ة  لم تيرر . ع.  - اترلانة  ا رعنة 

(.   ف لر  الاعقلاننة  علاق هل لاه ض   2007سععععععععععععهلا سععععععععععععلأنخلا  اتيععععععععععععهلح  ،  عليد محخد   خرز )   .15
(،   49ل  لب  ا  لانة،  ا دل)   لم غلا ب ادلم طلأهة  ل  لب  اضععععععععفة  اغ لانة ن فلأسععععععععطت،  لأة  تحلل   

 م. 2007ليسخبر 

  ف لر  الاعقلاننة  علاق هل بااضععععغرط  ا فسععععنة ادلم طلأهة كلأنة  اترلانة    :(2011عهد    لأت شععععليا ) .16
 – لأ ق  - 27 لمجلأد – ل  ة عخ  ا،  لأة  ل  ة ل  ق  –لاتي د  
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ن  ا عد  ننعة   اعد  علطنقنعة اعدلم  (.   ف علر  الاعقلاننعة  علاق هعل لا ع   2013 ت ممعد ح  دعد حعلفظ ) .17
قسععا  -كلأنة  لآل      -طلا    ل  ة ، رسععلاة  ل سعع لا، رسععلاة  تيععص علأا  ا فس،  ل  ة  لم تيععرر  

 علأا  ا فس.

 ا فععلء   لا  خععلعنععة  علاق هععل بااعع كععلء  ار ععد   اععدي عن ععة  ن    :(2015)   لا   نا   لاء محخععد علأى .18
) يرانر    41طعلاهعلب قسععععععععععععععا رياض   طفعلل لا لأنعة  اترلانعة.  لمجلأعة  اترلاريعة ا لأنعة  اترلانعة لاسععععععععععععععر علج : ع. 

2015.) 

  ف ععلر  ا قلاننععة   الاعقلاننععة ن علاق هععل لا قععدي   اعع  ب : لر سععععععععععععععععة    :(1991)   لا   نا  ظلا   نا علأت .19
ن ضععععععععععرء نت ية  انس الأ لاج  ا قلا   لانف للي ادلم عن ة  ن  اه ت   اه لب بجل  ة قط .  لأة      بريقنة

 (.1991)يرانر  1، ع. 5 اه ب ن  اترلانة  علأا  ا فس،  ج. 

ظيملا لا   عهد  ا دن لان  سعععععف  اغل دي:   ف لر  الاعقلاننة  علاق هل بااغضعععععو    هة  اضعععععهط ادلم   .20
 طلئف، رسلاة لك رر ، علأا  ا فس،  ل  ة  اطلئف،  لمخلأ ة  ا  لانة  اس رلية. عن ة  ن طلاهلب  ل  ة  ا

كن ي  - اع كعلء  ار عد     علاق عو بااذقعة باا فس اعدلم طلا    عل  عة ، عل  عة  رارل   خ ي :لالال  خعة .21
 .م2014، كلأنة  ا لأرم  لانسلننة    لا  خلعنة، قسا علأا  ا فس ،  - ز 

   نرية    سععععععنة   لا لل  ا كلء  ا لطفت ادلم  ضععععععط بي  نرية   ضععععععط    :(2014)حسععععععت   إلاي  دد .22
 (.2014)يرانر    1، ج.  99، ع.  25   سنة بالم ل د    ر نة  ًلصة،  لأة كلأنة  اترلانة لاه هل،  ج.  

 لالا  لر  لانف للي  علاق و باا كلء  ار د     ا ر     ًخسعة  :(2016. )عند  رشعل ر و  اسعند ظلا   نا .23
 ل  ة    -نة    هة  اضعهط ادلم عن ة  ن طلا    ل  ة. رسعلاة: ط  حة )  ل سع لا (   ا برلم الأ عتتيع

  لم تيرر . كلأنة  لآل  . قسا علأا نفس.

زك يا  دد  ا عع لان :   ف لر  الاعقلاننة  لا ض  تيععللر  ك سععلبهل لر سععة علأى عن ة  ن طلا    ل  ة،   .24
 .2008( ، 04(، ا دل )55 لأة لر سلب نفسنة،  لمجلأد)

اسععععلأرك  ا د    ن لا ض  سععععلانو  با  :   ف لر  الاعقلاننة علاق هل     نتيععععلري  اطفت   سععععت  ة  سععععل ن .25
 .2007،  ل  ة عت دس،  اطفراة لر سلب لم ل لأة  ار ادية ،  لأة 

 ا  عل :   ف علر  الاعقلاننعة ع عد   رلننت      ي نت لر سععععععععععععععة غلا ثقعلفنعة ا ت يعة  انس ن  سععععععععععععععلأنخعلا .26
 م.1987 ا قلأت  ا لطفت،  لأة لر سلب،  لمجلأد  ا  لاا ع  ،  ا دل  ًل س،  ا لاج 

سملح شع لكو:   ف لر  الاعقلاننة ادلم  لمدي ين ذ ي  لاضعط  باب  ا فسع سعخنة ، رسعلاة  ل سع لا غلا  .27
 م.2006   رر ،  تي ، 
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تيععد ة ادلم عن ة  سععهلم طبي: نملط  ا ف لا  علاق هل باسععتر كن نلب  ر  هة  ضععط     اضععغرط  ا لانة الأ .28
 م.2005 ن  لمتيللات با   ق، باك ة، 

– شعععليا عهد     لأت:  ف لر  الاعقلاننة  علاق هل بااضعععغرط  ا فسعععنة ادلم طلأهة كلأنة  اترلانة لاتيععع د    .29
 م.2011 ل  ة عخ  ا،  ط  حة لك رر ، كلأنة  اترلانة،  ل  ة ل  ق،  

  ب ادلم طلأهة   ل  ة ، كلأنة  ا لأرم  لا  خلعنة  علئ عععععععة  ي :   ف لر  الاعقلاننة   علاق هل لا قدي   ا .30
 م.2017   لانسلننة،  ل  ة زياا علشرر،  لأفة،     ئ ، 

عهد  ا دن محخرل  اسعععععععند ، عهد        سعععععععند :  ف لر  الاعقلاننة ادلم   طفلل   لم   قت  علاق هل   .31
ا دل  اذلاب، اقل   ، كلأنة  اترلانة،  لا    ن سمة  اقلأق    ك   ا   ا، لر سععععععععععععلب نفسععععععععععععنة، لمجلأد  ا  لاا،  

 .1994 ل  ة   ز  ، 

عهد  اف لح عهد  اقللر محخد  لار شععععععع  :   ف لر  الاعقلاننة ادلم طلأهة   ل  لب  افلأسعععععععطن نة  علاق هل   .32
 م.2007لاه ض  لم غلا ب،قسا علأا  ا فس،كلأنة  اترلانة،   ل  ة  لإسلا نة، 

ج  ا قلا   لانف للي ن إفض  ا د  ننة ادلم  لم   قت،رسلاة  عتيلم عهد  الأطنف عهد  نللي :  ث   ا لا .33
 م.1997لك رر   غلا    رر ،كلأنة  لآل    ل  ة  ا قلزيق، 

(. فلعلأنة لا   ج كدريبي  ه  علأى  ادر  ل  ا  لأنخنة ا  خنة  هلر ب  2015. ) ا عر لا ة  علأت  دد حسعت .34
ادلم  اطلأهة  لم فرقت بم حلأة  ا  لأنا   سلست    ا كلء  ار د      ا تفنف  ن حد   لم  لاب  اسلأركنة

 ن   رلا. رسلاة لك رر  ،  ل  ة  اقل   .   هد  ادر سلب    اه رث  اترلارية. قسا  اترلانة  ًلصة.

علأت لان رزق    ا     : ظلر ك  اقهرل  ا فض  ار اععدي   علاق ععو بمسعععععععععععععع رلم  اطخرح اععدلم  اطععلاععو ن  .35
 م.2010 لا غلا    رر ،  د ،  لم حلأة  لم رسطة، رسلاة ل س

عخععلر محخععد  ا ععلعخععة:  ا لاقععة لات  لم ععلخ   سعععععععععععععع ي    ف ععلر  الاعقلاننععة لر سعععععععععععععععة علأى طلا   لم حلأعة   .36
 م.2004 لاعد لية،   هد  ادر سلب    اه رث  اترلارية،  ل  ة  اقل   ، 

هعععلر ب ك خنعععة  ف يعععد لان علأت  اغعععل عععدي: عععدلم ممعععلرسعععععععععععععععععة   لأا  اترلانعععة  لإسععععععععععععععلا نعععة بالم حلأعععة  اذعععلنريعععة لم .37
 م.2009، 1،ع1 ا ف لا لالا  لري،  لأة  ل  ة  م  اق لم الأ لأرم  اترلارية   ا فسنة م

فطرم لا ع  محخعد  اسععععععععععععععنف محخعد  ابر ق:  ا ف لا  الاعقلا   علاق عو لا قعدي   اع  ب    ك   ا   ا اعدلم  .38
 م.2008طلا    ل  لب بالمدي ة  لم رر ، رسلاة  ل س لا، كلأنة  اترلانة،  ل  ة طنهة ، 

 نملط  اسلأرك  اسلأبي  ا لئ ة ادلم طلأهة  لم حلأة  اذلنرية   علا هل ن ضرء   كخلل حسن  تيطفى ك لا : .39
 م.2010 لم ليلا  لاسلا نة، رسلاة  ل س لا،غ   ،   ل  ة  لإسلا نة، كلأنة  اترلانة، 
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للي الأطلا   محخععد عهععد  اسععععععععععععععخنا رزق:  ععدلم فععلعلأنععة لا   ج  ا  ري   لانف ععللي ن ك خنععة  اعع كععلء  لانف عع .40
 .2003(، 2(،  ا دل)15  اطلاهلب لا لأنة  اترلانة بااطلئف،  لأة  م  اق لم،  لمجلأد )

    ا  كخدي:   ف لر  ا قلاننة  غلا  ا قلاننة   علاق هل لار ه   اضعععععععععععععهط  اد إلأت    ًلر ت ادلم   .41
 ه.1424عن ة  ن طلا  كلأنة  لم لأخت بم لفتة  د  ، كلأنة  اترلانة،  ل  ة  م  اق لم ، 

     محخرل كل   سععععلد: ا كلء  ار د     علاق و باا  ليش  لا  خلعت ادلم عن ة  ن  لم   قت  لم فرقت   .42
 عقلأنل ،  ط  حة ) ل س لا( 

 تيععطفى رشععلل  تيععطفى   سععط : ا كلء  ا لطفت  علاق و بمهلر ب  ر  هة  اضععغرط ادلم طلأهة كلأنلب   .43
غ  ، كلأنة  اترلانة، قسعععععععا علأا  ا فس،  -ل  ة  لإسعععععععلا نة اترلانة  اترلانة بجل  لب غ  ،رسعععععععلاة  ل سععععععع لا،   

 م.2010

علأت عهععد  ا بي ح فت:   اعع كععلء  لانف ععللي  علاق ععو لا قععدي   اعع  ب  كقهع      ععلل عهععد  ًععلاق  ععل      .44
 12004  ق  ا ادلم عن ة  ن  لم   قت، كلأنة  اترلانة، قسا  اتي ة  ا فسنة ،  ل  ة لا هل، ، 

ت:كقننا  اسععلأرك  ًط  ادلم طلا   لم حلأة  اذلنرية بمدي ة  ا ياض،  ل  ة    تيععرر لإن   رسععى  ا تيععنخ .45
 يف  ا  لانة الأ لأرم     نة، كلأنة  ادر سععععععععععععععلب  ا لأنل قسععععععععععععععا  ا لأرم  لا  خلعنة،  ا ياض،  لمخلأ ة  ا  لانة  

 م.2010 اس رلية، 

 ل  ة    -  سع ي.  ط  حة )لك رر  ( ا كلء  ار د   ادي  لم   قت  علاق و باا ر فق  ، نسعت محخد علأى   .46
 (.2014)لا هل. كلأنة  لآل  . قسا علأا  ا فس

فلعلأنة لا   ج ظرشععععللي ك ل لأت ن تحسععععت  هلر ب  ا كلء  ار د   ادلم عن ة  :(2015)إلاا     لاء .47
 ل  ة عت دس. كلأنة  اترلانة. قسعا  اتيع ة  ا فسعنة   لإرشعلل    -)لك رر  (   ن  لم فرقت لر سعنلً.  ط  حة

 .ا فست 

 دي  ل  ت عهد   : ادلالاب  افلأسععععععععععععععفنة ا ف لر  ا قلاننة    الاعقلاننة لات طلأهة  ل  ة  لمرصععععععععععععع    .48
( ،  60،  ا دل )19 لمخلرسعععت  غلا  لمخلرسعععت الأ  عععلط  ا ياضعععت، لأة  ا  فدين الأ لأرم  ا ياضعععنة ،  لمجلأد  

 م.2013

سعععععععععلأركت   ت ن إفض قلأق   - نف للي- نفلء لا   عهد  كسعععععععععن   شعععععععععق : ث  لا   ج علا ت عقلا  .49
 ا  دث   لم  لآإ ياب ادلم عن ة  ن طلاهلب  لإقل ة  اد إلأنة بجل  ة  لملأك س رل،  ط  حة  ل س لا،  

 م. 2004لاهقسا علأا  ا فس كلأنة  اترلانة،  ل  ة  لملأك س رل،  لمخلأ ة  ا  لانة  اس رلية، 
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 : المراجع الالكترونية:ثالثاً 
إتيعععععععععععععععععععععلئتيعععععععععععععععهعععععععل،    عععععععععععععععععععععلكعلأعهعععععععل،  حعلأعرنعععععععل،شعععععععععععععععهع عععععععة   اعركعععععععة،   .1 دعععععععد  ي:  لمع   عقعععععععة:   عنععععععع  
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عخلل حسعععت عهند  لم شعععدي: كطرر فها  نرية ادلم  لم   قت   علاق و باا فلع   لإ  خلعت،كلأنة  اترلانة   .2
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ا  خنة   –عقلا   نف للي سععععععلأركت   –كقرم  اهلحذة بإ   ء لر سععععععة حرل )فلعلأنة لا   ج علا ت         

 ا كلء  ا لطفت ن   د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلا   اذلنرية ن  دي ة  اد حة لاد اة  
 قط ( الأ تيرل علأى لر ة لك رر  ن علأا  ا فس.

خرعة  ن  افق  ب  ا  كقنس   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم   علأنو قل    اهلحذة لاط ح       
 لم   قت،  علأنععو فععلن ععل ن  ر  ن سععععععععععععععنععللك ا  ا   م بإلاععد ء  ا  ي حرل  ععدلم  لائخععة  عع    افق  ب  ا  

  رضرع  اه ب.
س تحعديعد   ف علر  الاعقلاننعة عن  اع  ب اعدلم  لم   قت  ظلر ج  افق  ب  ا  كقنس  اف    تحع        

  ف    لاعقلاننة، لا  لء  ضعععععععععا علا ة )/(   لم  افق   ن إلنة )ك طهق( ن حلل  لائخ هل لمرضعععععععععرع  ك
  اه ب،   ضا علا ة )/(   لم  افق   ن إلنة )لاك طهق( ن حلل عدم  لائخ هل لمرضرع  اه ب.

  ا   يف  لإ   ئت ا ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب:
ك سععا باا  كنة شععديد   اتيععلالاة   ا  سععفنة     قد ب غلا   طقنة ف لر إلطئة سععلأهنة ي  ج ع هل        

 تح ري علأى  ا ذلا  ن  لمهلاغة   ا هري  ،   ل يمن        ف لر  يضعععععععععل  نَّل    لرضعععععععععة ي لرض لا ضعععععععععهل  
  سعلسعنة    و   د ف ورغهلك  نت    اف ل ا  كو  تحديد  علأى  ف وث  سعلأهلً ،لا ك  لسعو  ا ظ  ل ب  اف ل  لا ضعل

  .ة بالآإ ين لاقهلً علأى عكخل كوث  سلأ

  اهلحذة: ر  محخد لاط                                                    شلك ين ا ا حسن ك ل ن ا
‌

 

 لفكرة الأولى: من الضروري أن يكون الإنسان محبوباً من كل المحيطي به. 

 )طلأو  لاس  سلا( 

لا  ك طهق    افق  ب                             ا قا 
 ك طهق
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بالتضبحية‌بمصبالحي‌ورغباتي‌‌‌لا‌أتردد‌أبداً‌ 1
 في‌سبيل‌رضا‌وحب‌الآخرين.

  

ي ع    ا يتيعععدر ع   ي سعععلأرك ل لأ  غلا  قهرل   2
  ن قه   لآإ ين .

  

أؤمن‌بان‌رضبا‌جميع‌الناس‌غاية‌لا‌تدرك‌‌‌ 3
. 

  

ا ظ فضع   ا خسعك صف لري  رغهلتي  ا عتتيعنة حتى    4
 ن رفض  لآإ ين لي.  كلن  سههلً 

  

 

 .على درجة عالية من الكفاءة والمنافسةيجب أن يكون الفرد   الفكرة الثانية:

 ) لا غلء  ا خلل  ا تتيت( 

 

ل ئخل ظلى تحقنق   ؤ ن باا ك  شععععععععتص لو  ا يسعععععععع ى   5
   د فو صقتيى  ل يم ن  ن  ا خلل .

  

 ؤ ن باا قنخعععة  اف ل ك كهط بمقعععد ر  عععل ي     ن  عخعععلل   6
 حتى   ا د ك تيف باا خلل .

  

شعععععععععععععع   باا لا قنخعععة لي ظذ  د       عخعععلل  لمركلأعععة ظلي    7
 لا    ي تيف باا خلل  هخل كلن   ات  ا.

  

على‌الوصبببببول‌إلى‌أؤمن‌أن‌عبدم‌قبدرة‌الفرد‌ 8
 الكمال‌فيما‌يعمل‌لا‌يقلل‌من‌قيمته‌.

  

 

 الفكرة الثالثة: إنه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور على غير ما يتمنى الفرد.
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   لا  س طنا  ا  قه  ن لئج  عخلل تأتي علأى غلا  ل  كرقا . 9

     را ل ئخل  ن  ا كسلا    رر علأى غلا  ل  ريد . 10

لو  ا يقه   لإنسعععععلا با     ار قا ظذ  د ي ن قللر  علأى  11
 كغنلا .

  

   ن‌كل‌ما‌يتمنى‌المرء‌يدركه‌.أأؤمن‌ب‌ 12

 

الفكرة الرابعة: تنش  تعاسة الفرد عن ظروف خارجية  لا يستطيع السيطرة عليها أو التحكم 
 ) ا هرر  لانف للي(   بها.

 

   س للكو لا فسو . ؤ ن باا ك  شتص قللر علأى تحقنق   13

 كهلا ً    ً اف ل  فلأسعععععععف و ن   نل  كلأ و ل ر  ؤ ن باا  ف لر   14
 ن ش رر  بااس لل      ا  لسة .

  

ن   عععععععععععععع لاب  ا عععلس    كهلا ً    ؤ ن باا   ظ يلأ عععو ل ر ً  15
  ك لس ها .

  

 ل    ؤ ن باا  ات  ا  ًلر ة عن ظر ل   لإنسععععععععععععععلا غلاهلً   16
 كقف ضد تحقنقو اس للكو .

  

 

الفكرة الخامس       ة: الأش       ياء المخيفة أوالخطرة تس       تدعي الاهتمام الكبير والانش       غال الدائم في  
 التفكير بها وبالتالي فإن احتمال حدوثها يجب أن يشغل الفرد بشكل دائم.
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 )كرقا  ا ر رث( 

 

ا لا ي ععععععغ   ا ععععععتص نفسععععععو ن  ا ف لا بإ  لننة لو   17
 حد ث  ا ر رث   لمتلط .

  

 ؤ ن باا  ًرا  ن ظ  عععععلننعععععة حعععععد ث           لا    18
 يقلأ   ن  ح خلل حد ثو .

  

لو  ا ي را  ا تص ح ر   يقتلً  ن ظ  لننة حد ث   19
  لمتلط .

  

ي  ععللا  إرا شععععععععععععععععديععد  ن   ل  ا ف لا بإ  ععلننععة  قرع  20
   ر لث   ا ر رث .

  

 
 اف     اسعللسعة:  ن  اسعه   ا ن   و لا ض  اتيع رباب   لمسعو انلب لادلاً  ن  ا نر  ههل.)ب و 

  لم  لاب(

 

    ن  ر  ه هل .   فض  ب و  اتي رباب لادلاً  21

ة  ا   لأر  ن ع قد  ا  اسعععععععععععع لل   ت ن   نل   اسععععععععععععهلأ  22
  ر  هة  اتي رباب .تحخ   لمسئرانة   

  

 سععععع طنا لادلاً   ؤ ن لاضععععع  ر   ر  هة  اتيععععع رباب لا    ل   23
  ن ب ههل   لالا  لل ع هل .

  

 انلب  ا  ك ع     و سع    ا     و لا ض  لمتيعلعو   لمسعي 24
 باا  دي.
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الفكرة الس          ابعة: يجب أن يكون الش          خص معتمداً على الآخرين  ويجب أن يكون هناك من  
 هوأقوى منه ليعتمد عليه.

  لاع خللية(  

 

لا  ك طهق  افق  ب                    ا قا
 ك طهق

  ا إ ين     خد ً   ن  لموسعععععف  ا ي را  لإنسعععععلا تالا لً  25
 علأنها.

  

 فضعععععععععععع   لاع خلل علأى نفسععععععععععععت ن كذلا  ن    رر رغا   26
 ظ  لننة  اف   فنهل .

  

لا يم ن  ا  كتيععععرر نفسععععت ل ا  سععععلعد   ن  ا  قرلم   27
.   

  

بااضعععععععععععععع ف حت  كرا  حنععععععد  ن  ر  هععععععة    28 شعععععععععععععع   
  سئرانلتي.

  

 

الفكرة الثامنة: إن الخبرات والأحداث الماض ية تقرر الس لوك الحاض ر  وإن تأثير الماض ي لا  كن  
 تجاهله أو محوه.

 

ماضبببي‌الإنسبببان‌يقرر‌سبببلوكه‌في‌‌نأأؤمن‌ب‌ 29
 الحاضر‌والمستقبل
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ا حل ل  ظ لملضعت حتى   لا يم ن الأف ل  ا ي تلأص  ن تأثلا  30
 ذاك .

  

   لتأثير‌الماضي.‌اً‌ن‌أكون‌خاضعأرفض‌ب‌أ 31

عتقد‌أن‌الإلحاح‌على‌التمسببببك‌بالماضببببي‌هو‌‌أ 32
عبذر‌يسبببببتخبدمبه‌البعض‌لتبرير‌عبدم‌قبدرتهم‌على‌

 التغيير.

  

 

الفكرة التاس    عة: هناك دائماً حل مثالي وص    حي  لكل مش    كلة وهذا الحل لابد من إيجاده وإلا 
 ة تكون مؤلمة وخطيرة.فالنتيج

 ) لا غلء   لأرل  ا ل لأة( 

 

عتقبد‌أن‌هنباك‌حبل‌مثبالي‌لكبل‌مشبببببكلبة‌لاببد‌من‌‌أ 33
 الوصول‌إليه‌.

  

في‌إيجاد‌الحل‌‌ل‌‌شعر‌باضطراب‌شديد‌حين‌افشأ 34
 الذي‌اعتبره‌حلاً‌مثاليا‌ً‌لما‌أواجه‌من‌مشكلات.

  

من‌العبث‌أن‌يصببببر‌الفرد‌على‌إيجاد‌ما‌يعتبره‌‌ 35
 المثالي‌لما‌يواجهه‌من‌مشكلات.الحل‌

  

حبببل‌‌ 36 مبن‌ أكبثبر‌ فبي‌ البفبرد‌ يبفبكبر‌ أن‌ البمبنبطبق‌ مبن‌
ن‌يقبل‌بما‌هو‌عملي‌وممكن‌بدلا‌من‌‌ألمشببببكلاته‌و‌

 الإصرار‌على‌البحث‌عما‌يعتبر‌حلاً‌مثالياً.

  

 

 

ينبغي أن يتس  م الش  خص بالرسمية و الجدية في تعامله مع الآخرين حو تكون   الفكرة العاش  رة:
 قيمة أو مكانة محترمة بي الناس.له 
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 لاك طهق ك طهق    افق  ب  ا قا

ظا  ا عععععععععععععتص  ا ي لا ي را  ديا  رسمنل ن  37
 ك ل لأو  ا  لآإ ين لا يس  ق  حتر  ها .

  

يفقبد‌الفرد‌هيبتبه‌واحترام‌النباس‌لبه‌إذا‌‌ 38
 أكثر‌من‌المرح‌والمزاح‌.

  

  لم  ح يقلأعع  ع قععد  ا  نعع   اف ل الأخععد عهععة   لا   39
  ن  حتر م  ا لس او.

  

ن‌الشببخص‌المنطقي‌يجب‌أن‌أأؤمن‌ب‌ 40
يتصبببرف‌بعفوية‌بدلاً‌من‌أن‌يقيد‌نفسبببه‌

 بالرسمية‌والجدية.

  

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌
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 ( 3ملحق )

 مقياس الذكاء العاطفي

 بصورته الأولية قبل التحكيم 

 

 

 

 

 

 

‌
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 بسم الله الرحْن الرحيم 
 العاطفي بصورته الأولية مقياس الذكاء 

 إعداد الباحثة: رنا محمد بطرني 
 استبانة التحكيم 

 

  ادك رر/ ............................................................

 تحنة طنهة  لا د ..

 الموضوع: اكيم مقياس بهدف البحث العلمي
 

ا  خنة   –عقلا   نف للي سععععععلأركت   –كقرم  اهلحذة بإ   ء لر سععععععة حرل )فلعلأنة لا   ج علا ت         
 ا كلء  ا لطفت ن   د  ن   ف لر  الاعقلاننة عن  ا  ب ادلم طلا   اذلنرية ن  دي ة  اد حة لاد اة  

 قط ( الأ تيرل علأى لر ة لك رر  ن علأا  ا فس.
خرععة  ن  افق  ب  ا  كقنس  اع كعلء  ا علطفت اعدلم  لم   قت،    علأنعو قعل ع   اهعلحذعة لاط ح       

 ن  ر  ن سنللك ا  ا   م بإلاد ء ر ي ا  اسديد حرل  دلم  لائخة      افق  ب  ا  رضرع  اه ب.

س تحععديععد   ر ب  اعع كععلء  ا ععلطفت اععدلم  لم   قت  ظلر ج  افق  ب  ا  كقنس كعع    را  ن       
لء  ضا علا ة )/(   لم  افق   ن إلنة )ك طهق( ن حلل رؤي  ا  ن خلئهل    ر ب  ا كلء  ا لطفت، لا  

رؤي  ا  ن خعلئهعل الأخ علل  كعدل نعل،   ضععععععععععععععا علا عة )/(   علم  افق   ن إعلنعة )لاك طهق( ن حعلل ععدم  
 .،  ح ا  ل ك  نو غلا   لسهة  ا  ا   م بإعطلء  اهدي الأخ لل  كدل نل  

 ك ل ن ا شلك ين ا ا حسن  

 

 :  ك ضخن   الوعي بالذات  المعرفة الانفعالية(    را   : كقنسالمجموعة الأولى

 . ارعت  ا لطفت •
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 . ا قننا  ادقنق الأ  ب •

   . اذقة باا فس •

 لا ك طهق ك طهق فق  ب ا  ا قا 

   . كرقا  ا      لمهلم  ا   ؤليهل لاتيرر   ند  1

   . ش   باا ضى عن نفست 2

   عر طفت ن ظل ر  حنلتي س تدم   3

   . س طنا ظلر ك عر طفت  اتيللقة ن  غلأو    قلب لارضرح 4

   . س طنا  ا  هلا عن عر طفت لارضرح 5

   . ع بر نفست  سو لاً عن   لع ي 6

   .ك    شتتين  كخل  ت 7

   . كرقا ل ئخلً حد ث  شنلء  ند  8

   .لا عطت ظنف للاتي  اسلأهنة  ي    خلم 9

   يغخ    لم  ج   ند. 10

ع عد عل يخبر  شععععععععععععععتص عن حعدث  ها ن حنعلكعو  شعععععععععععععع   كخعل ار ك ع   11
  عنش   دث نفسو.

  

    لرك  ا ادي   لع  رقنقة. 12

   يتي و علأت  ا  دث عن   لع ي  ا خنقة. 13
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  ك ضخن:  إدراة وتنظيم العواطح: كقنس   را  المجموعة الثانية

  اضهط  ا  تي. •

  اذقة   لاع خلل علأى  ا فس. •

  لم  نة   اقدر  علأى  ا  نف. •

 . ا  ديد   لالا  لر ن ظل ر   لانف للاب •
 

 لاك طهق ك طهق  افق  ب   ا قا 

    ع ا  تى  تحدث عن    لاتي  ا تتينة ا إ ين. 17

    كرقف ع د ل     و تحد  ل لإع قللي ص  سأف  . 18

    س طنا  ا   ا ن   لع ي.   19

    س طنا  ا   ا ن كف لاي  اسلأبي. 20

    حلفظ علأى  د ئت تح   ي ضغط  ك  ض او. 21

    اسلأهنة لاسهراة. س طنا نسنلا   لع ي   22

    ن   شنلء  ا  ب    نلتي قنخة  ل ش   لاو  ن عر طف. 14

    اسلأهنة ن كنفنة  ا  ل    ا  لآإ ين.ك شد    لع   15

    حو  ا  لا سا. 16
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    س فند  ن إبرتي  اسللاقة ن كقننا  ل  ر  ها   ل  ر غلا  ها. 23

    س طنا ك رين  ف لر  ديد  ع د ل  كرا ن حلاة     نة  ند . 24

   ع د ل  كرا ن حلاة     نة  ند   س طنا  ا    لأهل كس خ . 25

   ظلللانة لاسهراة. س طنا  ا  رل  ن   لع ي  اسلأهنة ظلى  26

    ثلا ل ف ن  لا تن  ن لئج  ند  الأخهلم  ا   قرم بهل. 27

   يتي و علأت  اسنط   علأى غضبي. 28

   ع د ل  غضو  ن  حد  لاقى غلضهلً لمد  طريلأة. 29

    س طنا    فة  سهل  كغلا عر طفت. 30

   كسلعد    لع ي ن   لذ ق  رب  ل ة ن حنلتي 31

    س ى الأ تيرل علأى  ف لر  ديد  ع د ل  ش   لا غلا ن حلا   لم   نة. 32

    ن عج لا     هلاغ فنو ن لا ض    رر. 33

    بحب عن   ن طة  ا  ب لأ  س ند ً.  34

 

 

  ك ضخن: التعاطح مع الآخرين : كقنس   را  المجموعة الثالثة

 فها   لع   لآإ ين. •

 ق  ء    لع   لآإ ين. •

  ا فلع   ا لطفت  ا  لآإ ين. •
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 لاك طهق ك طهق  افق  ب  ا قا 

     ند فها   لع   لآإ ين. 35

      قللر علأى ق  ء    لع   لآإ ين  ن ك هلا ب   ر ها. 36

    ف    ي شتء يس د  لآإ ين. 37

    ن  اتي و  ا  فها   لع   لآإ ين. 38

    لاس خلع ظانها. كفلع   ا   لك   لآإ ين ع د  39

      حسلس لإح نل لب  لآإ ين  ا لطفنة. 40

      ا لمل  تي  ا إ ين. 41

    س طنا  ا  ئن ع د ل ي را  حد  صدقلئت ح ي لً. 42

    س طنا  ا  ع ا  ل ي    لاو  لآإ  ا  ن نبر ب  صر  ا. 43

    ش   بالاس نلء ع د ظي  ء   لع   لآإ ين 44

    ف لر طنهة عن  لآإ ينادي   45

    ش   باارل نحر  نا  ن  قللالأها 46

 

  ك ضخن:  المهارات الاجتماعية: كقنس المجموعة الرابعة

  ا ر ص   ا  ا إ ين. •

  ا أثلا ن  لآإ ين. •
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 ظل ر   اتي  ع. •
 

 لاك طهق ك طهق  افق  ب  ا قا 

    ن  اسه  علأت كسو ثقة  لآإ ين. 47

بالإشببارات‌الحركية‌التي‌تصببدر‌‌أنا‌على‌دراية‌ 48
 من‌الآخرين.

  

    سلعد  لآإ ين علأى  ا تلأص  ن حلا ها  لم   نة  اسنئة. 49

    لر ً  ل  غضو ظذ  ضليق   لآإ  ا صاس  ها. 50

   لا   د ص رلاة ن  ا  دث  ا  اغ باء. 51

   ع دي قدر  علأى  ا أثلا ن  لآإ ين. 52

    لاس  للاة ا غهلب  لآإ ين. س طنا  53

      لأك تأثلا ً قرياً علأى  لآإ ين ن تحديد   د فها. 54

   ي لم  لآإ  ا    قللر علأى فها  حلسنسها. 55

      قللر علأى  حتر م  لآإ ين. 56

    ع ا ع د ل ي را  لآإ  ا   ضليقت حتى ار د يقرار  57

   لاسهراة. س طنا  ا  كرا  اتيد قلب  58

    س طنا ظس تد م ط ق    دل      لم  لاب. 59

كر  ه  عر ئق  كعععع ك   تى    ه   عر ئق ممععععلثلأععععة  60 ع ععععد ععععل 
  كغلأه  علأنهل.
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    س طنا  ر  هة  ا قهلب ع خل ك را حلا   لم   نة  ند . 61

     رل   صدقلء      ها ن حنلتي. 62

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق )
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‌

 أسماء السادة المحكمين الذين قاموا بتحكيم المقياس

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم الدرجة والتخصص

 

 لك رر / علأا  ا فس

 

   ش ا صللح  ا  ياا 

 

 لك رر / علأا  ا فس  ا لا ت

 

 عهد  اقللر  تيطفى

 

 لك رر / علأا  ا فس

 

 عليد   لشا
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‌

‌

‌

‌

 

 

 

 

 (5ملحق)

 علأت   ز ق لك رر / علأا  ا فس

  

 لك رر /  س لذ  ًد ة  لا  خلعنة 

 

 محخد شل ت

 

 لك رر / علأا  ا فس

 

   ف  س ند صللق

 

 لك رر /  س لذ علأا  ا فس

 

  دلم ك كت  اسهن ت
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 مقياس الأفكاراللاعقلانية عن الذات

 بصورته النهائية بعد التحكيم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الذاتمقياس الأفكار اللاعقلانية عن 
 إعداد الدكتور سليمان الريحاني 

 

 
   س:  

 ............................................................................................ 

 

  اتيف:..................................................................................
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علأى  خرععععة  ن  ا هعععلر ب    خععع   ا  ك بر عن  ف عععلر   هعععللئ  لات يعععديعععك قعععلئخعععة تح ري         

  بل لب يو ن بهل  اه ض    ي فضعععععهل  اه ض   إ  لا ععععع    طلأق .  ر ر ق  ء  ك   ن كلأك  ا هلر ب 
 ا   م  ةن  لم لا  لم لسعو ن  رقة  لإ للاة  ا ي ي بر عن  رقفك  ن ك    هل. ر  ن )/(   ضعا ظشعلر 

عععععععععلأععععععععى  ععععععععنععععععععا   لاعععععععع عععععععع   اتيعععععععععععععععععععععع  حععععععععة   اتيععععععععععععععععععععععدق  لمععععععععخعععععععع عععععععع ععععععععت. بالإ ععععععععللاععععععععة   اعععععععع ععععععععهععععععععلر ب 
 
 

  ر ر  ا أكد  ن  لإ للاة علأى  نا  ا هلر ب ل ا  س ذ لء ,  اك / ا ت إلاص  ا      ا قدي       
 . 

 

 الرقم‌ العبارات نعم لا

لا  ك لل  لاد  باا ض نة بمتيل ت  رغهلتي ن سهن  رضل  حو   
  لآإ ين.

1 

يس ى ل ئخل ظلى تحقنق   د فو  ؤ ن باا ك  شتص لو  ا    
 صقتيى  ل يم ن  ن  ا خلل . 

2 

 3 لا  س طنا  ا  قه  ن لئج  عخلل تأتي علأى غلا  ل  كرقا .   

 4  ن  لموسف  ا ي را  لإنسلا تالا لً ا إ ين     خد ً علأنها.  

 5  ع قد  ا   لك ح   ذللي ا      لأة لالاد  ن  ارصرل ظانو .   

 ا ي لا ي را  دياً  رسمنلً ن ك ل لأو  ا  لآإ ين ظا  ا تص    
 لا يس  ق  حتر  ها . 

6 

ي ع    ا يتيدر ع   ي سلأرك ل لأ  غلا  قهرل  ن قه    
  لآإ ين . 

7 
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 ؤ ن باا قنخة  اف ل ك كهط بمقد ر  ل ي     ن  عخلل حتى   ا   
 د ك تيف باا خلل . 

8 

 9 غلا  ل  ريد .   را ل ئخل  ن  ا كسلا    رر علأى    

 ؤ ن باا  ًرا  ن ظ  لننة حد ث           لا يقلأ   ن   
  ح خلل حد ثو . 

10 

 فض   لاع خلل علأى نفست ن كذلا  ن    رر رغا ظ  لننة   
  اف   فنهل . 

11 

 ش   باضط    شديد حت  ف   ن ظللل      ا ي  ع بر    
    لاب.حلاً  ذلانلً  لمل     و  ن 

12 

 13 يفقد  اف ل  نه و   حتر م  ا لس او ظذ   كذ   ن  لم ح   لم  ح .   

 14  ؤ ن باا رضل  نا  ا لس غلية لا كدرك .     

 ش   صا لا قنخة لي ظذ  د       عخلل  لمركلأة ظلي لا      
 ي تيف باا خلل  هخل كلن   ات  ا. 

15 

 ار قا ظذ  د ي ن قللر  علأى لو  ا يقه   لإنسلا با       
 كغنلا .

16 

 ؤ ن باا   ظ يلأ و ل ر ً كهلا ً ن    لاب  ا لس  ك لس ها    
. 

17 

 ؤ ن لاض  ر   ر  هة  اتي رباب لا    ل  س طنا لادلًا  ن   
 ب ههل   لالا  لل ع هل. 

18 

 19 لا يم ن  ا  كتيرر نفست ل ا  سلعد   ن  ا  قرلم   .   



 

334 
 

يتي   اف ل علأى ظللل  ل ي  بر       لمذللي لمل  ن  ا هب  ا    
 ير  هو  ن    لاب. 

20 

 فض   ا خسك صف لري  رغهلتي  ا تتينة حتى  ظا كلن    
 سههلً ن رفض  لآإ ين لي. 

21 

 ؤ ن  ا عدم قدر   اف ل علأى  ارصرل ظلى  ا خلل فنخل ي خ    
 لا يقلأ   ن قنخ و . 

22 

 ًلر ة عن ظر ل   لإنسلا غلاهلً  ل كقف  ؤ ن باا  ات  ا    
 ضد تحقنقو اس للكو . 

23 

ي  للا  إرا شديد  ن   ل  ا ف لا بإ  لننة  قرع   ر لث   
   ا ر رث .

24 

 25  ش   بااض ف حت  كرا  حند  ن  ر  هة  سئرانلتي.   

 ع قد  ا  لإ لح علأى  ا خسك بالملضت  ر ع ر يس تد و   
دم قدر ا علأى  ا غنلا.  اه ض ا بري  ع   

26 

 ن  لم طق  ا يف    اف ل ن  كذ   ن ح  لم  لاكو   ا يقه    
بمل  ر عخلأت  مم ن لادلا  ن  لإص  ر علأى  اه ب عخل ي  بر حلًا 

  ذلانلً. 

27 

 ؤ ن صا  ا تص  لم طقت لو  ا ي تي ا لا فرية لادلاً  ن   
  ا يقند نفسو باا سمنة    دية. 

28 
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 (6ملحق)

 

 مقياس الذكاء العاطفي 

 بصورته النهائية بعد التحكيم 
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 مقياس الذكاء العاطفي لطلبة الثانوية 
 إعداد الباحثة

 
ع ي ي  اطعلاعو ظانعك  لا ض  ا هعلر ب  ا  كقنس رل ل  ف علاعك ن  ر قف   ن عة، لا  علء تحعديعد  عدلم  

 علا ة )/( ن  ًلنة  ا  ك بر عن ر يك. نطهلق  ا هلر  علأنك لارضا 

 

  عع ععس:.................................................................................. 
.............. 

 اع عخع :................................................................................... 
 .............. 
...............................................................................  اتيعف:...
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  ا قا   ا هلر  ل ئخلً  غلاهلً   حنل ً   لر    ظطلاقلً 

 كععرقععا  ا   عع   لمععهعععععععلم  اعع        
  ؤليهل لاتيرر   ند 

1 

 إ عععععلر  ارقععععع   لم عععععلسععععععععععععععععععو       
ععععن   ععععععععععععععععع عععلاتي  اعععلأععع ععع عععععععدث 

 ا إ ين. ا تتينة 

2 

 3   ند فها   لع   لآإ ين.     
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 ن  اسععععععععععععععهعع  كسعععععععععععععععو ثقععة       
  لآإ ين

4 

 5  ش   باا ضى عن نفست.     

 كرقف ع ععد ععل     ععو تحععد  ععل      
 لإع قللي ص  سأف  .

6 

   قللر علأى ق  ء    ععععععععععععلع       
  لآإ ين  ن ك هلا ب   ر ها.

7 

عععلأععى         سعععععععععععععععععععععلععععععععد  لآإعع يععن 
 حلا ها  لم   نة. ا تلأص  ن 

8 

ن        سععععععععععععععععع ععععطععععنععععا  اعععع عععع عععع ععععا 
   لع ي.

9 

 ف ععع   ي شععععععععععععععتء يسعععععععععععععع عععد      
  لآإ ين.

10 

 لر ً  ل  غضعععو ظذ  ضعععليق       
نععععرع  ععععن  نععععر ع  صي   لآإعععع  ا 

  لمضليقلب.

11 

 ع بر نفسعععععععععععت  سعععععععععععو لاً عن       
   لع ي.

12 

 سععععع طنا  ا   ا ن كف لاي       
  اسلأبي.

13 
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فها   عععععععععلع  يتيععععععععع و علأت      
  لآإ ين.

14 

لا  د صعععععععععععع رلاة ن  ا  دث      
  ا  اغ باء.

15 

 16  كقه  نفست بمن   ل  عنربهل.     

ع عدي  اقعدر  علأى  ا عأثلا ن      
  لآإ ين.

17 

 كرقا ل ئخلً حد ث  شععععععععععععععنلء       
  ند  لي.

18 

كعع ععريععن  فعع عععععععلر         سععععععععععععععع ععطععنععا 
 عععديعععد  ع عععد عععل  كرا ن حعععلاعععة 

 حند .    نة 

19 

   حسعععععععععععععععععلس لاح نعععل عععلب       
  لآإ ين  ا لطفنة.

20 

 سععععع طنا  لاسععععع  للاة ا غهلب      
كع ع عععععععلرض  عا  لا   لآإع يعن  اع  

 رغهلتي  ًلصة.

21 

لا عطت  نف ععللاتي  اسععععععععععععععلأهنعة       
  ي    خلم.

22 
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ع عد عل  كرا ن حعلاعة     نعة       
 نعععععععد   سعععععععععععععع طنا  ا    لأهعععععععل 

 كس خ .

23 

 24  تي  ا إ ين.   ا لمل      

ي لم  لآإ  ا    قعععللر علأى       
 فها  حلسنسها.

25 

 شعع   بااسعع لل  ا خ  ت بم  ج       
  ند.

26 

 س طنا  ا  رل  ن   لع ي       
  اسلأهنة ظلى ظلللانة لاسهراة.

27 

 سعععععععععععععع طنا  ا  ئن ع ععععد ععععل      
 ي را  حد  صدقلئت ح ي لً.

28 

 29  لآإ ين.   قللر علأى  حتر م       

ع ععد عل يخبر  شععععععععععععععتص عن       
حدث  ها ن حنلكو  شعععع   كخل 

 ار ك    عنش   دث نفسو.

30 

ن عععععععلئج        لا تنععععععع   ل ف ن    ثلا 
  ند  الأخهلم  ا   قرم بهل.

31 

 سعععع طنا  ا  ع ا  ل ي عععع         
 لاو  لآإ  ا  ن نبر ب  صر  ا.

32 
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لآإ  ا   ع ا ع عد عل ي را       
ضعععنق حتى ار د يخبر    ن حلاة  
 لا اك.

33 

 34  لرك  ا ادي   لع  رقنقة.     

يتيعععععع و علأت  اسععععععنط   علأى       
 غضبي    ظيقلفو.

35 

 شعععععععع   بالاسعععععععع نلء ع د ظي  ء       
   لع   لآإ ين.

36 

 سع طنا  ا  كرا  اتيعد قلب       
 لاسهراة.

37 

 سعععععععععععععع طنا    فعععة  سععععععععععععععهعععل        
 كغلاعر طفت.

38 

عن  اععععععدي        ظلععععععللانععععععة   ف ععععععلر 
  لآإ ين.

39 

 سعععععععععععععع طنا  سعععععععععععععع تد م ط ق      
    دل      لم  لاب.

40 

 ن   شعععنلء  ا  ب    نلتي      
 قنخة،  ل  ش   لاو  ن عر طف.

41 

 ن عج لا عععععععععععع    هلاغ فنو ن      
 لا ض    رر.

42 
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 سعععععع فند  ن إبر تي  اسععععععللاقة       
ن  ا غلأو علأى  لم عععععع لاب  ا  

 كر  ه .

43 

لا  شعععع   بااسعععع لل   سععععهل       
 لا  ع فهل.

44 

 بحععععب عن   ن ععععععععععععععطععععة  ا       
 ب لأ  س ند ً.

45 

 سعععععععععععععع طنا  ر  هععة  ا قهععلب      
حععععععلا   لم   نععععععة   ك را  ع ععععععد ععععععل 

  ند .

46 
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 (7ملحق )

 تسهيل مهمة الباحثة 
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