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العلمية لمؤتمر الاتحاد العربي للرياضة للجميعالمجلة   

 كلمة العدد .. إلى أبنائي وزملائي الباحثين

لجميع أبنائي وزملائي والأساتذة في مجال التربية البدنية وعلوم تحية 
 الرياضة على مستوى الوطن العربي أجمع.

من تقودون حركة البحث العلمي في مجال التربية البدنية وعلومها فأنتم 
يق ئج من شأنها أن تحدث التطوير والفارق لتحقالرياضية نحو آفاق جديدة ونتا

 نجاحات على مستوى الرياضة العربية.
واحداً من المؤتمرات العلمية الدولية على مستوى جامعات الوطن وفي 

لي العربي والاتحادات المسئولة عن الرياضة العربية كان المؤتمر العلمي الدو
 مصر، –الأول للاتحاد العربي للرياضة للجميع والذي عقد في مدينة شرم الشيخ 

 ات العلمية والدورات التدريبية وعروض البحوث العلميةوتضمن العديد من الندو
 .التي تتطرقت للعديد من الموضوعات المتنوعة في المجال

ا المؤتمر الشكر والتقدير للقائمين على هذأنتهز الفرصة لأقدم خالص و
مشاركين ببحوثهم العلمية في هذا كما أود أن أشكر جميع الباحثين ال العلمي
 العدد.

 المؤتمررئيس 
 الاتحاد العربي للرياضة للجميعورئيس 

 محمد محمد الحماحميأ.د. 
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 م2017

 في المؤتمر اللجنة العلميةء أعضا

 التخصص الدولة الاسم
 الرياضيالترويح  مصر الحماحمي محمد محمد أ.د.
 ومقاييساختبارات  مصر محمد صبحي حسانينأ.د. 

 ومقاييساختبارات  مصر عرفة علي سلامة. د.أ
 بدنية معدلةتربية  مصر أشرف عيد مرعيأ.د. 

 نفس رياضي علم مصر أ.د. محمد حسن علاوي
 للجميعرياضة  ليبيا بن سليممحمد فرج أ.د. 

 الرياضيةالإدارة  مصر درويش أ.د. كمال
 الرياضيالترويح  مصر يز بدويبلال عبد العزأ.د. 
 نفس علم ليبيا حسن أحمد محمد عليأ.د. 
 للجميعرياضة  الأردن البطيخي عثمان منير نهادأ.د. 
 تدريب الجزائر بوغربي محمدأ.د. 
 نفسعلم  العراق  زعون الأمير عبد إيمانأ.د. 
 تدريب العراق كاطع جليل اسيلأ.د. 
 تدريب العراق أبوغنيم شاكر ناجي محمدأ.د. 
 رياضيةصحة  السعودية البكري توفيقأ.د. 
 فسيولوجي ليبيا عاشور قاسم الحبيبأ.د. 
 نفسعلم  العراق الزبيدي خطاب الودود عبدأ.د. 
 إصابات العراق العيساوي عاصي أحمد ماهرأ.د. 
 فسيولوجي الأردن الكيلاني عدنان هاشمأ.د. 
 تدريب العراق الفرطوسي سموم عليأ.د. 
 إدارة العراق الفضلي الكريم عبد صريحأ.د. 
 ادارة فلسطين الحق عبد عمادأ.د. 
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 المؤتمرفي  شروط النشر

 الصفحة الأولى للبحث تشمل فقط على: 
o ويكتب أسفل العنوان اسم الباحث أو الباحثون والمسمى الوظيفي والتخصص والجامعة عنوان البحث ،

 بريد إلكتروني(. –ية ووسائل الاتصال )هاتف والكل

o ويشمل علي ما يلي بدون عناوين جانبية )مقدمة البحث وأهميته وهدفه، عينة  ملخص البحث باللغة العربية
البحث ووصفها، أدوات القياس وتحديدها، أهم النتائج ومناقشتها، وكذلك أهم التوصيات أو التطبيقات 

 كلمة بحد أقصى.  200 فقرة واحدة في حدود وذلك بطريقة واضحة ومختصرة في

  :يمر بالخطوات التالية بصفة عامة ووفقا لطبيعة البحثن أ متن البحثيراعى في كتابة  
o تتضمن عرض مشكلة البحث وهدفها وفروعها )إن وجدت(، على أن تتضمن مقدمة ومشكلة مقدمة :

، ولا يتم تصنيفها تصنيفاً منفرداً تحت مسمى البحث لأهم نتائج الدراسات الوثيقة الارتباط بموضوع البحث
 .(دراسات مشابهة .... إلخ –دراسات مرتبطة  –دراسات سابقة )
o ويضم العناوين الفرعية التالية : المنهج : 

: وصفها وتحديدها وطريقة اختيارها بالإضافة إلي أية متغيرات أخري يراها الباحث هامة العينة  ▪
 تي قد ترتبط بمناقشة النتائج.وبصفة خاصة تلك المتغيرات ال

: وصفها وتحديدها وحدودها ومراجعها ، وفى حالة تعددها يتم وضع عناوين فرعية أدوات القياس  ▪
 جانبيه لكل اداة من هذه الادوات.

: وصف الاجراءات التي قام بها الباحث )أو المساعدين( لدراسة مشكلة البحث الإجراءات  ▪
 بصورة واضحة ومحدده.

يتم عرض أهم نتائج البحث مع الاستعانة بالجداول والأشكال )علي ألا يزيد عدد  :النتائج  ▪
لكل منهما(، كما يمكن كذلك مناقشة النتائج وعندئذ يكون العنوان  3الجداول والأشكال عن 

 النتائج ومناقشتها.

حث يتم تقديم أهم الاستخلاصات والتطبيقات التي أسفر عنها البالاستخلاصات والتطبيقات :  ▪
 والمستمدة أساسا من النتائج الهامة المباشرة للبحث.

o  التالي:المراجع وتكتب وفقاً للأسلوب  
 ب الكتا •

الكتمما ، الطبّعممة بعممد الأوج إن وجممدت، دار النشممر،  سممنة النشممر، عنمموان ( :Boldالمؤلمّمف ) اسممم ✓
 الصّفحات المستخدمة. ، أرقامنشرال مكان

 سلسلة الكتب •
مسلسممممل  الكتممما ، الطبّعممممة بعمممد الأوج إن وجممممدت، ة النشممممر، عنمممموانسمممن ( :Boldالمؤلمّمممف ) اسمممم ✓

   .الصّفحات المستخدمة ، أرقامنشرال المجلد، دار النشر، مكان
  الكتاب المترجم •

 الجديمدة نشمرالدار  -الكتما ، اسمم صماحب الكتما   سمنة النشمر، عنموان ( :Boldالممترجم ) اسم ✓
  .الصّفحات المستخدمة أرقام -الجديدة  سنة النشر –مكان النشر الجديد  –

 لمجلاتا •
عمممدد المجلمممة، جهمممة  ،اسمممم المجلمممة ،عنممموان المقالمممة أو البحمممثسمممنة الإصمممدار، :  (Bold) سمممم المؤلمممفا ✓

  الصفحات المستخدمة. ،النشر النشر، مكان
 رسائل العلمية  •

 الجامعة.، الكليةاسم الرسالة،  ة،عنوان الرسال سنة النشر، (Bold) سم صاحب الرسالةا ✓
 كة المعلومات الدوليةشب •

 .يكتب رابط الصفحة التي تم الحصول منها على المعلومة ✓
وتكتعععب العنعععاوين الوصعععفية  منفصعععلة ترسعععل  ولا بأرقعععاس مسلسعععلة  معععتن البحعععث فعععيتوضعععع الجعععداو   •

 المناسبة للصفوف والأعمدة.
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o  فية إليها بالترتيب، مع كتابة عنوان لكل منها، والإشار  الأشكا  والصور والرسوسيجب ترقيم 
تن البحث ولا ترسل كملفات بممكانها  فيموضع الاستدلال بها من البحث، كما يجب أن توضع 

 منفصلة.  

 (Microsoft wordبرنامج )مكتوبة على )نسختان( من كاملًا بالمرفقات أصل البحث  الباحث قدم ي 
ومراعاة أن  ،دعلى وجه واح( A4) على ورق مقاس( 14( بحجم )Simplified Arabicبنوع خط )

 . سطر 25سم( من الجوانب، وعدد سطور الصفحة  3يكون حجم الهوامش )

يبدى يتم توزيع البحث على اثنين من الأساتذة يتم تحديدهما وفقاً للتخصص من قبل هيئة تحرير المجلة، وبحيث  
خلال )أسبوع( ات، تقرير مستقل مدعماً بالمبرر  فيبرأيه في مدى صلاحية البحث للنشر كبحث مبتكر  المحكم

 . استلامه للبحثمن تاريخ 
 .جنية )بالنسبة للباحثين المصريين( 200المحكمين يرد مبلغ  كلاحالة رفض البحث من   في 
 .جنية )بالنسبة للباحثين الوافدين( 500المحكمين يرد مبلغ  كلاحالة رفض البحث من   في 
 .محكم ثالثيتم عرض البحث على  المحكمينحالة رفض البحث من أحد  في 
 .محكم ثالثيتم عرض البحث على  المحكمينحالة رفض البحث من أحد  في 
 في حال رفض البحث من المحكم الثالث لا يحق للباحث استرداد أي مبالغ تم دفعها. 

 جنية )بالنسبة للباحثين المصريين(. 200في حالة قبول البحث ورفض الباحث استكمال النشر يرد مبلغ  

 جنية )بالنسبة للباحثين الوافدين(. 500بحث ورفض الباحث استكمال النشر يرد مبلغ في حالة قبول ال 

في حال قبول البحث يقوم الباحث بعمل كافة التعديلات المطلوبة ثم يسلم البحث في صورته النهائية للنشر  
 .صفحة15عدد صفحات البحث عن  ويرد للباحث بعد النشر، وبحيث لا يزيدفلاش ميموري في المجلة على 

البحث المقدم من أستاذ لا يحكم وينشر في المجلة بعد استيفاءه الشروط الشكلية للنشر، في حين يتم تحكيم  
 البحث الذي يوجد عليه أستاذ مع أستاذ مساعد أو مدرس.
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 داة مساعدة مقترحة في تحسين الأداء الفني والإنجاز للوثب العالي بطريقة )فوسبري(أثر استخدام أ
 (6............. )     م. لقمان صالح كريم.م، ابتسام حيدر بكتاش .د.مأ.

طرق الوقاية( لدى لاعبي كرة القدم للساحات  – أنواعها –صابات مفصل الركبة )أسبابها إدراسة تحليلية لبعض 
 الخارجية

 (18).............        م.د. أحمد محمد عبد الخالق
 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة جه رموو

 (32).............       الاله عزيز مهند عبد، أيوب خسرو نادر
 دور الرياضة في حماية المجتمعات من التطرف والإرهاب 

 (45).............       الدكتور: جاسر حسني مطلق العنانزه
 تحليلية من منظور جندري دراسة –مراكز اللياقة البدنية في شمال فلسطين 

 (59).............      الاء عزات بهجت يوسف، د.جمال سعيد ابو بشارة
 للمرحلة الأساسية العليا في محافظات شمال الضفة يةالقيادي لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضالسلوك   أنماط

  ربيةالغ
 (81).............    محمد أبو حامد أ.خلود، بدر رفعت دويكاتد. ، عماد عبد الحق أ. د.

 السلوك التربوي الرياضي بردود أفعال الممارسين أثناء المنافسة.علاقة 
 (111).............         لدكتور: خويلدي الهواريا

 دور الرياضة المدرسية في تقويم سلوك المتعلم
 (123).............          د.بن ققة سعاد

)دراسة ميدانية في  دور التربية البدنية والرياضة في الحد من ظاهرة العنف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 بعض ثانويات ولاية الجلفة(

 (137).............      د.خاضر صالح بن محمد، حمدد.شاربي بلقاسم بن م
 هورية العراقكرة القدم للصالات بجمالذكاءات المتعددة وعلاقتها بقلق المنافسة  لدى لاعبي 

 (154).............        صلاح بريسم صالح التميمي
 دراسة مقارنة بالتفكير الاستدلالي للاعبي أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم

 (166).............   م.م صون كول بلال، م.د عبدالله محمد طياوي، أ.د عبدالودود احمد الزبيدي
 للطالبات بكرة السلة اثر التغذية الراجعة عن طريق الفيديو على تقليل اخطاء التحكيم

 (183).............      م.م أفتخار ياسر كريم ،أ.د  علي سموم الفرطوسي 
 دور التدريب الرياضي في بناء تماسك الفريق الرياضي

 (194).............      ن الله رشيدالدكتور: أما، الدكتور: عمارة نورالدين
 للاعبي كرة اليد  والحركيةالقدرات البدنية  رينات على وفق مناطق الشدة في بعضتأثير استخدام تم

 (218).............    د. علي فؤاد فائق، ا.د فلاح محمود القيسي، أ.د. ماهر أحمد العيساوي
الطلبة للممارسات التعليمية والمعارف التربوية جودة برامج التكوين في معاهد التربية البدنية ودورها في إكتساب 

 كإستراتيجية لتفعيل الممارسة الرياضية في أوقات الفراغ )برامج التربية العملية أنموذجا(.

 (227).............        عمراوي إبراهيم، قطاف محمد
تعلم بعض المهارات الأساسية في  بطريقة ا لتدريب الذهني غير المباشرية تأثير برنامج تعليمي تبعاً للسيادة الدماغ

 على جهاز المتوازي
 (251).............         أ.م.د. محب حامد رجا 

في إنجاز الرفعات النظامية لدى  والمعاكسةالعاملة شبه نظامية بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات  تمرينات تأثير
 رافعي الأثقال

 (264).............       ا.م.د ناطق عبد الرحمن وريثة اللامي
 بالمملكة العربية السعوديةاستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جده 

 (175).............     أ.م.د/ هالة كامل قاسم، أ.م.د/ نسرين حسن أحمد سبحى
 الفروسية وأحكامها في الفقه الإسلامي

 (304).............        د . وسام شاكر مجيد الدوري
 دور الإعلام التربوي في نشر ثقافة الرياضة للجميع من اجل الصحة في المؤسسات التربوية العراقية

 (331).............        الجبوري جابر ابراهيم م.د. منى

 قائمة محتويات البحوث
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داة مساعدة مقترحة في تحسين الأداء الفني والإنجاز للوثب العالي أثر استخدام أ
 بطريقة )فوسبري(

 ابتسام حيدر بكتاش .د.مأ.
 م. لقمان صالح كريم.م

 تكريتجامعة 
 ملخص البحث 

ي تحسين الاداء الفني والانجاز للوثب هدفت هذه الدراسة الى معرفة تأثير استخدام اداة مساعدة مهمة ف
/  2013 العالي بطريقة فوسبري , اما عينة البحث فقد استخدمت عينة من طلاب السنة الاولى للعام الدراسي

( طالب مقسمين بالتساوي  40كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة تكريت والبالغ عددهم )  2014
( طالب لكل مجموعة , اقام الباحثان بتنظيم اداة مساعدة في  20طة ( وبواقع ) للمجموعتين ) التجريبية والضاب

تحسين مستوى الاداء الفني والإنجاز للوثب العالي والكرة السويسرية وبعض الادوات الاخرى لتطوير الصفات 
بين مجموعتي البدنية الخاصة للفعالية , كما استخدمت بعض الفعاليات الاحصائية للتوصل الى معرفة الفرق 

ونسبة التطور لمعرفة مدى التطور الحاصل   t – testالبحث ) الوسط الحسابي , والانحراف المعياري ( اختبار 
لعينة البحث , اذ توصل الباحثان هناك نسب تطور متفاوتة وواضحة بين مراحل وخطوات الاداء وكل مرحلة 

وية واضحة  كمستوى تقويم الاداء الفني والانجاز لدى على حدة بين المجموعتين , اذ اظهرت النتائج فروق معن
المجموعة التجريبية , اما الاستنتاجات والتوصيات فقد اوصت الى ضرورة اختبار ادوات ووسائل مساعدة ملائمة 

  لمستوى العينة , فضلًا عن تصميم ادوات مساعدة اخرى لخدمة المهارة المطلوبة.
 التعريف بالبحث   -1
 ة واهمية البحث المقدم 1 – 1

يتميز عصرنا الحالي بالحركة والتطور السريع ونجد كثير من الدول تبرز تقدماً واسعاً في 
جميع الالعاب الرياضية العالمية والاولمبية وعلى مختلف المستويات وكلا الجنسين , وان هذا 

دريب الرياضي وذلك التقدم اتى من استخدام اساليب علمية متعددة ومختلفة في عمليتي التعلم والت
بأعداد اللاعبين اعداداً متكاملًا وجيداً في جميع النواحي البدنية والمهارية والخططية والنفسية , 
فضلًا عن الاختبارات والقياسات التي تجرى بين حين واخر وهذا كله ادى بالنتيجة الى رفع 

 وربية المسجلة مسبقاً.المستوى الرياضي وتحقيق وتحطيم الكثير من الارقام العالمية والا
وتعد العاب القوى من الالعاب التي يسعى فيها المدربون والباحثون للبحث فيما ويستمد 
من علوم حديثة قد تسهم في تطور الاداء , ويرى ان للوسائل المساعدة دوراً هاماً في العملية 

ومات ورفع من قدرة الفرد في التعليمية والتدريبية بما لها دوراً اساسياً في انتقال المعرفة والمعل
 اكساب الصفات البدنية العامة والخاصة. 
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وفعالية الوثب العالي من الفعاليات التي لاقت اهتماماً كبيراً في الآونة الاخيرة من خلال 
مستوى تطور ادائها بشكل مستمر نتيجة البحث والدراسات العلمية المرتبطة بهذه المسابقة والتي 

ياً ومهارياً عالياً نتيجة لمتطلباتها التي تحتاج الى الدقة في الوثب لأجل ضمان تتطلب اعداداً بدن
الوصول الى اعلى مسافة عمودية , وهذا يحتاج الى اعداد الوثب بشكل جيد للوصول الى الاداء 
الافضل , وكل هذا يحتاج الى استخدام تمرينات ووسائل وادوات مساعدة مناسبة لتطور مراحل 

اء لكونها مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بعملية التنمية والتطوير للمهارات الحركية , لذا برزت وخطوات الاد
اهمية هذه الدراسة الى تصميم اداة مساعدة يمكن من خلالها تحسين مراحل وخطوات الاداء الفني 

 والانجاز للوثب العالي. 
 مشكلة البحث 2 – 1

مقررة ضمن منهاج كليات وأقسام التربية تعد مادة ألعاب القوى من المواد الدراسية ال
البدنية وعلوم الرياضة , الا ان ما تشهده من اداء الطلاب بهذه المادة لا يرتقِ الى المستوى المراد 
الوصول اليه , ويعود السبب في ذلك برأي الباحثان كونها من الفعاليات التي تحتاج الى حركة 

كما انها تتطلب تدريب طويل ودقة عالية , فضلًا عن  اجزاء الجسم المختلفة بتوافق وتناسق جيد
صفات بدنية عامة وخاصة بالفعالية , ومن جهة اخرى هناك قلة في استخدام الادوات والوسائل 
المساعدة في تدريب الوثب العالي , فمن خلال ملاحظة الباحثان اثناء تدريس المادة هناك 

وضعف الانجاز , لذا أرتأى الباحثان الى تصميم ضعف في اتقان الاداء الفني بالشكل المطلوب 
اداة مقترحة كوسيلة مساعدة في تعليم وتحسين خطوات الاداء والانجاز للفعالية وادخال عناصر 
 المتعة والتشويق والرغبة وابعاد الملل عن الوحدة التعليمية خدمة لتقديم افضل مستوى في الانجاز.

 هدف البحث  3 – 1
ر استخدام اداة مساعدة مهمة في تحسين مستوى الاداء الفني والانجاز للوثب التعرف على تأثي -

 العالي بطريقة فوسبري.
 فرض البحث  4 – 1
هناك فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -

 لصالح المجموعة التجريبية.في مستوى الاداء الفني والانجاز للوثب العالي بطريقة فوسبري و 
 مجالات البحث  5 – 1
عينة من طلاب السنة الدراسية الاولى / كلية التربية البدنية وعلوم المجال البشري :  1 – 5 – 1

 . 2014/  2013الرياضة , جامعة تكريت للعام الدراسي 
  .2014/  5/  26ولغاية  2013/   2/  26للفترة المجال الزماني :  2 – 5 – 1



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

8 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

ملعب العاب القوى / جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم  المجال المكاني :  3 – 5 – 1
 الرياضة. 

جراءاته الميدانية  -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث 1 – 2

استخدم الباحثان المنهج التجريبي بالأسلوب المقارن ذات المجموعتين ) التجريبية 
 بحث. والضابطة ( لملائمته طبيعة ال

 مجتمع البحث وعينته  2 – 2
 2014/  2013تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الاولى للعام الدراسي 

للدراسات الصباحية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة تكريت والبالغ عددهم  ) 
قد اقتصرت على ( طالبة , اما عينة البحث ف 14( طالب    )  86( طالب وطالبة )  100

الطريقة العشوائية ) القرعة ( , على شعبتي ) ج , د ( اذ تمثلت شعبة ) ج ( المجموعة التجريبية 
( طالباً وبعد استبعاد عدد من الطلاب  56وشعبة ) د ( المجموعة الضابطة والبالغ عدهم ) 

( والغائبين عن اداء  6( والمشاركين  في التجربة الاستطلاعية )  3( والمصابين )  2الراسبين ) 
(  20طالباً ( مقسمين بالتساوي )  40( , هذا وقد اصبح العدد الكلي )  5الاختبارات والتجربة ) 

 ( من المجموع الكلي.  %46طالباً لكل مجموعة , وتشكل نسبة ) 
 تكافؤ مجموعتي البحث  3 – 2

الباحثان بعض  لغرض التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( استخدم
 الاختبارات البدنية الخاصة بفعالية الوثب العالي. 

 ( تكافؤ مجموعتي البحث في بعض الاختبارات البدنية الخاصة1جدول  )
 للوثب العالي بطريقة فوسبري.

 وحدة القياس الاختبارات
قيمة ت  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 0,41 3,97 39,1 4,14 38,55 سم الوثب العمودي

2.02 

 غير معنوي
 غير معنوي 0,22 0,32 4,25 0,24 4,23 ثانية السرعة الانتقالية

 غير معنوي 1,22 0,72 5,60 0,35 5,43 سم القوة المميزة بالسرعة
 غير معنوي 0,10 5,50 53,8 3,32 52,65 سم المرونة
 غير معنوي 0,33 0,59 8,24 0,55 8,18 ثانية الرشاقة
 غير معنوي 0,91 0,47 8,09 0,31 8,20 ثانية التوافق
 غير معنوي 0,07 0,05 1,17 0,04 1,18 سم الانجاز
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يتبن من الجدول اعلاه ان قيمة ) ت ( المحسوبة في جميع المتغيرات كانت اقل من قيمة 
هذا يدل على عدم وجود فروق ذات دالة ( و  38( عند درجة حرية )  2,02) ت ( الجدولية ) 

 معنوية لهذه المتغيرات وهذا يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  4 – 2
 الوسائل المستخدمة في البحث  1 – 4 – 2
 القياسات والاختبارات.  -
 الاستبانة. -
 المصادر والمراجع.  -
 ة والادوات المستخدمة في البحث الاجهز  2 – 4 – 2
 .HPجهاز حاسوب محمول ) لاب توب ( نوع  -
 ياباني المنشأ. Sony كاميرة فيديو نوع  -
 ساعة توقيت الكترونية.  -
 جهاز الوثب العالي.  -
 جهاز عارض البيانات ) داتا شو (. -
 افلام توضيحية ) فيديوية (.  -
 شريط قياس.  -
 (.  4عدد )  كرات سويسرية مطاطية -
 الاداة المصممة او المقترحة من قبل الباحثان ) البكرة المتحركة (.  -

 قياسات الاداة 
 سم ( للأداة.     80سم ( المسافة بين العمودين )  90اعمدة بارتفاع )  -
 سم (. 135قاعدة لتثبيت الاعمدة طوله )  -
 سم (. 90عرض القاعدة )  -
 سم (.  40البكرة المتحركة قطرها )  -
 سم (.  60عرض البكرة )  -
 سم (. 80ارتفاع البكرة عن الارض )  -
 ( من الامام.  50بعد بداية القاعدة عن العمود الاول )  -

 :  الهدف من الاداة المصممة
 تطوير مرونة الظهر. -
 تطوير السرعة الحركية.  -
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 تعليم كيفية عبور العارضة.  -
 الاختبارات البدنية  3 – 4 – 2

 تم اجراء بعض الاختبارات البدنية لغرض التكافؤ بين مجموعتي البحث : 
 . ( 125:  9) القفز العمودي من الثبات لقياس القدرة الانفجارية لعضلة الاطراف السفلى -
اختبار ثلاث حجلات لأكبر مسافة ممكنة لكل رجل على حدة لقياس القوة المتميزة بالسرعة  -

 . ( 634:  7) لعضلات الرجلين
 .( 249:  11) م ( من وضع الطائرة لقياس السرعة الانتقالية30اختبار ركض )  -
 . ( 147:  2)  م ( لقياس الرشاقة7اختبار الركض بين الشواخص لمسافة )  -
مد الجذع خلفاً امام على الحائط لقياس مرونة العمود الفقري والعضلات المقابلة  اختبار -

 . ( 143:  4)  لعضلات الجذع
:  5)  ( لقياس القدرة على تغيير وضع الجسم اثناء حركته بسرعة 8اختبار الجري على شكل )  -

48 ). 
 التجربة الاستطلاعية  5 – 2

الموافق يوم الاحد  2014/  2/  28قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية في 
( طلاب  6كريت وعلى ) الساعة التاسعة صباحاً في الملعب الخاص بألعاب القوى بجامعة ت

 مجتمع البحث وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية :
 التعرف على الاخطاء والمعوقات التي ترافق اجراء البحث.  -
 التعرف على مدى صلاحية الادوات المساعدة المستخدمة في البحث.            -
 العمل على الادوات المساعدة. تحديد وتهيئة فريق العمل المساعد على طبيعة التجربة وكيفية  -
 التعرف على كيفية استخدام الاداة المقترحة في الوحدة التعليمية التدريبية.  -
 التعرف على الزمن لكل اداء تمرين على الاداة المصممة او المساعدة.  -
 اجراءات البحث الميدانية  6 – 2
 الاختبارات القبلية 1 – 6 – 2

ر القبلي لأفراد عينة البحث قام الباحثان بإعطاء ثلاث وحدات قبل البدء بإجراء الاختبا 
تعريفية لغرض البداية في التعلم من نقطة شروع واحدة بين المجموعتين ) الضابطة والتجريبية ( , 
وتضمن شرح وتوضيح وتعليم خطوات الأداء الفني , إذ تم الاختبار القبلي لمستوى الأداء 

 لموافق يوم الثلاثاء في ملعب الجامعة لألعاب القوى.ا 2014/  2/  25والانجاز في 
 خطوات تنفيذ التجربة الرئيسية 2 – 6 – 2
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الموافق يوم الأحد ولغاية آخر وحدة  2014/  2/  16تم تنفيذ المنهج التعليمي للمدة من  -
(  90( وحدة تعليمية تدريبية , وزمن الوحدة )  15, أي بمجموع )  2014/  4/  6تعليمية في  

 دقيقة.
استخدمت المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( بعض الوسائل التعليمية المساعدة وهي الفلم  -

 التوضيحي ) الفيديوي ( , الصور الفوتوغرافية المتسلسلة لفعالية الوثب العالي.
استخدمت المجموعة التجريبية المنهج التعليمي المكون من استخدام بعض التمرينات البدنية  -
الأداة المساعدة والمصممة ) البكرة المتحركة , والكرة المطاطة والسويسرية ( والوسائل المساعدة ب

 الأخرى , أما المجموعة الضابطة استخدمت المنهج المتبع من قبل مدرس المادة.
 ( وحدة تعليمية ابتداءً من أول وحدة تعليمية ولغاية آخر وحدة تعليمية. 15تطبيق )  -
( 50لقسم التمهيدي ) الإعدادي ( ) ( دقيقة ل 30( دقيقة مقسمة )  90التعليمية )  زمن الوحدة -

 ( دقيقة للقسم الختامي , وبمعدل وحدتين تعليميتين في الأسبوع. 10دقيقة للقسم الرئيسي , ) 
 الاختبار البعدي 3 – 6 – 2

حدة التعليمية بعد الانتهاء من تطبيق التجربة الرئيسية للمجموعتين وحسب خصوصية الو  
/  4/  8التدريبية لكل مجموعة , تم إجراء الاختبار البعدي لمستوى الأداء الفني والانجاز في 

 , وفي نفس الظروف المكانية والزمانية قدر الإمكان التي أجريت في الاختبارات القبلية. 2014
 البعدي ( –التصوير الفيديوي ) القبلي  4 – 6 – 2

للاختبارات القبلية والبعدية لمستوى  Sony )بكاميرا فيديو نوع )  تم تصوير عينة البحث 
الأداء والإنجاز لفعالية الوثب العالي من خلال توجيه عدسة الكاميرا إلى الطالب من بدء انطلاقه 

 ) بداية الاقتراب ( وحتى انهائه للأداء الحركي لإجراء تقويم الأداء الفني لعينة البحث.
 داء الفنيتقويم الأ 5 – 6 – 2

تم تقويم الأداء الفني من قبل ثلاثة خبراء في مجال العاب القوى وذلك من خلال  
مساعدتهم للتسجيل المرئي المصور ) الفيديو ( بالبطيء والاعتيادي لمستوى الأداء الفني لأفراد 

جة ( در  25عينة البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة وعلى حسب مراحل الأداء ) الاقتراب 
(  10( درجة والهبوط )  20( درجة ومرحلة الطيران وعبور العارضة )  45النهوض ) الارتقاء 

 درجة.
 احتساب درجات التقويم للأداء الفني 6 – 6 – 2

قام الباحثان بتدوين درجات ) المقومين الثلاث ( في استمارة تقويم الأداء ثم اعتماد  
 ة كتقييم نهائي لكل طالب.الدرجة ) لاحتساب درجة كل طالب ( على حد

 ( 144:  12) الوسائل الإحصائية 7 – 3
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 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري. -
 ( للعينات المرتبطة. tاختبار )  -
 .( 152:  17) نسبة التطور -
 عرض النتائج وتحليلها مناقشتها -3
 عرض النتائج وتحليلها 1 – 3
ة والبعدية لتقويم مستوى الأداء الفني والانجاز عرض نتائج الاختبارات القبلي 1 – 1 – 3

 للمجموعة التجريبية
( لتقويم مستوى الأداء  t يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) ( 2جدول ) 

 الفني والانجاز للمجموعة التجريبية
 المعالم الإحصائية

 القياس المتغيرات
قيمة ت  البعدي القبلي

 المحسوبة
مة ت قي

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع س   ع س   التطور

 20.67 1.46 19.45 0.78 12.1 درجة الاقتراب

2.09 

 %60.74 معنوي
 %63.29 معنوي 17.46 3.72 32.25 1.29 19.75 درجة  النهوض

 %49.51 معنوي 21.49 1.04 15.4 1.03 10.3 درجة الطيران وعبور العارضة
 %92.75 معنوي 18.82 0.67 6.65 0.51 3.45 درجة الهبوط

 %61.73 معنوي 27.90 5.19 73.75 2.34 45.6 درجة التقييم الكلي
 %26.27 معنوي 23.09 0.05 1.49 0.04 1.18 سم الانجاز

( لتقويم مستوى الأداء  t يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ) ( 3جدول ) 
 للمجموعة الضابطةالفني والانجاز 

 المعالم الإحصائية
 القياس المتغيرات

قيمة ت  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع س   ع س   التطور

 13.14 1.23 16.51 1.07 12 درجة الاقتراب

2.09 

 %34.58 معنوي
 %35.25 معنوي 12.42 2.48 27.05 2.33 20 درجة  النهوض

 %26.60 معنوي 8.75 0.74 12.85 1.38 10.15 درجة طيران وعبور العارضةال
 %46.66 معنوي 7.99 0.82 5.5 0.85 3.75 درجة الهبوط

 %34.74 معنوي 13.55 3.60 61.85 4.86 45.9 درجة التقييم الكلي
 %12.82 معنوي 8.94 0.05 1.23 0.05 1.17 سم الانجاز

 .19درجة حرية ( و  0.05تحت مستوى دلالة ) 
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للمجموعتين عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي لتقويم الأداء الفني والانجاز  (4جدول )
 ()التجريبية والضابطة

 المعالم الإحصائية
 القياس المتغيرات

قيمة ت  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 6.83 1.46 19.45 1.23 16.51 درجة الاقتراب

2.02 

 معنوي
 معنوي 5.09 3.72 32.45 2.48 27.5 درجة  النهوض

 معنوي 8.79 1.04 15.4 0.74 12.85 درجة الطيران وعبور العارضة
 معنوي 4.79 0.67 6.65 0.82 5.5 درجة الهبوط

 معنوي 8.28 5.19 73.75 3.60 61.85 درجة التقييم الكلي
 معنوي 17.02 0.05 1.49 0.04 1.32 سم الانجاز

 مناقشة النتائج 2 – 3
( والتي تضمنت درجات تقويم الأداء الفني  6,  5,  4نلاحظ من خلال الجداول )  

للمراحل الاربعة      ) الاقتراب , النهوض , الطيران وعبور العارضة , الهبوط ( والتقييم الكلي 
نسب التطور , إذ يرى الباحثان أن جميع  لمستوى الأداء والانجاز , تبين هناك فروق واضحة في

مراحل الأداء الفني قد ظهر فيها تحسن واضح في مستوى أدائهم الفني والتي تعبر عن ترابط 
الخطوات مع بعضها ثم مع الانجازات , إلا أن هناك تفاوت في مستوى تحسن بعض المراحل , 

توى الأداء الفني , كما أن زيادة وهذا يعود إلى القدرات البدنية لكل لاعب قد انعكس على مس
الكفاءة البدنية الخاصة والتي لها علاقة بتنوع النشاط التخصصي بسبب تحسن في أداء السلسلة 

" أن مستوى الأداء المهاري في أي نشاط رياضي يرتبط  ) البساطي (المهارية الحركية , إذ يؤكد 
 .( 19:  1)  بمستوى تطور الأداء البدني الخاص لهذا النشاط "

نجد أن التطور الحاصل في مرحلة الاقتراب لأفراد عينة البحث قد ارتبطت بفقرات المنهج  
التعليمي التدريبي والمتمثل بالوسائل والأدوات المساعدة التي اتبعها الباحثان , إذ ركز على 
وة تطوير كل المتغيرات ذات العلاقة في سرعة الركض وضبط الخطوات التقريبية وكذلك الخط

الأخيرة المتمثلة بالاستناد والدفع , كما ترى بأن النهوض أو الارتقاء يعتمد على المرحلة الأخيرة 
من الاقتراب وهي نهاية الخطوة الأخيرة , إذ يجب على الواثب تغيير المسار , من الاتجاه الأفقي 

ان كبير في زخم إلى الاتجاه العمودي , إذ يجب على الواثب أن يصل بزاوية مناسبة , دون فقد
الحركة وبالتالي الحصول على توافق ميكانيكي كبير بين تناقص الطاقة وزاوية الانطلاق 

 والاحتفاظ بمسار مركز ثقل الجسم وبالتالي الحصول على انجاز حركي جيد.   
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" إن المهارة هي صفة دالة لفعالية الأداء وتطوير الاستجابات الحركية للمتعلم أي أنه  
, كما ترى بأن نسبة التطور  ( 90:  6)  تيب عمل المجاميع العضلية في اتجاه الحركة "تنظيم وتر 

( فهي نسبة جيدة بالنسبة لأفراد عينة المجموعة  %63.29)  التي أحدثت في مرحلة الاقتراب
التجريبية , وبما أن زاوية النهوض تحدد من خلال زاوية الانطلاق وتحقيق مسار ثقل الجسم أثناء 

تقال من النهوض إلى الطيران وعبور العارضة , وهذا ما أظهرته نتائج التمرينات التي الان
استخدمت في المنهج التعليمي والذي أثرت تأثيراً مباشراً في تحسين مستوى الثني والإنجاز , أي 

امل أن هاتين المرحلتين ) الاقتراب والنهوض ( من المراحل المهمة والتي تلعب دوراً أساسياً في تك
الأداء الفني وتحقيق الهدف الأساس من أداء الوثب العالي , كما أن الربط الصحيح بينهما قد 

)علاوي يؤدي إلى زيادة الدقة في الأداء الفني في درجة ميلان الجسم وقوس الاندفاع , إذ يشير 
ن الحركتين " أن أهم ما يميز الرياضيين المتفوقين أنهم يمتلكون القدرة على الربط بيورضوان ( 

 .    ( 78:  8) في شكل متكامل لأحداث الحركة السريعة من أجل تحقيق الأداء الأمثل
أما في مرحلة الطيران وعبور العارضة أيضاً أحدثت الكرة السويسرية والأداة المصممة  

من قبل الباحثان دوراً مميزاً في اكتساب صفة المرونة لاسيما مرونة الجذع والظهر من خلال 
زيادة في المدى الحركي لها وتمطية عضلات الظهر والجذع ," اللاعب الذي يتميز بمرونة ال

, لأن المرونة القليلة قد تعرض  ( 164:  10) عالية يبذل جهداً أقل من اللاعب الاقل مرونة "
اللاعب للإصابة لكون أن هذه الصفة من مكونات الأداء الحركي فأن تنميتها وتطورها تؤثر على 

ي الصفات البدنية الأخرى وبدونها لا يمكن اللاعب أن يقوم بأداء المهارات الأساسية " المرونة باق
 .( 322:  13) الضعيفة قد تؤدي إلى تكنيك وعمل بدني ضعيف "

لذا ترى بأن الأداة المصممة والمقترحة قد أسهمت دوراً إيجابياً دفعاً في التركيز على  
لتالي حقق الاقتصاد بالجهد وضمان انسيابية الحركة من خلال زيادة المجاميع العضلية العاملة وبا

المدى التشريحي للجذع والظهر والكتفين والذي تطور بشكل كبير وهو من أكبر المفاصل في 
الجسم والذي يعتمد عليه الواثب أثناء اجتياز العارضة , أي أن بمجرد تعدية الاكتاف للعارضة 

لأمام ومن ثم تظهر حركة التقوس بالظهر ) كوبري ( فوق العارضة , " يبدأ بالدفع القوي للمقعد ل
تكون الاكتاف في ناحية والرجلين في ناحية أخرى , وتعد هذه المرحلة من أصعب المراحل , إذ 

, فضلًا عن ذلك أنها تحدد المسار  ( 161:  3) يبدأ اللاعب في تعدية المقعد فوق العارضة "
وهذا يحقق من خلال قوة الدفع لحظة النهوض ونقل حركي صحيح الحركي لمركز ثقل الجسم 

 للجسم.
(  %92كما ترى من خلال النتائج من مرحلة الهبوط قد سجلت أعلى نسبة تطور وهي )  

إذ أن هذا التطور جاء ترابط خطوات الأداء مع بعضها , فضلًا عن التكرار المنظم والممارسة 
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اعد المتعلمين على التعود والإحساس بالحركة بطرق متعددة , المستمرة على أداء المهارة , مما س
وبالتالي ترك صورة واضحة في ذاكرة المتعلم , " أن التكرار يؤدي إلى انتقال المعلومات إلى 

:  16)  الذاكرة طويلة الأمد وهذا التكرار يعمل على تنظيم المادة الموجودة والتي تختص بها الذاكرة "

102 ). 
ن مرحلة الطيران واجتياز العارضة التي تسبق الهبوط والتي تتطلب من اللاعب ونظراً لكو  

أن يتخذ الجسم وضعاً خاصاً ليتخلص من مس العارضة أثناء الاجتياز وبالتالي يكون الهبوط 
بأمان , وهذا تعبير عن نجاح المراحل السابقة التي تحققت بنجاح , وهذا يعطي الإمكانية العالية 

 سم بالهبوط وبانسيابية عالية دون وقوع أي إصابة عند السقوط على البساط.لاستمرار الج
كما نلاحظ أن مستوى التقييم النهائي قد تحسنت من خلال تحسن وتطور مراحل الأداء  

الفني , وبالتالي انعكست على الإنجاز , فضلًا عن تطور بعض الصفات البدنية الخاصة للوثب 
سائل والأدوات المساعدة في الوحدات التعليمية التدريبية كانت مؤثرة العالي , إذ أن استخدام الو 

وقابلة للتطبيق وما تتضمنه من اختلاف وتنوع في الأدوات وبما يتناسب مع مستوى أفراد العينة , 
:  14) " الصفات البدنية تأخذ الدور الأساسي في تطوير الأداء الفني وتحسين المستوى الرياضي "

30 ). 
بة للمجموعة الضابطة كانت هناك نتائج معنوية وتحسن وتطور واضح في مستوى وبالنس 

الأداء الفني والإنجاز وبنسب متفاوتة , وبأقل من مستوى تطور المجموعة التجريبية , وهذا برأي 
الباحثان يعود إلى المنهج المتبع من قبل مدرس المادة كان له الدور الكبير في تحسين النتائج في 

رات البعدية , كما أن التمرينات المستخدمة مع الوسائل المساعدة قد ساعدت في تطوير الاختبا
مستوى الاداء والانجاز لفعالية الوثب العالي , " أن التمرينات باستخدام الوسائل المساعدة تعد من 
ثر الركائز المهمة والمؤثرة على تقدم مستوى الرياضي جنباً إلى جنب مع مستوى الأداء وهذا يؤ 

 .( 102:  15)  في مستوى التكنيك وبالتالي للإنجاز "
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 1 – 4
هناك تأثير إيجابي وفعال للأداة المصممة والمقترحة لتطوير صفة المرونة وما لها تأثير مباشر  -

 في عبور العارضة وبالتالي في تحسين الإنجاز.
الأداء الفني لأفراد المجموعة التجريبية أكثر مما هو عليه لدى هناك تطوير واضح في مستوى  -

 عينة المجموعة الضابطة ولكن بنسبة قليلة جداً.
أظهرت النتائج تطوراً واضحاً في مستوى الإنجاز لدى المجموعة التجريبية أكثر مما هو عليه  -

 لدى المجموعة الضابطة.
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 التوصيات : 2 – 4
ائل مساعدة مختلفة في الوحدات التعليمية التدريبية لما لها أهمية ضرورة استخدام أدوات ووس -

 كبيرة في تطوير الصفات البدنية والإنجاز.
ضرورة اختيار أدوات ووسائل مساعدة مناسبة بما ينسجم مع إمكانية وقدرات أفراد عينة  -

 البحث.
ة أثرها في تطوير ضرورة إجراء دراسات مشابهة على فعاليات أخرى من ألعاب القوى لمعرف -

 الإنجاز.
 تصميم أداة مساعدة أخرى بما يخدم الفعالية. -

 المصادر
سكندرية , منشأة : ) الا قواعد وأسس التدريب الرياضي ، تطبيقاتهاأمر الله البساطي ؛ 
 (.1998المعارف , 

: ) الموصل , مطبعة جامعة  الاختبار والتحليلثامر محسن اسماعيل ) واخرون ( ؛ 
 (. 1991,  الموصل

: ) عمان , دار الثقافة للنشر  1, ط ألعاب القوىريسان خريبط وعبد الرحمن الأنصاري ؛ 
 (2002والتوزيع , 

الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية  ) بدنية ، حركية ، علي سلمان عبد الطرفي ؛ 
 (.2013: )بغداد , مكتبة النور للنشر ,  مهارية (

: )جامعة القادسية ,  ارات والقياس  الاحصاء في المجال الرياضيالاختبعلي سلوم ؛ 
 (.2004الطيف للطباعة , 

: ) بغداد  علم النفس الرياضي ، مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريبقاسم حسن حسين ؛ 
 (. 1990, مطابع التعليم العالي , 

الاحصاء في  الاختبارات ومبادئقيس ناجي عد الجبار  وبسطويسي احمد بسطويسي ؛ 
 (. 1987: ) بغداد , مطبعة التعليم العالي ,  المجال الرياضي

: ) القاهرة , دار  اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛ 
 (. 1982الفكر العربي , 

: ) القاهرة , دائرة  2, ط1, ج القياس والتقويم في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ 
 (. 1987الفكر العربي , 

:  1, ط موسوعة التدريب الرياضي التطبيقيمحمد صبحي حسانين وأحمد كسر معاني ؛ 
 (. 1998)القاهرة , مركز الكتاب للنشر , 
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: )الكويت  3, ط موسوعة العاب القوى ) تكتيك ، تعليم ، تدريب ، تحكيم (محمد عثمان ؛ 
 (. 1999, دار العلم للنشر والتوزيع , 

 1, ط الاحصاء الاستدلالي في علوم التربية البدنية والرياضةمد نصر الدين رضوان ؛ مح
 (. 2003: ) القاهرة , دار الفكر العربي , 

: ) عمان, دار الفكر 1, ط الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدمموفق عبد المولى ؛ 
 (. 2000للطباعة والنشر , 

,  25: ) القاهرة , مركز التنمية الإقليمي , العدد  ريالتدريب البلايومتناجي أسعد يوسف ؛ 
1999 .) 

تأثير منهج تدريبي بأسلوب البلايومترك لتطوير القوة الانفجارية والقوة نكتل مزاحم خليل ؛ 
: ) رسالة ماجستير , جامعة بغداد ,  المميزة بالسرعة وانجاز فعالية الوثب الطويل

 (. 2008كلية التربية الرياضية , 
:  1, ط موسوعة علم الحركة ، التعلم الحركي وجدولة التدريب الرياضيجيه محجوب ؛ و 

 (. 2001دار وائل للطباعة والنشر ,  )عمان ,

التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي ؛ 
 (.1999نشر , دار الكتب للطباعة وال: ) الموصل ,  في بحوث التربية الرياضية
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طرق الوقاية( لدى  – أنواعها –صابات مفصل الركبة )أسبابها إدراسة تحليلية لبعض 
 لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية

 م.د. أحمد محمد عبد الخالق
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة بغداد
 ملخص البحث

ا الاصابات الرياضية خلال مرحلتي تضمن الباب الأول مقدمة وأهمية البحث اللتان تناولت
الاعداد والمسابقات والتي تعد من أهم المشكلات التي تسبب المعاناة للرياضي وتدني مستواه , 
ومن هذه الإصابات إصابات مفصل الركبة التي تحدث للاعبي كرة القدم للساحات الخارجية 

الميدانية ومتابعة الباحث  بصورة متكررة. وأما مشكلة البحث فمن خلال الجولات والزيارات
لتدريبات ومبارياة الدوري الممتاز لفرق كرة القدم في الساحات الخارجية لاحظ تعرض اللاعبين 
عاقة مواصلة  بشكل متكرر لاصابات مفصل الركبة , مما يتسبب في تهديد صحة الرياضيين وا 

ن إصابات مفصل مشوارهم الرياضي. وهدف البحث الى التعرف على أنواع وطرق الوقاية م
( لاعب مصاباً. واحتوى الباب الثاني على الدراسات 31الركبة. وتألف المجال البشري من )

النظرية التي تتعلق بموضوع البحث. واحتوى الباب الثالث على المنهج المتبع وهو المنهج 
النتائج. الوصفي بأسلوبه المسحي ووسائل جمع البيانات والوسائل الإحصائية المتبعة لاستخراج 

وفي الباب الرابع تم معالجة البيانات إحصائياً والتوصل للنتائج. وتناول الباب الخامس 
الأستنتاجات التي توصل إليها البحث من أهمها إرتفاع نسبة الاصابة بمفصل الركبة لدى لاعبي 

 كرة القدم للساحات الخارجية. 
  التعريف بالبحث -  الـبــاب الأول

 لبحثالمقدمة وأهمية ا 1-1

لكي نتجنب الاصابة الرياضية أثناء عملية التدريب الرياضي نحتاج الى مقدرة كافية على أداء 
المهارات المطلوبة. وتعد الاصابة الرياضية من أهم العوائق التي تحول دون تحقيق الأهداف 

 التدريبية والتي يتأمل كل مدرب تحقيقها أثناء العملية التدريبية.
ي التكنيك الحركي والتطور الكبير في مختلف مجالات التربية البدنية وعلوم إن التقدم الكبير ف

الرياضة كالطب الرياضي أدى إلى تقدم المستوى الرياضي وتحقيق الانجازات العالية. كما ان 
تطور علم الطب الرياضي أثر بشكل مباشر على تكيف النظم والأجهزة الحيوية لدى الرياضي 

دريبية التي تعد العنصر الحاسم في إمكانية حدوث هذا التكيف في القدرات وفقا لشدة الأحمال الت
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البدنية والوظيفية. لذا لابد من إجراء حسابات دقيقه ومقننة لمقدار القدرات الرياضية وما يناسبها 
 .)15-2:11).من شدة تدريبية وفق النشاطات الممارسة

الوظيفة تتركز في الأساس على ماهية ان معرفة حدود طاقة الجسم وردود الأفعال للأجهزة 
التدريب وهذا ما دعى علوم عدة كالطب الرياضي الى شرحه وتوضيحه  لتجنب حدوث ردود 
الافعال السلبية لأجهزة الجسم الوظيفية تجاه الأحمال التدريبية الواقعه على الفرد. ومما لاشك فيه 

ت تعد من أهم معوقات التدريب الرياضي من أن الاصابة المفاجئة خلال مراحل الاعداد والمسابقا
وتسبب المعاناة للرياضي وفقدانه اللياقة بسبب الاصابة مهما كان نوعها بغض النظر عن طريقة 
العلاج المتبع الذي سيؤدي الى هبوط المستوى البدني مما قد يؤدي الى زيادة الاحتمالية من 

بة نفسه أو الاصابة المترتبة عليه التعرض لتكرار الاصابة مرة أخرى سواء في مكان الاصا
وخاصة اذا لم يكتمل شفاء الرياضي واعادته للمستوى المطلوب وفقآ لمتطلبات النشاط. وبما أن 
تلك الاصابات تختلف حسب طبيعة النشاطات الرياضية وحسب اللعبة وطريقة الاداء والقوانين 

وقد تختلف أيضا من رياضي الى آخر  التي تحكمها وأسباب حدوثها وأنواعها وطرائق الوقاية منها
حسب مستوى قدرته البدنية والمهارية والفروق الفردية لذا تختلف الاصابات عند الرياضين سواء 
كانوا محترفين أم غير محترفين ومن الاصابات الشائعة الحدوث لدى رياضي لعبة كرة القدم 

ت مفصل الركبة بالرغم من للساحات الخارجية حسب مشاهدات الباحث الميدانية هي اصابا
ملائمة أرضيات الملاعب وكذلك جودة التجهيزات والأدوات المستخدمة في التدريب وكذلك عدم 
وجود ضعف يكاد يكون يذكر المناهج التدريبية. ان هذه الظاهرة المحيرة والمثيرة للجدل دعت 

لبحث في توضيح دراسة الباحث الى الوقوف على دراستها بنوع من الاسهاب وهنا تتركز أهمية ا
أنواعها وطرائق الوقاية منها لدى  –مفصل الركبة من حيث أسبابها  صاباتإلبعض تحليلية 

 لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية.
 مشكلة البحث 1-2

ان أغلب الدراسات الحالية توكد أن هناك ازدياد ملحوظ في معدلات اصابة مفصل الركبة لدى 
ت الخارجية سنويا وهذه مشكلة خطيرة بحد ذاتها لأنها تهدد حياة لاعبي كرة القدم للساحا

الرياضيين وخاصة رياضي المستويات العليا لذلك تعد هذه الاصابة عائق يحد هؤلاء الرياضين 
من مواصلة مشوارهم الرياضي . ومن خلال المشاهدات الميدانية للباحث واجراء مقابلات لبعض 

القدم لاحظ شيوع حدوث اصابات مفصل الركبة عند لاعبي كرة  لاعبي الساحات الخارجية بكرة 
 القدم.

ومن خلال الاطلاع على البحوث لاحظ الباحث عدم وجود أية دراسة علمية تناولت أصابة 
أسبابها وطرائق الوقاية منها عند لاعبي الساحات الخارجية  –مفصل الركبة من حيث أنواعها 
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ه ارتأى الباحث اجراء دراسة علمية  لتلك المشكلة خدمة بكرة القدم في جمهورية العراق علي
 للعملية التدريبية والافادة من نتائج هذه الدراسة لتحقيق أفضل النتائج للفرق العراقية.

وكذلك محاولة الباحث لطرح هذه المشكلة بهدف المام كل العاملين في الحقل الرياضي من 
فاصيل المحيطة بالاصابة الرياضية وكيفية حدوثها اللاعبين والمدربين والأكادميين بجميع الت

وأسبابها وطرائق الوقاية منها لدى لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية. وكذا الأسهام في اغناء 
المكتبة الرياضية العراقية بمثل هذه البحوث التي تهتم بدراسة الإصابات التي تحدث عند 

ض منهم أو تركه للتدريب اضافة الى انخفاض المستوى الرياضيين والتي قد تؤدي الى اعتزال البع
 الوظيفي والبدني للاعبين.

 أهداف البحث  1-3
التعرف على أنواع إصابات مفصل الركبة التي يتعرض لها لاعبي كرة القدم للساحات  .1

 الخارجية.
 ية.التعرف على أسباب حدوث إصابات مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم للساحات الخارج .2
التعرف على طرائق الوقاية من إصابات مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم للساحات  .3

 الخارجية.
 فروض البحث  4-1
هنالك العديد من أنواع إصابات مفصل الركبة التي يتعرض لها لاعبي كرة القدم للساحات  .1

 الخارجية. 
حات الخارجية هي من أهم أسباب حدوث إصابات مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم للسا .2

عدم التشخيص المبكر من قبل الطبيب الرياضي وكذا المعالج الطبيعي وكذلك إهمال العلاج 
 الفوري لإصابات مفصل الركبة من النوع البسيط.

هنالك اعتماد يكاد يكون شبه كلي على الأجهزة التقنية الحديثة كالفحص بالمنظار الطبي في  .3
لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية واهمال قد يكون شبه  الكشف عن إصابات مفصل الركبة لدى

 تام بالاعتماد على الطبيب الرياضي وكذا المعالج الطبيعي في عملية التشخيص.
 مجالات البحث  1-5
عينةة مةن لاعبةي كةرة القةدم للسةاحات الخارجيةة المصةابين باصةابات  -المجال البشري : 1-5-1

ية وفترة المنافسةات للةدوري العراقةي بكةرة القةدم للموسةم الرياضةي مفصل الركبة خلال العملية التدريب
 (.31( والبالغ عددهم )2015 - 2014)
ــاني : 1-5-2 للفتةةرة مةةن بدايةةة انطةةلاق الموسةةم بحسةةب مقةةرارات الاتحةةاد العراقةةي  -المجــال الزم

 (.18/6/2014اختتام الموسم في )( وحتى 12/10/2012المركزي لكرة القدم في )
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( ملعباً من ملاعب كرة القةدم للسةاحات الخارجيةة فةي جمهوريةة 20) -جال المكاني :الم 1-5-3
 العراق والتي إقيمت عليها تدريبات ومنافسات الدوري العراقي بكرة القدم.

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية  2-1
 مفهوم الاصابة الرياضية  2-1-1
 تعريف الإصابة الرياضية   2-1-1-1

اللاتينيةةة وتعنةةي )تلةةف أو إعاقةةة( , وتأع ةةر ف بأنهةةا ت عةةرض أنسةةجة الجسةةم المختلفةةة كلمةةةم مشةةتقة مةةن 
لمةةؤثرات أو عوامةةل خارجيةةة أو داخليةةة تةةؤدي إلةةى إحةةداث تغيةةرات تشةةريحية وفسةةيولوجية فةةي الجةةزء 
  المصاب مما يعطل عمل أو وظيفة ذلك النسيج بشكل وقتةي أو دائمةي علةى وفةق شةدة الإصةابة.

(11:1( ( ،4:3-7 ( 
 أنـــواع الاصـــابات الـريـاضية  2-1-2
الإصابات الجلدية ) الفقاعات الجلدية , البثور , الفطريات , السحجات , الجروح والنزف ,  .1

 (.الكدمات , إصابات الأوعية الدموية , التشنجات الشريانية , الجفة الدموية الدوالي

 (.مزقالإصابات العضلية ) كدم العضلة , التشنج , السحب والت .2

 (.إصابات العظام ) كدم العظم , الكسور .3

 (.إصابات المفصل ) الالتواء , الخلع .4

 (. إصابات الأعصاب ) التمزق الكلي , النزف , الكدم , السحب .5

 أسباب الاصابات الرياضية بشكل عام  3ـ1ـ2
بيعة تختلف أسباب الإصابات الرياضية تبعاً لمستوى اللياقة البدنية ونوع النشاط الممارس وط

مكانية  الأداء ومستوى المنافسة والاستعداد المهاري ووعي الرياضي بخطورة الحركة المؤداة وا 
التسبب في الإصابة وكذلك معرفته بكيفية تفادي الإصابة والحد من وقوعها حيث أن هناك 
عوامل داخلية وخارجية تترابط بينها وتكون سبب في حدوث الإصابة , فضلًا عن الجانب 

 النفسي.
 ويمكن إدراج أهم أسباب حدوث الإصابات الرياضية بما يلي:ة 

 إصابة نتيجة العوامل الذاتية )الشخصية(  1ـ3ـ1ـ2
نَّ معظمها يكون نتيجة  يأسببها اللاعب لنفسه , وتكون أقل خطورة , وعادة يكون سببها مزمن وا 

 تها.إصابات متكررة أو نتيجة خطأ في تحميل أنسجة الجسم أعباء أكبر من طاق
 إصابات نتيجة العوامل الخارجية    2ـ3ـ1ـ2



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

22 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

الإصابات بسبب العوامل الخارجية عادة ما تكون مفاجئة وتكون أشد من الإصابات نتيجة 
العوامل الذاتية, لأن السبب هو قوة خارجية كبيرة وتحدث بسرعة عالية ومن أمثلتها )الكسر , 

 الخلع , قطع الأربطة , إصابات الرأس...(. 
 ثل العوامل الخارجية لحدوث الإصابات بما يأتي :ةوتتم

 أخطاء التدريب وسوء التنظيم  .1

 . العيوب في تنظيم التدريبات والمسابقات2
 .سوء المستلزمات الرياضية ومخالفتها شروط الأمن  3
 . السلوك غير السليم ومخالفة القوانين 4
 ة عدم مراعاة العوامل والظروف الجوية البيئية 5
 ل الجانب الصحي وعدم الالتزام بالتوجيهات الطبية ة إهما6
 ة سوء الحالة النفسية       7
 ة عدم ملائمة النمط الجسمي لنوع النشاط الممارس8
 إصابات نتيجة العوامل الداخلية    3ـ3ـ1ـ2

 يمكن تحديد العوامل الداخلية المسببة للإصابة بما يلي :ة
 . التعب والإرهاق الشديد   1
 ض القابلية الوظيفية لبعض أجهزة الجسم . انخفا2
 . الخصائص الميكانيكية البيولوجية 3
 ة ضعف الاستعداد البدني4
 التوزيع الموسمي للاصابات الرياضية 4-1-3-4

ان تلك الاصابات السابقة الذكر تتوزع حسب طبيعة الموسم الرياضي فمنها التي تحدث في بداية 
موسم ومنها في نهاية الموسم. فأما التي تحدث في بداية الموسم الموسم ومنها مايحدث في أثناء ال

 الرياضي فتحدث نتيجة الانقطاع عن التمرين وتدني لمستوى كفاءة الأنظمة الوظيفية.
وأما تلك التي تحدث في أثناء الموسم الرياضي فتكون بسبب المبالغة بتطبيق البرامج التدريبية الى 

 ودي الى حدوث توتر عصبي.حد الاجهاد وحتى الاعياء مماي
وأما التي تحدث في نهاية الموسم الرياضي فهي تلك الموافقة وفترة امتحانات مدرسية أو جامعية 
بالنسبة للاعبين الذين لديهم دراسة أثناء فترة المنافسات مما يتطلب ذلك منهم السهر والمذاكرة او 

ولة اقناعه بالمواصلة بالرغم من حدوث نتيجة لاشراك الاعب في أكثر من مباراة أو نشاط أو محا
الاصابة لديه أو عدم شفائه من اصابة سابقة.ان هذه التقسيمات نطلق عليها بالتوزيع الموسمي 

 للاصابات الرياضية.
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 الركبةنظرة تشــريحية عن مفصل   2-1-4
 )208:6، ) )168:4)تشريح مفصل الركبة   2-1-4-1

مية لكونه يتكون من تقارب لقمتي عظم الفخذ وعظم القصبة يعتبر مفصل الركبة من المفاصل اللق
)الظنبوب( وهو اكبر مفاصل الجسم. يتألف هذا المفصل من الرباط الوحشي الذي يربط اللقمة 
الوحشية لراس عظم الفخذ مع اللقمة الوحشية الرأس العلوي لعظم الشظية وهذا الرباط لا يلتصق 

الوحشي أما الرباط الانسي والذي هو اقوى منه فيرتبط  بالمفصل اي لا يمر بالقرص الغضروفي
باللقمة الانسية السفلية لعظم الفخذ واللقمة العلوية الانسية لعظم الظنبوب, حيث يمر بالقرص 

 الغضروفي الانسي ويلتصق به.
كذلك يوجد الرباط الامامي القوي وهو نهاية عضلة الفخذ الرباعية ويمر من فوق الرضفة وينتهي 

 دمة عظم القصبة.بمق
كما توجد اربطة داخلية وهما الرباطان المتصالبان المدوران احدهما أمامي والآخر خلفي حيث 
يربطان لقمتي عظم الفخذ مع لقمتي الطنبوب وذلك لتثبيت العظمان من الانزلاق أمام أو خلفا. 

 (.2( و)1انظر الشكلين رقم )
تي عظم الطنبوب وذلك لتعميق لقمتي أعظم ويوجد قرصان غضروفيان قويان يستقران على حاف

وامتصاص الصدمات . الغضروف الانسي هلالي الشكل رقيق من الحافة الداخلية الانسية وثخين 
من الخارج ومرتبط بالرباط الانسي. أما الغضروف الوحشي فهو نصف دائري, قوي وغير مرتبط 

 باي رباط. 
من الجانبين والخلف بالأوتار والأربطة  يحاط مفصل الركبة بمحفظة غير كاملة اي محاطة

والعضلات. أما قسمها الأمامي فيكون مغطى بعظم الرضفة الذي يكون مثلث الشكل قاعدته الى 
 الأعلى وقمته الى الأسفل كذلك وتر العضلة الرباعية والرباط الرضفي.

نزلاق والحركة اما يوجد داخل المفصل عدد من الغدد التي تفرز السائل الزليلي للمساعدة على الا
الكبسولة فمحاطة من الداخل بغشاء زليلي . تمثل أربطة الركبة الثبات الاستاتيكي. أما العضلات 

 وأوتارها فتمثل الثبات الدايناميكي. تعمل الأربطة عمل العضلات في حالة التوقف الآلي.
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 ( يوضح أربطة مفصل الركبة2الشكل رقم )

 
 الركبة( يوضح مفصل 1الشكل رقم )

 حركات مفصـل الركبة   2-1-4-2
يعتبر مفصل الركبة من اكبر مفاصل الجسم وأشهرها من الناحية الرياضية حيث تمثل 

من مجموع الإصابات الرياضية في الملاعب. والركبة تعتبر من أكثر مفاصل  %70إصابته 
راكضين. اما حركتها وخاصة عند وضع التهيؤ الابتدائي عند ال°150الجسم مرونة, فيمكن ثنيها 
 خلفا. –فتكون شمالا ويمينا, أماما 

 إصابات مفصل الركبة 2-1-4-3
على الرغم من التصميم الهندسي الرائع المتناهي في الدقة لمفصل الركبة توجد هناك خمسة  

 مواضع في الركبة ممكن ان تتعرض الى الإصابة وهي:
 العظام /الأربطة / الغضاريف/ العضلات حول الركبة/ الرضفة

 إصابات الأربطة: -1
 وهو الرباط الذي يقع في الجانب الانسي للطرف السفلي )الركبة(.الرباط الانسي:  -أ

لوي )التواء( القدم الى الخارج مع ثباته مما  -3توقف سريع   -2ضربة مباشرة   -1 الأسباب:
لخارج مما يحدث يسحب الرباط الوحشي الركبة الى الخارج وبدوره يسحب الرباط الانسي الى ا

 سحب قوي يؤدي الى حدوث ضرر له.
 قطع كلي -3تمزق متوسط    -2تمزق بسيط   -1الإصابة: 
نزف داخلي مع عدم القدرة على  -3ورم   -2الم في الجهة الرئيسية للركبة   -1 الأعراض:

 تمطية الساق وعدم ثباته.
ساعة.  48مرات يوميا ولمدة  3دقيقة متقطعة  20كمادات باردة لمدة  -2الراحة   -1 العلاج:

ساعة من الإصابة  48ثم تربط الركبة برباط أو أنبوبة مطاطية )كيتر(. ثم العلاج الطبيعي بعد 
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باردة, حمام شمعي ساخن, ثم علاج كهربائي  –وهو العلاج المائي, كمادات متبادلة حارة 
 )موجات فوق الصوتية والقصيرة, وفوق الصوتية(.

الرياضية والتدليك وزيادة المقاومة لها ويمكن ان يرجع اللاعب الى الملعب بعد  ثم تمارس التمارين
أسبوع وحسب شدة الإصابة وتطور الشفاء اما في حالة القطع فيتم اجراء عملية جراحية  1-3

 لخياطته.
أما الرباط الوحشي فإصابته نادرة إلا في حالة تعرضه لضربة مباشرة وتتم معالجته كما في الرباط 

 الانسي.
 إصابات الأقراص الغضروفية لمفصل الركبة-2

 ميكانيكية الإصابة
 انضغاط القرص او سوفانه, او كسره او ثلمه -1

جهد عالي, حركات غير فنية, توقف مفاجئ, دوران ولف مع ثبات القدم, خلل  -1 الأسباب:
 و القرص الانسي.بايولوجي ينتج عنه عدم تغذية المنطقة تغذية جيدة, أكثر تعرضا للإصابة ه

 الأعراض:
 الم شديد في الجهة المصابة. -1

 عدم استطاعة الوقوف او المشي على المفصل المصاب. -2

 عدم القدرة على بسط المفصل. -3

 قد يحدث ورم وارتشاح داخل المفصل. -4

 ضمور في عضلة الفخذ الأمامية )ذات الرؤوس الأربعة( بعد فترة زمنية. -5

 انفصال المفصل المتكرر. -6

 الوقاية:
 استخدام الأحذية الرياضية الجيدة وبدون كعب عال. -1

 تجنب اللعب الخشن. -2

 الإحماء الجيد. -3

 التدريب على أرضية جيدة ومستقيمة. -4

 العلاج:
 ربط مفصل الركبة بأنبوبة مطاطية )كيتر(. -1

 التوقف عن الحركة. -2

 ريافة القرص عند الفطر أو الكسر في المستشفى. -3

 ارتداء أحذية جيدة. -4
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 لتفادي تلف أو سحب الرباط والقرص. الدوران مع اللف -5

في حالة الحاجة الى عملية جراحية لاستاصاله يستأصل مع إجراء علاج طبيعي وتمارين  -6
 تاهيلية بعد يومين من العملية.

 اعادة التأهيل:
 تمارين ثابتة لعضلات الفخذ. -1

 تمارين خاصة لمفصل الركبة برفع وثن المفصل والتدوير. -2

 تمارين بمقاومة. -3

 الدراجة الثابتة والحزام المتحرك. تمارين -4

 أسبوع(. 8-4السباحة ويتم العودة عموما بعد ) -5

 الكشف عن إصابة القرص الغضروفي الانسي بالطريقة الميكانيكية 2-1-4-4
حيث يقوم الفاحص بثني مفصل الركبة المصابة ثم مدها  طريقة الاستلقاء على الظهر: -1

ختلف الاتجاهات. فإذا حدث صوت أو الم ببطء مع تدوير الساق من مفصل الكاحل بم
 غير طبيعي في الركبة فانه يدل على إصابة الغضروف.

 ملاحظة يد توضع فوق الركبة المصابة ويد ثانية فوق مفصل الكاحل لغرض التدوير.

يد الفاحص تمسك القدم والثانية °. 90حيث تثنى الركبة المصابة بدرجة  طريقة الانبطاح: -2
لرئيسي للساق ويتم تحريكها بكافة الاتجاهات. فإذا حدث الم أو سمع تضغط على المحور ا

 صوت فهذا يعني الإصابة.

 طريقة الكشف عن الغضروف الوحشي المصاب: -3

يتم الاستلقاء على الظهر وتثنى الركبة المصابة وتوضع كعب القدم على الركبة السليمة. 
يد الثانية الضغط على محور الساق. يتم تحريك قدم الركبة المصابة بكافة الاتجاهات ثم بال
 فإذا حدث الم فيعني هناك إصابة في القرص الوحشي.

 الطريقة الحديثة بالفحص بالمنظار الطبي: -4

حيث يحقن المفصل بمادة ملونة ويتم إدخال سلك فيه كامرة من خلال إجراء ثقب صغير في 
 مفصل الركبة للتأكد من الإصابة داخل المفصل.

 الباب الثالث
جراءاته الميدانية  ـ3  منهج البحث وا 
 منهج البحث  1ـ3

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي وذلك لملائمته وطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينة. 2ـ3
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 مجتمع البحث 1ـ2ـ3
مجتمع البحث تم إختياره بالطريقة العمدية لبعض الأندية العراقية من لاعبي فرق كرة القدم 

 ( لاعباً.300في دوري النخبة العراقي للساحات الخارجية وكان عددهم ) المشاركين
 عينة البحث 2ـ2ـ3

( سنة من 22-18( لاعبا وبأعمار )31تم إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وكان عددهم )
 المجتمع الأصلي من المصابين بأنواع مختلفة من إصابات مفصل الركبة ولأسباب متنوعة.

 لبحث أدوات ا 3ـ3
استمارة استبانة لتحديد اللاعبين المصابين بإصابات مفصل الركبة وأنواع وأسباب  3-3-1

 الاصابة وأوقات حدوثها وشدة الاصابة 

( 1قام الباحث بإعداد استمارة استبانة عرضت على الخبراء والمختصين انظر المحلق رقم )
الاستمارة تم اختيار الأسئلة وطبيعة لتحديد الاسئلة التي يجيب عليها اللاعبين ,  وبعد عرض 

(  2البحث وبعد التعديل الذي طرأ على تلك الاستمارة تم تبويبها بشكل نهائي انظر المحلق رقم )
( لاعبا من لاعبي أندية العراق من لاعبي كرة القدم للساحات 300ثم وزعت الاستمارة على )

ي تحديد الاسئلة لاصابات مفصل (. واعتمد الباحث ف2015-2014( لاعباً )31الخارجية )
الركبة على المصادر العلمية والبحوث والدراسات الخاصة بهذا المجال حيث يمكن تحديد سبب 

( نتيجة التمارين أو الألعاب  الرياضية  في حين إن معظم %77الاصابات وأنواعها بنسبة )
  (.5:99) ت البدنية( منها تكون نتيجة التحديا%23الإصابات الشائعة نسبيا هي بسيطة و)

 15الى  1اضافة الى ذلك عمد الباحث الى اعطاء أرقام متسلسلة لكل سؤال من الاستمارة من 
لكي يتم معالجتها احصائيا ثم طبقت القوانين الخاصة على تلك البيانات لاستخراج القيم 

 والمعالجات الاحصائية المراد دراستها قيد البحث.
صابة وأوقات حدوثها وشدتها وبعد عرضها على الخبراء تم اختيار للتعرف على أنواع وأسباب الا

 الاسئلة الملائمة 
 الوسائل الاحصائية المستخدمة  3-4

 ( فقط لملائمتها وطبيعة البحث2وقيمة )كا راعتمد الباحث قوانين النسبة المئوية والتكرا

 النسبة المئوية  =   .1

 التكرار .2
 (2قيمة )كا .3
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 ابعالباب الر 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج نوع الاصابة  4-1

 (1الجدول رقم )
( ودلالة الفروق لكل سؤال من أسئلة استمارة 2يبين النسب المئوية والتكرارات وقيمة )كا

 الاستبانة الخاصة بنوع اصابات مفصل الركبة لدى عينة البحث
 نوع دلالة الفروق ( المحسوبة2قيمة )كا تكرار الاصابة ية للاصابةالنسبة المئو  نوع الاصابة

 87 %47.13 الكدم

 معنوي 170.29

 49 %19.5 التمزق
 6 %3.10 الكسر
 23 %19.10 الخلع
 11 %11.17 الانزلاق
 176 %100.45 المجموع

( 87تكرار قيمته )( و %47.13( ان اصابة كدم مفصل الركبة بلغت )1يتضح من الجدول رقم )
وهي أعلى نسبة مئوية حصلت عليها بين أصابات مفصل الركبة الأخرى. فيما حصلت اصابة 

(  وهي ثاني أعلى نسبة مئوية ثم 23( وبتكرار قيمته )%19.10الخلع في مفصل الركبة على )
بالمرتبة  (. اما اصابة الانزلاق فقد حلت49( وبتكرار قيمته )%19.5تليها اصابة التمزق بنسبة )

( وأخيرا جاءت اصابة الكسر بنسبة مئوية 11( بتكرار قيمته )%11.17الرابعة بنسبة )
 (.6( بتكرار قيمته )3.10%)

( أن اصابة كدم مفصل الركبة هي من أكثر أنواع الاصابات حدوثا 1يتضح من الجدول رقم )
نتيجة الاصطدام بطريقة وتكرارا لدى لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية وتحدث هذه الاصابة 

غير فنية أو عدم الاهتمام بالاحماء بصورة جدية مما يساعد على عدم التهيئة الكافية للالياف 
العضلية المشاركة في العمل العضلي. أن هذه الاصابة غالبا ماتؤدي الى تغيير لون المنطقة مع 

اهمال يكاد يكون كبير جدا في  الشعور بالالم. ومن خلال تفريغ استمارات الاستبانة لاحظ الباحث
التهيئة والاحماء وبذلك يعزو الباحث السبب في حصول اصابة كدم مفصل الركبة على هذه 

 النسبة المئوية العالية بين باقي أنواع الاصابات.
ان لعبة كرة القدم هي من الرياضات التي تمتاز يالاحتكاك المباشر مابين الرياضيين من خلال 

هارات عديدة تمتاز غالبا بالتماس المباشر مع المنافس كما وان اللاعب يعتمد احتوائها على م
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بشكل يكاد يكون كلي على الرجلين في تأدية مختلف المهارات الفنية وان مفصل الركبة من أهم 
المفاصل الرئيسية التي يعتمد عليها اللاعب لذى احتلت اصابة مفصل الركبة على أعلى نسبة 

 الاصابات الأخرى.مئوية بين أنواع 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج أسباب الاصابة ونسبها المئوية وتكراراتها  4-2
 (2الجدول رقم )

( ودلالة الفروق لأسباب حدوث اصابات مفصل الركبة لدى 2النسب المئوية والتكرارات وقيمة )كا
 عينة البحث

النسبة المئوية  أسباب حدوث الاصابة
 لسبب الاصابة

( 2مة )كاقي التكرار
 المحسوبة

نوع دلالة 
 الفروق

 28 %20 الخارجية

 معنوي 6.78

 37 %25 الداخلية
 67 %15 الذاتية

 37 %20 عدم الكشف المبكر
 10 %5 عدم العلاج الفوري للاصابة البسيطة
 13 %20 الاعتماد على الأجهزة التقنية الحديثة

 192 %100 المجموع

( نتائج أسباب حدوث الاصابة بمقصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم للساحات 2يبين الجدول رقم )
 الخارجية مع نسبها المئوية وتكراراتها والت اختلفت من سبب لآخر.

( عند 5.99( وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )6.78( المحسوبة )2وقد بلغت قيمة )كا
يدل على معنوية الفروق لصالح سبب )الذاتية( ( وهذا 0.05( وعند مستوى دلالة )2درجة حرية )
 ( وهي أعلى قيمة من بين التكرارات الأخرى.67اذ أن تكراره )

ويعزو الباحث سبب ذلك الى قلة الاهتمام بالاحماء والذي يعد أساسا في كلا العمليتين التدريبية 
 والتنافسية.

 ونسبها المئوية وتكراراتهاعرض وتحليل ومناقشة نتائج عوامل الوقاية من الاصابة   4-3
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 (3الجدول رقم )
( ودلالة الفروق لعوامل الوقاية من اصابات مفصل 2يبين النسب المئوية والتكرارات وقيمة )كا

 الركبة لدى عينة البحث
 نوع دلالة الفروق ( المحسوبة2قيمة )كا التكرار النسبة المئوية عوامل الوقاية من الاصابة

 30 %91.11 حماء الكافيمراعاة الاهتمام بالا

 معنوي 180.29

 29 %90.2 اتقان المهارة
 25 %82.2 التغذية الصحيحة

 25 %82.2 الاهتمام بتمرينات المرونة
 16 %48.2 استخدام التدليك

 6 %21.4 اجراء الكشف الطبي الشامل
الالتزام بمدة الراحة المقررة 

 للمصاب
74.4% 26 

( الأسباب التي تؤدي الى حدوث الاصابة بمفصل الركبة لدى لاعبي 3قم )يتضح من الجدول ر 
كرة القدم للساحات الخارجية ومن أهمها الاهتمام بالاحماء الكافي اذ جاء هذا العامل بالمرتبة 

( ثم تلاه عامل اتقان المهارة بنسبة مئوية 30( وبتكرار قيمته )%91.11الأولى بنسبة مئوية )
( وبتكرار %82.2( بعدهما عامل التغذية الصحيحة بنسبة مئوية )29قيمته )( وبتكرار 90.2%)

( بعدها 25( وبتكرار قيمته )%82.2( ثم الاهتمام بتمرينات المرونة بنسبة مئوية )25قيمته )
( ثم اجراء الكشف الطبي الشامل بنسبة 16( وبتكرار قيمته )%48.2عامل استخدام التدليك )

( وأخيرا حصل عامل الالتزام بمدة الراحة المقررة للمصاب 6قيمته )( وبتكرار %21.4مئوية )
 (.26( وبتكرار قيمته )%74.4بنسبة مئوية )

( أن أعلى مستويات الاصابة جاءت في فترة الاعداد وذلك كنتيجة 3يتضح من الجدول رقم )
ن التهيئة طبيعية لاهمال جانب التهيئة والاحماء اذ أن عدم اعطاء العضلات الوقت الكافي م

 سيجعلها بلا شك عرضة لمختلف الاصابات.
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

  .إن اصابات مفصل الركبة تتواجد لدى عينة البحث بنسبة كبيرة -1
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إن هناك العديد من أنواع اصابات مفصل الركبة لدى لاعبي الساحات الخارجية بكرة  -2
 وأكثرها شيوعا أصابة الكدم. القدم وبنسب مئوية مختلفة

 عدم الاهتمام بالتهيئة الكافية يساهم في تكرار الاصابة بمفصل الركبة. -3

عدم التشخيص المبكر من قبل الطبيب الرياضي وكذا المعالج الطبيعي وكذلك إهمال  -4
 العلاج الفوري لإصابات مفصل الركبة من النوع البسيط.

هزة الطبية الحديثة كالفحص بالمنظار الطبي الاعتماد بشكل يكاد يكون كلي على الأج -5
 للكشف عن اصابات مفصل الركبة.

 التوصيات 5-2
الاهتمام بمرحلتي التدريب والمنافسة وضرورة الاعتناء بالاحماء وتمارين المرونة وكذا   -1

متابعة أللاعبين صحيا والاهتمام الخاص باللاعب المصاب وعدم زج أو مشاركة اللاعب 
يقاف اللاعب من ممارسة التدريب المصاب بالمناف سات الرياضية مهما كانت أهميتها وا 

 إثناء وقوع الاصابة وعدم العودة للتدريب الابعد الشفاء التام .

عند حدوث الاصابة يجب اخضاع اللاعب المصاب لفترة اعادة التأهيل من أجل عدم  -2
 تكرار الاصابة .

اجل ألمحافظة على اللاعب من التعرض تهيئة جميع عوامل الأمن والسلامة والوقاية من  -3
 للاصابة لأن اللاعب هو كنز للبلد ولايصح المتاجرة به.

ضرورة قيام اتحاد الطب الرياضي بواجباته على أكمل وجه ومشاركته الفعلية في  -4
 العمليات التدريبية وتخصيص طبيب مرافق لكل فريق لتطوير الحركة الرياضية .

 لأجنبيةوالمراجع العربية وا المصادر

صابتها الشائعة وتأهيلها في الرياضة : ) بغداد , مطبعة الفقمة ,  حسن هادي ؛ أجهزة الجسم وا 
2013). 

: )جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية 1ط , الاصابات الرياضية سميعة خليل محمد ؛ 
,2005). 

Froböse, I., Wilke, C. & Nellessen, G. (2003). Training in der Therapie, 

Grundlagen und Praxis. München: Elsevier.  
Kapandji, I. (2009). Funktionelle Anatomie der Gelenke. Rumpf und 

Wirbelsäule (Band 3). Stuttgart: Thieme. 

J, Ianpiketl. (1999). An investigation of injuries Among Army officers 

attending the U.S.A Army war college During Academic year.  
Tittel, K. (2003). Beschreibende und funktionelle Anatomie des Menschen 

(14. Aufl.). München: Urban & Fischer. 



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

32 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 الاتجاهات النفسية نحو ممارسة النشاط الرياضي لدى طلبة جامعة جه رموو
 أيوب خسرو نادر

 دكتوراة في علم النفس جامعة السليمانية التقنية –مدرس 
 المعهد التقني في جمجمال

 مهند عبدالاله عزيز

 جامعة السليمانية التقنيةمدرس ماجستير تربية رياضية 
 رياضي في جامعة جه رمووقسم النشاط ال جامعة جه رموو

 ملخص البحث
 هي إلا ما الإنسانية الشخصية أن باعتبار أهمية كبيرة ذات للأفراد النفسية الاتجاهات تعد دراسة

وأنماط سلوكه,  وأساليب ووجدانه وميوله عاداته في فتؤثر الفرد لدى تتكون اتجاهات مجموعة
طة البدنية وذلك لما لها من تأثيراتٍ إيجابية ولعل أبرز هذه الأتجاهات هي ممارسة الأنسان للأنش

على الناحية الصحية والبدنية للأنسان , ومن هذا المنطلق تأتي أهمية الدراسة الحالية كونها تهتم 
 بالكشف عن اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي في حين أنها تهدف الى التعرف على

 ( طالب100الرياضية, وشملت الدراسة )نحو ممارسة الأنشطة  جرموواتجاهات طلبة جامعة 
 (, وقد2016ةة  2015وطالبة من جامعة جه رموو في أقليم كوردستان العراق للعام الدراسي )

وقد خلصت الدراسة كينون للاتجاهات نحو النشاط البدني كأداة للبحث,  أستخدم الباحثان مقياس
النشاط ممارسة وخاصة نحو  مووجر إلى وجود اتجاهات إيجابية بصفة عامة لدى طلبة جامعة 

بالنشاط  يتعلق مقرر طرح , في حين توصل الباحثان الى عدد من النتائج أهمها هوالرياضي
 العريضة الطلابية القاعدة لاهتمام استجابة وذلك الجامعة طلبة لجميع البدنية الرياضي واللياقة

 ورياضية صحية وممارسات تاتجاها تطوير من به يسهم قد لما ناحية وكذلك من الجانب بهذا

 أخرى . ناحية من الطلبة صفوف بين
 ـ التعريف بالبحث:1

 المقدمة وأهمية البحث:
 الحركة الخيار الوحيد أصبحت ,إذ عامة بصفة الحركة من تخلو لا الإنسانية اليومية الحياة إن

 أو العمل تمجالا في وخمول سواء كسل من التكنولوجي التطور عن ترتب ما لمواجهة والمناسب

 بالتعب دائم شعور وولد الوظيفية وحيوية الأجهزة نشاط من أعدم أو قلل ما وهو ))البيت الراحة

  .          وبدنية نفسية أمراض إلى قد يؤدي السلوك في التغير وهذا والملل والإرهاق
  المختلفة تتنمية القدرا على تساعد التي الأساسية العوامل من الرياضي البدني النشاط ويعتبر

 أن"سيندر"  دراسة إذ تبين  الدراسات من الكثير وبينتها العلماء من العديد عنها تحدث والتي

 العملية أن"فروبل" أوضح الفرد وكذلك شخصية تكوين في هاما دوراً  تؤدي الرياضية الممارسة
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 القاسم أبو اد, عم محمد حسن )زكي .والعمل والتفكير النشاط على أساسا تقوم أن يجب التربوية

   ) 2, ص2002 
أن للأنشطة البدنية تأثيرات إيجابية على الناحية الصحية والبدنية فمن خلالها يتمكن الفرد من 
تقوية أجهزة الجسم العضوية المختلفة و يلعب دورا مهما في تحقيق التوازن النفسي للافراد, حيث 

العمل ويقلل الاصابة بالأمراض  يعمل على تخفيف الضغط النفسي والتوتر الناتج عن ظروف
 (                Howley,1992,p.35 ,E. T & ,.Don Franks, Bالمصاحبة للتوتر. )

 هي إلا ما الإنسانية الشخصية أن باعتبار أهمية ذات للأفراد النفسية الاتجاهات وتعد دراسة

 . وأنماط سلوكه ساليبوأ ووجدانه وميوله عاداته في فتؤثر الفرد لدى تتكون اتجاهات مجموعة

 معظم من متزايداً  اهتماما العشرين القرن أواخر في النفسية دراسة الاتجاهات موضوع احتل وقد

دراسة  تسهم خاصة  حيث بصفة الجماعة وديناميكية الشخصية دراسات : مجالي في الباحثين
 الأحداث تجاه ستقبليبسلوكهم الم والتنبؤ الحالي سلوكهم تفسير في للأفراد النفسية الاتجاهات

 هو بل الصدفة وليد ليس فسلوك الفرد الاجتماعية, التنشئة إطار في والظواهر والموضوعات

 , كالأسرة : الاجتماعي التطبيع والاتصال وسائط من يكتسبها التي النفسية لاتجاهاته انعكاس
 .والمجتمع , والمدرسة

 تبعا تختلف الفرد اتجاهات أن إلى (1983) الدين عويص خير , من كمال درويش كل أشار وقد

 النفسية ,الصحية, التربوية الجوانب في الرياضي النشاط بأهمية المعرفية خبرته لزيادة
 رسم يمكن كي درجتها وقياس السائدة النفسية الاتجاهات اكتشاف الأمر ويتطلب والاجتماعية,

 للأهداف عاً تب الاتجاهات تعديل وأ تغيير إلي تؤدي التي السبل اتخاذ ثم المناهج, ووضع الخطط

  (193,ص1983الدين عويص, خير , )كمال درويش .الموضوعة
الشباب اليوم يمثل طاقة بشرية كبيره لذا فمن الواجب استثمار هذه الطاقات عبر التقليل من هدرها 
وتكامل شخصيتها من جميع المهارات اللازمة وكون مجتمعنا مر بظروف وتحديات كبيره فانه 

تحتم علينا دراسة كل المتعلقات بهؤلاء الشباب ضمن فلسفة التربية الحديثة وتأتي أهمية الدراسة ي
الحالية من كونها تهتم بالكشف عن اتجاهات الطلبة نحو النشاط الرياضي حيث ان شخصية 
الطالب في الجامعة تتوقف على حسن سلوكه اثناء حياته العملية وتلعب ممارسة الانشطة 

دورا ايجابيا في صقل الصفات الايجابية وتعزيز الفرد في البحث عن متغيرات ايجابيه  الرياضية
 مع هذه الاتجاهات. 

 مشكلة البحث:
 الإنسان حقيقة والمناسب لفهم الأمثل الخيار أضحت  والوجدانية النفسية بالجوانب الاهتمام إن

 .به المحيطة اتجاهه إزاء المثيرات وتحديد
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 يكتسب الفرد المجتمع,لأن لأثار الفرد داخل في النفسي التمثيل أنها على جاهاتللات النظر يمكننا

 نحو كذلك الأنشطة وبعض الأفراد الأخرين و بعض نحو المناسبة الإتجاهات وثقافته مجتمعه من

 (220. ص1992علاوي , حسن الرياضي. )محمد البدني النشاط
 تحديد في دور العوامل واجتماعية وأن لهذه ةنفسي عوامل بعدة يرتبط عامة بصفة الاتجاهات  إن

 الغرض ولهذا الجامعة مرحلة في الطلبة لدى الممارسة الرياضية النفسية نحو الاتجاهات طبيعة

 .العلاقة هذه طبيعة عن الدراسة للكشف هذه جاءت

عراق ان موضوع الاتجاهات النفسية لم يحظى باهتمام الباحثين ولا سيما في اقليم كوردستان و ال
وهذا ما تبين للباحثين من خلال جمع المصادر والبحوث المتعلقة بهذا الموضوع وعليه فان 

 الدراسة محاولة للإجابة على الاسئلة التالية: 
 نحو النشاط الرياضي؟ جرمووما اتجاهات طلبة جامعة 

 ما اتجاهات الاناث نحو النشاط الرياضي؟

 ما اتجاهات الذكور نحو النشاط الرياضي؟

 هل هناك فروق بين اتجاهات الذكور والاناث نحو النشاط الرياضي؟
 أهداف البحث:

 تقنين مقياس للاتجاهات الطلبة في الجامعة  نحو النشاط الرياضي .1

 نحو النشاط الرياضي جرمووالتعرف على اتجاهات طلبة جامعة  .2

 التعرف على  الفروق بين اتجاهات الذكور والاناث نحو النشاط الرياضي .3

 يات البحث:فرض
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلبة)عينة البحث( والمتوسط الفرضي  -1

 للمقياس الاتجاهات النفسية لصالح متوسط درجات الطلبة.
 بين اتجاهات الذكور والاناث نحو النشاط الرياضي. لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية -2

 مجالات البحث :
 رمووج( طالباً  وطالبة من كليات  جامعة  100ي : )المجال البشر  – 1
 2016 - 2015المجال الزماني : السنة الدراسية  – 2
 رمووجالعلوم السياسية( في جامعة  –التربية الاساس  –المجال المكاني : الكليات ) التربية  – 3
 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2

 الاتجاهات:
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 لمدلول وتصوره فهمه حسب كل العلماء من العديد تناولها حيث هالاتجا تعاريف تعددت لقد
 السابقة الخبرة تنظمها التي العصبي العقلي الاستعداد من حالة انه "ألبورت" يرى ,حيث الاتجاه

 (123,ص 1998االمختلفة)راضي الوقفي ,رات المثي أو للمواقف الفرد استجابات توجه والتي
 من مجموعة أو معين موقف إزاء بطريقة ثابتة للسلوك متعلم عقلي إستعداد بأنه "ستانفور وعرفه

 (44 ,ص 1993عيسوى ,  الرحمن الموضوعات )عبد
 : الإتجاه مكونات

 : هي أساسية عناصر ثلاث الاتجاه تكوين في يدخل
 : المعرفية المكونات

 : إلى تقسيمها يمكن و البيئة بعناصر احتكاكه أثناء الفرد عند كمترات وهي

 .معنويا أو حسيا الفرد يدركه ما كل أي :والمفاهيم لمدركاتا

 .للفرد النفسي المستوى في الثابتة المتبلورة المفاهيم من مجموعة وهي :المعتقدات

 .منهم حدوثه يتوقع أو للآخرين بالنسبة الفرد به يتنبأ أن يمكن ما وهي :التوقعات
 : العاطفية الانفعالية المكونات

 العاطفية فالمكونات الفرد سلوك يصحبها التي الانفعالية الشحنة هي الاتجاه اتمكون أهم أن

 الاتجاه ويميز وعمقه كثافته درجة بناء على يعمل الذي المصاحبة الشحنة تلك هي والإنفعالية

 (115,ص 1996عويصة ,  محمد ) كامل .الضعيف الاتجاه عن القوي
 : السلوكية المكونات

 الفرد لدى يكون ,فعندما ما بشيء معرفته رصيد عن تعبير ونزوعه الإنسان سلوك أن القول يمكن

 الشحنة لديه يتوافر ثم دراكالإ من استقاها التي المعرفة من رصيد

 .الرياضي الميدان في يتجسد العلمي النزوع سوى أمامه يتبقى فلا المناسبة والعاطفية الانفعالية
  (24, ص 1999شمعون, العربي )محمد
 :لاتجاهاتا نمو
 و من هذه العوامل: نموها وتدعيم تكوين في الأهمية من كبيرة درجة على عوامل ثمة
 الوالدين: تأثير-1
 الانسان وخاصة لدى الاتجاهات تكوين في تساهم التي العوامل أهم من الوالدين تأثير يعد

 الطفل أساليب لبعض تعزيز من يقدمانه وما الخاصة الوالدين لاتجاهات إذن ونموها, الأطفال

 . ونموها اتجاهاته تكوين على عميق تأثير السلبية
 الاقران: تأثير-2
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 جد وقت في التأثير هذا ويبدأ الاتجاه جانب من يأتي  الوالدين تأثير محل يحل تأثير أهم إن

 .العمر في الطفل تقدم كلما أهميته وتزداد مبكر,
 الإعلام: وسائل تأثير -3
ونموها خاصة في هذا العصر الذي يسمى  الاتجاهات تكوين في الإعلام وسائل تساعد قد

 بالعصر العولمة . 
 : التعليم تأثير -4
 عامة وبصورة اتجاهاته نمو في تساهم التي بالمعلومات الفرد يزود أخر هاماً  اً مصدر  التعليم يعد

)  .تحرراً  كثرأ اتجاهات بدت كلما الرسمي التعليم في الفرد يقضيها التي السنوات ازدادت كلما
 (15, ص  1965داوود ,  حنا عزيز

 : الإتجاه خصائص
 : فرضي تكوين الاتجاهة 1

 فإن بذلك و عادية بصورة وجوده من للتحقق الوسيلة نمتلك أن دون وجوده نفترض أننا هذا يعني

 . مباشرة بطريقة نلاحظها لا التي العمليات من مجموعة به يقصد الفرضي التكوين
 : تعلمم الاتجاهة 2

 التطبيع أن المعروف ومن الاجتماعي, التطبيع عملية طريق عن الثقافة من الاتجاه يكتسب
 إلى النظر يمكننا وهكذا فيه, يعي الذي المجتمع في للحياة الفرد إعداد عملية هو الاجتماعي
 . والثقافة المجتمع لأثار الفرد داخل في النفسي التمثيل أنها على الاتجاهات

 : ونزوعية ووجدانية معرفية عناصر من يتكون هة الاتجا3

 عدم أو التفضل فيتناول الوجداني العنصر أما الاعتقاد, عدم أو الاعتقاد المعرفي بالعنصر يقصد

 . للاستجابة الاستعداد يتضمن النزوعي العنصر و التفضل
 : حيادي أو سلبي أو إيجابي إما الاتجاه -4

 )أقصى التام أحدهما يمثل الخط لهذا طرفين أو نقطتين من متدي مستقيم بخط الاتجاه تشبيه يمكن

 ) السلبية أقصى (المطلقة المعارضة الآخر ويمثل الاتجاه به يتعلق الذي للموضوع ) الإيجابية

  عليها نقطة في متساويين نصفين إلى الطرفين هذين بين المسافة وتنقسم
 الدراسات السابقة:

  2012حسن هادي الزيادي , ة دراسة 
اتجاهات وميول طلبة جامعة المثنى اتجاه التغذية ,التدخين ,التوتر, والنشاط عنوان الدراسة: 

 البدني
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هدفت الدراسة  الى تقيم العادات والتقاليد لطلبة وطالبات جامعة المثنى من ناحية التغذية 
ق من وجود فروق الصحية, النشاط البدني, الامتناع عن التدخين, التوتر والسيطره عليه  والتحق

طالب وطالبه من  172معنوية بين الجنسين في هذا المجال. وقد استخدم الباحث عينة مقدارها 
كليات الجامعة في المرحلة الاولى حيث اعتمدت الدراسة على استمارة الاستبيان وفق مقياس 

ية والمحور ليكرت مكون من اربعة وعشرون سؤالا في اربع محاور تمثلت في المحور الاول التغذ
الثاني التدخين والمحور الثالث التوتر والمحور الرابع الانشطة البدنية وقد قام الباحث بترجمتها 

 وكانت أهم النتائج هي :وعرضها على خبراء لتقييمها ومدى ملائمتها البيئة العراقية  , 
ارت عدم تناول كثيرا من الطلبة يتعاملون مع طريقة صحية في الاكل باستثناء الفقرة التي اش

الطلبة الوجبة الصباحية عند الذهاب الى الجامعة ,و عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
الذكور والاناث عند ممارسة الانشطة البدنية  ووجد ايضا ان حالة التوتر مرتبطة بممارسة 

فروقات الانشطة البدنية فهي تساعد على خفض حالة التوتر لدى طلبة الجامعة و عدم وجود 
ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث في قبول ظاهرة التدخين حيث اظهرت النتائج ان هنالك 

 .ومن كلا الجنسين يرفضون ظاهرة التدخين %82اكثر من 
 1994ة دراسة ياسين علوان اسماعيل وايمان حمد شهاب , 

بيه الرياضيه تبعا لحجم عنوان الدراسة : اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختلفه نحو التر 
 الممارسة الرياضية
التعرف على اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختلفه ) غير التربيه  هدفت الدراسة الى

مدرسة  150بلغ حجم عينة الدراسة  ,الرياضيه ( نحو التربية الرياضية تبعا لحجم الممارسة
( من حجم المجتمع %20,13مدرس بنسبة ) 150( من المجتمع الاصلي و%15,13وبنسبة )

استخدم الباحثان مقياس الاتجاهات نحو التربية الرياضية )مقياس كار لوس. لم  ,والاصلي ايضاً 
 وكانت أهم النتائج هي : ,.وير(
وجود فروق دالة احصائيا بالنسبة الى المدرسات الممارسات للرياضية بصفة دائمة ولمن  -1

ق ذات دلالة احصائيه بالنسبة الى المدرسات يمارسن الرياضة احيانا ولم تكن هناك فرو 
 اللواتي لم يمارسن الرياضة.

وجود  فروق ذات دلالة احصائية بالنسبة للمدرسين الذين يمارسون الرياضه بصفة دائمة  -2
ولاتوجد فروق دالة بالنسبه للمدرسين الذين يمارسون الرياضة احيانا والمدرسين الذين 

 لايمارسون الرياضة

 توجه الكثير من المدرسين نحو ممارسة الرياضة. هناك ضعف في -3

 الميدانيه : جراءاتهمنهج البحث وأ ـ3
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 منهج البحث:
اعتمد البحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته طبيعة البحث والتي تعتمد على جمع البيانات 
والحقائق الجاريه عن موقف معين والدراسات المسحيه تبنى على امكانية جمع الاوصاف عن 

 الظواهر لبيان ماهية الاوضاع والممارسات .
 عينة البحث :

( طالباً وطالبة من طلبة كليات ) التربية , التربية الاساسية , العلوم  100تتكون عينة البحث من)
( وكما 2016-2015العراق للعام الدراسي ) -السياسية( في  جامعة رموو في اقليم كوردستان

 (1موضح في جدول رقم )
 (1م )جدول رق

 عدد العينة              الكلية      القسم       ت

 الاناث ذكور

 12 10 التربية التربية وعلم النفس 1

 10 8 التربية اللغة الانجليزية 2

 12 8 التربية اللغة العربية 3

 11 9 العلوم السياسية العلوم السياسية 4

 12 8 التربية الاساسية العلوم العامة 5

   100                                   المجموع        

 أداة البحث:
 الاتجاهات مقياسكينون للاتجاهات نحو النشاط البدني كأداة للبحث,  استخدم الباحثان مقياس

 . علاوي حسن محمد العربية صورته واعد كينون جيرالد الاصل في وضعه البدني النشاط نحو
 (2)الملحق .الرياضي النشاط البدني النشاط افتراض ساسا على المقياس وضع تم وقد

 كالتالي: محاور ستة على موزعة عبارة 50 من المقياس ويتكون
 أجتماعية كخبرة 1.
 واللياقة للصحة البدني النشاط 2.

 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط 3.

 جمالية كخبرة البدني النشاط 4.

 التوتر لخفض البدني النشاط 5.

 الرياضي للتفوق كخبرة البدني شاطالن 6.
وتتكون البدائل من) اوافق بدرجة كبيرة , اوافق, لم اكون رأي, غير موافق, غير موافق بدرجة 

 كبيرة(.
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 صدق المقياس:
قام الباحثان بإيجاد الصدق الظاهري للمقياس عن طريق عرضه على مجموعة من الخبراء 

ة وعلم النفس والرياضة في الجامعات العراقية والمحكمين من ذوي الاختصاص في مجال التربي
على مجموعة من السادة المحكمين بهدف  (, حيث تم عرض الصورة الأولية للمقياس 1)الملحق

بداء الرأي في:   فحص بنود المقياس وا 

 وضوح تعليمات المقياس. -1

 مدى صدق العبارات من حيث اعتبارها خرافة ومدى انتشارها. -2
 بارة.مدى وضوح الع -3
 مدى الصحة العلمية واللغوية. -4
 تعديل صياغة المفردات إذا كانت تحتاج لذلك. -5

وهذه النسبة  %95 - %80وقد تراوحت نسبة الإتفاق بين المحكمين على عبارات المقياس بين 
تؤكد صدق المقياس , وفي ضوء أراء المحكمين وملاحظاتهم التي أبدوها  قام الباحثان بإجراء 

 ت التي أقرها السادة المحكمون .التعديلا
 ثبات المقياس:

يقصد بثبات المقياس : هو أن يعطى نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس الأفراد فى نفس 
 (477, 2004الظروف . ) أبو علام : 

تم حساب معامل ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار حيث طأبق المقياس للمرة الأولى 
في قضاء جم جمال  –اً و طالبة من خارج عينة الدراسة الذين درسوا في الجامعة طالب (20على)

,  وبعد مأضي أسبوعين تم تطبيقه عليهم للمرة الثانية  ومن ثم تم حساب معامل الارتباط بين 
( حيث تم حساب ثبات المقياس بطريقة )بيرسون ( وهذا 0.90أداء الطلبة فى المرتين والذى بلغ )

 .رتفاع معامل ثبات المقياسيشير إلى ا
 تصحيح المقياس:

  الدرجة مع المافقة لراي المجيب( √العلامة)  مكان ملاحظة خلال من المقياس تصحيح تم لقد

 المقياس درجة بحساب نقوم عبارة كل تقدير عملية من الإنتهاء وبعد الأخير في و لذلك, المقابلة

 في فرد لكل هذا و الموضوعة, الفرضيات لإحدى الموافق المقياس أبعاد من بعد كل ودرجة ككل,

 :التالي الجدول يبينه كما العينة
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 (2رقم) جدول
 العبارات السالبة العبارات الموجبة الاراء

 1 5 اوافق بدرجة كبيرة
 2 4 اوافق

 3 3 لم أكون رأي
 4 2 غير موافق

 5 1 غير موافق بدرجة كبيرة
 تعطى أنه أي , اراتالعب سلبية و لإيجابية تبعا اتالدرج تدرج طريقة المقياس هذا يتبع

 على  (5,4,3,2,1الدرجات ) تعطى كما ,الموجبة للعبارة الترتيب على  (1,2,3,4,5الدرجات)

 :المقياس في الموجبة و السالبة الفقرات يبين التالي الجدول والسالبة  للعبارة الترتيب
 (3جدول رقم )

 ارات السالبةالعب العبارات الموجبة الابعاد
 19,39,49 29, 25, 20, 17, 11 اجتماعية النشاط البدني كخبرة

 6,27,36 4,10,15,19,23,32,40,47 واللياقة للصحة البدني النشاط
 1,13,22,38 7,42,28,50 ومخاطرة توتر كخبرة البدني النشاط

 ---- ,3,8,14,30,33,41,35,45,48 جمالية كخبرة البدني النشاط
 31 12,16,21,26,37,44 التوتر لخفض لبدنيا النشاط

 5,24,46 2,9,34,43 الرياضي للتفوق كخبرة البدني النشاط
 تنفيذ البحث:

قام الباحثان بتوزيع الاستبيان على افراد عينة البحث وذلك من خلال دخولهم لقاعات المحاضرات 
الاستمارات خلال يومين ومن وكانت الاجابة في نفس اليوم من قبل الطلبة حيث تم التوزيع وجمع 

 ( استمارة وزعت على افراد العينة البحث . 100ثم قام الباحثان بتنظيم الاستمارات وبلغت ) 
 الوسائل الاحصائية:

 الحسابي المتوسط -1
 الانحراف المعياري.  -2
 بيرسون لحساب ثبات الأداة الإرتباط معامل -3
 (t-testاختبار تائي )  -4
    مناقشة النتائجـ عرض وتحليل و 4

يتحقق الباحثان من فرضيتي البحث الحالي بأستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة,ثم يفسر 
 النتائج في ضوء الإطار النظري,على النحو الآتي:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية  التحقق من الفرض الأول: ينص الفرض الأول على أنه )-1
بحث( والمتوسط الفرضي للمقياس الاتجاهات النفسية لصالح بين متوسط درجات الطلبة)عينة ال

 متوسط درجات الطلبة(  .
لعينة واحدة لدلالة الفروق بين متوسط درجات (t-test)ولاختبار هذا الفرض تم استخدام اختبار 

 (:4)كما هو موضح في جدول , أفراد عينة البحث والمتوسط الفرضي للمقياس
 (4)جدول 

 فروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث والمتوسط الفرضي للمقياس لدلالة ال( ت) قيم
 أفراد عينة البحث

المتوسط الفرضي 
 للمقياس

 القيمة التائية

 المحسوبة

 القيمة التائية
 الجدولية

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

161,55 20,75 150 20,909 1,96 0,01 

الوسط الحسابي لأستجابات أفراد عينة البحث)طلبة جامعة ضرموو  ( يبين أن  4الجدول  ) 
( على فقرات مقياس الاتجاهات النفسية , جاء بمقدار 2016 – 2015للسنة الدراسية 

ن قيمة الوسط الحسابي جاءت أكبر من قيمة 20,75(وبانحراف معياري مقداره )161,55) ( , وا 
ختبار التائي تبةةين أن القيمة التائية المحسةةوبةةة بلغةةت ( وبأستخدام الا150الوسط الفرضي البالغة )

( أي 0,01( عند مستوى دلالة )1,96( وهي أكبر من القيةةمة التائية الجدوليةةةة البالغة )20,909)
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث والمتوسط الفرضي 

سية لصالح أفراد عينة البحث. وهذا يشير إلى إن اتجاهات للمقياس في قياس الاتجاهات النف
  . مجتمع البحث نحو الانشطة الرياضية ايجابية

ويعزى السبب الى اقناعهم بأهمية الانشطة الرياضية والتربية البدنية والرياضة في هذه المرحلة 
يكون فيه شكل  حيث ان التمارين الرياضية لها اهمية كبيرة على هذه المرحلة في الوقت الذي

 الجسم رجال اونساء قد اكتمل بناءه .
, وخاصة  جرموووقد خلصت الدراسة إلى وجود اتجاهات إيجابية بصفة عامة لدى طلبة جامعة 

نحو النشاط الرياضي للصحة واللياقة ثم النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية, فالنشاط الرياضي 
كخبرة جمالية, ثم النشاط الرياضي للمنافسة للترويح وخفض التوتر, يليه النشاط الر ياضي 

 والتفوق, وأخيرا النشاط الرياضي كخبرة توتر ومخاطرة
وتعكس هذه الاتجاهات وعيا كبيرا لدى طلبة الجامعة  بالمردودات الصحية والاجتماعية والنفسية 

 لألنشطة الرياضية, ويعزى ذلك إلى تنامي الوعي حول هذا الجانب. 
 للصحة الرياضي النشاط نحو إيجابية لاتجاهات الطلاب بعض كامتلا تفسير ويمكن
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 بسبب لهم الملائم الوقت يجدون لا ربما بأنهم الرياضة يمارسون لا أنهم من الرغم على واللياقة

الجانب أو  هذا لديهم تشبع التي الأنشطة يجدون لا أو عاتقهم, على الملقاة سيةاالدر  الأعباء
 عب ملائمة ومخصصة للطلبة.بسبب عدم وجود أماكن وملا

 متابعة بمستوى يبدو ما على تتأثر الرياضي النشاط نحو الاتجاهات أن أيضا اسةدر ال وأظهرت

 مستوى زيادة مع إيجابيا تتنامى الطلبة اتجاهات أن يعني وهذا المقروءة, الإعلام بوسائل الرياضة

 وضوح عدم من الرغم وعلى .والمجلات والانترنيت الصحف في الرياضية الشؤون على الإطلاع

 مصادر تشكيل أحد تمثل المعلومات أن أثر تؤكد النتيجة هذه ولعل فإننا الآخر في يؤثر أيهما

 (1992,43 الكندري,( الاتجاهات
التحقق من الفرض الثاني: ينص الفرض الثاني على أنه) لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2

 نشاط الرياضي(.بين اتجاهات الذكور والاناث نحو ال
لدلالة الفروق بين متوسطات درجات ( t-test)ولاختبار الفرض الثاني تم استخدام اختبار 
 (:5)كما هو موضح في جدول , الطلاب والطالبات في قياس الاتجاهات النفسية

 (5)جدول 
 لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات في قياس الاتجاهات النفسية (ت)قيم 

قيمة ت 
 الجدولية

قيمة ت 
 المحتسبة

 الأبعاد الطلاب الطالبات
  س   + ع س   + ع

1,96 

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية 30,82 4,71 28,12 4,16 1,27
 النشاط البدني للصحة واللياقة 41,68 3,88 39,88 4,99 0,88
 ةالنشاط البدني كخبرة توتر ومخاطر  20,56 3,50 22,54 4,78 1,46
 النشاط البدني خبرة جمالية 24,44 5,44 22,28 4,89 1,76
 النشاط البدني لخفض التوتر 33,63 4,54 35,84 4,07 0,98
 النشاط البدني للتفوق الرياضي 32,28 4,87 30,28 5,21 1,87

هي اكبر من جميع قيم ت المحتسبة  1,96( ان قيمة ت الجدولية والبالغة 5يتبين من الجدول )
جميع ابعاد النشاط البدني لاتجاهات الطلبة في الأقسام المختلفة إذ يستدل من ذلك بان لا توجد ل

فروق معنوية  بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات في قياس الاتجاهات النفسية  ولجميع 
 ابعاد النشاط الرياضي .

 مقياس أبعاد كافة على اثوالإن الذكور من كل بين دلالة ذات فروق وجود عن الدراسة تكشف ولم

 كلا اتجاهات في كبيراً  توافقا هناك أن يعني وهذا الرياضي, النشاط نحو للاتجاهات كينون

 الرياضة بأهمية الوعي أن أساس على تفسيره يمكن أمر وهو الرياضي, النشاط نحو الجنسين
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 لارتفاع نظراً  كبيرة ةأهمي النتيجة هذه السواء,وتمثل حد على الجنسين لدى متنامية بصورة يرتفع

 الجنسين. لدى الصحي الوعي مستوى
 أرجاء في الجامعات طلبة اتجاهات ضمن متقدمة مرتبة واللياقة الصحة بعد احتلال أن ويبدو

 من كبير نحو على إدراكها يتم للرياضة الصحية القيمة أن إلى نستنتج تجعلنا العالم من مختلفة

 اختلاف السياق من الرغم على متقاربة ثقافية شريحة لىإ ينتمون الذين الجامعات طلبة قبل

 في.راوالجغ الاجتماعي
 ـ الأستناجات والتوصيات5

 الاستنتاجات :
 وجود اتجاهات إيجابية نحو ممارسة النشاط البدني والرياضي لدى طلبة  جامعة جرموو. -1
ياضي  لكافة الأبعاد عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات  في الاتجاهات نحو النشاط الر -2

 في المقياس.
الطلبة  في الأقسام المختلفة لديهم إمكانية متقاربة إلى حد كبير للمشاركة في المنافسات  -3

 الرياضية بين الكليات 
 التوصيات:

 فإن مراجعاتها, تم التي الدراسات والأدبيات ضوء وفي إليها التوصل تم التي النتائج ضوء في

 :يلي بما صيتو  الحالية الدراسة 
 استجابة وذلك الجامعة, طلبة لجميع البدنية بالنشاط الرياضي واللياقة يتعلق مقرر طرح -1

 تطوير من به يسهم قد لما وكذلك ناحية, من الجانب بهذا العريضة الطلابية القاعدة لاهتمام

 .أخرى ناحية من الطلبة صفوف بين ورياضية صحية وممارسات اتجاهات
 وتدريبات هوائية  بدنية لياقة دروس تنظيم مثل الصحي الطابع ذو الرياضي لنشاطبا الاهتمام -2

 لاحتلال وذلك للطلبة والترويحية الاجتماعية الحاجات تشبع رياضية أنشطة تنظيم إلى بالإضافة

 .الرياضي النشاط نحو الجدد اتجاهات الطلبة ضمن متقدمة مراتب الجوانب هذه
 المصادر والمراجع

 ـ الكتب1
 الفلاح , , مكتبة المعاصرة والحياة الاجتماعي النفس ( , علم1992) ,الكندري  أحمدـ 

 .الكويت

 الاجتماعي النفس وعلم النفسية , الصحة (2000, ) آخرون و صالح حسن محمد ـ أحمد

 , مصر.  للكتاب الإسكندرية مركز,  الصحية والتربية

                                      , دار الشروق للنشر                                                                                                            الطبعة الثالثة لنفس ,ا علم في , مقدمة ) 1998, ) الوقفي ـ راضي   
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ية , الطبعة ( , مناهج البحث فى العلوم النفسية والتربو 2004, )  رجاء محمود أبو علام ـ
 الثالثة, دار النشر للجامعات , القاهرة.

 الدار ,السلوك  علم في دراسة الحديث النفس علم ( ,1993) , العيسوي الرحمن ـ عبد

 .والنشر للطباعة الجامعية
 المصرية. أنجلو الاجتماعية ,مكتبة النفسية تغيير علم ( ,1965, ) داوود حنا ـ عزيز
دار الكتب العلمية للنشر , الإجتماعي النفس علم ( ,1996) , عويصة محمد محمد ـ كامل
 . والتوزيع

 الثانوية المرحلة في الرياضية الممارسة ( , دور1983, ) الدين عويص خير ، كمال درويش

 والبحوث ساتار  للد , المؤتمر العلمي الممارسة استمرار  في

 الكتاب النفسي , مركز ياسوالق الرياضي النفس ( , علم1999, ) العربي شمعون ـ محمد

 للنشر, القاهرة
 . المعارف الطبعة الثانية , دار الرياضي, النفس , علم )1992, ) علاوي حسن ـ محمد

اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد , 2008, ايمان حمد شهاب و ياسين علوان اسماعيل 
علوم التربية الرياضية , مجلة  المختلفة نحو التربية الرياضية تبعا لحجم الممارسة الرياضية,

 .  2008,  العدد السابع , المجلد الأول
 ـ الرسائل العلمية2

( , اتجاهات وميول طلبة جامعة المثنى اتجاه التغذية 2012,)  ـ حسن هادي الزيادي
 ,التدخين ,التوتر, والنشاط البدني , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية / جامعة المثنى.

 لمترجمةـ الكتب ا3
- Don Franks, B., Health fitness (second edition) & E.T Howley   
Canada: Human Kinetics Books. 1992, Champaign 
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 دور الرياضة في حماية المجتمعات من التطرف والإرهاب 
 الدكتور: جاسر حسني مطلق العنانزه

 جامعة البلقاء التطبيقية كلية عجلون الجامعية
 حثملخص الب

سعت هذه الدراسة إلى الكشف عن الأدوار المختلفة للرياضة في الحد من الظواهر 
الاجتماعية السلبية التي تشهدها المجتمعات المعاصرة مع التركيز على التطرف والإرهاب 
والتميزالعنصري , وكذلك دور الرياضية في تعزيز ثقافة السلام. وقد تم استخدام المداخل النظرية 

عتماد المنهج الوصفي التحليلي لتحقيق أهداف الدراسة. ووفقا للمنهج المذكور فقد تم من خلال ا
مراجعة الأدبيات التي تناولت ظاهرة التطرف والإرهاب والتمييز العنصري والسلام وكذلك الأدبيات 

اب التي تناولت الأدوار المختلفة للرياضية, وقد أجمعت الأدبيات المختلفة على أن التطرف والإره
والتميز العنصري تعود أساسا إلى فقدان الفرد للعدالة و الفرص المتساوية, حيث ينتج عن ذلك 
اتجاهات سلبية نحو المجتمعات وبالتالي ظهر التطرف والإرهاب. إلا أن الرياضية وبفضل 

شاعة روح التعاون والتبادل الث  قافيأنشطتها المتنوعة فإنها تسهم في تحقيق العدالة الاجتماعية وا 
ما يعزز ثقافة السلام ويسهم في الحد من التطرف والإرهاب والتمييز  وردم الفجوات الاجتماعية

 العنصري بين مختلف الشعوب.
 المنهجي للدراسة الإطار

 المقدمة :
 تريةةده الةةذي بالاتجةةاه عمليةةاً  وتكوينةةه فكريةةاً  وتشةةكيله الفةةرد إعةةداد إلةةى الحديثةةة التربيةةة تهةةدف

 فةةي سةةلبياً  أو ايجابيةةاً  يةةؤثر جديةةد واقةةع صةةناعة فةةي الآخةةرين مةةع ليسةةهم لفةةردا هةةذا ينةةدفع ثةةم ومةةن
 . ومستقبله المجتمع توجهات

( أن دول العةالم تسةعى بةين الحةين والأخةر إلةى تحةديث 2008,  جةابروفي هذا الصةدد يةرى )
ميةةة مفاهيمهةةا ومعارفهةةا وأغراضةةها لشةةتى العلةةوم الحيويةةة والأساسةةية التةةي مةةن شةةأنها الإسةةهام فةةي تن

عةةداد المةةواطن الصةةالح وتعتبةةر التربيةةة الرياضةةية واحةةدة مةةن أهةةم هةةذه العلةةوم العصةةرية التةةي بةةدأ  وا 
الإقبال عليها على المستوى المهنةي والترويحةي فانتشةرت المةدارس والمعاهةد والكليةات المتخصصةة 

اً علةةى أفضةةل التةةي تعمةةل علةةى إعةةداد وتأهيةةل مدرسةةي التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية تةةأهيلًا تربويةةاً وفنيةة
 .مستوى

( Mearlt,Robert, 2001 ,John, & Kim, 2004)التربويةة الأدبيةات من العديد وتؤكد
 وتقبةل الناقةد, التفكيةر علةى فةردال قةدرة تنميةة في فع ال دور هجية للأنشطة الرياضية اللامن أن على

javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Kim%2C%20Namhee%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');


 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

46 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 المتعةةةةددة الثقافةةةةات فهةةةةم مهةةةةارة إكسةةةةابه إلةةةةى إضةةةةافة الحةةةةر, التفكيةةةةةر علةةةةةى والتركيةةةةةز البنةةةةةاء, النقةةةةد
 .المختلفة المجتمعات وخصوصا

نسةةانية باعتبارهةةا مةةن أهةةم وسةةائل إعةةداد  لةةذا أصةةبح النهةةوض بالرياضةةة ضةةرورة قوميةةة وا 
نميةةة مةةوارد المجتمةةع بصةةورة شةةاملة وهةةي تلةةك التنميةةة البشةةرية لمواجهةةة موجةةة العنةةف والتطةةرف وت

التةةي يشةةهدها العةةالم, الأمةةر الةةذي يفةةرض علةةى المجتمعةةات علةةى اخةةتلاف أنواعهةةا  زيةةادة القةةدرة 
المعرفيةةةة والثقافيةةةة فةةةي المجةةةال الرياضةةةي فةةةي مراحةةةل التعلةةةيم المختلفةةةة بصةةةفة عامةةةة والموهةةةوبين 

بصفة خاصة لما لها من أهمية كبيرة في إعدادهم للمستقبل حيث ا نهم القاعدة العريضة  رياضياً 
 )2005,والأسةةاس فةةي بنةةاء أي مجتمةةع لتحقيةةق أهةةداف خطةةط التنميةةة فةةي مختلةةف القطاعةةات  

Andersen.) 
وبناء على ذلك تعد الرياضة من المداخل الهامة للحد من المشكلات السلوكية لدى الفرد؛ 

تسهم في تحقيق التوازن والاستقرار النفسي وتتيح المجال أمامه للتعبير عن مكنوناته  وبالتالي
 لدية والتفريغ من حدة الضغوط التي يواجهها الأمر الذي يؤدي إلى تقليل السلوكات العنيفة

 وبالتالي الحد من ظاهرة الإرهاب.
 مشكلة الدراسة: 

التطرف في مواجهة ظاهرة  للرياضةبرزت مشكلة هذه الدراسة في غياب الدور الفعلي 
بالقتل والتخريب المتمثلة المجتمعات المعاصرة و في  والتي تشهد تزايداً مضطرداً  والإرهاب

والتدمير, وبالرغم من أهمية الرياضة ودورها الفاعل في تفريغ طاقات الأفراد من خلال التنفيس 
والاجتماعية والسلوكية  الأخلاقيةالسمو بالقيم عن المشاعر والأحاسيس والتعبير عن الذات و 

باعتبارها مدخلا هاما لإطلاق الطاقات الكامنة لدى الأفراد الأمر الذي يسهم في الحد من العنف 
فإن الجهات الرسمية تغفل هذه الأهمية في الواقع من خلال ممارسة الانشطة الرياضية المختلفة, 

 .العملي سواء في المؤسسات التربوية أو الاجتماعية
 تساؤلات الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتية:
 مفهوم الإرهاب وما هي أسبابه ودوافعه.؟ما  -1

 ؟الدين والعنصر والسياسة فيالتفرقة  في التغلب على الرياضة  ما دور  -2
 والعمل الجماعي والتعاون والتسامح الاحترام في تحقيقلمنافسات الرياضية اما دور  -3

 وب؟بين الشع

 ما دور الرياضة في دعم السلم المحلي والعالمي بين الطوائف المختلفة.؟ -4
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 :أهمية الدراسة
من خلال إسهامها في الكشف عن دور على الصعيد النظري تنبع أهمية هذه الدراسة 

الرياضة في مواجهة ثقافة التطرف والإرهاب, وبالتالي فإن هذه الدراسة تقدم بعدا نظريا مهما 
د النقص في المكتبة العربية والمتمثل بقلة البحوث والدراسات التي تناولت الدور يتمثل في س

 إفساح في الدراسةالعلمي للرياضة في التصدي لظاهرة الإرهاب. ومن المؤمل أن تسهم هذه 
المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات وبحوث أخرى تثري مجالات مختلفة من جوانب الاهتمام 

على المشكلات المختلفة التي تعاني منها المجتمعات سواء أكانت تلك بالرياضة للتغلب 
 المشكلات, فكرية أو سلوكية.

 :أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

 التعرف على مفهوم الإرهاب أسبابه ودوافعه. .1

 العنصرية بكل صورها. في التغلب علىالرياضة  الكشف عن دور .2

 .اضة في تحقيق الأمن والسلم العالميينالوقوف على دور المنافسات الري .3
 منهجية الدراسة:

 لملاءمته لأغراض الدراسة, ويعرف المنهج الوصةفي بأنةه " اً استخدم الباحث المنهج الوصفي, نظر 
الحصول على معلومات تتعلق بالحالة الراهنة للظاهرة موضوع الدراسة لتحديد طبيعة تلك الظةاهرة 

لةة فةةي حةةدوث تلةك الظةةاهرة ووصةةفها وتصةويرها وتحليةةل المتغيةةرات والتعةرف علةةى العلاقةةات المتداخ
 (.159, ص2000المؤثرة في نشوئها ونموها" )عليان وغنيم, 

والمعلومةات  البيانةات جمةع خةلال مةن الدراسةة هةذه فةي  الوصةفي المةنهج توظيةف و يتجلةى 
ل نشةر قةيم دور الرياضة في التصدي لظاهرة التطرف والإرهةاب مةن خةلاللكشف عن   والمعطيات

حيةث تةم جمةع المعلومةات التةي يكتبهةا المختصةون والخبةراء التسامح وقبةول الأخةر والتعةايش معةه .
 "تقارير وبحوث وملاحظات, وما يصدر من تقارير وتوجيهات رسمية وتحليلها". 

 المحور الأول:
 التطرف والإرهاب: المفهوم والأسباب والدوافع

في العصر  التي تواجه المجتمعات المشكلات التطرف والإرهاب من ابرزظاهرة  عدت
الحاضر, حيث أصبحت هذه الظاهرة تثير قلق الأوساط السياسية والأكاديمية والاجتماعية بسبب 
تزايد حدتها وانتشارها, إضافة إلى تعدد مظاهرها وأشكالها وتتعدد الدوافع والعوامل الكامنة وراء 

 ظهورها والآثار المترتبة عليها.
 م الإرهاب والتطرف:مفهو  1:1
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شكل مصطلح الإرهاب والتطرف جدلا واسعا في الأوساط السياسية والاجتماعية والدينية   
, وقد نتج عن هذا الجدل والمناقشات الواسعة عدم وجود تعريف محدد لمصطلح التطرف 

( صعوبة وضع تعريف محدد للتطرف و الإرهاب إلى عدة Lizardo , 2008والإرهاب, ويعزو )
باب من أبرزها تباين إشكال التطرف والإرهاب فأحيانا تمثل الحكومات القمعية وما تننتجه تلك أس

قصاء لهم عن المشاركة في الحياة السياسية شكلا من إشكال  السياسات من قتل للمدنيين وا 
 أمثلة أكثر وضوحا و الإرهاب والتطرف, وفي أحيان أخرى يأنظر إلى الظواهر الإرهابية باعتبارها

 الإرهابية من الإرهاب الناتج عن الدولة .شمولية للأحداث 
المختلفة لمصطلحي  تعلى أن بعض الباحثين حاول رسم الخطوط المشتركة للتعريفا

الإرهاب والتطرف في الأدب السياسي والديني ؛ ففي الوقت الذي يغلب على مصطلح التطرف 
التخويف الواقع على  معنى طغى عليهي الإرهاب معنى إقصاء الأخر وعدم قبوله, فإن مصطلح

 ,Bergesen and Lizardo)الفرد أو على الجماعة خارج الأشكال الروتينية للصراع السياسي

توجيه الأعمال السمة الرئيسية للإرهاب هو ( أن Black  2004,في حين يؤكد ) , (2004
 .نحو المدنيين أو غير المقاتلين  التخريبية

, نأن التطرف والإرهاب سلوك ارتبط بالعدوا  (Kort& Dar al-Cyber , 2005)ويؤكد
بحيث أصبحت عملية ممارسة الإرهاب تعكس الروح العدوانية لدى الفرد, وهذا ما أدى إلى 
التداخل بين المفهومين مع الأخذ بعين الاعتبار أن الإرهاب يتخذ أشكالا ومظاهر تجعل منه 

 مفهوم اكثر وضوحا من التطرف.
للعنف أو  العشوائيالاستخدام ( مفهوما خاصا للإرهاب بأنه "Shor 2011 ,ويحدد )

 لتحقيق أهداف سياسية". حكومية جماعات غيرمن قبل للمدنيين  هالتهديد ب
لا يمكن فصل احدهما عن  نويري الباحث أن التطرف والإرهاب مصطلحان متداخلا

مجموعة من المعتقدات  الأخر, مع ملاحظة أن التطرف يسبق الإرهاب ويمهد له, فالتطرف
ينتج عنه إقصاء للأخر عليه سياسيا واجتماعيا  عقد الاجتماعي المتفقوالأفكار التي تتجاوز ال

وعدم القدرة على التعايش معه, فإذا وصل الفرد إلى هذا المستوى فإنه ينتقل إلى التطبيق العملي 
يقاع الأذى بهم.لتلك المعتقدات والأفكار غير السلمية على شكل تهديد الآخرين   وا 

 أسباب الإرهاب والتطرف: 2: 1
تتباين الأسباب المؤدية للتطرف والإرهاب, فقد يعزى التطرف والإرهاب إلى عوامل نفسية 
ترتبط ببنية الفرد, أو عوامل اجتماعية ترتبط بالبيئة الاجتماعية للفرد؛ فالشخص الإرهابي يحب 

الغضب والسلبية. علاوة على ذلك فإن الأشخاص التهجم على الآخرين ويتصف بسرعة الإثارة و 
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العنيفين لديهم ميل عالٍ للعدائية, وأقل شعوراً بالذنب وسريعوا الغضب وقدرتهم على ضبط 
 .(Falnerry, 2005) انفعالاتهم متدنية

( فيرى أن معظم سلوكات العنف تنتج عن أفراد يأتون من Williams, 2006أما وليام )
عالية من الإدمان, أو الضغوط الاقتصادية, أو الاجتماعية, أو السلوك أسرة تعاني من درجة 

 .الإجرامي, كما يظهر بعض أفرادها سلوكا لا اجتماعيا
  نظريةةةة الإحبةةةاطوقةةةد تعةةةددت النظريةةةات التةةةي حاولةةةت تفسةةةير ظةةةاهرة التطةةةرف والإرهةةةاب؛ ف

ه شةعور ذاتةي الإحبةاط بأنة صةفتو  (John Dollard)و(  Neal Miller) والتةي أساسةها كةل مةن
يمةةةر بةةةه الفةةةرد عنةةةدما يواجةةةه عةةةائق مةةةا يحةةةول دون تحقيةةةق هةةةدف مرغةةةوب أو نتيجةةةة يتطلةةةع إليهةةةا 

 .(2002يجعل الشخص مهيئا لممارسة العنف )ملحم,  الشعور بالإقصاء مماوالإحباط يؤدي إلى 
اسةةةةتمدت أصولهةةةةةا مةةةةن المسةةةةلمات الأساسةةةةية للاتجةةةةةاه فقةةةةد  النظريةةةةة البنائيةةةةة الوظيفيةةةةةأمةةةةا 

في النظريات الاجتماعيةة الأولى وهي فكرة تكامةل الأجةزاء فةي كةل واحةد  ضوي الذي كان سائداً الع
 (.2005, والبشةةةري محمةةةودلا والاعتمةةةاد المتبةةةادل بةةةين العناصةةةر المختلفةةةة للمجتمةةةع الواحةةةد )عبةةةد

ن فتنظر هذه النظرية إلى العنف على أنه دلالة داخل السياق الاجتماعي وترى النظريةة الوظيفيةة أ
العنةةةف يظهةةةر نتيجةةةة لفقةةةدان الارتبةةةاط والانتمةةةاء للجماعةةةات الاجتماعيةةةة التةةةي تةةةنظم وتوجةةةه سةةةلوك 

 (.2001أعضائها, أو انه نتيجة لفقدان المعايير ونقص التوجيه والضبط الاجتماعي )لطفي, 
وفي ضةوء مةا سةبق يلاحةظ أن بةذور التطةرف والإرهةاب تبةدأ مةن اللحظةة التةي يشةعر فيهةا 

الآخةةةرين  عر قةةةادر علةةةى التكيةةةف الاجتمةةةاعي, وأنةةةه لا يحظةةةى بةةةالفرص المتكافئةةةة مةةةالفةةةرد بأنةةةه غيةةة
لتحقيق طموحاتةه عنةدها يصةاب بالإحبةاط واليةأس فيلجةأ إلةى التعبيةر عةن ذاتةه بطةرق عنيفةة تكةون 

رهاب.  على شكل تطرف وا 
تةؤدي ( مةن أنهةا 2015وهنا يبرز الدور الفعلي للرياضةة كمةا أشةار تقريةر الأمةم المتحةدة )

إرادة هةي تعبةر عةن وراً مهماً في تعزيز حقوق الإنسان وتمثةل جةزءاً متزايةداً مةن النشةاط البشةري. و د
قويةةة لتجةةاوز حةةدود القةةدرات الإنسةةانية ورغبةةة فةةي تحقيةةق الةةذات بهةةدف بلةةو  أقصةةى إمكاناتنةةا وكةةذا 

 . والتعايش بين الشعوب المختلفةطريقة لتعلم التواصل وتحقيق الانسجام 
ية الرياضية مسؤولية كبيرة في نمو الجوانب الفكرية والشخصية والاجتماعية لذا فإن للترب

لدى الفرد , كما أن لها علاقة قوية بتنمية أحاسيسه العاطفية. كما أنها لا تهدف إلى تدريب 
الأفراد ليصبحوا لاعبين كبار, بل إلى إتاحة الفرصة لهم للتعبير عن أنفسهم, واستكشاف وفهم 

 (.England Art Council , 2003من حولهم )وتقييم العالم 
 وترى المستقبلية للحياة الإعداد نظريةكما يدعم النشاط الرياضي باعتباره نشاط لامنهجي 

 ويجب ,المختلفة وحاجاتها وتفاعلاتها بعناصرها غنية الإنسان حياة أن النظرية هذه
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مختلف مواجهة  على القدرة لديه ينمو لكي الأنشطة هذه لممارسة أمامه لالمجا وإفساح,تشجيعه
كيفية التكيف مع الآخرين واحترامهم, والتعبير عن أنفسهم, والتفكير ظروف الحياة بشكل ايجابي و 

 .(2004)جروان, حل المشكلات, و بطرق مختلفة في العمل
وفي سياق آخر يمكن القول بأن البيئة الاجتماعية تعرض الفرد لمجموعة مختلفة من 

والنفسية الأمر الذي يؤثر في نفسيته ويجعله في توتر مستمر, وهنا يظهر  الضغوطات الأكاديمية
دور الرياضة  في تهيئة مجموعة من الأنشطة التي تسهم في توفير المتعة للفرد  مما يسهم في 
تخفيف الضغوطات المختلفة للافراد وهذا بدورة يجعل الفرد أكثر استقرارا وتقبلا للواقع الاجتماعي 

 ل العديد من سلوكيات العنف في البيئة الاجتماعية المحلية أو العالمية.وبالتالي تق
 المحور الثاني:

 دور الرياضة في التغلب على العنصرية
 أهمية الرياضة: 1: 2

شهدت السنوات الأخيرة تزايد الاهتمام من مختلف العلماء والمختصين بالتأكيد على ممارسة 
ولكن كنةوع مةن وسةائل الوقايةة والعةلاج مةن التةأثيرات السةلبية  الأنشطة البدنية, ليس بهدف المنافسة,

والأضرار النفسية الناتجة عن ضغوط الحياة اليومية فةي ظةل التقةدم التكنولةوجي السةريع الةذي يشةهده 
(. ويرجةةع هةةذا الاهتمةةام إلةةى نتةةائج 1998العةةالم مثةةل الاكتئةةاب والتةةوتر وزيةةادة القلةةق )راتةةب وخليفةةة, 

ت بصةةورة متكةةررة أن أغلةةب فئةةات المجتمةةع لا يمارسةةون قةةدراً كافيًةةا مةةن النشةةاط الدراسةةات التةةي أظهةةر 
م هالبةةةدني لتحقيةةةق الصةةةحة المثاليةةةة والعافيةةةة خاصةةةةً فةةةي ضةةةوء قلةةةة حركةةةة الأفةةةراد نتيجةةةةً لاسةةةتخدامات

للتقنيات التي تقدمها الاختراعات التكنولوجية الحديثة والتي تكفل لهم الراحة في حيةاتهم العامةة سةواء 
 (.Corbin, & Lindsey, 2002مجالات العمل أو المنزل دون الحاجة للحركة ) في

( إلةةةى أن Fahey, Insel, & Roth, 2005كمةةا أشةةار كةةل مةةن فةةاهي وانسةةل وروث )
لفةةرد مةةن تقويةةة امكن تيةة هةةامةةن خلالللأنشةةطة البدنيةةة تةةأثيرات إيجابيةةة علةةى الناحيةةة الصةةحية والبدنيةةة ف

وتنميةةةة قةةةدرات اللياقةةةة البدنيةةةة التةةةي تمكنةةةه مةةةن الاحتفةةةاظ بمجهةةةود  أجهةةةزة الجسةةةم العضةةةوية المختلفةةةة
مناسب لأداء الأعمال اليومية ومقاومة التعب والعودة إلى حالة الراحة. إضةافة إلةى ذلةك فعةن طريةق 

ن نحةتفظ بمسةتوى مناسةب أالارتقاء بكفاءة أجهزة الجسةم العضةوية وبمسةتوى اللياقةة البدنيةة يمكةن لنةا 
 ة.من الصحة الشخصي

( إلةى أن الاتجاهةةات الإيجابيةة نحةةو النشةاط البةةدني Andersen, 2005و أشةار اندرسةون )
تلعب دوراً مهماً في تنشيط الفرد نحو ممارسة الأنشطة البدنية, وتدفعه إلى الاستمرار في ممارسةتها, 

وفعةال والعكس صحيح بالنسةبة للاتجاهةات السةلبية. كمةا أكةد علةى أن اتجاهةات الفةرد لهةا تةأثير قةوي 
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فةةةي توجيةةةه سةةةلوكه, فالاتجاهةةةات تضةةةفي علةةةى إدراك الفةةةرد ونشةةةاطاته معنةةةي ومغةةةزى تسةةةاعده علةةةى 
 ممارسة الأنشطة البدنية برغبة وفاعلية.

تعتبةةر الرياضةةة عمليةةة تربويةةة منظمةةة وهادفةةة وموجهةةة علميةةاً نحةةو إعةةداد الرياضةةيين فةةي 
طياً وعقلياً ونفسياً ( للوصةول بقةدراتهم إلةى  المراحل والمستويات المختلفة ) بدنياً ومهارياً وفنياً وخط

 (. 2004اعلى مستويات ممكنة )الخولي وجمال, 
 مكافحة التمييز العنصري: 2: 2

المعاملةة بالتمييةز العنصةري يتعلةق إلةى أن  (and Denis ,2015 Clair)  أشةار كةل مةن
 Yip. في حةين عةرف )ليمالتع وأفي الدخل سواء , فراد في المجتمعات المختلفةغير المتساوية للأ

and Gee, 2008 سياسةةية اجتماعيةةة قائمةةة علةةى التفريةةق بةةين ( التمييةةز العنصةةري بأنةةه ظةةاهرة
 .اللون او الأفراد على أساس الانتماء العرقي أو الديني

أفضةةةل سةةةبيل لمكافحةةةة جميةةةع أشةةةكال التمييةةةز. ويمكةةةن للتربيةةةة أن تحسةةةن وتمثةةةل الرياضةةةة 
الأوليمبية المتمثلةة فةي الصةداقة والاحتةرام والامتيةاز. وفةي حةين أن  احترام حقوق الإنسان والمبادئ

زال يةدور  احترام القيم الأوليمبية قد يسمح بالتصةدي لجميةع أشةكال التمييةز فةي سةياق الرياضةة, مةا
بةةأن "الرياضةةيين نقةّةاد نقةةاش أكةةاديمي دولةةي بشةةأن الفوائةةد الحقيقيةةة لتةةرويج هةةذه القةةيم. ويةةدفع علمةةاء 

مةةةن أجةةةل أن يةةةؤدوادور القةةةدوة قةةةد  ةالأوليمبيةةةصةةةناعة هم فةةةرع "التواصةةةل التربةةةوي" للالةةةذين يسةةةتقطب
  )التصةدي لهةاأملون يرسخون التمييز على أسةاس الجةنس والعنصةرية ونظةم تمييزيةة أخةرى ربمةا ية

Lenskyj, 2008.) 
حةةةةةةواجز يمكةةةةةن للرياضةةةةةةة أن تتصةةةةةةدى لل( أنةةةةةةه 2015وقةةةةةد أكةةةةةةد ميثةةةةةةاق الأمةةةةةم المتحةةةةةةدة )

ع التواصةل بشةأن التمييةز علةى أسةاس الجةنس وغيةره مةن أشةكال التمييةز وتسةاهم الاجتماعية وتشةجّ 
اعتمةةةةاد , كمةةةةا أن الاجتمةةةةاعيزيةةةةادة الةةةةتلاحم فةةةةي التقريةةةةب أكثةةةةر بةةةةين الرجةةةةال والنسةةةةاء مةةةةن أجةةةةل 

فةةي تعزيةةز الاحتةةرام ومةةن ثةةم مكافحةةة التمييةةز, يسةةاهم فةةي حةةالات معينةةة بروتوكةةولات فةةي الرياضةةة 
اللافتةات التةي ترفةع  اللاعبين بعضهم البعض. وعلاوة علةى ذلةك, تسةاهم مصافحة ومن بينها مثلاً 

في الميادين الرياضية والمؤتمرات الرياضية الدولية وتدعو إلى مكافحة التمييز, وكذا القوانين التةي 
 .تحظر هذه الأفعال وتعاقب عليها, في التوعية بجميع أشكال التمييز ومكافحتها

جميةع أشةكال التمييةز, مثةل التمييةز علةى أسةاس العةرق دي لفةي التصة الرياضةة  كما تسةهم
الجةةةةةةنس أو اللغةةةةةةة أو الةةةةةةدين أو الةةةةةةرأي السياسةةةةةةي أو خلافةةةةةةه أو الأصةةةةةةل الةةةةةةوطني أو  أو اللةةةةةةون أو

أو أي وضةةةةةع آخةةةةةر, أو التمييةةةةةز ضةةةةةد الأقليةةةةةات  النسةةةةةبالاجتمةةةةةاعي, أو الملكيةةةةةة, أو الإعاقةةةةةة أو 
بيةة العليةا إنشةاء مجتمةع خةال مةن التمييةز. ويسةعى الوطنية. وتتوخى حقوق الإنسةان والمثةل الأوليم

لةى  الميثاق الأوليمبي إلى أن ينشر بين الناس قيمةاً حقيقيةة تتمثةل فةي التفةاهم والتعةاون والصةداقة وا 
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 Maguire)أن يرسي مثالًا وحيداً وسةاطعاً هةو: كسةب الألقةاب مةن خةلال منافسةة شةريفة ومتكافئةة

,2008). 
 المحور الثالث :

 ة في تعزيز السلم الأهلي والعالمي.دور الرياض
 مفهوم السلام: 1: 3

لا شك بأن الاهتمام بالسلام والسعي نحوه كان دائما مطلبا إنسانيا, والمفاهيم المتعلقة بالسلام 
كان السلام ولم يزل حلماً للبشرية منذ عصور عديدة فقد والحرب قديمة قدم الإنسان نفسه . و 

ت الحروب والصراعات والعنف والإرهاب لدرجة أن السلام يكاد عانت البشرية كثيراً من ويلا
 .يشكل استثناء في مواجهة قاعدة الصراع والحرب

 ( :2014ومصطلح السلام يشير الى مدلولين رئيسيين)محمد, 
 المنظمة الكبرى الجرائم العنف,الاول: يتعلق بغياب المظاهر السلبية عن المجتمعات مثل" 

 "الطائفية أو الدينية أو العرقية تالنزاعا أو كالإرهاب,
 .والصحة والاستقرار, الهدوء, مثلالثاني: يتعلق بحضور المظاهر الايجابية : 

 :  (2012وهي)الزغير, و هناك ثلاثة مفاهيم تستخدم في مجال مفهوم السلام 
" وهو مساعدة أطراف النزاع للوصول إلى اتفاق  "Peace makingصنع السلام   – 1 

 .تفاوضي 
 وهو منع أطراف النزاع من الاقتتال فيما بينها .    "Peacekeeping"حفظ السلام   – 2 
" وهو تشييد ظروف المجتمع حتى يستطيع المجتمع ان   "Peace buildingبناء السلام  – 3 

يعيش في سلام, وهذا يشمل عدة طرائق مثل التربية في مجال حقوق الإنسان, والتنمية 
ادة المساعدات والتكافل الاجتماعي, واستعادة الانسجام والتآلف بين فئات الاقتصادية, وزي
 المجتمع الواحد.

( فإن فكرة السلام ترتكز على عدة أسس رئيسية 1999وبحسب الجمعية العامة للام المتحدة)
 تتمثل بالاتي: 

نهاء العنف وترويج ممارسة اللاعنف من خلال التعليم والحوار وا -1  لتعاون.احترام الحياة وا 

 الاحترام الكامل لجميع حقوق الإنسان والحريات الأساسية وتعزيزها . -2

 احترام وتعزيز المساواة في الحقوق والفرص بين المرأة والرجل . -3

 الاعتراف بحق كل فرد في حرية التعبير والرأي والحصول على المعلومات . -4
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ن والتعاون والتعددية والتنوع التمسك بمبادئ الحرية والعدل والديمقراطية والتسامح والتضام -5
الثقافي والحوار والتفاهم على مستويات المجتمع كافة وفيما بين الأمم, وتدعمها بيئة وطنية 

 ودولية تفضي إلى السلام.
ويرى الباحث أن فكرة السلام شعور يبدأ من داخل الفرد نفسه ويتمثل بتبني اتجاهات ايجابية نحو 

الايجابي على المجتمع وهذا يتطلب احترام حقوق الفرد وواجباته الحياة, ثم ينعكس ذلك الشعور 
وتهيئة الفرص وتنمية قيم ومهارات تفضي إلى ثقافة السلام, ومن ذلك التعليم والتدريب على إقامة 
الحوار وبناء توافق في الآراء المتنوعة الأمر الذي يعزز ثقافة السلام المجتمعي على الصعيدين 

 المحلي والعالمي.
 دور الرياضة في تعزيز السلام المحلي والعالمي: 2: 3
النزاعات التغلب على يمكن للرياضة أن تساهم في ( أنه 2015أكد تقرير الأمم المتحدة) 

والأزمات الإنسانية وفي بلو  الأهداف الإنمائية للألفية. ويتمثل أحد أكبر التحديات التي يواجهها 
حوار أو توقيع اتفاق سلام مع أطراف النزاع. ولأن الرياضة بلد يعيش نزاعاً داخلياً في مباشرة 

أن تساعد في الحد من مستويات العنف. والرياضة لا تحتاج إلى لغة. فإنها يمكن تشجّع التقارب 
الجنسيات والديانات والأفكار. وينبغي أن ينظر إلى الرياضة على أنها أداة لتعزيز تجاوز وهي ت

وغالباً ما كانت الرياضة الطريقة الوحيدة لإقامة الحوار بين الجماعات  الحوار والاحترام والتعاون.
هدنة ضمنية في بعض  تحقيقالبرامج الترفيهية والرياضة والألعاب في  كما تساعدالمنقسمة. 

 .المناطق التي تعيش نزاعاً مسلحاً 
( على الدور الريادي للعديد من and others, 2016 Mongمن جهته أكد )

  الرياضةلذا فإن  للتدخل في حالات الصراع السياسي والعسكريوالمنظمات الرياضية  الشخصيات
 .المتصارعةوالجماعات  بين الدول  تشجيع المصالحةو وقف الأعمال العدائية, ل فعالة أداةتعد 

( فإن التأثير الايجابي للرياضة على IOC, 2009ومن وجهة نظر اللجنة الاولمبية )
تتميز بها الرياضة عن غيرها من الأنشطة وتتمثل هذه القيم ث قيم أساسية ثلاالسلام ينبع من 

ديه تقديم أفضل ما لالرياضي الى  إذ يسعى التميز والصداقة والاحترام. خلال المنافسة الرياضيةب
احترام  الرياضة هي أفضل مصدر للتفاهم المتبادل, والصداقة, وكما أن الأداء على الملعب.من 

لتعزيز السلم دورا هاما  , لذا فهي تؤديبناء شخصيتهو ترام القواعد وتنظيم الألعاب الآخرين واح
 المجتمعي. 

لديها و  الرياضة لغة عالمية( إلى أن and others, 2014 Kaidalويشير كل من )
كأداة لتعزيز السلام  االقدرة على سد الفجوات الاجتماعية والعرقية ونتيجة لذلك يمكن استخدامه

داخل المجتمعات المحلية. كما يمكن أن تستخدم كأداة قوية لمنع و ستوى العالمي على الم
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على نحو فعال يعزز وأخيرا فإن استخدام الرياضة السلام العالمي المستدام.  وبناءالصراعات 
 اللازمة من أجل سلام دائم.اللبنات هذه القيم هي و التكامل الاجتماعي و التسامح. 

( أن الرياضة تعزز قضية السلام العالمي من 66/5ة العامة الجمعيوقد أشار قرار )
 كزات :تخلال عدة مر 
تعزيز السلام من خلال تنافس رياضيين من بلدان متنازعة. فأن يستطيع مواطنون  -1

من بلدان متحاربة أو متنازعة اللقاء في بيئة يكتنفها السلام والهدوء أمر إيجابي جداً 
 .تسببت في العديد من النزاعات ويساعد على كسر المحظورات التي

في المجتمعات الخارجة من فترة نزاع, يمكن أن يتيح استخدام الرياضة وقيم الميثاق  -2
بداء التسامح إزاء الاختلاف. وفي المجتمعات  الأوليمبي نموذج لاحترام الخصم وا 
التي لم تعش نزاعات, تتمثل الرياضة الخطوة الأولى في إبداء التسامح إزاء 

صيات المميزة للآخرين و تحسين التبادل الثقافي والقضاء على الفقر والجوع الخصو 
 وتعزز المساواة بين الجنسين وتساهم في إقامة شراكة عالمية للتنمية.

تؤدي الرياضة دوراً مهماً في تعزيز العلاقات الدولية بين الشعوب وتفتح مجال  -3
محترفين. وعلاوة على ذلك, يعتبر النشاط المشترك والمنافسة الرياضية بين الهواة وال

الرياضيون سفراء للسلام والتعاون والصداقة بين الشعوب من خلال مشاركتهم في 
 تظاهرات محلية ودولية.

يمكن للرياضة أن تنهض بقضية السلام من خلال سد الفوارق الاجتماعية  -4
البطولات  والاقتصادية والثقافية وبناء الإحساس بالهوية المشتركة. ويمكن استثمار

 العالمية  كأداة لتعزيز السلام والحوار والمصالحة في مناطق النزاع .
 الرياضية الأحداث علاقة متينة إذ تسهمالعلاقة بين الرياضة والسلام لذا يمكن القول بأن 

 يشكل بيئة مثاليةالمجال الرياضي في التغلب على الحواجز بين مختلف الشعوب, لذا فإن  الدولية
لاتصال بين الجماعات المتنازعة. ويمكن أيضا أن تستخدم الرياضة كأداة قوة لمنع ابللبدء 

لأن البرامج الرياضية تعزز الاندماج  ,الصراعات, وكذلك عنصرا لبناء السلام المستدام
مثالية لاستئناف الحوار الاجتماعي وردم الفجوات  وسيلةالاجتماعي وتعزز التسامح, وهو 

ضا أن يكون صوتا قويا لنقل رسائل السلام على الصعيدين العالمي الاجتماعية. ويمكن أي
الرياضة هي مماثلة لتلك القيم التي تدرس في  منالقيم والمهارات المستفادة وأخيرا فإن  والمحلي

 (UN Inter – Agency ,2013)تعليم السلام من أجل منع الصراع وخلق ظروف مواتية للسلام
. 

 الخاتمة
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 وصياتالاستنتاجات والت
 أولا: الاستنتاجات: ظهر من خلال البحث الأتي:

, بحيث أصبحت نالتطرف والإرهاب مصطلحان متداخلان ارتبطا بسلوك العدواأن  -1
 عملية ممارسة الإرهاب تعكس الروح العدوانية لدى الفرد.

لأفكار التي تتجاوز اأن التطرف يسبق الإرهاب ويمهد له لان التطرف يعبر عن  -2
ينتج عنه إقصاء للأخر وعدم القدرة عليه سياسيا واجتماعيا  عي المتفقعقد الاجتماال

على التعايش معه, فإذا وصل الفرد إلى هذا المستوى فإنه ينتقل إلى التطبيق العلمي 
يذائهم بشتى  لتلك المعتقدات والأفكار غير السلمية على شكل تهديد الآخرين .وا 

 الوسائل. 

ن اللحظة التي يشعر فيها الفرد بأنه غير قادر على أن بذور التطرف والإرهاب تبدأ م -3
الآخرين لتحقيق طموحاته  عالتكيف الاجتماعي, وأنه لا يحظى بالفرص المتكافئة م

عندها يصاب بالإحباط واليأس فيلجأ إلى التعبير عن ذاته بطرق عنيفة تكون على 
رهاب  .شكل تطرف وا 

لمواجهة  من خلال تهيئته  المستقبلية للحياة تسهم الأنشطة الرياضية في إعداد الفرد -4
 .كيفية التكيف مع الآخرين واحترامهممختلف ظروف الحياة بشكل ايجابي و 

من خلال ما  لمكافحة جميع أشكال التمييز ووسيلة عملية أفضل سبيلتعد الرياضة  -5
احترام حقوق الإنسان والمبادئ الأوليمبية المتمثلة في  توفره الأنشطة الرياضية من

 .والتميز اقة والاحترامالصد
التغلب على تعد الرياضة أداة فعالة لتعزيز قيم السلام المحلي والعالمي من خلال  -6

بين  أداة لتعزيز الحوار والاحترام والتعاون وبالتالي فهيالنزاعات والأزمات الإنسانية 
 مختلف الشعوب ومختلف الثقافات والاديان والاعراق.

في  الدولية الرياضية الأحداث علاقة متينة إذ تسهمم العلاقة بين الرياضة والسلا -7
يشكل بيئة المجال الرياضي التغلب على الحواجز بين مختلف الشعوب, لذا فإن 

ويمكن أيضا أن تستخدم الرياضة   الاتصال بين الجماعات المتنازعةبللبدء  مثالية
ن البرامج لأ ,كأداة قوة لمنع الصراعات, وكذلك عنصرا لبناء السلام المستدام

 .الرياضية تعزز الاندماج الاجتماعي وتعزز التسامح
 ثانيا: التوصيات

 في ضوء النتائج السابقة فإن الباحث يوصي بالاتي:
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التأكيد على الدور الريادي للرياضة في البيئات التعليمية والمحافل الاجتماعية في -1
ة النشاط الرياضي في الحد من ظاهرة التطرف والإرهاب من خلال التأكيد على أهمي

 الحد من الضغوطات النفسية التي تصل بالفرد أحيانا إلى التطرف.
اعتماد مبدأ تكافؤ الفرص عند الإعداد للأنشطة أو المسابقات الرياضية وعدم  -2

 التركيز على شرائح اجتماعية معينة.
ة عقد ندوات ثقافية مع اللاعبين والرياضيين في مختلف المسابقات المحلي -3

 والدولية لتأكيد على دورهم كسفراء سلام. 
إعادة النظر في المنظومة الثقافية للشعوب من خلال اعتماد مبدأ التنافس بدلا من  -5

 التعصب وخصوصا في المسابقات الدولية.

إجراء المزيد من الدراسات على دورالانشطة الرياضية في الحد من العنف والتميز  -6
حقيقية لذلك الدور وخصوصا في الدول التي العنصري من خلال تناول تجارب 
 تعاني من الإرهاب والتمييز العنصري

 قائمة المراجع

 أولا: المراجع العربية
 لةةدى الأحةةداث. (. أثةةر ممارسةةة الأنشةةطة الرياضةةية علةةى سةةمات الشخصةةية2008جةةابر, رمةةزي. )

 .70 – 37(, 1) 22 ,)مجلة جامعة النجاح للأبحاث)العلوم الإنسانية 
, دار الفكةةةر للنشةةةر والتوزيةةةع, عمةةةان,  2(. الموهبةةةة والتفةةةوق والإبةةةداع , ط2004فتحةةةي.) جةةةروان,

 الأردن.
التقريةةر النهةةائي للجنةةة الاستشةةارية لمجلةةس حقةةوق الإنسةةان  (2015الجمعيةةة العامةةة للأمةةم المتحةةدة)

الأوليمبي للنهوض بحقوق الإنسان للجميةع الأعلى بشأن إمكانيات استخدام الرياضة والمثل 
 .تعزيز احترامها على الصعيد العالميو 

وبرنامج عمل بشةأن ثقافةة السةلام, قةراران اتخةذتهما الجمعيةة  إعلانالمتحدة,  للأممالجمعية العامة 
 1999 أكتوبرالعامة في الدورة الثالثة والخمسين, 

لفكةر ج التربيةة البدنيةة المعاصةرة, دار اهمنةا (2004)جمةال الةدينو الشةافعي و أمةين أنةور  , الخولي
 هرةالعربي, القا
(   ثقافة السلام  من اجل الأطفةال والشةباب ورقةة عمةل مقدمةة إلةى " ملتقةى 2012الزغير, محمد)

 , سلطنة عمان.وزارة التنمية الاجتماعيةابريل, 24و  23التواصل الاجتماعي "في الفترة 
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 دراسة تحليلية من منظور جندري–مراكز اللياقة البدنية في شمال فلسطين 
 د.جمال سعيد ابو بشارة

 جامعة فلسطين التقنية طولكرم خضوري
 الاء عزات بهجت يوسف

 باحثة اجتماعية

 الملخص
 ة التعرف إلى دوافع الاشتراك في مراكز اللياقة البدنية , ومعايير اختيار هذههدفت هذه الدراس

المراكز والانشطة الممارسة , واهم العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن هذه المراكزمن منظور جندري  , 
لعمر . بالإضافة إلى تحديد الفروق في الدوافع والمعايير والانشطة ومقدار الرضا   تبعا إلى متغيرا

( مشاركا ومشاركة من اصل 340ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة عشوائية بسيطة قوامها )
ان اهم دوافع الذكور  أظهرت نتائج الدراسة ما يلي( مشاركا ومشاركة  1645المجتمع الكلي البالغ ) 

من وزن الجسم وزيادة الكتل للذهاب الى مراكز اللياقة البدنية هي تحسين مستوى اللياقة البدنية والتقليل 
العضلية , بينما دافع تخفيف الضغوط النفسية من اهم الدوافع التي تدفع الانثى للذهاب والاشتراك في 

ان مناسبة المركز من حيث الرسوم  وتوفر الطاقم الفني بالاضافة الى نوعية , مراكز اللياقة البدنية
لتي يعتمد عبها الذكور في اختيار المركز والذهاب اليه , الاجهزة والادوات المتوفرة من اهم المعايير ا

بينما التظيم والخصوصية التي يوفرها المركز , اضافة الى توفر الطاقم الفني وسعر الاشتراك الشهري 
ان رفع الاوزان والاثقال المختلفة واجهزة السير , ر الاناث لمراكز اللياقة البدنيةمن اهم المعايير لاختيا

هما من اهم الانشطة التي يمارسها الذكور عند ذهابهم للمراكز اللياقة البدنية , في حين الاناث المتحرك 
ان , لتي يحددها الكادر الفني المتخصصيتجهن لممارسة الانشطة بشكل جماعي , وكذلك الانشطة ا

ين وعوامل الامن من اهم العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن المركز يعود الى المهنية والكفاءة للمدرب
والسلامة التي يوفرها المركز لمشاركيه , بينما خصوصية المركز ومناسبة رسوم الاشتراك , والعلاقة بين 

وجود , تراكهن في مراكز اللياقة البدنيةالمشاركات من اهم العوامل المؤثرة في مقدار رضا الاناث عن اش
ز اللياقة البدنية وكذلك الاناث تعزى لمتغير العمر فروق دالة احصائيا في دوافع اشتراك الذكور في مراك

 ,شاركات الاناث تعزى لمتغير العمر, وكذلك وجود فروق دالة احصائيا في الانشطة الممارسة للم
وأوصى الباحثان بعدة توصيات من أهمها ضرورة اهتمام مالكي ومديري المراكز بجميع اصناف 

الاعمار , وتوفير الانشطة المناسبة لتحقيق نوع من الرضا المشاركين من الذكور والاناث ومن مختلف 
لدى هؤلاء المشاركين او استقطاب الاخرين . وكذلك الاهتمام بتوفير الاجهزة والادوات المتنوعة داخل 

 هذه المراكز وتوفير الخصوصية اللازمة خاصة للاناث .
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 مشكلة الدراسة وخلفيتها

 مقدمة
ليعيش حياة صحية سليمة , ومع انتشار مرض السمنة ظهرت  في عصرنا الحالي يسعى الانسان

العديد من المقترحات للحد من مخاطرها , ولعل ممارسة الانشطة الرياضية من اهم الانشطة 
حيث اشار ،  لمجابهة هذه الافة الخطيرة وكذلك المحافظة على المظهر والقوام الرشيق للفرد

 سليم وصحة جيدة ينعكس على نمط حياته .  (, ان الشخص الذي يتمتع بجسم 2011هوجر) 
تعتبر اللياقة البدنية من المتطلبات الحيوية في عصرنا الحاضر, لما لها من فوائد إيجابية 
جمة على بنية الجسم والصحة العامة, حيث تعمل اللياقة البدنية على تخفيض نسبة الكلسترول 

أكان ذكراً أم أنثى أمراً بالغة الأهمية  والدهون في الدم, وتجعل من الشخص الممارس لها سواء
من حيث تحسن النفسية العامة للممارس لها, وتعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة أحد 
المطالب الوظيفية والبنيوية الأساسية في الجسم البشري, ولا يمكن تحقيق هذه المطالب إلا من 

 (2004 خلال ممارسة الأنشطة الرياضية .)الخاروف ومجلي,
إن ممارسة النشاط الرياضي له فوائد صحية ونفسية واجتماعية عديدة, فهو يساعد عادةً 
على رفع مستوى اللياقة البدنية من أجل صحة أفضل, وحياة أطول, ونشاط أكثر, كما يساعد 
على تقليل احتمالات الإصابة بأمراض القلب, وداء السكري, وآلام أسفل الظهر, والسمنة, 

إلى تنمية الجوانب المعرفية المتعلقة بالصحة والتغذية, وتنمية الاتجاهات الإيجابية نحو  بالإضافة
 (. 2009ممارسة النشاط الرياضي )العتوم, 

إن التقدم التقني في الصناعة من خلال الآلات والمعدات المحوسبة, والمواصلات, 
الناس تنخرط في الأعمال وتشغيل الكثير من الآلات عن بعد, جعلت هناك غالبية كبيرة من 

المكتبية التي تؤدى من وضع الجلوس, واقتصار الأعمال الميدانية على فئة قليلة منهم, وهذا أدى 
إلى انخفاض مستوى اللياقة البدنية لدى الكثير, وأدى إلى تفاقم المشاكل الجسدية لديهم, لأن 

ركة, فالقاعدة الفسيولوجية تقول "إن جسم الكائن الحي يفقد حيويته وكفاءته الوظيفية بسبب قلة الح
عدم الاستخدام يؤدي إلى فقدان الوظيفية", كما أن شكل جسم الإنسان يحدد وظيفته, فقد خلقه الله 
بوضع أفضل ما يكون للحركة, وللمحافظة على وظائف هذا الجسم البدنية لا بد من استعمالها 

 في مناشط الحياة المختلفة. 
وات الاخيرة ظاهرة الاشتراك في مراكز اللياقة البدنية ليس فقط ولقد انتشرت خلال السن

للاشخاص الرياضيين , بل كذلك لرجال الاعمال واولئك الاشخاص ممن يمارسون اعمالا يغلب 
عليها الطابع المكتبي , مما دفع العديد من الاشخاص والمؤسسات للتفكير في فتح المراكز 

 ومتنوعة للذكور والاناث على حد سواء. المتخصصة والتي تقدم انشطة مختلفة 
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وتتنوع الدوافع للممارسة الرياضية, وتتعدد مظاهرها, ويرجع ذلك في الغالب إلى 
الاختلافات في نوعية الأنشطة الرياضية التي يمارسها الفرد, بالإضافة إلى الاختلافات في آلية 

ضية, حيث أن دوافع الرياضي تحقيق الأهداف المنشودة التي تتحقق من خلال الممارسة الريا
يمكن التعرف عليها نتيجة لتفاعل العوامل الشخصية والبيئية التي تتعرض أحيانا إلى التغيير 
والتبديل, حينما يستمر الفرد في ممارسة هذا النشاط فترة زمنية طويلة, بالرغم من اختلاف وجهة 

م الدوافع الرياضية, إلا أن نظر بعض العلماء في مجال علم النفس الرياضي في تفسير مفهو 
 هناك شبه اتفاق فيما بينهم حول الدور الهام الذي تلعبه الدوافع في تحريك السلوك وتوجيهه

 (2002)علاوي, 
 مشكلة الدراسة

لوحظ خلال السنوات الاخيرة انتشار مراكز اللياقة البدنية بمختلف التجمعات السكانية , 
, حيث يتخذها البعض متنفسا لقضاء الوقت في ساعات  ولجميع الفئات السنية ولكلا الجنسين

 الفرا  , ورفع مستوى للياقة البدنية , وانقاص الوزن لمن يعانون من الزيادة المفرطة في الوزن .
كما واصبحت مراكز اللياقة البدنية المكان الذي يقصده العديد من الاشخاص ذكورا واناثا 

ركة نتيجة اعتماد الإنسان على الآلة في العديد من ,لمواجهة المخاطر الناتجة عن قلة الح
متطلبات الحياة العصرية, ولم تعد اللياقة البدنية هدفا يسعى الرياضيون وحدهم لتحقيقه, بل 
ناثاً.   أصبحت هدفا لتحقيق وتطوير صحة الإنسان من أجل حياة أفضل عند كلا الجنسين ذكوراً وا 

خارج المنزل أمراً بالغ التعقيد في ظل العادات ويعتبر خروج النساء لممارسة الرياضة 
والتقاليد التي لا تسمح بمثل هذا الأمر, والتي تعتبر ذلك موضوعاً يضرب صميم الثقافة السائدة 
في مجتمع محافظ, ولكن انتشار المراكز التي تعمل على تطوير اللياقة البدنية في محافظات 

قبال العديد على ه ذه المراكز, دعا الباحثان إلى التفكير في التعرف على شمال الضفة الغربية, وا 
الدوافع التي تكمن وراء ممارسة النشاط الرياضي, رغم الموروث الثقافي والاجتماعي المعارض 
لذلك وخاصة للاناث , وكذلك دراسة مدى رضا الممارسين ذكورا واناثا عن هذه الانشطة واهم 

 يتم اختيار المراكز من قبل الممارسين  . الانشطة التي توفرها هذه المراكز وكيف 
 أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة الحالية التعرف إلى:
دوافع ممارسة الانشطة في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية من  .1

 منظور جندري 

 معايير اختيار مراكز اللياقة البدنية من منظور جندري . .2

 شتركين في مراكز اللياقة البدنية .الانشطة التي يمارسها الم .3
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 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن مركز اللياقة البدنية . .4

 أسئلة الدراسة
 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات الآتية:

ما هي دوافع ممارسة الانشطة في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية  .1
 من منظور جندري؟

 اختيار مراكز اللياقة البدنية من منظر جندري ؟ ما هي معايير .2

 ما هي الانشطة التي يمارسها المشاركين في مراكز اللياقة البدنية من منظور جندري ؟ .3

ما هي العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن الاشتراك في مراكز اللياقة البدنية من منظور  .4
 جندري ؟

ت الدراسة لدى المشاركين الذكور في مراكز هل توجد فروق  ذات دلالة احصائية  في مجالا .5
  اللياقة البدنية تعزى لمتغير العمر ؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مجالات الدراسة لدى المشاركات الاناث في مراكز  .6
 اللياقة البدنية تعزى لمتغير العمر ؟ 

 حدود الدراسة:
 التزم  الباحثان بالحدود الآتية:

 صرت الدراسة على الممارسين للياقة البدنية في مراكز اللياقة البدنية.اقت الحد البشري:
اقتصرت الدراسة على مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية في  الحد المكاني:

 نابلس وجنين وطولكرم وقلقيلية وطوباس وسلفيت.
 .1/3/2017إلى  15/1/2017تم إجراء الدراسة في الفترة الزمنية من  الحد الزماني:

 مصطلحات الدراسة
 الدوافع 

حالة من التوتر الداخلي تعمل على إثارة السلوك وتوجيهه, كما ينظر إليه على أنه "حالة أو قوى 
 (.2001داخلية تسهم في تحريك السلوك وتوجيهه نحو تحقيق هدف معين" )نشوان, 

 اللياقة البدنية

مية دون تعب, مع توافر قدر من الطاقة الجسمية التي هي المقدرة على القيام بالواجبات اليو 
تسمح بمواصلة العمل والأداء خلال وقت الفرا , ومواجهة الضغوط البدنية في الحالات الطارئة 

 (.1998)عنان, 
 الجندر:
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الادوار المحددة اجتماعيا لكل من الذكر والانثى , وهذه الادوار تكتسب بالتعليم وتتغير مع مرور 
وتختلف اختلافا واسعا داخل الثقافة الواحدة , ومن ثقافة لاخرى وهذا المصطلح يشير الزمن , 

الى الادوار والمسؤوليات وما يجب ان يقوم بها والتي يحددها المجتمع للرجل والمراة , وهذا ليس 
 http:/www.arab-hdr.orgله علاقة بالاختلافات الجسدية ) البيولوجية , والجنسية (  

 السابقة الدراسات 
( هدفت التعرف الى مستوى دوافع ممارسة اللياقة البدنية للسيدات 2016دراسة شتيوي ) ▪

مشاركة في مراكز  350في محافظات شمال فلسطين , واجريت الدراسة على عينة من 
اللياقة البدنية , واستخدمت الباحثة الاستبانة كوسيلة لجمع البيانات , وتوصلت الدراسة 

لدوافع  النفسية , الاجتماعية , الصحية , والجمالية كان مرتفعا جدا , الى ان مستوى ا
كما توصلت الدراسة الى وجود فروق دالة احصائيا في مجال الدوافع النفسية يعزى 
لمتغير العمر , بينما لا توجد فروق في مستوى الدوافع تعزى لمتغير المؤهل العلمي , 

, واوصت الباحثة بمجموعة توصيات كان من ر الحالة الاجتماعية ومكان السكنومتغي
اهمها الاستمرار في تعزيز الدوافع الايجابية نحو ممارسة النساء للأنشطة الرياضية من 
قبل الأهل والمجتمع, ضرورة زيادة الثقافة والمفاهيم الرياضية والخاصة بأهمية ممارسة 

ة : الاجتماعية والصحية النساء الرياضية للها من اثر ايجابي على مختلف نواحي الحيا
 والنفسية والجمالية.

( , هدفت التعرف الى انواع 2015)  VORÁČEK , ČÁSLAVOVÁ, ŠÍMAدراسة  ▪
الممارسين والمشتركين في مراكز اللياقة البدنية , اجريت الدراسة على عينة مكونة من 

ة لجمع مركزا , واستخدم الباحثون الاستبانة كوسيل 48مشاركين , موزعين على  1004
البيانات , واظهرت الدراسة وجود ستة  اشكال  من المشاركين , ثلاثة من الذكور وثلاث  

 من الاناث , كما اظهرت الدراسة وجود فروق دالة احصائيا تعزى لمتغير العمر في 

.واوصى الباحثون بضرورة توفير ما يلزم هذه الشرائح المختلفة من  ظهور هذه التصنيفات ▪
 ممارسات واخذها بعين الاعتبار عند انشاء مراكز اللياقة البدنية  . الممارسين وال

( والتي هدفت التعرف الى دور السلوك المخطط في 2015)    song ,Parkدراسة  ▪
مراكز اللياقة البدنية في الاستمرارية وتعزيز الدوافع لدى المشاركين في مراكز اللياقة 

 150مشاركة ,  115)  265عينة مقدارها البدنية في كوريا , واجريت الدراسة على 
مشارك ( , واظهرت النتائج ان هناك علاقة قوية بين الدافعية للاشتراك في الانشطة 
والاستمرارية في مراكز اللياقة البدنية  للاشخاص الذين يمارسون انشطة بشكل جماعي 
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يمارسون مثل التنس الارضي والسباحة الجماعية. بينما كانت اقل للاشخاص الذين 
 انشطة فردية مثل الجولف ورفع الاثقال للاشتراك.

(,  هدفت الدراسة الى مقارنة ثلاثة 2014)   Theodorakis, Howat, Jae Kدراسة  ▪
نماذج من الخدمات التي تقدمها مراكز اللياقة البدنية والتي تعمل على زيادة الانتماء 

المراكز , واجريت الدراسة على  وتحقيق الرضا من الانشطة والخدمات التي تقدمها هذه
مشارك ومشاركة في مراكز اللياقة البدنية في اليونان , واظهرت الدراسة ان مقدار  332

الرضا للمشارك يلعب دورا كبيرا في العلاقة بين الخدمات التي يقدمها المركز والقيم 
 المدركة وهذا افضل نموذج . 

لتي هدفت التعرف الى دور التصور ( وا 2014)   Smith , Murray ,Howatدراسة  ▪
العقلي البدني في مقدار الرضا لدى المشاركين في مراكز الصحة واللياقة البدنية , 

( مشارك من كلا الجنسين , واظهرت الدراسة انه  294واجريت الدراسة على عينة من )
ن كلما زاد مقدار ومستوى التصور العقلي البدني لدى المشارك كلما ادى الى تحسي

 الجانب الصحي , والمزاج , والطاقة واللياقة البدنية للفرد . 
وهدفت هذه الدراسة التعرف على دوافع ممارسة (  2004دراسة الخاروف , مجلي )  ▪

الأنشطة البدنية لدى المشاركات في مراكز اللياقة البدنية في عمان, ولتحقيق ذلك قام 
( امرأة من 177وتكونت عينة الدراسة من )الباحثان باستخدام الاستبانة لجمع المعلومات 

وأظهرت نتائج الدراسة أن أهم الدوافع هي اكتساب اللياقة ( مركزا للياقة البدنية, 13)
البدنية, والصحة, ثم النواحي النفسية, وكذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على 

امج والتسهيلات, وكذلك متغير العمر على كافة مجالات أداة الدراسة باستثناء مجال البر 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا على متغيرات المستوى التعليمي والحالة العملية, وأوصت 
الدراسة بعدة توصيات منها ضرورة الاهتمام بمراكز اللياقة البدنية للنساء والارتقاء بها 

 وزيادتها.
 : منهج الدراسة

في التحليلي لجمع البيانات, وذلك لأغراض هذه الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوص
 لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها.  

 :مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من جميع الممارسين في صالات اللياقة البدنية في محافظات شمال 

( 1645الضفة الغربية, وهي: نابلس, وجنين, وطولكرم, وسلفيت, وطوباس, والبالغ عددهم)
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( التالي 1( مركز لياقة بدنية  في مختلف المحافظات, والجدول رقم )32) مشارك موزعين على
 يوضح ذلك: 

 (: حجم المجتمع والعينة للمشاركين في مراكز اللياقة البدنية  في شمال الضفة الغربية1الجدول )
 العينة المجتمع الصالة المحافظة

 نابلس
 55 280 ذكور

 47 250 اناث

 قلقيلية
 35 175 ذكور

 43 230 ناثا

 طولكرم
 35 180 ذكور

 40 210 اناث

 سلفيت
 11 60 ذكور

 10 50 اناث

 23 120 ذكور جنين

 طوباس

 19 100 اناث

 16 80 ذكور

 6 30 اناث

 340 1645  المجموع

 : عينة الدراسة

اللياقة البدنية في محافظات مشاركا في مراكز ( 340) تكونت عينة الدراسة الحالية من
( يبين توزيع عينة 2حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة, والجدول رقم ), الضفة شمال

 الدراسة حسب متغيراتها المستقلة.
 (.340(: خصائص عينة الدراسة حسب المتغيرات المستقلة )ن= 2الجدول رقم )

 المتغيرات مستويات المتغير التكرار النسبة المئوية %

 انثى 165 %48.53 النوع ذكر 175 51.47%
 ذكر( ( سنة 25أقل من  45 13.2%

 العمر
 

 سنة )انثى ( 25أقل من  40 11.8%
 سنة )ذكر( 35 -25 50 14.7%

 سنة )انثى ( 35 -25 42 12.3%
 سنة  )ذكر( 45 -36 58 17.1%

 سنة )انثى( 45 -36 54 15.9%
 سنة )ذكر(  45أكثر من  22 6.5%

  سنة )انثى( 45أكثر من  29 8.5%

 المجموع 340 100%
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 أداة الدراسة 
وقد من أجل جمع البيانات المطلوبة والتي تخص الدراسة, قام الباحثان بتصميم استبانة , 

 :اشتملت الاستبانة في صورتها النهائية على
الجزء الأول: ويشتمل على معلومات شخصية تتعلق بالمستجيب )المتغيرات  -

 الديموغرافية(.

( فقرة موزعة على اربعة 25الثاني: ويتكون من فقرات الاستبانة واشتمل على ) الجزء -
 مجالات.

 صدق الأداة:
جامعيين ال ساتذةالأ عرض الإستبانة في صورتها الأولية على مجموعة منب قام الباحثان

فقرات وعدم مناسبة  المتخصصين في فلسطين حيث أبدوا آرائهم وملاحظاتهم حول مناسبة
ة, ومدى انتماء الفقرات إلى كل مجال من المجالات الاربعة للأداة, وكذلك وضوح الإستبان

صياغتها اللغوية. وفي ضوء تلك الآراء تم استبعاد بعض الفقرات وتعديل بعضها الآخر ليصبح 
( 3فقرة موزعة على اربعة مجالات, والجدول رقم )( 25بصورتها النهائية ) عدد فقرات الاستبانة

 مجالات أداة الدراسة وعدد فقرات كل مجال: يبين توزيع 
 (: مجالات أداة الدراسة وعدد فقرات كل مجال 3الجدول )

 عدد الفقرات المجال

 8 دوافع ممارسة الانشطة في المراكز

 6 معايير اختيار المركز

 5 الانشطة الممارسة في المركز 

 6 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا 

 25 المجموع

 داة الدراسة:ثبات أ
 Cronbach’sلمعرفة ثبات أداة الدراسة استخدم الباحثان معادلة كرونباخ الفا )

Alpha( حيث وصلت قيمة معامل الثبات الكلي للأداة إلى ,)وكانت معاملات الثبات 0.949 ,)
 ( الآتي:4لمجالات أداة الدراسة كما هو موضح في الجدول رقم )

 لمجالات أداة الدراسة (: معاملات الثبات4الجدول رقم )
 معامل كرونباخ الفا المجالات الرقم

 0.867 دوافع الاشتراك في المراكز 1

 0.913 معايير اختيار المركز  2

 0.872 الانشطة الممارسة في المركز 3

 0.905 العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن المركز 4
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جالات أداة الدراسة قد تراوحت ما بين ( أن معاملات الثبات لم4وتظهر نتائج الجدول )
( وذلك بعد تطبيقها على أفراد عينة الدراسة, وتعد هذه القيم جيدة وتفي 0.913 – 0.867)

 بأغراض الدراسة الحالية.
 متغيرات الدراسة: 

 تضمنت الدراسة المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقلة: -أ

 عاما(. 40, أكثر من 40-31 ,30-25, 25: وله أربعة مستويات: )أقل من العمر -

 المتغير التابع:  -ب

 وتمثل في الاستجابة على فقرات الاستبانة.

 المعالجات الإحصائية:

دخال البيانات باستخدام الحاسوب الآلي, ثم  بعد تفريغ إجابات أفراد العينة جرى ترميزها وا 
( SPSSلوم الاجتماعيةةة )تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام برنامج الرزمة الإحصائيةةة للع

 ومن المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 التكرارات والمتوسطات الحسابية والنسب المئوية, والانحرافات المعيارية. .1
 .One Way ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي  .2
 للفروق البعدية. LSDاختبار  .3
 ( لحساب معامل الثبات.Alpha-Cronbachمعادلة كرونباخ ألفا ) .4

 عرض النتائج ومناقشتها 
 أولا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول

ونصه: ما دوافع ممارسة الانشطة في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية , 
 منظور جندري ؟

وللتعرف إلى دوافع ممارسة الانشطة في مراكز للياقة البدنية والإجابة عن هذا التساؤل, 
توسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة ولكل مجال والدرجة الكلية تم إيجاد الم

 ( تبين ذلك. 6-5للمقياس, ونتائج الجداول )
 مجال دوافع ممارسة الذكور للانشطة في مراكز اللياقة البدنية : -أ
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افع ممارسة  الذكورللانشطة (: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال دو 5الجدول رقم )
 (.175في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=

 الفقرات الترتيب
متوسط 
 الإستجابة*

 
% 

 90.8 4.54 تحسين مستوى اللياقة البدنية 1

 88.6 4.43 التقليل من وزن الجسم 2

 83.4 4.17 زيادة الكتل العضلية 3

 78.8 3.94 سمالمحافظة على وزن الج 4

 74.4 3.72 المحافظة على الجانب الصحي 5

 70.4 3.52 التباهي بين الناس ) مظهر اجتماعي بين الناس ( 6

 64.2 3.21 تخفيف الضغوط النفسية 7

 56.8 2.84 الاتصال والتواصل الاجتماعي 8

 76.0 3.80 المستوى الكلي لمجال الدوافع 

 ، % النسبة المئوية لللإستجابة.( درجات5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان اهم دوافع الذكور للذهاب الى مراكز اللياقة البدنية هي تحسين  5يتضح من الجدول رقم )

مستوى اللياقة البدنية والتقليل من وزن الجسم وزيادة الكتل العضلية , بينما كان دافع الاتصال 
 افع للذهاب الى مراكز اللياقة البدنية .والتواصل الاجتماعي وتخفيف الضغوط النفسية اقل الدو 

وويعزو الباحثان ذلك الى  ان دافع اللياقة البدنية وزيادة الكتل العضلية وتخفيف الوزن من الدوافع 
القوية والتي تدفع الذكورللمشاركة وممارسة الانشطة التي تشبع هذه الدوافع , ولعل مراكز اللياقة 

ن من خلالها تحقيق ذلك , حيث اصبح هاجس الصحة وتكبير البدنية من اهم الاماكن التي يمك
 العضلات من الهواجس التي تدفع الكثير من الذكور الى الذهاب الى مراكز اللياقة البدنية  .

ويرى الباحثان أن احد معاير الجمال للرجل أن يكون مفتول العضلات وهذا يعود إلى الانفتاح 
براز ما يجعله وسهولة التواصل العالمي بين الشعوب  مما دفع أي شاب إلى تحقيق هذا المعيار وا 

متألق برجولته, بينما يعود تدني دافع التواصل وتخفيض الضغوط لا يعني عدم رغبتهم بذلك لكن 
ثقافة المجتمع تعطي الرجل الحرية والتشجيع على الخروج والتنقل مع الأصدقاء بأغلب الأوقات 

 ملاذا آخر للتفريغ والتواصل بعيدا عن النوادي على الأقل. من رحلات أو من خلال العمل فيكون
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(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال دوافع ممارسة الاناث للانشطة 6الجدول رقم )
 (.165في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=

 الفقرات الترتيب
متوسط 
 الإستجابة*

 
% 

 92.4 4.62 تخفيف الضغوط النفسية 1

 90.6 4.53 التقليل من وزن الجسم 2

 88.2 4.41 المحافظة على وزن الجسم 3

 84.2 4.21 التباهي بين الناس ) مظهر اجتماعي بين الناس ( 4

 82.2 4.11 المحافظة على الجانب الصحي 5

 71.2 3.56 تحسين مستوى اللياقة البدنية 6

 69.2 3.46 التواصل الاجتماعيالاتصال و  7

 31.2 1.56 زيادة الكتل العضلية 8

 76.2 3.81 المستوى الكلي لمجال الدوافع 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان دافع تخغيف الضغوط النفسية من اهم الدوافع التي تدفع 6يتضح من الجدول رقم )

الاشتراك في مراكز اللياقة البدنية ويعزو الباحثان هذه النتائج إلى أن الدوافع الانثى للذهاب و 
النفسية تشكل محوراً مهما في عملية الإقدام على ممارسة الرياضة للنساء, لأن الأساس في 
عملية الممارسة هي التهيئة النفسية التي تجعل من عملية الممارسة ممكنة, وأيضا فإن الدوافع 

 التي تسهل ت ق بُّل المرأة في الذهاب إلى المراكز الرياضية من أجل تحقيق أهدافها النفسية هي
الشخصية من خلال هذه الممارسة, وتزيد من الشعور بالسعادة بسبب إفراز هرمون )الاندروفين, 

 .والسيراتونين(, وهذا الشعور والراحة النفسية يعد سبباً هاماً يدعو المرأة لتكرار ممارسة الرياضة
ويرى الباحثان أن الدوافع النفسية هي الأساس الذي تقوم عليه ممارسة المرأة للرياضة من 
منطلق التقبل النفسي أولا, ثم إن الدوافع النفسية تعمل على تقليل نسبة القلق والتوتر النفسي لدى 

ي الممارسة النساء الممارسات, ويزيد من ثقة المرأة بنفسها, ويمنحها إحساساً بالتفاؤل, وترى ف
 أيضا ترويحاً عن النفس, وكسراً للروتين اليومي لحياتها. 

( ان تقليل الوزن والمحافظة عليه من الدوافع القوية 6كما يتضح من الجدول رقم ) 
للاناث للمشاركة والذهاب الى مراكز اللياقة البدنية وبعود ذلك الى ان هاجس الصحة والسمنة 

تدفع المرأة نحو اللياقة البدنية, حيث إن السمنة نتيجة الجلوس  وتخفيف الوزن من الهواجس التي
وراء المكاتب دون بذل جهد بدني يعمل على تحويل الطاقة إلى دهون في الجسم, وبالتالي زيادة 
الوزن, لقد أصبحت اللياقة البدنية والصحة تشكل العامل الأهم في إقبال النساء على اللياقة 

 وزانهن وتمتعهن بالصحة.البدنية, من أجل تخفيف أ
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 ثانيا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني

ونصه: ما معايير اختيار مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية , منظور 
 جندري ؟

وللتعرف إلى معايير اختيار مراكز للياقة البدنية والإجابة عن هذا التساؤل, تم إيجاد 
لنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة ولكل مجال والدرجة الكلية للمقياس, المتوسطات الحسابية وا

 ( تبين ذلك. 8-7ونتائج الجداول )
(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال معايير اختيار الذكور لمراكز 7الجدول رقم )

 (.175اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=
لرقم ا

في 
 المقياس

 % متوسط الإستجابة* الفقرات

1 
مناسبة المركز لي  من حيث ) عدد الساعات, الرسوم اليومية 

 , توفر الطاقم الفني (
4.62 92.4 

 90.4 4.52 نوعية الاجهزة والادوات المتوفرة 2

 86.4 4.32 مظهر  ومكانة المركز في المجتمع 3

4 
والاوزان المختلفة , تدليك ,  توفر الخدمات الاضافية ) الاثقال

 ساونا... (
3.86 77.2 

5 
النواحي الاجتماعية ) صلة قرابة او صداقة مع الطاقم ,وجود 

 مشتركين اصدقاء ...(
3.74 74.8 

 56.6 2.83 تنظيم المركز والخصوصية التي يوفرها المركز 6

 79.6 3.98 المستوى الكلي لمجال الدوافع 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5) * أقصى درجة للإستجابة
( ان مناسبة المركز من حيث الرسوم  وتوفر الطاقم الفني بالاضافة  7يتضح من الجدول رقم )

الى نوعية الاجهزة والادوات المتوفرة من اهم المعايير التي يعتمد عبها الذكور في اختيار المركز 
لوضع الاقتصادي ودخل الفرد المشارك وغالبا يبحث والذهاب اليه , ويعزو الباحثان ذلك الى ا

عن المراكز التي تقدم عروضا مناسبة من حيث الاشتراك الشهري , حيث لوحظ ان معظم 
المراكز في منطقة شمال الضفة الغربية تقوم بتقديم عروض مناسبة للوضع الاقتصادي دون 

الذكور للاشتراك في هذه المراكز مع  اهمال توفير الاجهزة والادوات المناسبة وهذا شجع كثير من
تفضيل المراكز التي يشرف عليها اشخاص مهنيين واصحاب كفاءة وخبرة في مجال اللياقة البدنية  
, ويرى الباحثان انه عندما يكون دافع الرجل بناء العضلات سيكون معيار اختيار أي نادي له 

فعه والطاقم الفني المختص بذلك, وكما هو من يوفر تلك الأجهزة التي تساعده على تحقيقه دوا
يدفعه إلى الأشياء التي تحقق له الكماليات من حيث المكان والأدوات. بينما لا يهتم الرجل 
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للخصوصية والتنظيم كون الثقافة الاجتماعية تتيح للرجل الحرية الشبه كاملة ورغبتهم بإظهار 
 م.اغلب أمورهم أمام الجميع فلذلك لا داعي للخصوصية له

(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال معايير اختيار الاناث لمراكز 8الجدول رقم )
 (.165اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=

الرقم 
في 
 المقياس

 % متوسط الإستجابة* الفقرات

 93.6 4.68 تنظيم المركز والخصوصية التي يوفرها المركز 1

2 
مناسبة المركز لي  من حيث ) عدد الساعات, الرسوم اليومية 

 , توفر الطاقم الفني (
4.56 91.2 

3 
النواحي الاجتماعية ) صلة قرابة او صداقة مع الطاقم ,وجود 

 مشتركين اصدقاء ...(
4.41 88.2 

 79.2 3.96 مظهر  ومكانة المركز في المجتمع 4

 77.0 3.85 فرةنوعية الاجهزة والادوات المتو  5

6 
توفر الخدمات الاضافية ) الاثقال والاوزان المختلفة , تدليك , 

 ساونا... (
3.62 72.4 

 83.6 4.18 المستوى الكلي لمجال 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
اضافة الى توفر الطاقم  ( ان التظيم والخصوصية التي يوفرها المركز ,8يتضح من الجدول رقم )

الفني وسعر الاشتراك الشهري من اهم المعايير لاختيار الاناث لمراكز اللياقة البدنية , ويرى 
الباحثان ان مرد ذلك يعود إلى القيم الدينية والاجتماعية الثقافية التي تفصل المرأة عن العالم 

ى النادي الذي يوفر التنظيم الخارجي من باب الحماية وعدم تعرضهن للاختلاط , فتلجأ إل
والخصوصية الذي يحقق لها الأمان الداخلي, بينما رسوم الاشتراك يكون من المعيل وهو إما 
الأب أو الأخ أو الزوج فتحرص  على رسوم يقبله المعيل؛ حتى لا يعارضه فيمنعهن من الذهاب 

 للنادي.
 ثالثا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث

نشطة التي يمارسها المشاركون في مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال ونصه: ما هي الا
 الضفة الغربية , منظور جندري ؟

وللتعرف إلى الانشطة التي يمارسها المشاركون في مراكز اللياقة البدنية والإجابة عن هذا 
ولكل مجال والدرجة التساؤل, تم إيجاد المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة 

 ( تبين ذلك.10-9الكلية للمقياس, ونتائج الجداول )
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(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال الانشطة التي يمارسها الذكور 9الجدول رقم )
 (.175في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=

الرقم 
في 
 المقياس

 الفقرات
متوسط 
 الإستجابة*

% 
مستوى 
 الدوافع

  92.4 4.62 الاوزان المختلفة ) رفع الاثقال ( 1

  90.2 4.51 الانشطة الهوائية كالجري على جهاز السير المتحرك 2

  82.4 4.12 امارس انشطة بحسب مزاجي في كل تمرين 3

  74.4 3.72 الأنشطة التي يحددها لي المدربين 4

  42.2 2.11 جماعي ) ضمن مجموعة (امارس انشطة بشكل  5

  76.4 3.82 المستوى الكلي لمجال 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان رفع الاوزان والاثقال المختلفة واجهزة السير المتحرك هما من  9يتضح من الجدول رقم ) 

للمراكز اللياقة البدنية , ويرى الباحثان أن ذلك  اهم الانشطة التي يمارسها الذكور عند ذهابهم
يعود إلى الدافع الذي دفع الرجل إلى النادي وكما ظهر سابقا هو بناء العضلات فيركز على 
الأنشطة التي تحقق ذلك الدافع وهي رفع الأثقال, بينما الجري يعود إلى كون الرجل اغلب وقته 

يارة وأيضا رغبة الرجل بممارسة الأنشطة الفردية جالس خلف مكتب في العمل أو خلف مقود الس
 التي تحقق لذاتهم الفردية والسيطرة المتفردة.

(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال الانشطة التي يمارسها 10الجدول رقم )
 (.165الاناث في مراكز للياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=

لرقم ا
في 
 المقياس

 الفقرات
متوسط 
 الإستجابة*

% 
مستوى 
 الدوافع

  95.2 4.76 امارس انشطة بشكل جماعي ) ضمن مجموعة ( 1

  91.2 4.56 الأنشطة التي يحددها لي المدربين 2

  86.4 4.32 الانشطة الهوائية كالجري على جهاز السير المتحرك 3

  49 2.45 امارس انشطة بحسب مزاجي في كل تمرين 4

  42.4 2.12 الاوزان المختلفة ) رفع الاثقال ( 5

   3.64 المستوى الكلي لمجال 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان الاناث يتجهن لممارسة الانشطة بشكل جماعي , وكذلك  10يتضح من الجدول رقم ) 

المتخصص ومعظم المراكز الخاصة بالاناث تنظم انشطة الانشطة التي يحددها الكادر الفني 
جماعية ومجموعات بحسب الدافع الرئيسي وراء الاشتراك في المركز , كما ان هناك انشطة 
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الايروبكس والتي تنظم بشكل جماعي في معظم هذه المراكز وتكون بهدف صحي وتخفيف الوزن 
لجماعة مما يشعرها بالأمان النفسي والانتماء والتقليل من الضغوط النفسية, فطبيعة المرأة تميل ل

لمجموعة, فالجماعة تشاركها تجاربها فتكون متنفس لضغوطها. بينما المرأة على خلاف من 
الرجل تكون أكثر تابعه في اتخاذ قرار وثقه بالمدربة أكثر من رغبتها في إتباع مزاجها وتخوفها 

نشطة التي تخلص المرأة من التوتر والقلق. من عدم تحيق الهدف, بينما يعد الجري من أهم الأ
فالمرأة تميل للنحافة والرشاقة وتهدف لتكون ممشوقة القامة على العكس من الرجل يميل لبناء 
العضلات؛ لذلك يبتعدن عن الأنشطة تلك وكما وضح سابقاً أنهن لا يتبعن المزاجية بالأنشطة 

 وتركيزهن على تعليمات المدربة المختصة.

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابعرابعا: 

ونصه: ما العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن  مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة 
 الغربية , منظور جندري ؟

وللتعرف إلى العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن  مراكز للياقة البدنية  ,والإجابة عن 
ات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لكل فقرة ولكل مجال هذا التساؤل, تم إيجاد المتوسط

 ( تبين ذلك. 12-11والدرجة الكلية للمقياس, ونتائج الجداول )
(: المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال العوامل المؤثرة في مقدار 11الجدول رقم )

 (.175حافظات شمال الضفة الغربية )ن=الرضا للذكور عن مراكز اللياقة البدنية في م
الرقم 
في 
 المقياس

 الفقرات
متوسط 
 الإستجابة*

% 

 92.8 4.64 المهنية والكفاءة لدى طاقم المركز) المدربين مهنيين ذو كفاءة( 1

2 
مقدار الامن والحماية من الاصابة ) يوفر المركز الحماية من 

 الاصابات(
4.51 90.2 

3 
رسوم الاشتراك () رسوم المركز يناسب النواحي الاقتصادية ) 

 وضعي الاقتصادي(
4.36 87.2 

4 
توفر الادوات والاجهزة المناسبة) يوفر المركز الاجهزة المناسبة 

 التي تراعي الفردية؛ الحالة الصحية(
4.11 82.2 

 78.4 3.92 طبيعة العلاقة بزميلائي داخل المركز 5

 77.6 3.88 تنظيم والخصوصيه(درجة تنظيم المركز) يتمتع المركز بال 6

 84.8 4.24 المستوى الكلي لمجال 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان من اهم العوامل المؤثرة في مقدار الرضا عن المركز يعود الى 11يتضح من الجدول رقم ) 

لتي يوفرها المركز لمشاركيه , كما ان الرسوم المهنية والكفاءة للمدربين وعوامل الامن والسلامة ا
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الشهرية مناسبة للوضع الاقتصادي لمعظم المشاركين لكونهم هم في الأغلب ينفقون من عملهم, 
فجميعها الأنشطة والأجهزة والمدربين وعامل الحماية التي تحقق الدافع الذي دفعه للنادي توفرها 

 تحقق الرضا عن المركز.
المتوسطات الحسابية والنسبة المئوية للإستجابة لفقرات مجال العوامل المؤثرة في مقدار (: 12الجدول رقم )

 (.165الرضا  للاناث عن مراكز اللياقة البدنية في محافظات شمال الضفة الغربية )ن=
الرقم 
في 
 المقياس

 الفقرات
متوسط 
 الإستجابة*

% 

 93 4.65 ه(درجة تنظيم المركز) يتمتع المركز بالتنظيم والخصوصي 1

2 
النواحي الاقتصادية ) رسوم الاشتراك () رسوم المركز يناسب 

 وضعي الاقتصادي(
4.42 88.4 

 80.4 4.02 طبيعة العلاقة بزميلائي داخل المركز 3

 77.6 3.88 المهنية والكفاءة لدى طاقم المركز) المدربين مهنيين ذو كفاءة( 4

5 
المركز الاجهزة المناسبة  توفر الادوات والاجهزة المناسبة) يوفر

 التي تراعي الفردية؛ الحالة الصحية(
3.56 71.2 

مقدار الامن والحماية من الاصابة ) يوفر المركز الحماية من  6
 الاصابات(

3.22 64.4 

  3.96 المستوى الكلي لمجال 

 ( درجات، % النسبة المئوية لللإستجابة.5* أقصى درجة للإستجابة )
( ان خصوصية المركز ومناسبة رسوم الاشتراك , والعلاقة بين  12رقم ) يتضح من الجدول 

المشاركات من اهم العوامل المؤثرة في مقدار رضا الاناث عن اشتراكهن في مراكز اللياقة البدنية 
وعندما يكون دافع المرأة كما ظهر في النتائج التفريغ النفسي والتقليل من الضغوط تجدها أكثر 

كان التي تريد فيه الخصوصية والأمن والنظام , وصديقاتهن اللواتي يردن حرصاً على الم
مشاركتها بذلك المكان, فتوفر تلك الأمور يحقق الرضا وبدرجة عالية عن المكان , بينما تجدهن 

 اقل اهتماماً بالطاقم والحماية والأجهزة التي تراعي الفردية كما وضح سابقاً.

 تساؤل الخامسخامسا: النتائج المتعلقة بال 
هل توجد فروق  ذات دلالة احصائية  في مجالات الدراسة لدى المشاركين الذكور في ونصه : 

  مراكز اللياقة البدنية تعزى لمتغير العمر ؟

 One Wayوللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )

ANOVA كين الذكور في مراكز اللياقة البدنية تبعا ( لدلالة الفروق في مجالات الدراسة للمشار
 ( توضح ذلك.14(, و)13إلى متغير العمر, ونتائج الجداولين رقم )
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للذكور  في محافظات  (: المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  في مراكز اللياقة البدنية13الجدول رقم )
 (.175شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر )ن=

 مرالع
 

 المجالات

 سنة 25أقل من 
 45ن= 

 سنة 35 -25
 50ن= 

 سنة 45 -36
 58ن= 

 سنة 45أكثر من 
 22ن= 

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

دوافع الاشتراك في 
 مراكز اللياقة البدنية 

4.02 0.52 3.63 0.42 3.78 0.48 3.79 0.38 

معايير اختيار 
 لمركزا

3.93 0.68 4.05 0.62 4.12 0.68 3.59 0.72 

الانشطة الممارسة 
 في المركز

3.92 0.48 3.88 0.49 3.78 0.40 3.58 0.42 

العوامل المؤثرة في 
 مقدار الرضا 

4.26 0.56 4.16 0.62 4.25 0.52 4.35 0.72 

 0.31 4.15 0.41 4.20 0.43 4.23 0.46 4.03 المستوى الكلي

(: نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في مجالات الدراسة  لاستجابات الذكور في 14الجدول رقم )
 (.175محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر )ن= 

 مصدر التباين المجالات
مجموع مربعات 

 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

 دوافع 
 موعاتبين المج

 داخل المجموعات
 المجموع

2.796 
42.237 
45.033 

3 
171 
174 

0.932 
0.247 

3.776 0.011* 

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.110 
79.857 
79.967 

3 
171 
174 

0.037 
0.467 

0.079 0.972 

 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.608 
34.884 
35.492 

3 
171 
174 

0.203 
0.204 

0.992 0.397 

العوامل المؤئرة في الرضا 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.382 
43.092 
43.474 

3 
171 
174 

0.127 
0.252 

0.505 0.679 

 المستوى الكلي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.374 
30.609 
30.983 

3 
171 
174 

0.125 
0.179 

0.698 0.554 

 (α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة
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 ≥α( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة) 14تشير نتائج الجدول  رقم ) 
(  في دوافع اشتراك الذكور في مراكز اللياقة البدنية تعزى لمتغير العمر بينما لا توجد 0.05

 فروق ذات دلالة احصائية في باقي المجالات تعزى لمتغير العمر.
( للمقارنات البعدية بين LSDالفروق تم استخدام اختبار )ولتحديد مصدر هذه 

 (.15المتوسطات على مجال الدوافع كما هو مبين في الجدول رقم )
( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات الذكور على LSD(: نتائج اختبار)15الجدول رقم )

 (.335عا إلى متغير العمر )ن= مجالات الدراسة في محافظات شمال الضفة الغربية تب
 سنة 45أكثر من  سنة 45 -36 سنة 35 -25 سنة 25أقل من  المتوسط المجالات

 
 

4.02  0.39 0.24 0.23 

3.63   -0.15 -0.16 

3.78    -0.01 

3.79     

 (.α ≤ 0.05) *مستوى الدلالة
لدوافع ا بين الذكور ذو العمر ا ( أنه توجد فروق دالة إحصائياً في15ويتضح من نتائج الجدول )

سنة ( ولصالح  45سنة , اكثر من  45-36سنة, 25-25( والذكور ذو الاعمار )25)اقل من 
سنة (, بينما لم يلاحظ هناك فروق دالة إحصائياً في المقارنات  25الذكور ذو الأعمار )اقل من 

وافع متشابه يقربها المعيار البعدية الأخرى بين المتوسطات؛ فمرد ذلك أن اغلب الشباب لديهم د
العالمي لجمال الرجل وهو القوام و العضلات المفتولة , لكن تجد ذلك يختلف باختلاف العمر 
 فتجد انه كلما زاد العمر أصبح التوجه نحو الأنشطة الأقل جهداً وتحقيق معيار الصحة الجسدية.

 سادسا: النتائج المتعلقة بالتساؤل السادس
ق  ذات دلالة احصائية  في مجالات الدراسة لدى المشاركات الاناث في هل توجد فرو نصه : 

  مراكز اللياقة البدنية تعزى لمتغير العمر ؟

 One Wayوللإجابة عن هذا التساؤل تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي )

ANOVAدنية تبعا ( لدلالة الفروق في مجالات الدراسة للمشاركات الاناث في مراكز اللياقة الب
 ( توضح ذلك.17(, و)16إلى متغير العمر, ونتائج الجداولين رقم )
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(: المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لاستجابات الاناث على  مجالات الدراسة في 16الجدول رقم )
 (.165محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر )ن=

 العمر
 

 المجالات

 سنة 25أقل من 
 40ن= 

 سنة 35 -25
 42ن= 

 سنة 45 -36
 54ن= 

 سنة 45أكثر من 
 29ن= 

 الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط

دوافع الاشتراك في 
 مراكز اللياقة البدنية 

4.10 0.45 3.94 0.42 3.82 0.51 3.20 0.74 

معايير اختيار 
 المركز

4.21 0.32 4.12 0.35 4.32 0.38 3.96 0.42 

الانشطة الممارسة 
 في المركز

3.56 0.48 3.78 0.42 3.77 0.40 3.31 0.52 

العوامل المؤثرة في 
 مقدار الرضا 

3.94 0.62 3.91 0.58 3.98 0.52 4.02 0.65 

 0.31 4.15 0.41 4.20 0.43 4.23 0.46 3.95 المستوى الكلي

حادي لدلالة الفروق لاستجابات الاناث على مجالات الدراسة  في (: نتائج تحليل التباين الأ17الجدول رقم )
 (.165محافظات شمال الضفة الغربية تبعاً إلى متغير العمر )ن= 

 مصدر التباين المجالات
مجموع مربعات 

 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة *

 دوافع المشاركين

 بين المجموعات
 وعاتداخل المجم
 المجموع

2.235 
40.089 
42.324 

3 
161 
164 

0.745 
0.249 

2.997 0.031* 

 معايير اختيار المركز
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

4.311 
73.094 
77.405 

3 
161 
164 

1.437 
0.454 

3.167 0.025* 

 الانشطة الممارسة 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.190 
33.166 
33.356 

3 
161 
164 

0.063 
0.206 

0.309 0.819 

العوامل المؤثرة في الرضا 
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.348 
40.572 
40.824 

3 
161 
164 

0.128 
0.252 

0.508 0.677 

 المستوى الكلي
 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 المجموع

0.057 
28.98 
28.999 

3 
161 
164 

0.019 
0.180 

0.105 0.957 

 (α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة
( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة) 17تشير نتائج الجدول  رقم )  α≤0.05  في دوافع اشتراك الاناث  في مراكز اللياقة البدنية وكذلك في نوع الانشطة       )
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ائية في باقي المجالات تعزى الممارسة  تعزى لمتغير العمر بينما لا توجد فروق ذات دلالة احص
 لمتغير العمر.

وكما وضح ذلك حسب تطور مراحل العمر عند )اركس اريكسون( أن في مراحل العمر تختلف 
براز  الحاجات والدفاع بكل مرحله فتجد أن مرحلة الشباب يهتم الجميع بشكل تقريبي بالجماليات وا 

كون خالية من الهموم؛ أي التفريغ الذات لتحقيق معيار الجمال الذي أيضا يشمل على أن ت
النفسي فتجدهن أكثر على الأنشطة الجري التي تأخذ جهد بينما مع تقدم العمر تجد أن الدافع 
تغير فأصبح التوجه نحو الحرص على الأمور الصحية والتوجه نحو الأنشطة البسيطة التي لا 

 تحتاج إلى جهد كبير.
( للمقارنات البعدية بين المتوسطات على LSDتبار )ولتحديد مصدر هذه الفروق تم استخدام اخ
 (.18مجال الدوافع كما هو مبين في الجدول رقم )

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات الاناث على LSD(: نتائج اختبار)18الجدول رقم )
 (.165)ن= مجالات الدراسة  في محافظات شمال الضفة الغربية تبعا إلى متغير العمر 

سنة  45اكثر من  سنة 45-36 سنة 35-25 25اقل من  المتوسط المجالات

 
 الدوافع 

4.10  - 0.06 - 0.04 0.30* 

3.94   0.02 0.36* 

3.82    0.34 * 

3.20     

 
 الانشطة الممارسة 

 

3.56  -0.22 -0.21 0.25* 

3.78   0.01 0.47* 

3.77    0.46 

3.31     

الدوافع بين الاناث ذوات العمر  ( أنه توجد فروق دالة إحصائياً في18من نتائج الجدول )ويتضح 
سنة(  45-36سنة, 35-26سنة ,  25سنة   ( والاناث  ذوات العمر )اقل من  45)اكثرمن 

سنة (, وكذلك توجد فروق دالة احصائيا في الانشطة  25ولصالح الاناث  ذوات االعمر )اقل من 
سنة  25سنة ( والاناث ذوات العمر ) اقل من  45الاناث ذوات العمر ) اكثر من  الممارسة بين

سنة  , بينما لم  25سنة ( ولصالح الاناث ذوات الاعمار اقل من  45- 36سنة ,  26-35, 
 يلاحظ هناك فروق دالة إحصائياً في المقارنات البعدية الأخرى بين المتوسطات.

ويتضح  الحاجة فيختلف الدافع في كل مرحله من مراحل العمر,ويعزو الباحثان ذلك الى اختلاف 
ذلك بحسب تطور مراحل العمر عند )اركس اريكسون( حيث أنه في مراحل العمر تختلف 
الحاجات والدوافع بكل مرحله , فتجد أن مرحلة الشباب يهتم الجميع بشكل تقريبي بالجماليات 

براز الذات لتحقيق معيار الجمال الذي أيضا يشمل على أن تكون خالية من الهموم؛ أي التفريغ  وا 
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النفسي فتجدهن أكثر على الأنشطة الجري التي تأخذ جهدا ,  بينما  مع تقدم  العمر تجد أن 
الدافع تغير فأصبح التوجه نحو الحرص على الأمور الصحية والتوجه نحو الأنشطة البسيطة التي 

 لا تحتاج إلى جهد كبير.
 التوصيات:
 هداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحثون بالآتي:أفي ضوء 

ضرورة التنويع في الانشطة والخدمات المقدمة للاناث  في مراكز اللياقة البدنية  ▪
وخاصة الانشطة التي تعمل على تخفيف الضغوط النفسية وتوفر الاسترخاء 

 اللازم .
تراك ضرورة الاهتمام بتوزيع المشاركين الى مجموعات بحسب الهدف من الاش ▪

 في المركز وتوفير الادوات والمعدات اللازمة والتي تحقق الهدف . 
العمل على توفير الكادر الفني المتخصص ) المشرف ,  المدرب , ...( وتعيين  ▪

 اخصائية ومرشدة اجتماعية في المراكز الخاصة بالاناث .
 ضرورة توزيع المشاركين حسب الفئة السنية وتقسيمهم الى مجموعات متجانسة ▪

 وبحسب الهدف من اشتراكهم في مركز اللياقة البدنية . 
ضرورة اهتمام مسؤولي ومالكي المراكز بالمعايير المختلفة واظهارها في الدعاية  ▪

والاعلان من اجل استقطاب اكبر عدد ممكن من الراغبين في الاشتراك ومن 
 كلا الجنسين . 

 المراجع العربية والأجنبية 
, دوافع ممارسة الأنشطة البدنية لدى المشاركات في 2004: اجد الخاروف، أمل؛ ومجلي، م -

 , كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, مصر. المجلة العلميةمراكز اللياقة البدنية في عمان, 
دوافع ممارسة اللياقة البدنية لدى النساء في مراكز اللياقة البدنية في  ,2016شتيوي،اميرة : -

ربية , رسالة ماجستيرغير منشورة , جامعة النجاح الوطنية , نابلس محافظات شمال الضفة الغ
 ن فلسطين .

, دراسة دوافع ممارسة طلبة جامعة مؤتة للأنشطة الرياضية داخل الجامعة, 2009:العتوم، نبيل -
 , مؤتة, الأردن.مجلة جامعة مؤتة للأبحاث

, دار الفكر  1ة, ط, علم النفس التدريب والمنافسة الرياضي2002: علاوي، محمد حسن  -
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للمرحلة الأساسية  يةالقيادي لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضالسلوك   أنماط
  ربيةالغ العليا في محافظات شمال الضفة

 بدر رفعت دويكاتد.         عماد عبد الحق أ. د.
 محمد أبو حامد أ.خلود

 جامعة النجاح الوطنية/ قسم التربية الرياضية 
 الملخص
لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية في  أنماط السلوك القياديالدراسة التعرف إلى  هدفت

قلقيلية(, ولتحقيق هذا الهدف أجريت  نابلس, جنينن, ,محافظات شمال الضفة الغربية )طولكرم
للتربية الرياضية للمرحلة الأساسية  ةومعلم ا( معلمً 185الدراسة على عينة مكونة من)

ستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بإحدى طرقه المسحية نظرً   االعليا)السابع, الثامن, التاسع( وا 
(, وبعد 2007لأنماط القيادية )لملائمته لأهداف الدراسة حيث تم إستخدام مقياس جمال علي ل

 أظهرت(, spssجمع البيانات تم تحليلها بواسطة برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الإجتماعية )
شيوع الأنماط القيادية على المجال الكلي للنمط الديمقراطي جاءت بدرجة  درجةنتائج الدراسة أن 
المجال الكلي للنمط الديكتاتوري  لىعشيوع الأنماط القيادية  ودرجة ,(%72.20كبيرة وبنسبة )

المجال الكلي للنمط  على, (%, ودرجة شيوع الأنماط القيادية64.20بدرجة متوسطة وبنسبة)
(%, كما أظهرت نتائج الدراسة أن هناك 44.20وبنسبة) ابدرجة قليلة جدً  )الفوضوي(الترسلي 

مات التربية الرياضية للمرحلة فروق ذات دلالة إحصائية بين الانماط القيادية لدى معلمي ومعل
الاساسية العليا حيث جاء النمط الديمقراطي في المرتبة الاولى,  يليه النمط الديكتاتوري, وأخيرا 

فروق ذات دلاله إحصائية بين الأنماط  جدالنمط الترسلي, بينما أظهرت نتائج الدراسة انه لا تو 
رحلة الاساسية العليا في محافظات شمال القيادية لدى معلمي ومعلمات التربية الرياضية للم

الضفة الغربية تعزى لمتغير الجنس,  سنوات الخبرة, المؤهل العلمي, مكان السكن.أوصت الباحثة 
بضرورة قيام وزارة التربية والتعليم بتسليط الضوء على النمط الديمقراطي بتوضيح أسسه ومزاياه 

شراك الطلبة لحث معلمي ومعلمات التربية الرياضية في رسم س ياسات درس التربية الرياضية وا 
حترام مشاعرهم والعمل على تلبية إحتياجاتهم  .في إتخاذ القرارات وا 
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 الدراسة مقدمة
المدرسةةة إحةةدى المؤسسةةات التربويةةه, التةةي تسةةهم مةةع غيرهةةا مةةن المؤسسةةات فةةي تربيةةة    تعةةد

لعقليةةة والنفسةةية والروحيةةة و مسةةاعدته علةةى النمةةو فةةي جميةةع جوانةةب شخصةةيته الجسةةمية وا الإنسةةان
لاجتماعيةو  ممكنةة مةن النمةو وفةق قدراتةه, واسةتعداداته, وميولةه, واتجاهاتةه, مةع  ةإلى أقصى درجة ا 

 (     2000)دويكات,  توجيه هذا النمو وجهة إجتماعية
الطلبةةةةة المعلومةةةةات  تكسةةةةبحيةةةةث تعتبةةةةر المدرسةةةةة المؤسسةةةةة التعليميةةةةة والتربويةةةةة الأولةةةةى التةةةةي 

بةةةرات الضةةةرورية للحيةةةاة العلميةةةة والعمليةةةة, وتعمةةةل علةةةى تنميةةةة اسةةةتعداد الطلبةةةة والمعةةةارف والخ
وميولهم وتوجيهها توجيهاً اجتماعياً صالحاً للفرد والمجتمع, بل إن وظيفة المدرسةة كةذلك إعةداد 
كسةةابهم المهةةارات والخبةةرات التةةي تسةةاعدهم علةةى  الطلبةةة إجتماعيةةاً عةةن طريةةق تعةةديل سةةلوكهم وا 

( إلةةةى أن المدرسةةةة 2002أحمةةةد ) ويشةةةير ح فةةةي جميةةةع المجةةةالات المختلفةةةة. التكيةةةف مةةةع النةةةاج
 كمؤسسة تعليمية وتربوية تقوم بتطبيق برامج تربوية وخطط دراسية من أجل تحقيق أهدافها.

درس التربيةةة الرياضةةية الموجةةه توجيهةةا تربويةةاً وعلميةةاً فةةي تةةدعيم فكةةرة التعلةةيم التكةةاملي  ويسةةهم  
ن التربيةة الرياضةية والمحافظةة علةى لياقةة وصةحة التلاميةذ. فالةدرس وتكوين مفاهيم صحيحة عة

المةةةنظم تنظيمةةةاً جيةةةداً يسةةةهم فةةةي إكسةةةاب التلاميةةةذ القةةةدرة علةةةى معايشةةةة الةةةدرس وفهمةةةه وتعةةةديل 
 (279,ص2006سلوكهم.) ابو طامع,

( إلى أن المدرسة ليسةت مكانةاً يتجمةع فيةه الطلبةة والمعلمةون, بةل هةي 1994) أشار شحاتة لقد
تمةةع كبيةةر يتفةةاعلون فيةةه, يتةةأثرون ويةةؤثرون, حيةةث يةةتم اتصةةال بعضةةهم بةةبعض, ويشةةعرون مج

بعضةةهم لةبعض, ويهتمةةون بالأشةياء المشةةتركة لمدرسةتهم, كةةل ذلةك يةةؤدي إلةى خلةةق جةةو  ءبانتمةا
مناسب لنموهم الفردي والجماعي, فالمدرسة ليست مجتمعاً مغلقاً يتفاعل داخلةه الطةلاب بمعةزل 

 وبيئةتهم بمجةتمعهم الطلبةة ارتبةاط تقويةة علةى تعمةل هةي بةل شأ هذه المدرسةةعن المجتمع الذي أن

 المدرسةة بين المشاركة تفعيل إلى يؤدي الذي الأمر المجتمع, هذا تجاه بالمسؤولية الشعور وتنمية

 فصلهم. وعدم والمجتمع
 فةي الحاسةم مةلالعا رأسةها وعلةى التربوية العملية عناصر بكل الإهتمام التربوية الإدارة على ولذلك

 علةى يةنعكس فشةلها أو فنجاحهةا المهةن, أسةاس تعةد التعلةيم فمهنةة المعلةم, وهو ألا التربوية العملية

 مةةن مجموعةةة علةةى التربويةةة العمليةةة نجةةاح ويتوقةةف المجتمةةع, فةةي الأخةةرى المهةةن فشةةل أو نجةةاح

نجةةةازه أدائةةةه مسةةةتوى لأن العوامةةةل, هةةةذه أهةةةم أحةةةد المعلةةةم ويعةةةد العوامةةةل,  والسةةةؤوليات للمهمةةةات وا 

 فةةي التربويةةة العمليةةة مسةةتوى كبيةةر حةةد علةةى يحةةدد مةةا غالبةةا إنجازهةةا, عليةةه يتوجةةب التةةي التربويةةة

 فةي ومخلصةين لمهنةتهم, إنتمةاء وذوي أكفةاء, معلمين إلى تحتاج التعليم مهنة فإن ولذا   المجتمع,

 خاصةة, اهميةة مالمعلة لرضةا أن علةى (1982) وسةلامة الشةي  يؤكةد ذلةك وحةول بواجبةاتهم. القيام



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

83 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

قتناعةه لعملةه, المعلم بأداء مرهون المجتمع وتقدم كثيرة,  ومتطلباتها شاقة, مهنة التدريس فمهنة  وا 

 وتطويره. التراث هذا تجديد عن المسؤول وهو الثقافي, المجتمع تراث على القيم الأمين فهو به,
 الصانع وهو( Avolio,1999) أفالو الوالدين بعد مجتمع أي في الثاني القائد هو والمعلم

 فةيهم, التةأثير علةى بقدرتةه: متزنةة كاملةة تنميةة ابنائهةا شخصةية تنميةة بشةرف الأمةة إليه تعهد الذي
دراكه يمةان فهةم عةن الأصةول لتلةك وبممارسةته فنةه لأصول وا   حكيم,)وخطورتهةا وأهميتهةا برسةالته وا 
1995.) 

( يعمةةةل علةةةى تنميةةةة  2011فمعلةةةم االتربيةةةة الرياضةةةية مةةةن وجهةةةة نظةةةر) أبةةةو طةةةامع ,    
القةةةدرات والمهةةةارات المختلفةةةة لةةةدى الطلبةةةة عةةةن طريةةةق تنظةةةيم العمليةةةة التعليميةةةة ومعرفةةةة حاجةةةاتهم 
وطرائق تفكيرهم, كما انه يعمةل علةى تسةليح طلابةه بطرائةق العمةل الةذاتي التةي تمكةنهم مةن متابعةة 

كتسةةاب المهةةارات المختلفةةة وغةةرس القةة يم الخلقيةةة والإجتماعيةةة إكتسةةاب المعةةارف وتكةةوين القةةدرات وا 
 إذ  جيةدة, شخصةية خصةائص يمتلةك أن مةن الرياضةية التربيةة لمعلةم بةد فلا والجمالية في نفوسهم.

( (sharkey1984 شةاركي أمثال التربويون القاده أكد وقد  نجاحه, أساس هي المعلم شخصية أن
 العناصر أهم الشخصيه عنصر أن المعلمين على الفني والإشراف التوجيه بأعمال القائمين وجميع

 .التربوية العملية نجاح في
 تميةزه سةلوكيه  أنماطةا يتبنةى للعمةل, المختلفةه البيئةات فةي العةاملين  بقيةة شةان شةانه والمعلم

 داخل عمله يميز الذي التعليمي, السلوك نمط هو ذلك من والأهم ثابت, بشكل وتظهر الاخرين, عن

 تأمةل وقفةة مةن بد لا تعزيزه أو التعليمي سلوكه لتعديل إتجاها يتبنى أن المعلم أراد واذا .الصف غرفة

 القةوه مةواطن وفحةص معلمةا بوصةفه سةلوكه أنمةاط تحديةد بهةدف سةلوكاته بتحليةل خلالهةا يقةوم ذاتي,

 تيسةر التةي العوامةل وفهةم التعلةيم, فةي الشخصةيه القةيم بةه تقةوم الةذي الةدور تحديةد و فيهةا, والضةعف

 يوجةه فةالتعليم لةذا, مفهةومي بأسةاس يةرتبط السةلوك أنمةاطفةي  فةالتنوع, ادالافةر  لةدى التغييةر عمليةة

 ونماذج.  بنظريات
 الحيةاه وفةي إسةتثناء, دون المهةن جميةع في النجاح أساس القياده أن إلى الإشاره يجب هنا

 ذلةك ويظهةر ,(الدولةة قيادة) في صورها أعلى إلى(الواحده الأسره) صورها ابسط في وذلك اليوميه,
 (رعيتةةةةةةةه عةةةةةةةن مسةةةةةةةؤول وكلكةةةةةةةم راع كلكةةةةةةةم ألا: )وسةةةةةةةلم عليةةةةةةةه الله صةةةةةةةلى الله رسةةةةةةةول ولقةةةةةةة فةةةةةةةي
 (.1989عسقلاني,)

 الأنماط دراسة في والمفكرين,  الفلاسفه بدأ فقد  القياده لأهمية نظرا( 1994)ويشير النعيمي 
 قيادةال تقتصر تعد فلم الحالي, عصرنا حتى الإهتمام هذا ينقطع ولم العصور, أقدم منذ القيادية
نما فحسب, العسكريه أو السياسيه القيادة على  .التربوية القيادة ليشمل ذلك تعدى وا 
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 التعليمية العملية تحسين في كبير اثر لها التربوية إلى أن القيادات ()2010ويوضح عبده

 وتعمةل طيبة, علاقات  وتسود بارتياح فيه فرد كل يعمل صحي مناخ توفير بها وتطورها, فمنوط

لةزام التربويةة مؤسسةتنا فةي والإسةتقرار النظةام فيرتةو  علةى  القواعةد مراعةاة علةى فيهةا فةرد كةل وا 

 على وقدرتهم دافعيتهم وزيادة للعاملين المعنويه الروح رفع على تعمل انها التربوية, كما والأصول

 .مهومتفه وتراثنا حضارتنا من مستمده شامله تربوية وطنيه خطة لتنفيذ والعطاء وتهيئتها البذل
( أن فعالية القيادة ونجاحهةا يتجليةان فةي Fiedler( نقلا عن فيدلر)2004ويرى الىشريده )

المواقةةةف التةةةي تحقةةةق الإنسةةةجام بةةةين متطلبةةةات الموقةةةف والةةةنمط القيةةةادي الةةةلازم للمواقةةةف والسةةةمات 
قيةق الشخصيه للقائد وهو يعتبر النمط القيادي لموقف ما فعالا بالقدر الذي يمكن فيه القائد مةن تح

الأهداف التي وجد مةن أجلهةا المنصةب القيةادي, وعلةى القائةد الإداري أن يةدرس جماعتةه, أدوارهةا, 
وتماسكها وأهدافها وبناءها وعليه أن يكون تأثيره في سلوك الجماعه وتوجيهه لأعضائها في سةبيل 

 بية.تحقيق أهدافها بالأسلوب الديموقراطي بعيدا عن الأوتوقراطيه والبيروقراطيه والتسي
( من الجانب الإجتمةاعي علةى أنهةا 2001وقد إختلفت التعريفات للقياده, فيعرفها شبيطه )

رشةاداً وتةأثيراً  عملية اجتماعية تعنى بوجود تفاعل إجتماعي  بين القائد وأتباعه  وتتطلةب توجيهةا وا 
 وضبطاً.

ته طواعيةه, والقياده تعني:" قدرة تأثير شخص ما على الآخرين, بحيث يجعلهم يقبلون قياد
دونما إلزام قانوني, وذلك لإعترافهم بدوره في تحقيق أهدافهم, وكونه معبرا عن آمالهم وطموحاتهم, 
ممةةةةةةةةةةةا يتةةةةةةةةةةةيح لةةةةةةةةةةةه القةةةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةةةى قيةةةةةةةةةةةادة أفةةةةةةةةةةةراد الجماعةةةةةةةةةةةه بالشةةةةةةةةةةةكل الةةةةةةةةةةةذي يةةةةةةةةةةةراه مناسةةةةةةةةةةةبا". 

 (.181,ص2000)القريوتي,
حيث أنها حلقة الوصل بين وتعتبر المرحلة الأساسيه العليا مرحله مهمة في النظام التربوي   

التعليم الإبتدائي والتعليم الثانوي, ويزداد فيها عدد الطلبة كثيرا عما هو عليه الحال في المرحله 
الثانويه, لذا فإن النمط القيادي الذي يتبعه معلم التربية الرياضية سيكون له دور فعال في التأثير 

رجوه لدرس التربية الرياضية وفق الخطط على الطلبه وتوجيه سلوكهم  لتحقيق الأهداف الم
( ليس مجرد عرض معلومات ونقلها 2011الموضوعه.    فعملية التدريس كما يشير )ابو طامع, 

إلى المتعلم, بل عملية تفاعلية بين المعلم والمتعلم والمادة التعليمية, كما يتبنى الدور الكبير 
تها في تكوين شخصية تلميذ اليوم ومواطن الغد الملقى على عاتق معلمي التربية الرياضية ومعلما

( هو القاعدة الأساسية التي 2011وامل المستقبل.  فمعلم التربية الرياضية كما يؤكد )أبو طامع, 
نرتكز عليها الرياضة المدرسية , بإعتباره من أهم الشخصيات التربوية المدرسية ولديه الفرصة 

نشاطه وعطائه وغرشاده وتقويمه وغدارته ليصل بالطلبة الحقيقية للإحتكاك المباشر بالطلبة وب
 على تحقيق الاهداف.
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 الدراسة مشكلة
 حاجةةةه هنةةةاك ان وجةةةدت  سةةةنوات منةةةذ الرياضةةية للتربيةةةة كمعلمةةةة الباحثةةةة عمةةةل خةةةلال مةةن

 الةذي القيةادي الةنمط يعةد حيث الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط إلى للتعرف
 العوامل أحد الرياضية, التربية درس يسود مناخ من عليه يترتب وما الرياضية التربية ممعل يمارسه
 العمليةة سةير فةي يسةاعد ممةا الرياضية التربية لدرس  التربوية الأهداف تحقيق في والمميزة الرئيسة
 ياديةةالق الأنمةاط إلةى التعةرف يةتم لكةي الموضةوع مةن التطبيقي الجانب إلى بالإضافة هذا التربوية,

 الاعتبةةار, بعةةين أخةةذها يةةتم لكةةي العليةةا, الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى
 والمسةةةتقبل, الحاضةةةر العصةةةر فةةةي الأهةةةم المهنيةةةة المجموعةةةات المةةةدارس فةةةي المعلمةةةون يعةةةد حيةةةث
 الأمةة ليةهإ تعهةد الةذي الصةانع وهةو ,(الأسةرة) الوالةدين بعةد مجتمع أي في الثاني القائد هو والمعلم
دراكةه فةيهم, التةأثير علةى قدرتةه خةلال مةن متكاملة متوازنة تنمية أبنائها شخصية بشرف  لأصةول وا 
دراك وعي عن والفنون الأصول لتلك وبممارسته مهنته, وفن  التةي بالرسةالة  الإيمةان إلةى إضةافة وا 

 الأنمةةاط إلةى رفللتعة الدراسةةة إجراءهةذه الباحثةة إرتةأت هنةةا ومةن( 1995حكيم,)وخطورتهةا يحملهةا,
 الضةةفة شةةمال فةةي الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى الحكوميةةة المةةدارس فةةي السةةائدة القياديةةة
 . الغربية
 الدراسة أهمية

 القيادية الأنماط على التعرف حاولت التي القليله الدراسات من لكونها اهميتها الدراسه تستمد
الغربيةةه  الضةةفة شةةمال لمحافظةةات العليةةا الاساسةةية للمرحلةةه الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى
 خةةلال مةةن أهميتهةةا الدراسةةة هةةذه وتسةةتمد الباحثةةة علةةم فةةي ضةةوء( قلقيليةةه جنةةين, طةةولكرم, نةةابلس,)

 :التالية النقاط

 لةةةدى القياديةةةة الأنمةةةاط عةةةن علميةةةة مصةةةداقية ذات ميدانيةةةة معلومةةةات تةةةوفير فةةةي الدراسةةةة تفيةةةد .1
 الضةةةةفة شةةةةمال محافظةةةةات فةةةةي العليةةةةا الأساسةةةةية للمرحلةةةةة الرياضةةةةية التربيةةةةة ومعلمةةةةات معلمةةةةي
 التربيةةةة ومعلمةةةات معلمةةةي لةةةدى القياديةةةة الأنمةةةاط فةةةي الإخةةةتلاف معرفةةةة فةةةي وكةةةذلك الغربيةةةة,
 الرياضية

  الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى  القياديةةة الأنمةةاط إلةةى للتعةةرف الدراسةةة نتةةائج تسةةاعد .2
 خةةلال مةن ومعالجتهةةا القياديةة الأنمةاط فةةي الضةعفو  القةةوة نقةاط علةى والوقةةوف تعزيزهةا بهةدف
 .الرياضية التربية ومعلمات لمعلمي التدريبية الدورات

 فةةةي  تسةةةاعد أن يمكةةةن التةةةي الفلسةةةطينية للجامعةةةات المعلومةةةات مةةةن قةةةدراً  الدراسةةةة نتةةةائج تةةةوفر .3
 .الرياضية التربية ومعلمات معلمي لتأهيل برامجها تطوير
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 والبةرامج الخطةط وتعةديل إعةداد في والتعليم التربية وزارة في تربيونال القادة الدراسة هذه تساعد .4
 .المدارس في الرياضية التربوية القيادات تطوير إلى تهدف التي
 الدراسة  أهداف

 :إلى للتعرف الدراسةسعت 

 محافظةات فةي العليةا ةالأساسةي للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى  القيادية الأنماط .1

 الغربية.ة لضفا شمال

 العليا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط بين الاختلاف .2
 .الغربية الضفة شمال محافظات في

 فةي العليةا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى  القيادية الأنماط في الفروق .3

 .الجنس لمتغير تبعاً  الغربية الضفة محافظات شمال

 فةي العليةا الأساسةية للمرحلةة الرياضةية التربيةة ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط في الفروق .4

 .الخبرة لمتغير تبعًا الغربية الضفة محافظات شمال
 الدراسة  تساؤلات

 ة: الآتي التساؤلات عن ةالإجاب الدراسة سعت
 محافظات في العليا الاساسيه للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط ما .1

 ؟الغربية الضفة شمال
 الأساسةية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط بين فروق توجد هل .2

 الغربية؟ الضفة شمال محافظات في العليا

 الاساسةيه للمرحلةه الرياضةية التربيةة ومعلمةات معلمةي لةدى القياديةة الأنمةاط في يوجد فروق هل .3

  الجنس؟ لمتغير تعزى الغربيه الضفه شمال في العليا

 الاساسةيه للمرحلةه الرياضةية التربيةة ومعلملةت معلمةي لةدى القياديةة الأنمةاط فروق في يوجد هل .4

 ؟الخبرة لمتغير تعزى الغربيه الضفه شمال في العليا
 الدراسة محددات

 لآتية: ا بالمحددات الدراسة اثناء الباحثة التزمت
 شةمال محافظةات فةي العليةا الاساسةيه للمرحلةه الرياضةية التربيةة ومعلمةات البشةري: معلمةي الحد .1

 الغربية.  الضفة

  الضةفه شةمال لمحافظةات والتعلةيم التربيةه مديريةة فةي الحكوميةه المةدارس:المكاني الحةد .2

 (.طولكرم,نابلس,جنين,قلقيليه)الغربية
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 الأكةةاديمي العةةام مةةن الثةةاني الدراسةةي لفصةةل فةةي الدراسةةة إجةةراء تةةةم :الزمةةاني الحةةد .3

حيةةةةث تةةةةم  (2012_6_1)حتةةةةى( 2012_5_1) مةةةةن الزمنيةةةةة الفتةةةةرة فةةةةي (2011__2012)
 توزيع اداة الدراسة )الإستبانة( على أفراد عينة الدراسة خلال هذه الفترة.

 الدراسة مصطلحات
 وتشةةةمل الثةةةانوي والتعلةةةيم الإبتةةةدائي التعلةةةيم تتوسةةةط التةةةي المرحلةةةة هةةةي :العليـــا الأساســـية المرحلـــة
 (.إجرائي تعريف) التاسع الثامن, السابع, الصفوف
 للتةاثير الحكوميةة المةدارس فةي البدنيةة التربيةة معلمةة او معلةم يمارسه الذي السلوك :القيادي النمط
 (إجرائي تعريف) المرجوة الاهداف لتحقيق المدرسة في الطلبة على

 السابقة الدراسات
 عندالعمةةداء القيةةادة أنمةةاط علةةى التعةةرف إلةةى هةةدفت (Thrash, 2009) ثةةوارش دراسةةة 

 أكاديميةاً  عميةداً ( 13) مةن الدراسةة عينةة تكونةت ,(أوهةايو) ولايةة فةي أوهايو جامعة في الأكاديميين
 العمةداء قيةادة أساليب بين توجد التي الاختلافات وحلّلت بحثت حيث. الحكومية أوهايو جامعة من

 ,(الخبةةةةةرة سةةةةةنوات عليهةةةةةا, المشةةةةةرف الكليةةةةةات عةةةةةدد العمةةةةةر,) مةةةةةن المسةةةةةتقل والمتغيةةةةةر الأكةةةةةاديميين
 & Blake) موتةةةون وجةةةين بةةةلاك لروبةةةرت الإداريةةةة الشةةةبكة نظريةةةة الدراسةةةة هةةةذه اسةةةتخدمت

Moutom, 1964 )العلاقةات) بالنةاس والاهتمةام( العمةل) بالمهمةة الاهتمةام أسةاس على المستندة 
 خمةس إلةى القياديةة الأساليب تصنيف أساسه على تم ذيال الأساس النظرية هذه وكانت( الإنسانية
 نمةةط ,(5/5) الطريةةق منتصةةف قيةةادة نمةةط ,(1/1) الفقيةةر أو اللامبةةالي القيةةادة نمةةط: وهةةي أنمةةاط
 وقةةةةد(. 1/9) الاجتمةةةةاعي النةةةةادي قيةةةةادة نمةةةةط ,(9/9) الفريةةةةق قيةةةةادة نمةةةةط ,(9/1) المهمةةةةة قيةةةةادة

 & Hall, Harvey) البةةاحثين قبةةل مةةن مّمةالمصةة البيانةةات جمةةع أداة الدراسةةة هةةذه اسةةتخدمت

Williams, 1995 )مةن المعلومةات جمةع تةم. الأكةاديميين للعمةداء القيةادة أسةاليب علةى للتعةرف 
 توجةةةد لا أنةةةه: الدراسةةةة هةةةذه نتةةةائج أظهةةةرت. العمةةةداء مكاتةةةب عنةةةاوين إلةةةى الأمريكةةةي البريةةةد خةةةلال

 عليهةا, المشةرف الكليةات عةدد العمةر,) سةتقلالم والمتغيةر القيادة أنماط بين هامّة مستقلة اختلافات
 (. الخبرة سنوات

 المدارس في السائد القيادي النمط على التعرف إلى الدراسة هدفت :(2006) جبرة دراسة 
 بةةين العلاقةةة علةةى والتعةةرف المةةدارس فةةي الإبةةداع مسةةتوى علةةى والتعةةرف جةةدة مدينةةة فةةي الابتدائيةةة
( 288) مةن الدراسة عينة تكونت وقد الإداري والإبداع داريةالإ الشبكة نظرية وفق القيادية الأنماط
 السةائد القيةادي الةنمط: الآتيةة النتةائج إلةى خلصةت وقةد للدراسةة أداة الاسةتبانة استخدمت وقد مديراً,
 القيةادة ثةم المتسلطة, القيادة نمط ثم الاجتماعية, القيادة ويليه المعتدلة, القيادة ثم الفريق, قيادة هو

 موجبةة ارتباطية علاقة وجود النتائج أظهرت كما المتقلبة نمط وأخيراً  المتساهلة, القيادة ثم ,الأبوية
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 والقيادة الإبداع بين سالبة علاقة توجد بينما الاجتماعية والقيادة المعتدلة والقيادة الإبداع بين ودالة
 . المتقلبة والقيادة المتسلطة والقيادة المتساهلة

 مةةةةديري لةةةةدى السةةةةائدة القياديةةةةة الأنمةةةةاط عةةةن الكشةةةةف إلةةةةى هةةةةدفت :(2006) حةةةةداد دراسةةةة
 نظةةر وجهةةة مةةن فيهةةا للعةةاملين الةةوظيفي بالرضةةا وعلاقتهةةا عجلةةون محافظةةة فةةي الأساسةةية المةةدارس
 ومعلمةةةة معلمةةةاً ( 2267) و ومةةةديرة, مةةةديراً ( 79) مةةةن الدراسةةةة مجتمةةةع تكةةةون وقةةةد أنفسةةةهم العةةةاملين
 ومةديرة, مةديراً ( 27) مةن الدراسةة عينةة تكونةت والخاصةة, الحكوميةة الأساسية المدارس في يعملون

 والخاصةة, الحكوميةة الأساسةية المةدارس فةي يعملةون الدراسةة مجتمةع من( %34) نسبتهم كانت إذ
 بالطريقة اختيارهم تم الدراسة مجتمع من( %17.6) نسبتهم كانت حيث ومعلمة, معلماً ( 400) و

 والثانيةةة. للمعلمةةين الةةوظيفي الرضةةا لقيةةاس الأولةةى: داتةةينأ الدراسةةة اسةةتخدمت. البسةةيطة العشةةوائية
 جميةع: الآتيةة النتةائج إلى خلصت وقد. الأساسية المدارس مديري لدى السائد القيادي النمط لقياس
 ذات فةةروق وجةةود عةةدم النتةةائج أظهةةرت كمةةا مرتفعةةة, وظيفةةي رضةةا درجةةة علةةى حصةةلوا العينةةة أفةةراد
 لةةدى الةةوظيفي الرضةةا فةةي القيةةادي الةةنمط أثةةر فةةي( α=0.05) الدلالةةة مسةةتوى عنةةد إحصةةائية دلالةةة

 .المدرسة ونوع الخبرة, وسنوات العلمي, والمؤهل الجنس, إلى يعزى عجلون محافظة في المعلمين
 لمةديري القيةادي السةلوك أنمةاط علةى التعةرف إلةى الدراسةة هدفت( 2005) الخطيب دراسة

 تكةةةون العامةةة الثانويةةةة للمةةدارس التنظيميةةةة بالفعاليةةة وعلاقتهةةةا الأردن فةةي العامةةةة الثانويةةة المةةدارس
( 32) عةةددها البةةالغ الهاشةةمية الأردنيةةة المملكةةة فةةي التعلةةيم و التربيةةة مةةديريات مةةن الدراسةةة مجتمةةع
 عةةةددها البةةةالغ المحافظةةةات فةةةي الثانويةةةة المةةةدارس جميةةةع ومةةةن محافظةةةة( 12) علةةةى موزعةةةة مديريةةةة

 الدراسةةة عينةةة تكونةت وقةةد للإنةاث مدرسةةة( 568) و ذكةةور مدرسةة( 460) منهةةا مدرسةة,( 1028)
: الدراسةةة واسةةتخدمت العشةةوائية العنقوديةةة الطبقيةةة بالطريقةةة اختيةةارهم تةةم ومعلمةةة معلةةم( 700) مةةن

 خلصةت وقةد العامةة الثانويةة للمةدارس التنظيميةة الفاعليةة ومقيةاس القيةادي, للوصةف هةالبن استبانة
 العلاقةةةةات( )%56) نسةةةةبة علةةةةى حصةةةةل( الةةةةديمقراطي) ولالأ القيةةةةادي الةةةةنمط: الآتيةةةةة النتةةةةائج إلةةةةى

 الةنمط وهةذا والمعلمةات, المعلمةين نظةر فةي شةيوعاً  الأكثةر كةان( والمعلمةات المعلمةين مةع الإنسانية
 الةنمط( %36) وبنسةبة ويليةه الإداريةة, الشةبكة نمةوذج حسةب للفريق القيادي السلوك نمط مع يتفق

 نسةةبة جةاءت كمةةا الإداريةة, الشةةبكة حسةب الترسةةلي زييةوا الةةنمط وهةذا( مةةنخفض-مةنخفض) الثالةث
 . التسلطي النمط يوازي وهو( منخفض - عال) الثاني للنمط( 9%)

 وأثةر السةائدة القياديةة الأنمةاط علةى التعةرف إلى الدراسة هدفت :(2005) الدهمشي دراسة
 القرار صنع فاعلية لىع الدراسة ومرحلة العملية, والخبرة العلمي, المؤهل مثل المستقلة, المتغيرات

 العربيةةة المملكةةة فةةي الشةةمالية المنطقةةة فةةي المةةدارس مةةديري جميةةع مةةن الدراسةةة مجتمةةع وتكةةون فيهةةا
( 165) علةةةى الدراسةةةة تطبيةةةق وجةةةرى معلمةةةاً ( 1048) و مدرسةةةة( 165) عةةةددهم البةةةالغ السةةةعودية
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" وبلانشارد هيرسي" ل القائد وتكيف فاعلية وصف أداة: الدراسة استخدمت معلماً,( 287) و مديراً 
 سةيادة: إلةى النتةائج وأشةارت المعلمين نظر وجهة من القرار صنع وكفاءة فاعلية درجة قياس وأدارة
 مسةةاند كةةنمط الإقنةةاع ونمةةط المةةديرين, نظةةر وجهةةة مةةن المةةدارس لهةةذه رئةةيس كةةنمط المشةةارك الةةنمط
 المدرسةة, ومرحلةة ل,والمؤهة الخبرة, إلى تعزى إحصائية دلالة ذات فروق وجود أخرى, ظروف في

 إلةي النتائج أشارت بينما القرار, صنع وكفاءة فاعلية ودرجات الإبلا  نمط بين سلبي ارتباط وجود
 .القرار صنع فاعلية وبين والتفويض والإقناع المشاركة أنماط بين طردي ارتباط وجود

 بكةالشةةة نظريةةةة وفةةةق الإداري الةةةنمط علاقةةةة معرفةةةة إلةةةى هةةةدفت :(2004) عبيةةةدات دراسةةةة
 وقةةد الأردن, فةةي العامةةة الثانويةةة المةةدارس مةةديري لةةدى الوقةةت الوقةةت إدارة فاعليةةة بدرجةةة الإداريةةة
 أي ومديرة, مديراً ( 283) من الدراسة عينة وتكونت ومديرة مديراً ( 926) من الدراسة مجتمع تكون
 الةةنمط أن: أهمهةةا نتةةائج عةةدة إلةةى الدراسةةة توصةةلت الأصةةلي, الدراسةةة مجتمةةع مةةن( %30) بنسةةبة
 علاقةةة وجةةود عةةن الدراسةةة كشةةف كمةةا الفريةةق, قيةةادة نمةةط هةةو المةةدارس مةةديري بةةين السةةائد الإداري
دارة الإيجةةابي القيةةادة نمةةط بةةين إيجابيةةة  دلالةةة ذات علاقةةة وجةةود عةةن كشةةفت كمةةا بفعاليةةة, الوقةةت وا 

 دارةالإ إلةةى الإنةةاث تميةةل حيةةث( α=0.05) مسةةتوى علةةى والجةةنس الإداريةةة الأنمةةاط بةةين إحصةةائية
 . الدراسة في جاء كما الإنسانية

 المةةديرين لةةدى القيةةادة أنمةةاط تةةأثير اختبةةار إلةةى هةةدفت: (Bowers 2004) بةةويرز دراسةةة
 برنةامج مثةل الابتدائيةة المةدارس فةي الحديثةة للمبتكةرات النةاجح التنفيةذ علةى ومعتقداتهم وتوجهاتهم,

 The Comprehensive Competency Based Guidance الشاملة للكفاءة المستند الإرشاد
(CCBG )وقةةد المتحةةدة, الولايةةات غةةرب جنةةوب فةةي ريفيةةة منطقةةة فةةي الدراسةةة هةةذه إجةةراء تةةم وقةةد 

 وثلاثةةةة ابتدائيةةة مةةةدارس مةةديري خمسةةةة مةةن معهةةا المقةةةابلات إجةةراء تةةةم التةةي الدراسةةةة عينةةة تكونةةت
 المدرسة اللجان بتأييد يحظى أن يجب مبتكر لأي الناجح التنفيذ أن الدراسة أكدت وقد. مستشارين
 تشةجيع أن الدراسةة, عينةة مةع الشخصةية المقةابلات نتةائج أظهةرت كمةا. التعليمية المناطق ومديري
 إلةةى للابتكةةار التخطةةيط مرحلةةة مةةن بهةةا والانتقةةال البةةرامج, لتةةرويج مطلةةوب التغييةةر وعامةةل الابتكةةار
 . العلمي التطبيق مرحلة

 الثانويةة المةدارس فةي السةائدة القياديةة الأنماط معرفة إلى هدفت :(2003) عياصرة دراسة
 القياديةة الأنمةاط بةين العلاقة معرفة إلى هدفت كما الثانوية, المدارس في المعلمين دافعية ومستوى
 ومعلمةةات معلمةةي جميةةع مةةن الدراسةةة مجتمةةع تكةةون وقةةد مهنةةتهم, نحةةو المعلمةةين ودافعيةةة للمةةديرين
 عشةوائية عينةة اختيةار تةم وقةد معلمةاً ( 10714) عةددهم البالغو  الأردن في العامة الثانوية المدارس
 كافةةةةةة علةةةةةى موزعةةةةة ثانويةةةةةة مدرسةةةةةة( 76) يمثلةةةةون ومعلمةةةةةة معلمةةةةةاً ( 1141) حجمهةةةةا بلةةةةةغ طبقيةةةةة
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 الةةنمط هةةو السةةائد القيةةادي الةةنمط إن: الآتيةةة النتةةائج إلةةى الدراسةةة توصةةلت وقةةد المملكةةة, محافظةةات
 . التسيبي النمط ثم الأوتوقراطي النمط يليه الديمقراطي

 لأعضةةاء القياديةةة الأنمةةاط علةةى التعةةرف إلةةى الدراسةةة هةةذه هةةدفت :(2003) النيةةرب دراسةةة
 نظةةر وجهةةة مةةن الغربيةةة الضةةفة شةةمال محافظةةات فةةي الفلسةةطينية الجامعةةات فةةي التدريسةةية الهيئةةة

 و والجامعةةةةة, الجةةةةنس,: )الآتيةةةةة المتغيةةةةرات دور ضةةةةوء وفةةةةي والطلبةةةةة, التدريسةةةةية الهيئةةةةة أعضةةةةاء
 أعضةةاء مةةن( 265) مةةن تكونةةت عينةةة علةةى الدراسةةة أجريةةت ,(السةةكن ومكةةان الةةوظيفي, المسةةتوى
 تقةدير علةى الةديمقراطي الةنمط حصةل: الآتية النتائج إلى توصلت وقد للدراسة أداة التدريسية الهيئة

 علةةى التسةةيبي الةةنمط حصةةل فيمةةا مةةنخفض, تقةةدير علةةى الةةديكتاتوري الةةنمط حصةةل بينمةةا متوسةةط,
 تبعةةةاً  القيةةادة لأنمةةاط الكليةةة الدرجةةةة علةةى إحصةةائية دلالةةة ذات فةةةروق وجةةود عةةدم مةةنخفض, تقةةدير
 بةين واضةحة الفةروق كانةت بينما والإناث, الذكور بين التدريس هيئة أعضاء عند( الجنس) لمتغير
( التسيبي النمط) و الذكور, ولصالح( الديمقراطي النمط) في والإناث الذكور التدريس هيئة أعضاء
 . الإناث لصالح( الديكتاتوري النمط) و الإناث, لحلصا

 المةدارس لمةديري القيةادي السةلوك أنمةاط تعةرف إلى هدفت دراسة :(2002) العنزي دراسة
 كمةةةا المعلمةةةين, نظةةةر وجهةةةة مةةن السةةةعودية العربيةةةة المملكةةةة فةةي الجةةةوف لمنطقةةةة التابعةةةة الحكوميةةة

 السةائدة القياديةة السةلوك لأنمةاط المعلمةين اسةتجابات اخةتلاف مةدى إلى التعرف إلى الدراسة هدفت
 تكونةت استبانة تطوير وتم. الخبرة وسنوات العلمي, المؤهل متغيري باختلاف وذلك المديرين, لدى
 التساهلي, السلوك ونمط الديمقراطي, السلوك نمط هي: مجالات ثلاثة على موزعة فقرة( 70) من

 نتةةةائج وأظهةةرت. معلمةةةين( 204) مةةن تكونةةةت ةعينةة علةةةى توزيعهةةا تةةةم الأوتةةوقراطي السةةةلوك ونمةةط
 بينمةا كبيةر, بشةكل الأوتةوقراطي القيادي السلوك نمط يمارسون الثانوية المدارس مديري أن الدراسة

 كمةةا. جةةداً  ضةةعيفة بدرجةةة إلا الةةديموقراطي السةةلوك ونمةةط التسةةاهلي السةةلوك نمةةط ممارسةةة تكةةن لةةم
 نمةةط لواقةةع المعلمةةين نظةةر وجهةةات فةةي صةةائيةإح دلالةةة ذات فةةروق وجةةود عةةدم إلةةى النتةةائج أشةةارت
 . الخبرة ولسنوات العلمي للمؤهل تعزى الثانوية المدارس لمديري القيادي السلوك

 ممارسةةة بةةين العلاقةةة تحديةةد إلةةى الدراسةةة هةةذه هةةدفت :(Lucks, 2002) لةةوكس دراسةةة
. المةدارس تلةك فةي ينالمعلمة دافعيةة وبةين نيويةورك مدينةة فةي العامةة المةدارس فةي التحويليةة القيادة
 وفةةةي. نيويةةورك مدينةةة مةةدارس مةةن مدرسةةة( 1080) فةةةي المعلمةةين مةةن الدراسةةة عينةةة تكونةةت وقةةد

 مسةح وأداة ,(Bass & Avolio) وأفوليو لباس العوامل متعددة القيادة استبانة استخدام تم الدراسة
 القةادة مةن غيةره عةن لةفيخت لا التحةويلي القائةد أن إلةى الدراسةة نتةائج أشةارت وقد. الوظيفي الرضا
 . العمل نحو المعلمين دافعية على التأثير في أخرى أنماطاً  يستخدمون الذين
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 فةةةي للمةةةدير القيةةةادة نمةةةط أثةةةر تعةةةرّف إلةةةى هةةةدفت دراسةةةة( Roth, 2002) روث وأجةةةرت
 منةةةاطق فةةةي الدراسةةةة هةةةذه أجريةةةت وقةةةد. السةةةلطة تفةةةويض عةةةن المدرسةةةة مجلةةةس أعضةةةاء تصةةةورات
 القيةةادة اسةةتبانة وباسةةتخدام القيةةادة أنمةةاط قيسةةت وقةةد. الأمريكيةةة المتحةةدة الولايةةات جنةةوب حضةةريّة
 فرعيةة مقةاييس سةتة استخدمت كما ,(Bass & Avolio) وأفوليو لباس( MLQ) العوامل متعددة

 القيةةادة نمةةط بةةين وموجبةةة دالةةة ارتباطةةات وجةةود الدراسةةة نتةةائج بينةةت وقةةد. للمعلةةم السةةلطة لتفةةويض
 فةةي عاليةةة مسةةتويات المةةديرون أبةةدى كمةةا. السةةلطة لتفةةويض الفرعيةةة قةةاييسالم مةةن وكةةل التحويليةةة
 . التبادلية القيادة من أكثر التحويلية للقيادة استخدامهم

 مةةدير نمةةط بةةين العلاقةةة عةةن الكشةةف إلةةى هةةدفت :(Wetherell, 2002) وذيةةرل دراسةةة
 في Morris موريس قةمنط في الأساسية المدارس في للمعلمين الوظيفي والرضا القيادي المدرسة
 تةةةم حيةةةث معلمةةةاً  396 و مدرسةةةة مةةةدير 23 الدراسةةةة شةةةملت حيةةةث Newjersey نيوجيرسةةةي ولايةةةة

 نتةةةائج وكانةةةت. الةةةوظيفي للرضةةةا آخةةةر ومقيةةةاس القيةةةادة لأنمةةةاط وبلانشةةةرد هيرسةةةي نمةةةوذج اسةةةتخدام
 فةةي للمعلمةةين الةةوظيفي الرضةةا مسةةتويات أعلةةى حقةةق Telling الإخبةةار أنمةةط إلةةى أشةةارت الدراسةةة
 بينةةةت وقةةةد. الكلةةةي الرضةةةا وفةةةي والاتصةةةال العمةةةل وظةةةروف الطارئةةةة والمكافةةةآت الإشةةةراف مجةةةالات
 . الوظيفي بالرضا ارتباطها على إحصائياً  دالة تكن لم والجنس العمر عوامل أن أيضاً  الدراسة

 بةين العلاقةة اختبةار إلةى( Sanchez- Perkins, 2002) بيركنةز سةانكيز دراسةة وهةدفت
 مهتمةةةاً  أو المهمةةةة بتركيةةةب مهتمةةةاً  كةةةان إذا فيمةةةا المدرسةةةة لمةةةدير القيةةةادي للسةةةلوك ينالمعلمةةة إدراك

 المةةدارس معلمةةي لةةدى العمةةل إلةةى الدافعيةةة وبةةين الاعتباريةةة أو بالعلاقةةات مهتمةةاً  أو المهمةةة بتركيةب
 سةةلوك وصةةف اسةةتبانة أحةةداهما: للدراسةةة أداتةةين اسةةتخدام وتةةم Texas تكسةةاس ولايةةة فةةي الأساسةةية

 مةةن الدراسةةة عينةةة وتشةةكلت. الةةوظيفي للرضةةا مينيسةةوتا اسةةتبانة والأخةةرى( LBDQ) لهةةالبن القائةةد
 الإحصةةةاء وسةةةائل اسةةةتخدام وتةةةم مةةةدارس( 10) مةةةن: عشةةةوائياً  اختيةةةارهم تةةةم ومعلمةةةة معلمةةةاً ( 311)

. الانحةدار وتحليةل الارتبةاط ومعةاملات والتبةاين المتوسةطات استخدام: مثل النتائج لتحليل الوصفي
 : يلي كما الدراسة ائجنت وكانت

 الداخليةةةةة الةةةةدوافع بةةةةين( 0.05) الدلالةةةةة مسةةةةتوى علةةةةى إحصةةةةائية دلالةةةةة ذات علاقةةةةة توجةةةةد
 عمةةر وكةةذلك المهمةةة بتركيةةب والمهةةتم بالعلاقةةات المهةةتم القيةةادي السةةلوك وبةةين للمعلمةةين والخارجيةةة

 . التعليم في وخبرته المعلم
 المهةةةتم القائةةةد سةةةلوك هةةةو والأكمةةةل لأمثةةةلا الداخليةةةة الدافعيةةةة لنمةةةوذج المناسةةةب الةةةنمط كةةةان
 . بالعلاقات

 وبةةين والاعتباريةةة الأمثةةل الداخليةةة الدافعيةةة نمةةوذج بةةين إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق توجةةد
 . والاعتبارية الأمثل الخارجية الدافعية نموذج
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 المةةدارس فةةي التحويليةةة القيةةادة بةةين العلاقةةة دراسةةة (Lucks 2002) لةةوكس بحةةث وهةةدف
 ولتحديةد المةدارس تلةك فةي الأصةليين المعلمةين دافعيةة وبين Newyork نيويورك مدينة في العامة
 الفرضةية البحةث هةذا اختبر أدق وبشكل الدافعية, في تؤثر أن التحويلية للقيادة يمكن مدى أي إلى

 لدراسةا عينة تكونت وقد. المعلمين دافعية ازدادت التحويلية القيادة نحو القائد اتجه كلما أنه القائلة
 أشةارت وثةم نيويةورك مدينةة مدارس من مدرسة( 1080) في Full Time الأصليين المعلمين من
 المدينةةة مةةدارس فةةي المعلمةةين دافعيةةة علةةى أثةةر ذات التحويليةةة القيةةادة أن علةةى دليةةل يوجةةد لا أنةةه

 ازدادت يليةالتحو  القيادة نحو القائد اتجه كلما بأنه القائلة للبحث الصفرية الفرضية رفض تم وبذلك
 القةةادة مةةن غيةةره عةةن يختلةةف لا التحةةويلي القائةةد أن أيضةةاً  النتةةائج وبينةةت. للعمةةل المعلمةةين دافعيةةة
 . العمل نحو المعلمين دافعية على التأثير في أخرى قيادية أنماطاً  يستخدمون الذين

 القياديةةةة الأنمةةةاط دراسةةة إلةةةى التعةةةرف إلةةى الدراسةةةة هةةةدفت :(2001) الةةرحمن عبةةةد دراسةةة 
( لحةم بيةت الخليةل, بيرزيةت, النجةاح,) الفلسطينية الجامعات في الأكاديميين الإداريين لدى السائدة

 عينةة على الدراسة وأجريت الجامعات, هذه في التدريسية الهيئة وأعضاء الإداريين نظر وجهة من
 إن ةالدراسةةةة نتةةةةائج وكانةةةةت التدريسةةةةية الهيئةةةةة أعضةةةةاء مةةةةن عضةةةةواً ( 269) و إداريةةةةاً ( 52) قوامهةةةةا
 لا الفوضةةوي الةةنمط بينمةةا السةةائدة القياديةةة الأنمةةاط مةةن والةةديمقراطي الةةدكتاتوري القيةةاديين النمطةةين
 فةروق ووجةود التدريسةية, الهيئةة وأعضاء الإداريين نظر وجهة من وذلك السائدة الأنماط من يعتبر
 ولصةةةالح نةةةاثوالإ الةةةذكور بةةةين الةةةديمقراطي الةةةنمط فةةةي الدلالةةةة مسةةةتوى عنةةةد إحصةةةائية دلالةةةة ذات

 الةةةةدكتاتوري النمطةةةةين علةةةةى الجةةةةنس لمتغيةةةةر تبعةةةةاً  إحصةةةةائياً  دالةةةةة الفةةةةروق تكةةةةن لةةةةم بينمةةةةا الإنةةةةاث,
 . والفوضوي

 بإجراء (Barnett, McCormick & Conners, 2000) وكونرز وميكورميك بارنت قام كما 
 المدارس مديريل والتبادلية التحويلية القيادتين سلوك أنماط بين العلاقة فحص إلى هدفت دراسة
 وقد. التعليمية المدرسة ثقافة وموضوعات المعلم نتائج وبين الجديدة ويلز مقاطعة في الثانوية
 جنوب مقاطعة مدارس من عشوائياً  اختيرت حكومية ثانوية مدرسة( 41) من الدراسة عينة تكونت
 بين إحصائياً  ةدال علاقة وجود الدراسة نتائج بينت وقد.  معلماً ( 820) شملت الجديدة ويلز
 القيادة وأن. للمدرسة التعليمية والثقافة المعلم, نتائج وبين والتبادلية, التحويلية القيادة نمطي

 .التعليم في والتميّز المهمات على والتركيز المعلمين لنتائج تسهيلاً  وأكثر ملاءمة أكثر التحويلية
 الطريقة والإجراءات

 الدراسة منهج
 لملائمته لأهداف الدراسة. سحيةج الوصفي بإحدى صوره المالباحثة المنه إستخدمت

 الدراسة مجتمع
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تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات التربية الرياضية للمرحلة الأساسية العليةا 
معلمةا ومعلمةة وذلةك حسةب إحصةائيات   (320في محافظات شمال الضفة الغربية والبالغ عةددهم)

 مديرية التربية والتعليم.
 الدراسة ينةع
 إختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية من اربعة محافظات من شمال الضفة الغربية وهم تم

 نسبتة ( معلم ومعلمة وهم يمثلون ما185والبالغ عددهم ) قلقيلية( جنين, طولكرم, )نابلس,
 .يوضح خصائص عينة الدراسة حسب الجنس (1) من مجتمع الدراسة والجدول رقم ,(57.5%)

 مكان السكن المؤهل العلمي، : خصائص عينة الدراسة حسب متغيرات الجنس،(1) دولج
 %النسبة     العدد      المتغيرات

 الجنس
 53.5 99 ذكر
 46.5 86 أنثى

  سنوات
 الخبرة

 33.0 61 سنوات خمس من أقل
 23.8 44 سنوات 10_5 أكثرمن
 43.2 80 سنوات 10 من أكثر

 الدراسة أداة
والدراسةةةةات والبحةةةةوث العلميةةةةة التةةةةي إهتمةةةةت بدراسةةةةة الانمةةةةاط جعةةةةة الأدب التربةةةةوي بعةةةةد مرا

(. المكةةون مةةن) 2007القياديةةة توصةةلت الباحثةةة إلةةى مقيةةاس الانمةةاط القياديةةة لجمةةال محمةةدعلي,)
 ( فقرة موزعة على ثلاث مجالات هي:72

 مجال النمط الديمقراطي.
 مجال النمط الديكتاتوري.
 فوضوي(.مجال النمط الترسلي)ال

 ( فقرة لكل مجال.24بواقع )
وفي ضوء أهةداف الدراسةة التةي تهةدف إلةى دراسةة الأنمةاط القياديةة لةدى معلمةي ومعلمةات 
التربية الرياضية في محافظات شمال الضةفة الغربيةة , إسةتخدمت الباحثةة المقيةاس حيةث تةم إجةراء 

راء وتوصةةيات لجنةةة بعةةض التعةةديلات مةةن حيةةث إعةةادة صةةياغة وحةةذف بعةةض الفقةةرات بعةةد اخةةذ آ
( فقةرة 57المحكمين وذلك لكي يتناسب المقياس وطبيعة الدراسة الحالية, وبهذا تكون المقياس مةن)

 ( فقرة لكل مجال.19موزعة على ثلاث مجالت بواقع )
 ( يوضح المقياس في صورته الاصلية قبل التحكيم.1االملحق رقم)
 عد التحكيم.( يوضح المقياس في صورته النهائية ب2الملحق رقم)
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( إسةةتجابات بحسةةب تةةدرج ليكةةرت 5وقةةد تكةةون سةةلم الإسةةتجابة علةةى فقةةرات الإسةةتبانة مةةن )
 وهي:

 ( درجات.5أوافق بدرجة كبيرة جدا ولها)
 ( درجات.4أوافق بدرجة كبيرة ولها)

 ( درجات.3أوافق بدرجة متوسطةولها) 
 ( درجات.2أوافق قليلة جدا ولها)

 ( درجات.1أوافق قليلة ولها)
 د تم عكس درجة الفقرات السلبية قبل التحليل الغحصائي لتصبح .وق

 ( درجات.1أوافق بدرجة كبيرة جدا ولها)
 ( درجات.2أوافق بدرجة كبيرة ولها)

 ( درجات.3أوافق بدرجة متوسطةولها) 
 ( درجات.4أوافق قليلة جدا ولها)

 ( درجات.5أوافق قليلة ولها)
 صدق الأداة

امةةت الباحثةةة بعرضةةه علةةى مجموعةةة مةةن المحكمةةين والبةةالغ للتأكةةد مةةن صةةدق المقيةةاس, ق
( محكةةم مةةن حملةةة شةةهادات الةةدكتوراة فةةي التربيةةة الرياضةةية وعلةةم الةةنفس الرياضةةي مةةن 14عةةددهم)

الجامعات الفلسطينية لإبداء الرأي حول ملائمةة الفقةرات ووضةوحها للمجةال والتعةديل والحةذف, وقةد 
( 57( محكمةين فةاكثر ليصةبح المقيةاس بصةورته النهائيةة)10تم إعتماد الفقرات التي اجمةع عليهةا )

( يوضةةح اسةةمائهم ورتةةبهم العلميةةة وتخصصةةاتهم ومكةةان 3( فقةةرة والملحةةق رقةةم)72فقةةرة مةةن أصةةل )
 عملهم.

وكةةذلك للتأكةةد مةةن الصةةدق تةةم إسةةتخراج معامةةل إرتبةةاط بيرسةةون لتحديةةد إرتبةةاط فقةةرات المجةةال مةةع 
بيقه على عينة إستطلاعية من خارج عينة الدراسة مكونة الدرجة الكلية للمجال وذلك من خلال تط

(وجميعهةةةا دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد 0,90_0,70( معلمةةةا تراوحةةةت معةةةاملات الإرتبةةةاط مةةةا بةةةين)20مةةن)
(, وتعبر عن إرتباط إيجابي وبهذا يكون المقياس صادقا فةي قيةاس مةا وضةع 0,05مستوى الدلالة)

 لقياسه.
 ثبات الأداة

عةةادة تطبيةةق المقيةةاس علةةى  للتحقةةق مةةن ثبةةات المقيةةاس إسةةتخدمت الباحثةةة طريقةةة تطبيةةق وا 
( أيةام, ثةم إسةتخرج معامةل 10( معلما ومعلمةة, وبفةارق زمنةي مدتةه)20عينة الصدق المكونة من )

 ( وهو جيد لأغراض الدراسة.0,91الإرتباط بيرسون حيث وصل إلى)
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 الدراسة متغيرات
 إشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية

 (Variables Independentمتغيرات المستقلة: ): الأولا

 الجنس: وله مستويان)ذكر, أنثى(. -
 المؤهل العلمي)دبلوم, بكالوريوس, ماجستير(. -
  (.سنوات 10 أكثرمن سنوات ومن 10-5أكثرمن سنوات 5أقل منسنوات الخبرة_) -
 مكان السكن وله مستويان )مدينة, قرية(. -

 (Variables Dependent: المتغيرات التابعة: )ثانيا

 المعدل في إستجابة أفراد عينة الدراسة على مقياس الأنماط القيادية وتتمثل
  الإحصائية  المعالجات

بعةةد الإنتهةةةاء مةةةن عمليةةةة جمةةةع الإسةةةتبانات فرغةةت وأدخلةةةت إلةةةى الحاسةةةب الآلةةةي وعولجةةةت 
 تية:( وبإستخدام التصاميم الإحصائية الآSPSS)بإستخدام برنامج الرزم الإحصائية

_ المتوسةةةطات الحسةةةابية والإنحرافةةةات المعياريةةةة والنسةةةب المئويةةةة للإجابةةةة عةةةن السةةةؤال الأول 1
 المتعلق بالأنماط القيادية .

ختبار سداك للمقارنات البعدية.2  _ إختبار ولكس لامبدا للإجابة عن السؤال الثاني وا 
سةةؤال المتعلةةق بمتغيةةر ( للإجابةةة عةةن السةةؤال المتعلةةق بمتغيةةر الجةةنس والT.TEST_ إختبةةار)3

 السكن.
( للإجابةةة عةةةن السةةؤال المتعلةةةق بمتغيةةر المؤهةةةل ANOVA_إختبةةار تحليةةةل التبةةاين الأحةةةادي)4

 العلمي والسؤال المتعلق بسنوات الخبرة.
 _ معامل إرتباط بيرسون للتأكد من صدق أداة الدراسة.5
عادة الإختبار)6  اس.( للتحقق من ثبات المقيT.TEST_R.TEST_الإختبار وا 

 الدراسة نتائج ومناقشة النتائج عرض
 للمرحلةة الراضةية التربيةة ومعلمةات معلمي لدى القيادية الأنماط إلى التعرف الدراسة هدفت

 (.قلقيلية جنين, نابلس, طولكرم,) الغربية الضفة شمال لمحافظات العليا الأساسية
 علةةي جمةةال ة المعةةدلالقياديةة الأنمةةاط مقيةةاس الباحثةةة إسةةتخدمت الدراسةةة أهةةداف ولتحقيةةق

 .المحكمين لجنة أبدتها التي والملاحظات التعديلات إجراء بعد(,  2010)
 علةي الأنمةاط درجةة لتقةدير الآتيةة المئويةة النسب الباحثة إعتمدت النتائج تفسير أجل ومن
 :(2006وأبو طامع) (2005)والقدومي ( 2012)الحق عبد دراسة على بناءا والفقرات المجالات

 . جدا كبيرة درجة      فأكثر( %80)من 
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 . كبيرة درجة   (%79.99)من  أقل وحتى( %70)من 
 .متوسطة درجة   (%69.99) من أقل وحتى( %60)من 
 .جدا قليلة درجة  %( 59.99)من  أقل وحتى( %50)من  أقل
 .جدا قليلة درجة      (%50)من  أقل
 : نصه والذي الأول عرض ومناقشة التساؤل :أولا

 فةةي العليةةا الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى القياديةةة نمةةاطالأ مةةا
 الغربية؟ الضفة شمال محافظات

 فقةرة لكةل المئويةة النسةب و الحسةابية المتوسةطات استخدام تم الأول التساؤل عن وللإجابة
 .ذلك توضح( ,4, 3, 2)رقم  والجداول للأداة الكلية وللدرجة مجال ولكل
 معلمي لدى القيادية الأنماط شيوع لدرجة المئوية النسب و الحسابية المتوسطات(: 2) جدول

 تبعا الغربية الضفة شمال محافظات في العليا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات
 .الديمقراطي النمط لمجال
 الفقرات الرقم

 المتوســــــــــــــــــط
 الحسابي

 النســــــــــــــــــــــــبة
 %المئوية

 الشيوع درجة

 متوسطة 69.60 3.48 . الرياضية التربية بحصة الخاصة الأهداف تحديد في طلبةال  أشرك .1
 متوسطة 64.80 3.24 .الطلبة آراء لإجماع وفقاً  الخطة لتغيير مستعد .2
 متوسطة 69.0 3.45 . الأخطاء تصحيح أجل من للطلبة أخرى فرصة أتيح .3
 بيرةك 70.40 3.52 .الشخصية مشاكلهم حل في الطلبة أساعد .4
 كبيرة 73.80 3.69 .الدرس أثناء المهام تنفيذ على الطلبة أشجع .5
 متوسطة 67.40 3.37 سواسية الطلبة جميع أعامل .6
 متوسطة 68.80 3.44 .الدرس أهداف تحقيق  في الطلبة يساعدني .7
 كبيرة 76.60 3.83 . الطلبة مع الجديدة الأساليب أجرب .8
 كبيرة 72.80 3.64 . الدرس أجزاء تنفيذ لضمان ميهرس بطريقه الطلبة أعامل .9

 كبيرة 72.80 3.64 .الطلبة وتوجيه إرشاد على دائماً  أحرص .10
 كبيرة 74.80 3.74 .المسؤولية وتحمل الواجبات  تحديد في الطلبة أشرك .11
 كبيرة 72.60 3.63 .الحصة أثناء حركي إنجاز تحقيق على الطلبة أشجع .12
 كبيرة 74.40 3.72 .الدرس أجزاء لتنفيذ وأشجعهم طلبةال أحفز .13
 كبيرة 70.20 3.51 . للطلبة للاستماع كافياً  وقتاً  أعطي .14
 متوسطة 68.20 3.41 .بالحصة الخاصة المعلومات وتلقي إعطاء أشجع  .15
 كبيرة 72.80 3.64 .الحصة تنفيذ أثناء والتبعية القيادة على الطلبة أدرب .16
 كبيرة 78.80 3.94 .للطلبة العامة المصلحة بعين رأنظ .17
 كبيرة 75.60 3.78 .أصدرها التي التعليمات عن الطلبة رضا من أتأكد .18
 كبيرة 78.40 3.92 .الرياضية التربية حصة تنفيذ في الطلبة مع أتعاون .19

 كبيرة 72.20 3.61 الديمقراطي للنمط الكلي المجال          
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( أن درجة شيوع الأنماط القيادية لدى معلمي ومعلمات التربية 2ج الجدول رقم )من نتائ يتضح
 النمط لمجال اتبع ةالعليا في محافظات شمال الضفة  الغربي ةالرياضية للمرحلة الأساسي

( 4,5,8,9,10,11,12,13,14,16,17,18,19)لفقرات على ا كبيرة بدرجة جاءت الديمقراطي
الأنماط القيادية  وع(%, وجاءت درجة شي78.4-70.2) ا بينمحيث حصلت على نسبة مئوية 

في محافظات شمال الضفة الغربية  لعلياومعلمات التربية الرياضية للمرحلة الأساسية ا يلدى معلم
(  حيث حصلت على نسبة تتراوح ما 1,2,3,6,7,15بدرجة متوسطة على الفقرات )

 التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية النمط شيوع درجة جاءت بينما( %,.69.00_64.8)بين
 بنسبة الكلي المجال على الغربية الضفة شمال محافظات في العليا الأساسية للمرحلة الرياضية

 ( %.72.20)إلى وصلت بنسبة كبيرة
 معلمـي لـدى القياديـة الأنمـاط شـيوع لدرجـة المئويـة والنسـب الحسـابية المتوسـطات(: 3) جدول

 تبعــا الغربيــة الضــفة شــمال محافظــات فــي العليــا الأساســية للمرحلــة ضــيةالريا التربيــة ومعلمــات
 .الديكتاتوري النمط لمجال
 الفقرات الرقم

 المتوسط
 الحسابي

 النسبة
 %المئوية

 درجة

 متوسطة 66.80 3.34 .الحصة في  الأداء وطريقة أدائه عليه يجب ما طالب لكل أصدر .1
 متوسطة 66.30 3.31 .بنفسي المجموعات قادة باختيار أقوم .2
 متوسطة 63.60 3.18 .القصوى طاقتهم حسب جهدا يبذلون الطلبة أن من أتأكد .3
 متوسطة 68.0 3.40 .بنفسي عليه أشرف الذي الدرس أهداف  أضع .4
 قليلة 56.30 2.81 .المطلوب الواجب تنفيذ في التقصير عند الطلبة رأي يهم لا .5
 متوسطة 68.20 3.41 .الحصة أثناء الحركية المهمة تنفيذ في التقصير عند سبب أو حجة بأية اقتنع لا .6
 كبيرة 70.80 3.54 .الرياضية التربية درس أجزاء من جزء كل محتوى مع يتناسب بما الحصة وقت أوزع .7
 متوسطة 64.20 3.21 .الرياضية التربية بدرس الخاصة القرارات اتخاذ في الطلبة شرك أ لا .8
 قليلة 59.80 2.99 .وقوية حازمة بأوامر الطلبة مع التعامل أفضل .9
 قليلة 59.0 2.95 .نهائياً  الرياضية التربية حصة أثناء المخطئين الطلبة  مع أتسامح لا .10
 متوسطة 67.60 3.38 .الطارئة  المشكلات لحل المناسب الإجراء أتخذ .11
 متوسطة 62.0 3.10 .الرياضية التربية حصة أثناء الواجب تنفيذ على تنحصر مسؤوليتي .12
 متوسطة 64.20 3.21 .بنفسي بالحصة الخاصة الأعمال بتخطيط أقوم .13
 متوسطة 66.00 3.30 .الرياضية التربية درس خلال التعليمات مخالفة عند العقوبة باتخاذ ألوح .14
 متوسطة 67.40 3.37 .بينهم فيما العلاقات عن النظر بغض الطلبة كل واجبات أحدد .15
 كبيرة 71.80 3.57 .الرياضية التربية درس أهداف تحقيق على بشدة أحرص .16
 قليلة 58.40 2.92 .الحال في أعاقبه أوامري على الطلبة أحد اعترض إذا .17
 قليلة 58.40 2.92 .للإستفسارات قابلة غير واضحة بطريقة الطلبة مع أتكلم .18
 قليلة 54.40 2.72 .الأوامر إصدار عند لطلبةا وأحاسيس مشاعر أراع لا .19

 متوسطة 64.20 3.21 الديكتاتوري النمط الكلي المجال
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 التربيةة ومعلمةات معلمةي لةدى القياديةة الأنماط شيوع درجة أن( 3) رقم الجدول من يتضح
- ريالةديكتاتو  الةنمط لمجةال الغربيةة الضفة شمال محافظات في العليا الأساسية للمرحلة الرياضية

 ,( %71.8_70.8) بةةةين مئويةةةة نسةةةبة علةةةى حصةةةلت حيةةةث ,(7,16) للفقةةةرات كبيةةةرة بدرجةةةة اءت
 الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى القياديةةة الأنمةةاط شةةيوع درجةةة وجةةاءت
الفقةةةةةةةةةةةةةرات  علةةةةةةةةةةةةةى متوسةةةةةةةةةةةةةطة بدرجةةةةةةةةةةةةةة الغربيةةةةةةةةةةةةةة الضةةةةةةةةةةةةةفة شةةةةةةةةةةةةةمال محافظةةةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةةةي العليةةةةةةةةةةةةةا

 ,( %62.00_68.2)مةةةةةةابين مئويةةةةةةه تتةةةةةةراوح وبنسةةةةةةبة ,(1,2,3,4,6,8,11,12,13,14,15,18)
 الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى القياديةةة الأنمةةاط شةةيوع درجةةة وجةةاءت
 وبنسةةبة( 5,9,10,17,19) الفقةةرات علةةى قليلةةة بدرجةةة  الغربيةةة الضةةفة شةةمال محافظةةات فةةي العليةةا
الكلةي  المجةال علةى الةديكتاتوري الةنمط شةيوع درجةة جةاءت بينمةا(%, 59.8_54.4)بين ما تتراوح
 (%. 64.20) إلى وصلت وبنسبة متوسطة بدرجة
 معلمـي لـدى القياديـة الأنمـاط شـيوع لدرجـة المئويـة والنسـب الحسـابية المتوسـطات(: 4) جدول

 تبعــا الغربيــة الضــفة شــمال محافظــات فــي العليــا الأساســية للمرحلــة الرياضــية التربيــة ومعلمــات
 .الترسلي طالنم لمجال
 المتوسط الفقرات الرقم

 الحسابي
 النسبة
 درجة %المئوية

 جداً  قليلة 36.60 1.83 .الحصة أثناء التعزيز أسلوب أستخدم لا .1
 جداً  قليلة 46.00 2.30 .الرياضية التربية حصة أثناء بالانصراف للطلبة بالسماح أمانع لا .2
 جداً  قليلة 44.80 2.24 .الرياضية التربية حصة أثناء همتواجه التي المشكلات حل حرية للطلبة أترك .3
 جداً  قليلة 39.40 1.97 .الخطأ في أقع لا حتى القرارات من مسؤوليتي أخلي .4
 جداً  قليلة 34.40 1.72 .الرياضية التربية حول جديدة ومفاهيم بأفكار الطلبة بتزويد أهتم لا .5
 جداً  قليلة 34.0 1.70 .اصياختص من ليست التخطيط عملية أن أعتقد .6
 جداً  قليلة 44.80 2.24 .الأداء في المقصرين عقاب لأسلوب ألجأ لا .7
 جداً  قليلة 40.80 2.04 .رضاهم أنال حتى الطلبة رغبات تلبية على أحرص .8
 جداً  قليلة 36.60 1.83 .الحصة محتوى تنفيذ في الطلبة بانتظام أهتم لا .9
 جداً  قليلة 46.40 2.32 .الحصة خلال الطلبة يرتكبها التي الأخطاء عن أتغاضى .10
 قليلة 55.60 2.78 .منهجي على بالمحافظة جداً  أهتم .11
 جداً  قليلة 45.80 2.29 الطلبة وآراء أفكار مع لتتفق أفكاري من أغير .12
 قليلة 59.0 2.95 .الجميع وصداقة بحب جداً  أهتم .13
 جداً  قليلة 45.20 2.26 .الطلبة مع قاطعة تإجراءا اتخاذ إلى أميل لا .14
 جداً  قليلة 46.20 2,31 .منهم المتميزون أو الطلبة قبل من القرارات اتخاذ أفضل .15
 قليلة 54.0 2.70 .الطلبة بين خلافات هناك تكون ألا جداً  يهمني .16
 جداً  قليلة 46.80 2.34 .التغيير حرية لهم وأترك الدرس بأهداف الطلبة بإبلا  أهتم .17
 جداً  قليلة 45.60 2.28 .النشاط نوع اختيار حرية للطلبة  أترك .18
 جداً  قليلة 38.20 1.91 .الطلبة على جديدة أفكاراً  أطرح لا .19

 جداً  قليلة 44.20 2.21 الترسلي للنمط الكلي المجال



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

99 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 التربيةة مةاتومعل معلمةي لةدى القياديةة الأنماط شيوع درجة أن( 4) رقم الجدول من يتضح
 جاءت الترسلي النمط لمجال الغربية الضفة شمال محافظات في العليا الأساسية للمرحلة الرياضية
 مةةةةةةةةةةا مئويةةةةةةةةةةة نسةةةةةةةةةةبة علةةةةةةةةةةى حصةةةةةةةةةةلت حيةةةةةةةةةةث ,(11,13,16) الفقةةةةةةةةةةرات علةةةةةةةةةةى قليلةةةةةةةةةةة بدرجةةةةةةةةةةة

 التربيةةةة ومعلمةةةات معلمةةةي لةةةدى الةةةنمط الترسةةةلي شةةةيوع درجةةةة وجةةةاءت ,( %59.00_54.00)بةةةين
 علةةةى جةةةدا قليلةةةة بدرجةةةة الغربيةةةة الضةةةفة شةةةمال محافظةةةات فةةةي العليةةةا الأساسةةةية للمرحلةةةة الرياضةةةية
بةةةةةةةةةةةةةين  مةةةةةةةةةةةةةا تتةةةةةةةةةةةةةراوح وبنسةةةةةةةةةةةةةبة ,(1,2,34,5,6,7,8,9,10,12,14,15,18,19,17)الفقةةةةةةةةةةةةةرات 

 قليلةةة بنسةبة الكلةي المجةةال الترسةلي علةى الةنمط شةةيوع درجةة جةاءت بينمةا ,( 45.60%_34.00)
 ( %.44.20)إلى وصلت جدا

طات الحسابية والنسب المئويـة والترتيـب للأنمـاط القياديـة حسـب إسـتجابات (: المتوس5جدول )
 أفراد عينة الدراسة.

المتوسط  المجال الرقم
 الترتيب الدرجة النسب المئوية الحسابي

 الاول كبيرة 72,20 3.61 النمط الديمقراطيي 1
 الثاني متوسطة 64,20 3.21 النمط الديكتاتوري 2
 الثالث قليلة جداً  44,20 2.21 النمط الترسلي 3
  متوسطة 60,2 3.01 الدرجة الكلية 4

 ( درجات.5*اقصى درجة للإستجابة)

 المعلمةةةات وتةةةدريب تأهيةةةل ومنهةةةا العوامةةةل مةةةن مجموعةةةة إلةةةى النتيجةةةة هةةةذه الباحثةةةة وتعةةةزو
 التربيةةة درس قيةةادة إلةةى والمعلمةةات المعلمةةين مةةن الفئةةة هةةذة تسةةعى وبالتةةالي وتطةةويرهم, والمعلمةةين
 التأهيليةة التةي والةدورات البةرامج فاعليةة إلةى أيضةا السةبب وتعزى الديمقراطي, النمط وفق الرياضية
 معلمةةي أن إلةةى النتيجةةة هةةذة الباحثةةة تعةةزو كةةذلك الرياضةةية, التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي بهةةا يلتحةةق

 الةداخلي والنشةاط الرياضية التربية حصة خلال من الطلبة مع يتعاملون الرياضية التربية ومعلمات
 والتعةةاون الإحتةةرام علةةى مبنيةةة بطريقةةة المدرسةةة بهةةا تشةةترك التةةي والمنافسةةات والمباريةةات والخةةارجي
 الةةنمط أن نةةرى الأوامرلةةذلك ولغةةة والمناكفةةة المشةةاجرة عةةن بعيةةدا والإنضةةباط والإخةةلاص والتسةةامح
 نراهةا أن الصةعب من العلاقة وهذة للفريق, الفوز تحقيق عند خاصة الديمقراطي النمط هو السائدد
 دراسةةةة مةةةع النتيجةةةة هةةةذه تتفةةةق  الاخةةةرى, التخصصةةةات فةةةي الطلبةةةة مةةةع والمعلمةةةات المعلمةةةين بةةةين

 دراسةةةةة وايضةةةةا الةةةةديمقراطي الةةةةنمط هةةةةو السةةةةائد الةةةةنمط حيةةةةث( 2003) النيةةةةرب( 2003) عياصةةةةرة
 مةةع يتفةةق كمةةا الفريةةق, قيةةادة نمةةط هةةو وموتةةون بليةةك حسةةب السةةائد الةةنمط حيةةث( 2004) عبيةةدات

 حسةةب يقابلةةه مةةا وهةةو( عمةةل إطةةار عةةال_ إعتباريةةة عةةال) هةةو السةةائد الةةنمط حيةةث الخطيةةب سةةةدرا
 .الفريق قيادة وموتون بليك
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 نصه والذي الثاني بالتساؤل المتعلقة النتائج :ثانيا
 لةةدى القياديةةة الأنمةةاط بةةين (α=0.05) مسةةتوى عنةةد إحصةةائيه دلالةةه ذات فةةروق توجةةد هةةل

 الغربية؟ الضفة شمال محافظات في العليا الأساسية للمرحلة يةالرياض التربية ومعلمات معلمي
 تبةةين( 6) رقةةم الجةةدول ونتةةائج لامبةةدا ولكةةس اختبةةار اسةةتخدم الثةةاني التسةةاؤل عةةن للإجابةةة

 :ذلك
  الفروق لدلالة لامبدا ولكس اختبار(: 6) جدول
 الدلالة الخطأ البسط حرية درجات التقريبية ف لامبدا ولكس قيمة

0.32 186.58 2 183  *0.0001 
 لةدى القيادية الأنماط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه( 6) رقم الجدول من يتضح

 . الغربية الضفة شمال لمحافظات العليا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات معلمي
 الأساسية لمرحلةل الرياضية التربية ومعلمات معلمي لدى القيادية الأنماط بين الفروق ولتحديد
 المتوسطات بين البعدية للمقارنات سداك اختبار إستخدم الغربية الضفة شمال لمحافظات العليا
 .ذلك تبين( 6) رقم الجدول ونتائج
  الحسابية المتوسطات بين  البعدية للمقارنات سداك اختبار نتائج(: 7) جدول

 ترسلي دكتا ديمقر المتوسط القيادية الأنماط
 *1.40 0.40* # 3.61 ديمقراطي
 *..99 # / 3.21 دكتاتوري
 # / / 2.21 ترسلي

 : يلي كما جاءت الفروق  أن( 7) رقم الجدول من يتضح
 .الديمقراطي النمط لصالح جاءت الدكتاتوري النمط مع الديمقراطي النمط بين -
 . الديمقراطي النمط لصالح جاءت الترسلي والنمط الديمقراطي النمط  بين -

( 2) رقةةم والشةةكل. الةةدكتاتوري الةةنمط لصةةالح جةةاءت الترسةةلي والةةنمط الةةدكتاتوري لةةنمطا  بةةين -
 : ذلك يوضح

 القيادي النمط 
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  القيادية الأنماط( 2) شكل
الباحثة ظهور هذه النتيجة إلى التقدم في الانظمة التعليمية في المدارس الحكومية,  وتعزو

ميةةة وتةةوفير أجةةواء مريحةةة للمعلمةةين تسةةوددها العدالةةة والمسةةاواة, والإهتمةةام  المتزايةةد بالعمليةةة التعلي
وهذا يتطلب على مر السنوات تدريب المعلمين والمعلمات على ممارسة انماط  وتطبيق روح النظام

قياديةةة تتصةةدى للفوضةةى والتسةةيب فةةي المدرسةةة, كمةةايمكن عةةزو ذلةةك إلةةى تميةةز الةةنمط الةةديمقراطي 
مةن القائةد والأتبةاع وسةيادة جةو الإحتةرام المتبةادل وهةذا مةا أكةد يعمةل علةى إشةباع حاجةات كةل  نهبا

( حيث ركزت الانظمة التعليمية الحديثة على أهمية توطيد العلاقات الإنسانية 1990)بلقيس, عليه
بةةين العةةاملين, ورفةةع مسةةتوى إنتمةةائهم للعمةةل, وتقةةدير أعمةةالهم, لةةذا يشةةعر العةةاملين بةةالأمن والةةولاء 

هذه الامور تتوفر في النمط الديمقراطي,  الأمر الةذي إنعكةس علةى إسةتجابات للمؤسسة التعليمية و 
والةةةنمط الترسةةةلي  أولا,المعلمةةةين والمعلمةةةات فةةةي المرحلةةةة الأساسةةةية العليةةةا فجةةةاء الةةةنمط الةةةديمقراطي 

( 2003( النيةةرب)2004) ( الخطيةةب2003إتفقةةت نتةةائج هةةذه الدراسةةة مةةع دراسةةة عياصةةرة) أخيةةرا,
 ط السائد هو النمط الديمقراطي.التي أظهرت أن النم

 :نصه والذي الثالث بالتساؤل المتعلقة النتائج :ثالثا
 معلمةةي لةةدى القياديةةة الأنمةةاط فةةي (α=0.05)مسةةتوى  عنةةد إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق يوجةةد هةةل

 الجنس؟ لمتغير تبعا الغربية الضفة شمال في العليا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات
 :ذلك يبين( 8) رقم الجدول ونتائج( T.test) ت اختبار استخدم الثالث التساؤل عن بةللإجا
  الجنس لمتغير تبعا القيادية الأنماط بين الفروق لدلالة( ت) اختيار نتائج(: 8) جدول

 المجال
 الدلالة ت أنثى ذكر

   الإنحراف المتوسط الإنحراف المتوسط
 0.568 0.572 0.82 3.57 0.93 3.65 الديمقراطي
 0.412 822. 0.83 3.15 0.89 3.26 الدكتاتوري
 0.904 0.121 0.61 2.21 0.57 2.22 الترسلي

مسةةةةةتوى  عنةةةةةد إحصةةةةةائية دلالةةةةةة ذات فةةةةةروق توجةةةةةد لا أنةةةةةه( 8)رقةةةةةم  الجةةةةةدول مةةةةةن يتضةةةةةح
(α=0.05) العليةةا الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي لةةدى القياديةةة الأنمةةاط فةةي 

 .(0.05الجةةنس حيةةث كانةةت قةةيم مسةةتوى الدلالةةة اكثةةر مةةن) لمتغيةةر تبعةةا الغربيةةة الضةةفة مالشةة فةةي
 وأيضةا  والمهمةات الأعمةال بعةض فةي والمعلمةات المعلمةين مةن كةل إنشةغال إلةى ذلةك عزو ويمكن

 حصةة خةلال مةن سةواء الةدور بةنفس ويشةتركون الظةروف لةنفس يخضةعون والمعلمات المعلمون ان
 الألعةاب ولجميةع والسةنوية الفصةلية والبطولات والمنافسات المباريات خلال من او الرياضية التربية

( 2006)حةةةداد  مةةةع الدراسةةةة هةةةذه إتفقةةةت القياديةةةة والأنمةةةاط الادوار بةةةنفس يقومةةةون حيةةةث الرياضةةةية
 مةةع إختلفةةت القياديةةة, الأنمةةاط فةةي للجةةنس تعةةزى فةةروق وجةةود عةةدم اظهةةرت التةةي( 2000) إدوارد
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 مةةةع إختلفةةةت .الةةةذكور ولصةةةالح الأنمةةةاط فةةةي فةةةروق وجةةةود أظهةةةرت التةةةي (2003) عياصةةةرة دراسةةةة
 (.2001) الرحمن عبد دراسة
 نصه والذي الرابع بالتساؤل المتعلقة النتائج   :رابعا

 لةةدى القياديةةة الأنمةةاط فةةي (α=0.05)مسةةتوى  عنةةد إحصةةائية دلالةةة ذات فةةروق يوجةةد هةةل
 لمتغيةةر تبعةةا الغربيةةة الضةةفة شةةمال فةةي العليةةا الأساسةةية للمرحلةةة الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي
 الخبرة؟ سنوات

 المعياريةةةةةة والإنحرافةةةةةات الحسةةةةةابية المتوسةةةةةطات إسةةةةةتخدم السةةةةةادس التسةةةةةاؤل عةةةةةن للإجابةةةةةة
 : ذلك يوضح( 12) رقم والجدول

 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية12جدول )
 المعياري الإنحراف المتوسط الخبرة سنوات الانماط

 الديمقراطي
 0.79 3.69 سنوات5من أقل

6_10 3.72 0.83 
 0.96 3.49 سنوات10 من أكثر

 0.83 3.62  المجموع

 الديكتاتوري
 0.79 3.35 سنوات5من أقل

6_10 3.26 0.78 
 0.94 3.07 سنوات 10 من أكثر

 0.86 3.21  المجموع

 الترسلي
 0.61 2.25 سنوات 5 من أقل

6_10 2.19 0.59 
 0.57 2.20 سنوات 10 من أكثر

 0.59 2.21  المجموع

 معلمي لدى القيادية الأنماط في الفروق لدلالة( Anova)  الاحادي التباين تحليل( 13) جدول
 .الخبرة سنوات لمتغير تبعا العليا الأساسية للمرحلة الرياضية التربية ومعلمات
 التباين مصدر الإنحراف

 مربعات مجموع
 الإنحراف

 تدرجا
 الحرية

 مربعات متوسط
 الإنحراف

 ف
 مستوى
 الدلالة

 الديمقراطي النمط
 1.06 2 2.13 المجموعات بين

 0.780 182 141.93 المجموعات داخل 0.257 1.367
  184 144 المجموع

 الديكتاتوري النمط
 1.431 2 2.86 المجموعات بين

 0.743 182 135.19 المجموعات داخل 0.149 1.9
  184 138.06 مجموعال

 الترسلي النمط
 0.59 2 0.11 المجموعات بين

 0.32 182 64.06 المجموعات داخل 0.846 0.168
  184 64.187 المجموع
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مسةةةةتوى  عنةةةةد إحصةةةةائية دلالةةةةه ذات فةةةةروق توجةةةةد لا انةةةةه( 13)رقةةةةم  الجةةةةدول مةةةةن يتضةةةةح
(α=0.05) حيةث كانةت قةيم مسةتوى الدلالةة اكثةر       الخبةرة  سةنوات لمتغيةر تبعةا القياديةة الأنمةاط بةين

 يتمتةع فإنةه أنثةى أم ذكةرا كةان سةواء تعيينةه عنةد المعلةم أن إلةى النتيجةة هةذه الباحثةة وتعزو 
 وراتةب وظيفيةة, ترقيةة تأمينةا, راتبةا,) والةزميلات الةزملاء مةن غيةره بهةا يتمتةع التي الإمتيازات بنفس

 الةذي العمةل ان إلةى النتيجةة هةذه عةزو يمكةن كمةا,  مسةتقبله علةى بالإطمأنةان يشةعره مما( تقاعدي
 فيهةا يعملةون التةي التعليمية المدرسية البيئة وأن الشخصية وطموحاته خبراته مع يتوائم الفرد يشغله
 مةةن لةةديهم مةةا بإسةةتثمار لهةةم تسةةمح فهةةي,  خبةةراتهم إخةةتلاف علةةى لهةةم ومناسةةبة متوافقةةة بيئةةة هةةي

مكانةةات, ومهةةارات إسةةتعدادات  راضةةون والمعلمةةات المعلمةةين جميةةع ان إلةةى النتيجةةة عةةزو ويمكةةن وا 
سةةتعداداتهم قةةدراتهم مةةع ويتناسةةب المهنيةةة لميةةولهم وملاءمتةةه العمةةل نةةوع عةةن  أن كمةةا,  وخبةةراتهم وا 

 المعاملةة والواجبةات يتلقةون الحقوق في متساوون وأنهم القرارات إتخاذ في المشاركة لهم يتيح العمل
 هةةةذه أسةةةهمت وبالتةةةالي,  متسةةةاوية بدرجةةةة والمةةةادي الشخصةةةي لتقةةةديروا والإهتمةةةام نفسةةةها الوظيفيةةةة
 .والخبرة القيادية الأنماط بين علاقة وجود عدم في العوامل

 عةدم أظهةرت التةي( 2002) العنزي دراسة و( 2006) حداد دراسة مع النتيجة هذه إتفقت
 هةذة وجةاءت,  قياديةةال الأنمةاط فةي الخبةرة سةنوات لمتغيةر تعةزى إحصائية دلالة ذات  فروق وجود
 القياديةةة الأنمةةاط فةةي فةةروق وجةةود أظهةةرت التةةي( 2003) عياصةةرة دراسةةة مةةع متفقةةة غيةةر النتةةائج
ختلفةت,  الديموقراطي والنمط الأوتوقراطي النمط على فأقل سنوات خمس الخبرة سنوات ولصالح  وا 

 ذات فةروق وجةود أظهةرت التةي( 2009)ثةوراش ودراسةة( 2005)الدهمشةي دراسةة مةع الدراسةة هذه
 .الخبرة سنوات لمتغير تعزى دلالة

 الإستنتاجات
 :الآتي الباحثة إستنتجت ومناقشتها الدراسة نتائج ضوء في

 جةةاء الةديكتاتوري والةةنمط الأولةى المرتبةةة فةي جةةاء الةديمقراطي الةةنمط أن إلةى النتةةائج أظهةرت .1
 .الأخيرة المرتبة في الترسلي النمط جاء بينما الثانية المرتبة في

 المؤهةةةل الجةةةنس لمتغيةةةرات تعةةةزى إحصةةةائية دلالةةةة ذات فةةةروق توجةةةد لا أنةةةه النتةةةائج هةةةرتأظ .2
 .والجنس السكن مكان العلمي

  التوصيات
 :بالتوصيات الآتية الباحثة توصي ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في     
 الةةةةةديمقراطي الةةةةةنمط إلةةةةةى الإنتبةةةةةاه إلةةةةةى الرياضةةةةةية التربيةةةةةة ومعلمةةةةةات معلمةةةةةي الباحثةةةةةة توصةةةةي .1

 فةةي مهةةم دور مةةن لةةه لمةةا التعليميةةة وسياسةةتهم الرياضةةية التربيةةة درس فةةي إنتهاجةةه سةةتمراريةوا  
 .والطالب المعلم بين والتعاون العمل روح تنمية
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 أسسةةةه بتوضةةةيح الةةةديمقراطي الةةةنمط علةةةى الضةةةوء بتسةةةليط والتعلةةةيم التربيةةةة وزارة قيةةةام ضةةةرورة .2
 الرياضةةةية التربيةةةة درس سياسةةةات رسةةةم فةةةي الرياضةةةية التربيةةةة ومعلمةةةات معلمةةةي لحةةةث ومزايةةةاه
شراك حترام القرارات إتخاذ في الطلبة وا   .إحتياجاتهم تلبية على والعمل مشاعرهم وا 

 لتوجيةةه,  ومسةةاوئها أسسةةها بتوضةةيح والترسةةلي الةةديكتاتوري القيةةادة نمطةةي علةةى الضةةوء تسةةليط .3
 دافعيةةة علةةى ةالسةةلبي لآثارهةةا نظةةرا الأنمةةاط هةةذة تجنةةب فةةي الرياضةةية التربيةةة ومعلمةةات معلمةةي
 .الطلبة

 العليةةا, بالدراسةةات إلحةةاقهم طريةةق عةةن مهنيةةا والمعلمةةات المعلمةةين تطةةوير علةةى العمةةل ضةةرورة .4
 .وقياسه ووصفة القيادي النمط لتحليل بهم خاصة تدريب برامج ووضع

 
 قائمة المصادر والمراجع

 العربية المراجع
  الكريم القرآن

. إربةد: دار الأمةل للنشةر في القيادة التربوية الفاعلةإتجاهات حديثة (. 2006أبو عابد, محمود )
 والتوزيع.

( دور معلةةةم التربيةةةة الرياضةةةية المتعةةةاون فةةةي تسةةةهيل مهمةةةة الطلبةةةة 2011أبةةةو طامع,بهجةةةت احمةةةد)
 المعلمين في المدارس الفلسطينية, مؤتمر التربية البدنية المدرسية_ وزارة التربية, الكويت.

خطةةةةاء الشةةةةائعة فةةةةي تةةةةدريس حصةةةةص التربيةةةةة الرياضةةةةية فةةةةي (الا2006أبةةةةو طامع,بهجةةةةت احمةةةةد)
 .314_277(, ص47المدارس الفلسطينية, مجاة الجامعات العربية, العدد)

ــع القــرن الحــادي والعشــرين،(. 2003)أحمةةد أحمةةد إبةةراهيم,  .دار 1ط الإدارة المدرســية فــي مطل
الإدارة المدرسية فـي  (.2002)أحمد أحمد إبةراهيم, . الفكر العربي للطباعة والنشر. القاهرة

 . .دار الفكر العربي للطباعة والنشر. القاهرة1ط مطلع القرن الحادي والعشرين،
: لبنةان .المعاصـر والتنظيمـي التخطيطـي البعد المدرسية، الإدارة ,(2000)الصةمد  عبد الأغبري,
 .والنشر للطباعة العربية النهضة دار

وافــع العمــل وعلاقتهــا بــنظم القــيم الشخصــية مــن د(. 2002البةةدري, عبةةد القةةادر عبةةد الحفةةيظ. )
 ,2ع ,42الإدارة العامةةة م وجهــة نظــر مــوظفي القطــاع العــام فــي  منطقــة بنغــازي  ليبيــا.

 .429_379ص,
 _. الأنروا, معهد التربية, عمان: الأردن.القيادة وديناميات الجماعة(. 1990أحمد) بلقيس,

مجلــة جامعــة  ة الرياضــية ومشــكلات المنهــاج معلــم التربيــ(" 1997بهةةاء الةةدين, حسةةين كامةةل. )
 .البحرين للعلوم التربوية
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الإداري بإسـتخدام  اعالقياديـة وعلاقتهـا بالإبـد لأنمـاطا(. 2006محمةد بةن أحمةد بةن محمةد) جبرة,
 جدة. نظرية الشبكة الإدارية.

 الطبعةة الكتةاب مركةزالعامـة.  والاداره الرياضـيه الاداره فـي الحـديث(. 2007جمال, محمد علي )

 .الأولى
 . بيروت: دار النهضة العربية.الإدارة التعليمية والإدارة المدرسية .(1994) حجي, أحمد

الأنماط القيادية لدى مديري المدارس الأساسية في محافظة عجلون (. 2006) حداد, ربى هاني
 رة.رسالة ماجستير غير منشو  وعلاقتها بالرضا الوظيفي للعاملين فيها من وجهة نظرهم.

 .1, دار الفكر العربي, طدنيةنموذج الكفاية الب(. 1985محمد صبحي ) حسانين,
( "أثةةةةر الاسةةةةاليب القياديةةةةة للمةةةةديرينم فةةةةي مسةةةةتوى الرضةةةةا الةةةةوظيفي لمعلمةةةةي التعلةةةةيم 1999حسةةةةين)

 الاساسي بمدينة عدن " رسالة ماجستير غير منشورة.
الــوظيفي لأعضــاء هيئــة التــدريس المهنيــة والرضــا  افزالحــو  .(1995بةةن حمةةزة, ) تظةةرمن حكةةيم,

 .155_ 93,  ص 8, ممجلة جامعة الملك عبد العزيز بكليات المعلمين ،

 المكتبة الأكاديمية. القاهرة. الإدارة في الميدان الرياضي،(. 1991)حليم المنيري, عصام بدوي, 
ــد.(. 2006حمةةادات, محمةةد حسةةن.) ــي القــرن الجدي ــة ف ــادة التربوي لنشةةر عمةةان: دار حامةةد ل القي

 والتوزيع.
دار  2". طالقيـــاس فـــي المجـــال الرياضـــي(. 1984خةةةاطر, أحمةةةد محمةةةد, البيةةةك, علةةةي فهمةةةي )

 المعارف, القاهرة.

الثانوية العامة في الأردن  رسةقيادي لمدير المدلنمط السلوك ا(. 2005) الخطيب, علي يوسةف
اطروحةة  لمعلمـين.وعلاقتة بمستوى الفعالية التنظيمية للمدرسة الثانوية من وجهة نظـر ا

 دكتوراة غير منشورة, جامعة عمان العربية للدراسات العليا, عمان.
 عمان: دار الثقافة. تطوير الإدارة المدرسية،(. 2004) الخواجا, عبد الفتاح

ـــدى مـــديري المـــدارس فـــي المنطقـــة (. 2005الدهمشةةةي, سةةةعود بةةةن عةةةامر ) ـــة ل الانمـــاط القيادي
 دية وعلاقتهــا بإتخــاذ القــرار مــن وجهــة نظــر المعلمــين.الشــمالية بالمملكــة العربيــة الســعو 

 أطروحة دكتوراة غير منشورة, الجامعة الاردنية, عمان: الاردن.
نمط القيادة وتفويض السلطة عند مديري المدارس (. 2000دويكات, فيصل عبد الجليل سعادة,)

لة ماجستير رسا الثانوية الحكومية في محافظات شمال فلسطين من وجهة نظر المعلمين.
 جامعة النجاح الوطنية. ورة,غير منش

رسةةةالة   القياديـــة عنـــد طلبـــة جـــامعتي النجـــاح وبيرزيـــت، تالصـــفا(. 1998دويكةةةات, هشةةةام, )
 ماجستير غير منشورة, جامعة النجاح الوطنية, نابلس: فلسطين.
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 لنشر.الإسكندرية, دار الجامعة الجديدة ل الإدارة المدرسية،(. 2001دياب, إسماعيل محمد)
. المفـاهيم الإداريـة الحديثـة(. 1982) سالم, فؤاد الشي  ورمضان, زياد والدهان, أميمة ومخةامرة,

 عمان:دار المستقبل للنشر والتوزيع.
ـــار مـــدير المدرســـة الثانويـــة فـــي الأردن، أســـس (. 1993أحمةةةد.) ,السةةةعود, راتةةةب وبطةةةاح إختي

 .227_195( 1)9مجلة أبحاث اليرموك, جامعة اليرموك, إربد, مقترحة.
الــنمط القيــادي الســائد لــدى مــديري المــدارس (. 1998السةةعيدي, محمةةد بةةن مبةةارك بةةن خمةةيس.)

رسةالة ماجسةتير غيةر  الثانوية في سـلطنة عمـان كمـا يتصـوره المعلمـون العـاملون معهـم.
 منشورة. جامعة السلطان قابوس, عمان.

ــدى مــ أنمــاط . (2001, )توفيةةق شةةبيطة, مهةةا ــة ل ــادة الإداري ــة مــن وجهــة نظــر القي ديري الداخلي
موظف وزارة الداخلية وموظفاتها في محافظات شمال فلسطين وعلاقة ذلك بفعاليـة الأداء 

 ماجستير غير منشورة, جامعة النجاح الوطنية, نابلس: فلسطين. رسالة لديهم ،
ة الـدار المصـري النشاط المدرسي "مفهومه, ووظائفه, ومجالات تطبيقه,(: 1994شحاتة، حسن )

 ، مصر.3اللبنانية، ط
الأنماط القيادية لمديري الإدارة في وزارة التربية والتعليم وتاثيراتهـا فـي . (2004الشريدة, هيةام. )

  227(: 43) مجلة إتحاد الجامعات العربية، الاقسام. ؤساءالتغيير التربوي وفق منظور ر 
 _270. 

ي لمــديري المــدارس الحكوميــة فــي إدراك المعلمــين للــنمط القيــاد(. 1999شةةقير, يسةةري حسةةين.)
رسالة ماجسةتير غيةر منشةورة,  محافظة بيت لحم وعلاقته بإتجاهاتهم نحو مهنة التدريس.

 جامعة القدس, القدس.
الرضا المهني لدى المعلمين في دولة ( 1982الشي , سليمان الخضري وسلامة, محمد أحمد,. )

 .119_85, 8(, 8) مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية قطر.
عمةان: دار الآفةاق  الإدارة التعليميـة، مفـاهيم وآفـاق.(. 1999الطويل, هاني عبد الرحمن صالح)

 للطباعة والنشر.
(. مسةةةتوى الةةةوعي الصةةةحي لةةةدى طلبةةةة جامعةةةة النجةةةاح الوطنيةةةة 2012عبةةةد الحةةةق, عمةةةاد, صةةةالح)

 ( نابلس_ فلسطين.4)26وجامعة القدس. مجلة النجاح للأبحاث_ب, المجلد 
القيـــادة الإبتكاريـــة والأداء المتميـــز: حقيبـــة تدريبيـــة لتنميـــة الإبـــداع (. 2004س, سةةةهيلة. )عبةةةا

 عمان: دار وائل للنشر والتوزيع. الإداري.
الانماط القيادية السائدة لدى الإداريين والأكـاديميين فـي  (,2001عبد الرحمن,  ميساء نجيب, )

 لنجاح الوطنية, نابلس: فلسطين., رسالة ماجستير غير منشورة, االجامعات العربية
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( أنماط السلوك القيادي لدى مديري المدارس الاساسية فةي محافظةة إربةد 2000عبد الرحيم, زهير)
وعلاقتها بالرضا الوظيفي للمعلمين من وجهة نظر المعلمين , رسالة ماجستير غير منشورة 

 , جامعة اليرموك, إربد.
 .دار أسامة للنشر والتوزيع.عمان اضية الحديثة،الإدارة الري(. 2010) عبده, حسام سامر

 عمان: دار البيارق. القيادة والإدارة التربوية في الإسلام.(. 2001) الدين اءعبيدات, زه
الإداريـة وفـق نظريـة الشـبكة الإداريـة وعلاقتهـا بفعاليـة  اطالانمـ(. 2004عبيدات, سةهيل أحمةد)
 إربد: عالم الكتب الحديثة. إدارة الوقت.

 الرياض: معهد الإدارة العامة. السلوك الإنساني،(. 1995ديلي, محمد ناصر )الع
, الريةةاض, المملكةةة العربيةةة السةةعودية, الســلوك التنظيمــي رةإدا(. 1993العةةديلي, ناصةةر محمةةد,)
 الطبعة الاولى.

ــة. (. 1996العرفةةي, عبةةد الله بالقاسةةم ومهةةدي, عبةةاس عبةةد ) ــى الإدارة التربوي منشةةورات مــدخل إل
 عة قان يونس.جام

 , عمان: دار الفكر.2ط .الإدارة التربوية المعاصرة(. 2004عريفج, سامي سلطي)
, 1ط الإدارة التعليميـة والإشـراف التربـوي، أصـولها وتطبيقاتهـا،(. 2001) عطوي, جةودت عةزت

 عمان: الدار العلمية الدولية, دار الثقافة للنشر والتوزيع.
رجـة ممارسـة السـلوك القيـادي لمـديري التربيـة والتعلـيم د(. 2004العظامات, خلف دهر محمد,)

 فــي الأردن وعلاقتهــا بالرضــا الــوظيفي واللتــزام التنظيمــي لرؤســاء الأقســام التــابعين لهــم.
 رسالة دكتوراة غير منشورة, جامعة عمان العربية, عمان, الألردن.

 سيرة للنشر والتوزيع.عمان, دار الممبادىء الإدارة المدرسية. (. 1999العمايرة, محمد حسن)
ــــة للمؤسســــات (. 2004العنةةةةزي, تيسةةةةير ) ــــة الإنتاجي ــــع الكفاي ــــي رف ــــولاء التنظيمــــي ودوره ف ال
 . بيروت: شركة المطبوعات للتوزيع والنشر.المدرسية

. عمةان: دار 1ط .السلوك التنظيمي في منظمات الاعمال(. 2002العنزي, عبد العزيز عوضةة )
 وائل للنشر والتوزيع.

( "اثةةر عوامةةل الموقةةف فةةي السةةمات القياديةةة, دراسةةة ميدانيةةة لمةةدراء بعةةض 1994, فةةلاح)النعيمةةي
 .251_1790(, ص 1001المنظمات الصناعية العراقية" مجلة ابحاث اليرموكن

الانمــاط القياديــة لمــديري المــدارس الثانويــة وعلاقتهــا (. 2003عياصةرة,علي أحمةةد عبةةد الةرحمن)
أطروحةةة  علمــين فــي وزارة التربيــة والتعلــيم فــي الأردن.بدافعيــة المعلمــين نحــو مهنــتهم كم

 .بيةدكتوراة غير منشورة,  عمان جامعة عمان العر 
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(." مسةتوى الثقافةة الصةحية لةدى طالبةات الصةف الاول 2005القدومي, عبد الناصر عبد الةرحيم.)
رة ثانوي وأثره في اتجاهاتهن الصحية في منطقة عمان الكبرى". رسالة ماجسةتير غيةر منشةو 

 . جامعة اليرموك. إربد الأردن.
السلوك التنظيمـي، دراسـة السـلوك الإنسـاني الفـردي والجمـاعي (. 2000القريوتي, محمد قاسةم.)

 دار الشرق للنشر والتوزيع. ردن,. الطبعة الثالثة, عمان, الأفي المنظمات المختلفة
 مان: الأردن.المكتبة الوطنية, ع السلوك التنظيمي،(. 1993قريوتي, محمد قاسم, )

 عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع. .القيادة الإدارية(. 2002كنعان, نواف)
عمةةان: مركةةز  آفــاق تطــوير الإدارة والقيــادة التربويــة فــي الــبلاد العربيــة.(. 2004مةةؤتمن, منةةى )

 الكتاب الأكاديمي.
 الكتب.. مصر, القاهرة: دار الإدارة المدرسية الحديثة(. 1995مرسي, محمد منير.)

الســلوك التنظيمــي، مفــاهيم واســس ســلوك الفــرد والجماعــة فــي (. 1995المغربةةي, كامةةل محمةةد)
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 السلوك التربوي الرياضي بردود أفعال الممارسين أثناء المنافسة.علاقة 
 لدكتور: خويلدي الهواري.ا

 استاذ محاضر قسم أ.
 المركز الجامعي نور البشير البيض.

 مقدمة البحث.

 الباحثين طرف من المبذولة الجهود نتيجة الرياضية الإنجازات في كبيرا تطورا العالم يشهد

 مجال في) ال ...التربية وعلوم النفس علم البيوميكانيك, الطب, (الأخرى العلوم من للاستفادة وذلك

 بها للوصول العلمية بالمقومات ودعمها الأداء مستويات رفع أجل من وذلك والرياضية البدنية التربية

  .الدولية الألقاب على والحصول القياسية الأرقام أحسن وتحقيق دائما, للأفضل
 هولأفراد للمجتمع الثقافي النسيج من جزء فهي , ثقافي ومركب اجتماعي نظام الرياضة وتعد

 في والمثل والمبادئ الأخلاقيات فتسري , الرياضة في بارزة بمكانة الاجتماعية القيم وتحظى ,

 في كثقافة أكبر بشكل ملاحظتها يمكن بل , والأسواق الشوارع في تسري مثلما والساحات الملاعب

  . المجتمع في والثقافية التربوية القوى إحدى كونها الرياضي المجال
 , معين ظرف أو معينة حالة وليدة الرياضية والمثل والمبادئ والقيم لاقياتالأخ تلك تكن لم

 بأن يرددون الكثيرين أن حتى , منها يتجزأ لا جزءا وأصبحت بها أتسمت الرياضية الأنشطة إن بل

 المدرسة داخل رياضي تربوي سلوك شكل على ملاحظتها يمكن الأخلاق هاته أخلاق, هي الرياضة

                                   . ملعبال أو الساحة أو
 المهارية, جوانبه جميع من بالإنسان يهتم الذي الوحيد النشاط الرياضية الأنشطة تعد كما

 يستطيع وبذلك عالية وأخلاق قيم ذو والعقل البدن صحيح الفرد فينشأ , والسلوكية الثقافية , البدنية

 أجل من البناء في غيره مع فيسهم ايجابيا المجتمع على هتأثير  ويكون فيه يعيش الذي العصر مواكبة

                                                   (.86ص , 1996 الخولي أنور )أمين الأفضل. والمستقبل القادم الغد
  الرياضي, اللاعبين سلوك خلال من الرياضية التربية تحدثها التي التغيرات ملاحظة ويمكن

 على تؤكد التي الدينية المجتمع قيم مع يتفق تربوي سلوك بأنه الرياضي سلوكهم تصفا ما فإذا

 وكانت , عليها التدريب وفي بل مناقشتها وفي ممارستها وفي الرياضة في الخلقية القيم احترام

  . أخرى اعتبارات أي على مقدمة الإنسانية الاعتبارات
 بالأفراد الارتقاء الأساسي هدفه تربوي سلوك هبأن سلوكهم نصف أن الحالة هذه في يمكننا إذ

 بالمجتمع, تعصف التي المختلفة التيارات مواجهة على قادرة ثابتة قوية أسس على يقوم مجتمع لبناء

    (.11 ص 2004 الربضي, جميل )كمال الحياة. نواحي جميع في والتقدم الازدهار نضمن وبذلك
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 سلوك في الرياضية الممارسة أفرزته ما ىعل التعرف في البحث أهمية برزت هنا ومن

صدار الرياضية, التربوية القدم كرة لاعبي  الرياضي النشاط في للمشاركين السلوك هذا على حكم وا 

  القدم. لكرة
 وفي عامة بصفة العالم في صيتها ذاع التي الجماعية الرياضات من القدم كرة تعد كما

 الأخرى, بالرياضات مقارنة كبيرين اوجمهور  شعبية واكتسبت خاصة بصفة الجزائر
 نجد حيث خاصة بصفة الجزائر و ككل العالم في شعبية الأكثر الرياضة القدم كرة وبصفة

 أو سوي بسلوك التحلي عليهما وجب فقد , الشباب و الأطفال من اللعبة لهاته لممارسة شريحة أكبر

 في حتى و , زملائه مع بهلع خلال اللاعب تصرفات على يؤثر الذي تربوي سلوك بالأحرى

 من أكثرهم وما للمقابلة المتتبعين أنظار أمام بلاده سفير اللاعب يكون التي الرسمية المقبلات

 . القدم كرة لمباريات مشاهدين
 الثاني النادي أو المدرسة في والمربي للأطفال الأساسية الحاضنة تلك المدرسة تكون وقد

 الرياضية, البدنية التربية حصة خلال من الرياضي التربوي وكللسل الأول المكسب و الوالدين بعد

 المطلوب السلوك التلاميذ يكسب الذي , التربوي البدني النشاط على التلاميذ تعويد على تعمل التي

 على وخاصة الكبر في عليه يؤثر الذي الأخير هذا عليه, الاعتياد و به التقمص المفروض السوي و

 (.231ص , 1998 علي محمد ,صالح جادو أبو منه.) المحتمل و وضالمفر  الرياضي الأداء
 تحديد الاشكالية: -أ

 إعداد في قويا ومؤثرا التربية ميادين من هاما ميدانا التربوية صورتها في الرياضية التربية تأعد

كسابه الصالح المواطن  أفضل. مجتمع لتكوين المرغوبة والكفاءات الطاقات وا 
 على تؤكد التي الرياضية الثقافة أشكال تقديم في دورا تتبنى الحديثة التربية هجمنا وأصبحت        

 العالم دول ففي الأصيلة, والمبادئ القويم الخلق وتكسبه بسلوكه وتهتم الإنسان بوجدان الارتقاء

 التربية وضعت إذ التعليمية, التربوية مناهجها في أساسية مادة الرياضية التربية أصبحت المتقدمة

 1983نزار مجيد الطالب  أهدافها.) تحقيق في ضمانا السياسي تخطيطها إطار في الرياضية
  (.215ص
 و البدنية اللياقة تمارين إعطاء في فقط التدريب على تقتصر القدم كرة أن سابقا البعض اعتقد كما   

 جمل تحليل و توجيهات إعطاء على يرتكز النتائج تحقيق أن حيث التكتيكية, التقنية الحركات

 مثل المؤلفين من مجموعة إليه أشار كما جدا, بسيطة تدريب ووسائل طرق باستعمال بسيطة تكتيكية

 الانجليزي المفهوم في جاء ما نفسه هو الرياضي التدريب مفهوم أن على أكد الذي "LOWSH  لوش "

 الجيد التكتيك إلى صولالو  حتى التمرين في التفكير دون للحركة إعادة عن عبارة كان الذي للتدريب

  ذلك. من الهدف معرفة دون
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 الأخر, عن لاعب كل يميز الذي ما, سلوك تجذر نجد التدريب قبل حيث ذلك, من أكبر هي بل    

 أو الأطفال على فرضت بالخصوص, والجزائر العالم أقطار جل في التربوية المدرسة شمول ولعل

 نقل لم إن و القدوة هو نجده الحالي الوقت في فاللاعب المستقبل, في اللاعبين هم الذين التلاميذ

 تربوي بسلوك التحلي اللاعب على يفرض لهذا الراهن, الوقت في للشباب بالنسبة الأولى القدوة

 (.216ص 1983.) نزار مجيد الطالب سوي
 وممارسة البدنية التربية حصة خلال من الدراسة, أيام منذ اللاعب في متجذر التربوي والسلوك      

 على التأثير وبالتالي  اللاعبين أفعال ردود في التأثير شأنه من الذي التربوي الرياضي البدني النشاط

  المنافسة. أثناء أداءه

 فالتساؤل العام في البحث هو:
 ؟. المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود الرياضي التربوي السلوك بين العلاقة طبيعة ما

 إلى تساؤلات فرعية هي كالتالي:ومنه يتفرع 

 ؟. المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود الفردية الفروق بين علاقة هناك هل -1
 أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود والمدرب للإدارة القيادي السلوك بين علاقة هناك هل -2

 المنافسة؟.
 ؟. المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي عالأف وردود الجماعة ديناميكية بين علاقة هناك هل -3
 أفعال ردود و والحكام( الخصم باللاعب)الجمهور,لاعب المحيطة الظروف بين علاقة هناك هل -4

 المنافسة؟. أثناء القدم كرة لاعبي

 :   البحث فـرضيــات - ب   
 الفرضية الأساسية: 

 ينعكس مما القدم كرة لاعبي لأفعا وردود الرياضي التربوي السلوك بين طردية علاقة هناك

                                                                                المنافسة. أثناء أداءهم على

 وتنقسم إلى فرضيات فرعية هي كالتالي:                    

 المنافسة. أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود الفردية الفروق بين علاقة هناك -1
 المنافسة. أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود والمدرب للإدارة القيادي السلوك بين علاقة هناك -2
 المنافسة. أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود الجماعة ديناميكية بين علاقة هناك -3
 أفعال دودر  و والحكام( الخصم باللاعب)الجمهور,لاعب المحيطة الظروف بين علاقة هناك -4

 المنافسة. أثناء القدم كرة لاعبي
 . اجراءات البحث2

  المتبـع: المنهج -2-1
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 من البحث يشيد الذي المرئي غير الخيط هو أو المطلوب الهدف إلى المؤدي الطريق هو

 2001الذنيبات محمد محمود )عمار بوحوش, النتائج. إلى الوصول قصد نهايته حتى بدايته
 (.136ص

 العلاقة تحديد و جوانبها, كشف و الظاهرة تشخيص أجل من و موضوعنا ةلطبيع ونظرا 

 , المنافسة( أثناء القدم كرة لاعبي أفعال وردود الرياضي التربوي السلوك بين )العلاقة عناصرها بين
 الدراسة. هدف مع لتماشيه ذلك و الوصفي المنهج استخدام المناسب من أنه تبين
 مجتمع الدراسة:  -2 -2

 بأكمله الأصلي المجتمع على لا العدد محدودة عينة على بحثه لإجراء الباحث ضطري قد

 . والمال الوقت من ومضنيا كبيرا جهدا الباحث يكلف لأنه
 القياسات كل أن كون الباحث يصادفها التي المشاكل أهم من العينة اختيار مشكلة وتعتبر  

 .عليها دراسته ويطبق ختارهاي التي العينة على تتوقف بها يخرج الذي والنتائج

 خاصة, علمية وسيلة أو بنظام التقيد دون الاختيار بهذا يقوم لا العينة اختيار عند فالباحث 

 عن بها نستعيض حتى العينة في توافرها على الحرص و مراعاتها يجب خاصة شروط هناك بل

 الأصلي للمجتمع ممثلة نةالعي تكون  هما: أساسيان شرطان الشروط هذه أهم ومن الأصلي المجتمع

 ,1997  , محمد )السيد الاختيار. في متساوية فرصا الأصلي المجتمع لوحدات تكون .دقيقا تمثيلا
 (195ص

 عينة إختيار تم , ورقلة لرابطة ج فوج الثاني الجهوي القسم بطولة أندية الباحث اختار فقد 

 عليهم الدراسة أداة تطبيق تم قد و أكابر(, ) اللاعبين وصنف السن حيث من مقصودة بطريقة

 لاعب. (280) العينة إجمالي يكون بحيث رياضي, نادي كل من (لاعب20)
 أدوات جمع المعلومات:-2-3

سنعتمد في هذه الدراسة على الاستمارة الاستبيانية باعتبارها "أحد الأساليب الأساسية التي 
العينة المختارة, أو من جميع مفردات تستخدم في جمع بيانات أولية أو أساسية, أو مباشرة من 

والاستمارة الاستبيانية هي الطريقة الأنسب  (49, ص1994,   محمد )احسانمجتمع البحث.  
 لموضوع دراستنا وطبيعته, وكذا طبيعة المنهج المستخدم وهو الأسلوب الوصفي.

 الاستبيان:     -2-3-1
  البحث, وفرضيات أهداف ووضع ديدتح تم النظرية, وكذا الاستطلاعية الدراسة خلال من

 خلال من حددناها محاور أساس على بنائه وكان للاعبين, موجه استبان نوزع أن خلالها من ارتأينا

 أثناء القدم كرة لاعبي أفعال بردود الرياضي التربوي السلوك علاقة : بعنوان هو الذي بحثنا موضوع

 المنافسة.
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 ملائمة على فأكدوا الرياضية و البدنية التربية معهد في صينومخت خبراء عل الاستبيان عرض وتم   

  منها. المصطلحات البعض تعديل بعد وذلك بدراستنا, الأسئلة هذه
 الاستبيان. لاستمارة الظاهري الصدق تحقيق تم وعليه  
 الخصائص السيكومترية للأداة : -2-4
 صدق الاستبيان : -2-4-1

  بالبحث القيام عند مراعاتها الباحث على يجب التي سالمقايي أهم من الصدق مقاييس إن 

 درجة حساب يمكن انه على أيضا ويركز , لقياسه وضع ما بقياس الاختبار صحة بالصدق يقصد و

 يوافقون الذين المحكمين عدد زاد فكلما المحكمين, هؤلاء بين الاتفاق نسب حساب طريق عن الصدق

 الظاهري الصدق نسب أن على ذلك دل الدراسة هذه أهداف لتحقيق الأسلوب أو الأداة صلاحية على

 المقياس ملائمة مدى أبدوا الذين المختصين من مجموعة على المقياس عرضنا حيث , عالية

  . الدراسة بموضع
 ثبات الاستبيان:   -2-4-2

 بطريقة اللاعبين أفعال الرياضي,ردود التربوي السلوك مقياس ثبات حساب في اتبعنا قد

 الأول التطبيق بين زمني بفاصل لاعب 20 في تمثلت اللاعبين من مجموعة على الاختبار ةإعاد

 دالة قيمة هي و 0.96 ر= قيمته كانت الارتباط معامل حساب عند حيث يوما. 15 ب  يقدر والثاني

  . المقياس  ثبات حققنا قد نكون بالتالي و . 0.05 الدلالة مستوى عند إحصائيا
 حصائي:التحليل الإ -2-5
 على تساعدنا , دلالة ذات كمية مؤشرات إلى التوصل محاولة هو الإحصائية, الدراسة هدف إن

  هي: المستعملة الإحصائية والمعدلات الفرضيات صحة مدى على والحكم والتفسير التحليل

 ) كاف تربيع (: 2قانون معالجة التكرارات  كـا-2-5-1
 على الرياضيين  القادة إجابات في معنوية فروق وجود دىم بمعرفة القانون هذا لنا يسمح حيث  

 : الاستبيان أسئلة
                  مجموع  = 2كةا

 الدراسة: نتائج -3

 الاول. المحور
  . لك المدرب تقويم عن راضٍ  غير كنت إذا السادس: البند

 2 ت ن ( -) ت م 

 ت ن
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 مدربهم. تقويم على رضاهم لعدم أفعالهم ردود عن اللاعبين إجابات يوضح (:1) رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات 
درجة  2كــــــــا

 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 المجدولة المحسوبة

أ . تطلب من المدرب ان يوضح لك نقاط 
 ضعفك .

52 61.90 

30.85 5.99 02 0.05 

 فروق
 ذات
 دلالة

 إحصائية

 19.04 16 ب. تكتفي بتقويم المدرب .

وتنزعج وتعترض بقوة على تقويم  ج . تثور
 المدرب .

16 19.04 

 %100 84 المجموع

 أن المدرب من يطلبون اللاعبين من %61.90 نسبة أن نجد الجدول نتائج تحليل خلال من

 وتنزعج تثور % 19.04 نسبة و المدرب بتقويم تكتفي %19.04  نسبة و ضعفهم نقاط لهم يوضح

  المدرب. متقوي على بقوة وتعترض
 الجدول في المبينة و 2كةا حساب طريق عن للاستبيان الإحصائية المعالجة خلال من و

 عند 5.99 المجدولة 2كةا قيمة من  أعلى هي و30.85  تساوي المحسوبة 2كةا قيمة إن نجد أعلاه

  . إحصائية دلالة ذات فروق هناك توجد إذن 0.05 الدلالة مستوى و 02 الحرية درجة
 من يطلبون اللاعبين من معتبرة نسبة أن الجدول في المدونة النسب خلال من نستنتج

 أفعال ردود في الفروق يوضح ما وهذا بتقويمه تكتفي أقل ونسبة ضعفهم نقاط لهم يوضح أن المدرب

 اللاعبين.
 نتائج المحور الأول المتعلق بالفرضية الجزئية الأولى:  -3-1

 ردود على تأثير الفردية للفروق بأن القائلة الأولى ئيةالجز  الفرضية الأول المحور عالج

 التربوي السلوك مقياس من المقتبس الأول المحور يتكون حيث المنافسة أثناء كرة لاعبي لدى أفعال

 إجابات خلال من أنه فتبين نتائجه عولجت وقد بندا عشرة إثنا من الفردية الفروق بمؤشر الرياضي

 في الفروق توضح وبالتالي أفعالهم, ردود خلال من سلوكهم في التباين لنا يتضح المتباينة, اللاعبين

 في واحد كل سلوك حسب وهذا الآخرين, عن تختلف قد فعل ردة له لاعب فكل اللاعبين أفعال ردود

 هو كما منهم, كل سلوك تعكس الإجابات في الفروق فهذه الحالات, هذه مثل مع التعامل كيفية

       إجاباتهم. مختلف في تلافالإخ هذا لنا ظاهر

 الثاني. المحور
 .أساسيا لعبك عدم عن راضٍ  غير كنت إذا والعشرون: الثاني البند
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 . أساسيين إشراكهم عدم من أفعالهم ردود عن اللاعبين إجابات يوضح (:2) رقم الجدول
  التكرارات الإجابات

 %النسبة

درجة  2كةةةةةةةةا
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ةالدلال

 المجدولة المحسوبة

أ . تطلب من المدرب ان 
يوضح لك أسباب عدم لعبك.   

 فروق 0.05 02 5.99 48.49 69.04 58
 ذات
 دلالة 
 إحصائية

 17.85 15 ب. تتقبل قرار المدرب.  

ج . تثور وتنزعج وتعترض 
 بقوة على قرار المدرب.

11 13.09 

 %100 84 المجموع

 النتائج: ومناقشة تحليل
 ان المدرب من يطلبون اللاعبين من %69.04 نسبة أن نجد الجدول نتائج تحليل خلال من

 يثورون % 13.09 نسبة و المدرب قرار يتقبلون %17.85  نسبة و لعبهم عدم أسباب لهم يوضح

  المدرب. قرار على بقوة ويعترضون وينزعجون

 الجدول في المبينة و 2كةا حساب طريق عن نللاستبيا الإحصائية المعالجة خلال من و

 عند 5.99 المجدولة 2كةا قيمة من  أعلى هي و48.49  تساوي المحسوبة 2كةا قيمة إن نجد أعلاه

  . إحصائية دلالة ذات فروق هناك توجد إذن 0.05 الدلالة مستوى و 02 الحرية درجة
 من يطلبون اللاعبين من معتبرة نسبة أن الجدول في المدونة النسب خلال من نستنتج

 بأنه أو جيدة نتائج يحقق لا الفريق أن رأوا إذا خاصة لعبهم عدم أسباب لهم يوضح أن المدرب

 لتحديد محددة معايير على يعتمد لا المدرب وأن الأساسيين اللاعبين ومنافسة اللعب بإمكانهم

 .  التشكيل
 لثانية: نتائج المحور الثاني المتعلق بالفرضية الجزئية ا -3-2

 المدرب و للإدارة القيادي للسلوك بأن القائلة الثانية الجزئية الفرضية الثاني المحور عالج

 مقياس من المقتبس الثاني المحور يتكون حيث المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال ردود على تأثير

 أن لنا فتبين نتائجه عولجت وقد بندا إثناعشرة من للانقياد القابلية بمؤشر الرياضي التربوي السلوك

 اللاعب أحب إذا اللاعب, إلى تنتقل المدرب صفات أن إذ , كبيرا يكون اللاعب في المدرب تأثير

 ويتأدب وعاداته وسكناته بحركاته يقتدي له, مطيعا ويصبح أهدافه المدرب أهداف تصبح مدربه

 اللاعبين بين والمحبة الألفة ابطرو  تنشأ وبذلك صدر برحابة المدرب أوامر اللاعب فيتقبل بأدبه,

 المنشودة, التربوية الأهداف تتحقق أخرى,وبذلك جهة من أنفسهم اللاعبين وبين جهة, من والمدرب

 للاعبين توضح أن الإدارة على يجب إذ اللاعبين, سلوكات على التأثير في كبير دور للإدارة أن كما

 على لاعب تفضيل دون بالمثل لمجموعةا أعضاء مختلف مع وتتعامل منهم كل وواجبات حقوق
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 الالتزام عليها وكذا اللاعبين, سلوك على سلبي تأثير تؤثر أن شأنها من القرارات هذه مثل لأن آخر

 في التفكير دون العمل مناخ لتوفير المحددة أجالها في مستحقاتهم بتسديد لاعبيها إتجاه بواجباتها

   . أفعالهم ردود على محالة لا يؤثر الإداري السلوك أن حيث أخرى, أمور
 الثالث. المحور
  التمرين. في دورك بأخذ زملائك أحد قام التدريبية الحصة أثناء  : والعشرون الخامس البند

 التدريبية. الحصة أثناء زملائهم سلوك على أفعالهم لردود اللاعبين إجابات (:يوضح3) رقم الجدول
  التكرارات الإجابات

 %النسبة

درجة  2ـاكـــــــ
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 المجدولة المحسوبة

أ . تقوم باخبار المدرب عن 
     سلوك زميلك .

 فروق 0.05 02 5.99 58.49 11.90 10
 ذات
 دلالة 

 إحصائية

 15.47 13   ب. تأخذ مكانك بالقوة .

ج . تطلب منه وبلطف ان 
 يرجع إلى مكانه .

61 72.61 

 %100 84 مجموعال

 النتائج: ومناقشة تحليل
 من بلطف يطلبون اللاعبين من  %72.61  نسبة أن نجد الجدول نتائج تحليل خلال من

 يخبرون  %11.90 نسبة و بالقوة مكانهم يسترجعون %15.47  نسبة و مكانه إلى الرجوع زميلهم

 زميلهم. سلوك عن المدرب

 الجدول في المبينة و 2كةا حساب طريق عن ستبيانللا الإحصائية المعالجة خلال من و

 عند 5.99 المجدولة 2كةا قيمة من  أعلى هي و58.49  تساوي المحسوبة 2كةا قيمة إن نجد أعلاه

  . إحصائية دلالة ذات فروق هناك توجد إذن 0.05 الدلالة مستوى و 02 الحرية درجة
 منه تطلب اللاعبين من عتبرةم نسبة أن الجدول في المدونة النسب خلال من نستنتج

 التأثير شأنه من وهذا التدريبية الحصة في فوضى سيخلق ذلك تكرر لأن مكانه إلى يرجع أن وبلطف

   الفريق. ديناميكية وبالتالي سلوكهم في

 نتائج المحور الثالث المتعلق بالفرضية الجزئية الثالثة: -3-3 
 ردود على تأثير الجماعة لديناميكية بأن القائلة الثالثة الجزئية الفرضية الثالث المحور عالج

 التربوي السلوك مقياس من المقتبس الثالث المحور يتكون حيث المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال

 من أنه لنا فتبين نتائجه عولجت وقد بندا إثناعشرة من الرياضية الجماعة دينامكية مؤشر الرياضي

 اللاعب يجعل الذي الأمر بالتسامح, يتسم مناخ توفير في دورا تلعب التي للرياضة ممارستهم خلال

 وبالتالي سلوكهم في التأثير شأنه من وهذا التدريبية الحصة في الآخرين مع باحترام ويتعامل يتواضع
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 اللعب من بكثير أقل وفعاليته الفريق أعضاء باقي في يؤثر الفردي فاللعب الفريق ديناميكية في

 فهذا الخصم, الفريق مرمى إلى للوصول الجماعي اللعب إلى اللاعبين مختلف يلجأ لذا الجماعي

 بينهم والمحبة والألفة التعاون بتكوين يسمح و اللاعبين بين ومحبة وترابط تلاحم يخلق السلوك

 التصرفات لبعض ويمكن أفعالهم ردود في كبير تأثير من لها لما الجماعة ديناميكية على حفاظا

      أفعالهم. ردود وفي فيهم تؤِثر نأ الطائشة

 الرابع. المحور    
 . الحكم صفر هجوم حالة في وكنت المبارة أثناء في : والأربعون الثاني البند

 . الحكم قرار على أفعالهم لردود  اللاعبين إجابات (:يوضح4) رقم الجدول

 %النسبة التكرارات الإجابات
درجة  2كــــــــا

 الحرية

مستوى 
 لةالدلا

 الدلالة
 المجدولة المحسوبة

أ . تواصل الهجوم غير مكترث 
 بصافرة الحكم .

14 16.66 

51.64 
 

5.99 02 0.05 

 فروق
 ذات
 دلالة

 إحصائية

ب. تتوقف عن اللعب وتحترم 
 59 . صافرة الحكم

70.23 
 

ج . تحتج بشدة على قرار 
 الحكم .

11 13.09 

 %100 84 المجموع

 النتائج: ومناقشة تحليل
 اللعب عن يتوقفون اللاعبين من %70.23 نسبة أن نجد الجدول نتائج تحليل خلال من

 نسبة و الحكم بصافرة مكترثين غير الهجوم يواصلون %16.66  نسبة و الحكم صافرة ويحترمون

  بشدة. القرار على يعترضون 13.09%
 الجدول في المبينة و 2كةا حساب طريق عن للاستبيان الإحصائية المعالجة خلال من و

 عند 5.99 المجدولة 2كةا قيمة من  أعلى هي و51.64  تساوي المحسوبة 2كةا قيمة إن نجد أعلاه

  . إحصائية دلالة ذات فروق هناك توجد إذن 0.05 الدلالة مستوى و 02 الحرية درجة
 عن يتوقفون لاعبينال من معتبرة نسبة أن الجدول في المدونة النسب خلال من نستنتج

 باللعب الخاصة والقوانين القواعد يتلقى اللاعب التدريب خلال فمن , الحكم صافرة ويحترمون اللعب

 الحكم. وقرارات المباراة لوقت , الإحترام عملية إلى الالتزام هذا يؤدي . الحكم وصافرة المباراة ووقت
 الرابعة: نتائج المحور الرابع المتعلق بالفرضية الجزئية  -3-4

 باللاعب المحيطة للظروف بأن القائلة الرابعة الجزئية الفرضية الرابع المحور عالج

 يتكون حيث المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال ردود على تأثير الحكام( الخصم, لاعبي )جمهور,
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 من رياضيبال المحيطة الظروف مؤشر الرياضي التربوي السلوك مقياس من المقتبس الرابع المحور

 عليه يرتكب وعندما التدريب خلال اللاعبون تعلم ما إذا لناأنه فتبين نتائجه عولجت وقد بندا إثناعشرة

 كل للحكم بأن لمعرفتهم المباراة في الحكم بقرار ليكتفوا رياضية بروح ذلك يتقبل أن فعليه ما خطأ

 وعلى عليهم تؤثر السلبية الهمأفع ردود وأن الخشنة التدخلات من اللاعبين حماية في الصلاحيات

 ولاعبي الجمهور مع التعامل وأستطاع شخصيته تكاملت وحاجاته ميوله اللاعب أشبع ما فإذا أدائهم,

 يعيش , اجتماعي كائن اللاعب لأن الانفعالية, التوترات عن بعيد تربوي بسلوك والحكام الخصم

 السلوك أساس على الاجتماعي سلوكه حددويت , بها ويتأثر فيها يؤثر جماعة في وقته معظم ويقضي

  المنافسة. أثناء أفعاله ردود على التأثير شأنه من وهذا عليه, المتعارف الاجتماعي
                                                          الاقتراحات : -4

 تنفيذ وضعم في ووضعها , التدريبية الحصص برنامج في التربوية الأهداف على التأكيد •

 عملي

 الحصص في الرياضية الأنشطة ممارسة عند الرياضي التربوي السلوك على التأكيد •

 . الرسمية والمنافسات التدريبية
 المرغوب التربوي السلوك بأهمية اللاعبين لتوعية التدريبي البرنامج في وقت تخصيص •

 الرياضي التربوي وكبالسل أعضائه إلتزام عدم حالة في بالفريق تلحق قد التي والأضرار
 خطط فقرات ضمن إدراجه خلال من الرياضية بالمدارس التربية برنامج من الإفادة •

 في التدريبية الحصص بأداء البيئية الظروف تسمح لا عندما النظرية التدريبية الحصص

 الملعب.
 السلوك وتوضيح الفريق نتائج على الرياضي الجمهور تأثير لتوضيح رياضية ندوات عقد •

   المتفرج. به يتحلى أن يجب الذي لتربويا
 خاتمـة: 

 والتي بحثنا, موضوع في دراستها تم التي المتغيرات أن إلى الإشارة يمككنا لدراستنا وختاما

 تفسير في فاعلة مثيرات أنها المجتمع, و التربية ميادين في والمحللين المفكرين جمهور أجمع

نما فحسب لأخضرا المستطيل داخل ليس الرياضيين سلوكات  التفاعل خلال من خارجه حتى وا 

 أو بالإيجاب تؤثر قد الفردية الفروقات وكذا الاجتماعي التفاعل ومعايير القيادة ونماذج الديناميكي

نسانية إجتماعية ظاهرة القدم كرة رياضة أن اعتبار على القدم, كرة لاعبي أفعال ردود على بالسلب  وا 

 العلمي الباحث يصل ولا والإيجابية, منها السلبية الإنسانية سلوكاتال مظاهر كل طياتها في تجمع

 لتقصي معينة ومناهج قواعد استعمال خلال من التفاعلات فهم على قادرا كان إذا إلا النتائج, إلى

 الإنساني. السلوك وأبعاد توجهات مختلف
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 كرة لاعبي أفعال ردود على تأثيرا لها أن نعتقد كنا التي العوامل مختلف إلى تطرقنا وبعدما

 والمدرب للإدارة القيادي السلوك وكذا الفردية للفروق أن الإعتقاد خلال من المنافسة أثناء القدم

 لها الخصم ولاعبي وحكام جمهور من باللاعب المحيطة الظروف ومختلف الجماعة وديناميكية

 على أجريناها التي الميدانية دراسةال خلال من المنافسة أثناء القدم كرة لاعبي أفعال ردود على تأثير

 سيدي قلتة إتحاد الحيران, قصر جوهرة فرق شملت التي و ورقلة لرابطة ج فوج الثاني الجهوي نوادي

 سريع للاغواط الرياضي النادي , القعدة مولودية دلاعة, حاسي إتحاد بوزيد, سيدي شباب سعد,

 شباب المنيعة, المنيعة,ماضي شباب ة,قار  حاسي مولودية مرماد, إتحاد بلغنم, شباب مزاب,

 الخنق. اتحاد و العسافية
 أفعال ردود على هام جد تأثير لها الرياضية التربوية السلوكات مختلف أن لنا أتضح حيث

 على بالإيجاب ذلك أنعكس سوي الرياضي التربوي السلوك كان فإذا المنافسة, أثناء القدم كرة لاعبي

 ردة على بالسلب ذلك فينعكس سوي غير للاعب الرياضي التربوي سلوكال كان إذا أما الفعل, ردة

 للاعب. والسلوكية التربوية الجوانب لمختلف بالغة أهمية إعطاء على الرياضية فرقنا لمساعدة الفعل,
 تحليلها يمكن ظواهر هي الباحث طرف من دراستها تم التي الظواهر أن سبق مما ونستنتج

 في والتربوية الاجتماعية الظروف مع يتلاءم بما وتأويلها نتائجها تفسير غرار على انفرادية بصفة

 بشخصية يتأثرون أصنافهم بمختلف الرياضيين أن نلاحظ حيث الرياضيون, فيها يعيش التي البيئة

 القول يمكن ومنه تنشئتهم, مراحل مختلف في يلقونه الذي التربية وأسلوب فيه يعيشون الذي المجتمع

       للدراسة. مستقل كموضوع يليق الباحث طرف من معالجتها تم التي المواضيع من موضوع كل أن
 المراجع:

 العربي, القاهرة, مصر, الفكر دار والرياضية,  البدنية التربية أصول الخولي, أنور أمين

 .  1,1996طبعة
التوزيع,  كمال جميل الربضي, التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون, دار وائل للنشر و

 .   2004, 2 طبعة عمان,
أبو جادو ,صالح محمد علي , سيكولوجية التنشئة الاجتماعية , دار المسيرة للنشر والتوزيع 

 .     1998والطباعة , عمان,
 نزار مجيد الطالب, علم النفس الرياضي, دار الحكمة للطباعة, بغداد, العراق,  بدون,

 .   1983طبعة,
محمد السيد لطفي, الأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب و المدرب, وجدي مصطفى الفاتح, 

 .2000دار الهدى للنشر والتوزيع,مصر,
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ديوان  مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث, الذنيبات محمد محمود, عمار بوحوش,
 .   2001, 3المطبوعات الجامعية, الجزائر, ط

  1997 , 1996 , مصر , العربي الفكر دار النفسي, الإحصاء الخيري, محمد السيد
إحسان محمد الحسن.الأسس العلمية لمناهج البحث الاجتماعي.دار الطليعة. الطبعة 

  .1994الثالثة.بيروت.لبنان.
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 دور الرياضة المدرسية في تقويم سلوك المتعلم
 د.بن ققة سعاد

 مقدمة.
الجزائر, وينطلق من  ط تربوي يدخل ضمن أهداف التربية فياهي نشالتربية البدنية 

مبادئها, وترمي مناهج التربية إلى إحداث تغيير في شخصية المتعلمين يتناغم في حركة اتساق 
داخلي وخارجي مع المناهج التربوية الأخرى إلى تنمية الشخصية الإنسانية في كافة مناحيها 

في الوسط الاجتماعي / يسري في الوسط المدرسي متأثر ومؤثرا  ئاوأبعادها, ورغم أن اعتقادا خاط
الثقافي مفاده أن التربية البدنية هي لعب وأحيانا تتطرف آراء إلى القول بلا جدواه, فإن هذا 
النشاط يبقى فضاءا تربويا ممتعا للتلميذ المتمدرس يسعى فيه, ومن خلاله إلى التعبير عن ذاته 

يحاط برعاية واهتمام ليس فقط في جماعة أقرانه وأمام مشرفين, فهو من هذه الناحية يستوجب أن 
 مؤسساتي بل واجتماعي واسع.

والمشرع المدرسي الجزائري, وفي غير ما نص أولى التربية البدنية حقها من حيث موقعها 
في المدرسة حجما ساعيا وهياكل أطير, ولكنها في الغالب ظلت اهتمامات طموحة وتنظير قائم 

الميدان يكشف أن الآثار المادية المرغوبة لم تأت على حركة استدلال خطابي, لأن التحول إلى 
 على صورة المنظر بل وقد تكون صورة معينة في بعض الجوانب في هذه المؤسسة أم تلك.

بناء على ما سبق, ستحاول المداخلة أن تبلور إثارة تتصل بدور الرياضة المدرسية في 
 ية: تقويم سلوك المتعلم. أخذة بعين الاعتبار المنطلقات التال

أن المدرسة هي أداة من أدوات التطبيع الاجتماعي, ففيها يحاول المجتمع عن طريق 
 الدولة بلو  أهدافه وغاياته من مشروعه التربوي. 

أن المرحلة المتوسطة هي قاعدة في هرم التربية البدنية, لأن الابتدائية لا يزيد فيها نشاط 
ة الدرس إلى ساحة المدرسة في الغالب الأعم, التربية البدنية على كونه فسحة للخروج من قاع

ولأن المدرسة المتوسطة تتوفر على تجهيزات وهياكل أو هكذا يفترض على الأقل لتطبيق منهاج 
 التربية البدنية كما يقوم أساتذة مختصون بدور التأطير.

سطة, فلهذا الاعتبار يمكن القول أن بداية التربية البدنية تنطلق من هذه المرحلة المتو 
وتستمرر على نحو تنبه في المرحلة الثانوية لتستهدف الجامعة نوعا من التحرر أو التسيب عدا 

 في الأقسام المختصة.
 مفهوم التربية البدنية وخصائصها : -أولا
 : مفهوم التربية البدنية –1
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هي مجموعة من الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل 
يب, وتهدف إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعد على عملية التعلم, حيث يمكنه التدر 

أن يكتسب  –وهذا ما يقصد بعبارة النشاط  –الاعتماد على التجربة الشخصية والممارسة الذاتية 
الآليات الضرورية التي تجعله في وضع يسمح له بالملاحظة والنظر والسماع والاكتشاف, والفهم 

 . (1)كار, والتعبير والتبليغ. واللإبت
 خصائص التربية البدنية :  -2-

 تتميز التربية البدنية والرياضية بجملة من الخصائص أهمها: 
 اعتمادها على اللعب كشكل رئيسي للأنشطة . •
اعتمادها على التنوع الواسع في الأنشطة, مما يساعد على مصادفة جميع أنواع  •

 الفروق الفردية لدى التلاميذ .

ارتباطها بالرياضة, إذ تزود الشباب بحركة ثقافية معرفية تساعدهم على إحراز  •
 (2)مكانة اجتماعية

 بناء منهاج التربية البدنية :  -3
إن برنامج التربية البدنية ينبغي أن يكون مرنا, بحيث يعطي للمعلم حرية الابتكار لتحقيق 

بنى مادة المنهاج على أساس حاجات أهدافها, تحت الظروف المدرسية المختلفة, كما يجب أن ت
 وخصائص وقدرات ودوافع الطفل, إلى جانب مراعاة  جوانب أخرى هي : 

يجب أن تكون الأنشطة مساعدة على تحقيق الأهداف الإنسانية للتربية البدنية,  •
وأن تأخذ بعين الاعتبار أنشطة بدنية قوية, تسمح بالنمو واللياقة البدنية, 

 مدى متسع من الكفاية الحركية, وتنمية المهارة . وتتابعات تعلمية إلم
 يجب أن يكون المنهاج شاملا ومتوازنا . •

 يجب أن يراعي المنهاج اعتبارات الأطفال غير العاديين . •

التربوية  يجب أن تحقق البرامج المختارة التغيرات السلوكية المطلوبة, والقيم •
 المطلوبة . 

, بمعنى الابتداء بالأنشطة السهلة, وصولا يجب أن تعلم الأنشطة بطريقة تدريجية •
إلى الأنشطة الصعبة, من أجل إحداث التغيير المطلوب, والتقدم في الأداء, وأن 

 تؤثر الاهتمامات على بناء المنهاج .

 يمكن أن يتضمن بعض الأنشطة التربوية المحبوبة : كرة القدم, كرة الطائرة ... •
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نع الابتكار, والتلقائية للمعلم, ولكن يجب لا ينبغي أن ينظر للمنهاج على أنه يم •
اعتباره أداة مفيدة تساعد المدرس في عمله, فبدون منهاج مكتوب يتعذر تحقيق 

  3))التوجيه الكافي للبرنامج, مع العلم أن التوجيه يضمن تحقيق أهداف البرنامج.

 الأنشطة المدرسية:  -ثانيا
 التعريف بالأنشطة المدرسية :-1

الوجيز النشاط بأنه الخفة للأمر والجد فيه وهو ممارسة صادقة لعمل من يعرف المعجم 
الأعمال و ويمكن أن يضاف لهذا التعريف ضوابط ليصبح أساسا لتعريف النشاط المدرسي 

 وهي:
 أن يحقق أهدافا تسعى المدرسة لتحقيقها من النمو الكامل المتكامل لطلابها. •
شراف المدرسة)العجمي, •  (. 55,ص 2008أن يكون بتوجه وا 
 كذلك يمكن

بأنها مجموعة الإجراءات التي يقوم بها كل من المعلم  تعريف الأنشطة المدرسية-2
 (.36,ص2001والمتعلم من أجل تحقيق الأهداف إلى درجة الإتقان)المقدم,

 الأنشطة اللاصفية:-3   
 التعريف بالأنشطة المدرسية اللاصفية:1 -3

ذي يضمن خبرات لا تقدم عادة في الفصل الدراسي هي ذلك الجزء من المنهج الكلي ال
وهي لا ترتبط بمقررات معنية ولكنها يمكن أن تكريها وتوسع آفاقها وتعمق الأفكار 
والخبرات التي تكتسب فيها كما أنها تساهم في التربية الكاملة للمتعلم جسميا ومعرفيا 

 (.12,ص2002ومهاريا ووجدانيا )عميرة,
 لاصفية:تصنيف الأنشطة ال 3-2

إذ تصنف الأنشطة اللاصفية تصنيفات عديدة حيث تتفق معظم الدراسات مع 
 ( الذي تصنف وفق الأسس المتنوعة وهي: 2002دراسة)عميرة,

 على أساس مكان الممارسة:-1 -3-1

 أنشطة داخل المدرسة  . -

 أنشطة تمارس خارج المدرسة. -

 على أساس المستفيد من عائد النشاط: -3-2-2

 ة يكون المستفيد الأول من عائدها  هم المشاركون فيها.أنشط -

 أنشطة يستفيد من عائدها بعض أقسام المدرسة  ومرافقها . -

 أنشطة يستفيد من عائدها طلاب المدرسة . -
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 أنشطة يستفيد منها المجتمع والبيئة خارج المدرسة . -
 على أساس نوع الخبرة : -3-3-3

 ول و التقديرات .أنشطة يغلب عليها تنمية المي -

 أنشطة يغلب عليها كسب المعرفة أو تنميتها . -

 الأنشطة الرياضية أو الاجتماعية أو الدراسية . -

 انشطة يغلب عليها الخبرات العلمية و كسب المهارات.-

 على اساس مقدم الخبرة: -4 -3-4

 طلاب . -

 معلمون . -

 ذو خبرة و مهارة . -
 ات المجتمع.مختصون من العاملين من مؤسس -

 على أساس القائم بالنشاط: -3-4-5

 طالب واحد . -

 مجموعة صغيرة من الطلاب. -

 (.19,ص 2002مجموعة كبيرة من الطلاب.) عميرة ابراهيم بسيوني , -

 الأنشطة المدرسية:  -4
 التعريف بالأنشطة المدرسية :-4-1

ممارسة صادقة لعمل يعرف المعجم الوجيز النشاط بأنه الخفة للأمر والجد فيه وهو 
من الأعمال و ويمكن أن يضاف لهذا التعريف ضوابط ليصبح أساسا لتعريف النشاط 

 المدرسي وهي:
 أن يحقق أهدافا تسعى المدرسة لتحقيقها من النمو الكامل المتكامل لطلابها. -
شراف المدرسة)العجمي, -  (. 55,ص 2008أن يكون بتوجه وا 
 صفية:التعريف بالأنشطة المدرسية اللا 4-2

هي ذلك الجزء من المنهج الكلي الذي يضمن خبرات لا تقدم عادة في الفصل الدراسي 
وهي لا ترتبط بمقررات معنية ولكنها يمكن أن تكريها وتوسع آفاقها وتعمق الأفكار 
والخبرات التي تكتسب فيها كما أنها تساهم في التربية الكاملة للمتعلم جسميا ومعرفيا 

 (.12,ص2002)عميرة,ومهاريا ووجدانيا 
 تصنيف الأنشطة اللاصفية: 3-4
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إذ تصنف الأنشطة اللاصفية تصنيفات عديدة حيث تتفق معظم الدراسات مع 
 ( الذي تصنف وفق الأسس المتنوعة وهي: 2002دراسة)عميرة,

 على أساس مكان الممارسة: -

 أنشطة داخل المدرسة  . -

 أنشطة تمارس خارج المدرسة. -

 د من عائد النشاط:على أساس المستفي -

 أنشطة يكون المستفيد الأول من عائدها  هم المشاركون فيها. -

 أنشطة يستفيد من عائدها بعض أقسام المدرسة  ومرافقها . -

 أنشطة يستفيد من عائدها طلاب المدرسة . -

 أنشطة يستفيد منها المجتمع والبيئة خارج المدرسة . -
 على أساس نوع الخبرة :-

 ب عليها تنمية الميول و التقديرات .أنشطة يغل -

 أنشطة يغلب عليها كسب المعرفة أو تنميتها . -

 الأنشطة الرياضية أو الاجتماعية أو الدراسية . -

 انشطة يغلب عليها الخبرات العلمية و كسب المهارات.-

 على اساس مقدم الخبرة:  -

 طلاب . -

 معلمون . -

 ذو خبرة و مهارة . -
 املين من مؤسسات المجتمع.مختصون من الع -

 على أساس القائم بالنشاط: -

 طالب واحد . -

 مجموعة صغيرة من الطلاب. -

 (.19,ص 2002مجموعة كبيرة من الطلاب.) عميرة ابراهيم بسيوني , -

 أنواع الأنشطة المدرسية اللاصفية :-5
 الأنشطة الثقافية : -5-1

في توعيتهم في المجالات الدينية وهي تثري التلاميذ فكرا وعلما وثقافة وتساهم 
والوطنية والاجتماعية ,وتهدف إلى تنمية المواهب والقدرات وصقل المهارات ومنها 

 )الصحافة المدرسية ,الإذاعة المدرسية ,الندوات والمحاضرات .....(.
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 الأنشطة الاجتماعية :-5-2
تعاونية ,الصحة ومن مجالاتها )الرحلات المدرسية ,المجالس المدرسية ,الجمعيات ال

المدرسية ,الإدارة ,مجالس الآباء والأمهات ومجالس الفصول ......(وهي من الأنشطة  
المحببة إلى نفوس التلاميذ ,التي كثيرا ما يقبلون عليها إشباع ميولهم ورغباتهم وتنمية 

 مواهبهم وقدراتهم .
 أنشطة الفنون التشكيلية : -5-3

وهي تعد  حر والتشكيل والتصميم الابتكاري .......(ومن مجالاتها )التعبير ال       
من اعم وأبرز مجالات الأنشطة     التربوية لأنها تعمل على تنمية الخيال والتذوق 
الجمالي لدى التلاميذ وتنمي المهارات اليدوية والعقلية والعضلية وتوظيف وقت الفرا  

. 
 الأنشطة المسرحية : -5-4      

يف والثقافة المسرحية والتثميل الدرامي والإلقاء المسرحي ومسرح ومن مجالاتها )التأل
وهو من أبرز الأنشطة وأسرعها تأيرا على الناشئة ,لما يزخر به من  الأعراس ......(

جمالية في الحوار والأداء الحركي وما يمتاز به من نواح تشويقية مهمة كالموسقى 
 والمؤثرات والدكور .

 سقية :الانشطة المو -5-5      
ومن مجالاتها ) الفنون الشعبية والقيادة الموسيقية والعزف والتأليف والايقاع والإنشاد 
,والتعبير الحركي والايقاعي ,حيث تساهم في توصيل المواد الدراسية وتيسر استعابها 
باسلوب ممتع ومشوق نوتزخر الموسيقى بأنشطة متنوعة ترتبط بتنمية وتهذيب جميع 

 لميذ وتكامل نموه .جوانب شخصية الت
 الأنشطة العلمية : -5-6       

ومن أبرز مجالاتها )الأندية العلمية ,وأندية المخترع الصغير والمسابقات العلمية 
والحاسوب والمختبر,وتعد الأنشطة العلمية من أبرز الأنشطة التربوية المعاصرة ,نظرا 

متسارع ,وارتباطا بروح  لما يفرضه الواقع في عالمنا المعاصر من تقدم تكنولوجي
العصر واتجاهاته العلمية فينبغي علة التلاميذ القيام بالتجارب العلمية ومعرفة خواصها 
الفيزيائية أو الكيميائية أو البيولوجية ,وتتمثل في أندية العلوم وأندية المخترع الصغير 
ى وتهدف إلى تشجيع ورعاية الأنشطة العلمية ونشر الوعي العلمي ورفع مستو 

التحصيل العلمي بين التلاميذ وتطبيق النظريات العلمية واستخدام التفكير العلمي 
 وصقل المواهب العلمية ودعمها وتنميتها .
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 أنشطة الرياضة المدرسية : -5-7       
لياقة البدنية والألعاب ومن مجالاتها )النشاط الداخلي ( مثل الألعاب الفردية وال

 .الجماعية
( مثل البطولات والدورات الرياضية واللقاءات الخارجية وكذلك  )النشاط الخارجي

المهرجانات  والعروض الرياضية إذ تلعب دورا بارزا وفعالا في بناء شخصية الفرد من 
خلال تنمية قدراته ومواهبه  الرياضية وتعديل وتغير سلوكه بما يتناسب واحتياجات 

 المجتمع .
 :النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي -6

 تعريف :-6-1

هو ذلك النشاط الذي يجري في صورة منافسات رسمية بين فرق المدرسة والمدارس 
الأخرى وللنشاط الخارجي أهمية بالغة لوقوعه في قمة البرنامج الرياضي المدرسي 
العام الذي يبدأ من الدرس اليومي ثم النشاط الداخلي لينتهي بالنشاط الخارجي حيث 

الرياضية في مختلف الألعاب لتمثيل المدرسة في  يصب في خلاصة المواهب
المباريات الرسمية كما يسهل من خلاله اختيار منتخب المدارس بمختلف المنافسات 

 (.55,ص1990الاقليمية والدولية )قاسم المندولاوي وآخرون ,
يتمثل في نشاطات الفرق المدرسية الرسمية كما هو معروف أن لكل مدرسة فريق  -

ري المدارس سواء في الألعاب الفردية أو الجماعية ,وهذه الفرق يمثلها في دو 
تعتبر الواجهة الرياضية للمدرسة  وعنوان تقدمها في مجال التربية البدنية 
والرياضية ,وفي هذه الفرق يوجد أحسن العناصر التي يفرزها درس التربية البدنية 

 (92,ص 1992والنشاط الداخلي )محمد عوض وآخرون ,
 النشاط الرياضي اللاصفي الخارجي :مميزات  2-6

 الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي للأفراد الممتازين . -

 تعلم النواحي الخططية وقوانين الألعاب المختلفة . -

 خلق نوع التضامن الشريف بين المتعلمين بالمدرسة للغشتراك الخارجي . -

 .تحقيق الشخصية الرياضية من الناحية البدنية والخلقية والصحية  -
 كفاءات صالحة لتمثيل الدولة في المنافسات المحلية والاقليمية والدولية . -

 اتاحة الفرصة على التدريب على القيادة اناء المباريات . -

تنمية السلوك الاجتماعي لأفراد الفرق وتدعيم العلاقات بينهم وبين لاعبي الفرق  -
 الاخرى .
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 تنميتها .رعاية المواهب الرياضية بالمدرسة من حيث سقلها و  -

الكشف عن الأفراد الممتازين رياضيا حتى يكونوا ذخيرة فعالة يستخدمها المجال  -
 (.127,ص1999الرياضي )مكارم حلمي وآخرون,

 معيقات النشاط الرياضي اللاصفي :6-3

التكليف المستمر من قبل مدرية النشاط المدرسي لمدرس التربية البدنية  -
ب والمرافقة مما تجعله يترك مدرسته وفرقه والرياضية في أمور التحكيم والتدري

 بدون رعاية .

 كثرة الشواغر في المدرسة تحول دون أداء المدرس لواجبه بصورة منظمة . -

 عدم صلاحية العديد من المدارس وعدم وجود ساحات رياضية مناسبة .  -

 قلة عدد دروس التربية البدنية والرياضية وقلة التجهيزات الرياضية . -

الكاتب  حفزات لمدرس التربية البدنية والرياضية )عقيل عبد اللهعدم وجود م -
 (.89,ص 1986وآخرون ,

 دور الرياضة المدرسية في تقويم سلوك المتعلم من منطلق أهميتها :-ثالثا

إن منافع التربية البدنية لا تقتصر على الجانب البدني فقط, بل يمتد تأثيرها الإيجابي إلى 
ماعية ... وهي في مجملها تشكل شخصية الفرد المتكاملة, وهذا ما الجوانب النفسية والاجت

 ستتناوله في النقاط التالية : 
 الأهمية التربوية : -

تقدم التربية البدنية خدمات بدنية ورياضية في المجال التربوي, من خلال معطيات 
يكي جون ديوي أن التربية سلوكية يكتسبها الفرد معرفيا وانفعاليا, وفي هذا السياق يرى العالم الأمر 

البدنية هي الأساس الذي يجب أن يقوم عليه أي إصلاح اجتماعي, كما أكدت نتائج بحث قامت 
, أن الميل للعب وممارسة الأنشطة الرياضية يؤثر إيجابا على 1976به نجوى إسماعيل سنة 

 . (4)مستوى التحصيل الدراسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
الوظائف التربوية للمشاركين في الرياضة, في جملة من النقاط هي: ’ روليزم’ وقد حدد

التحصيل والنجاح, العمل والنشاط, التوجه الخلقي نحو مزيد من الإنسانية, الكفاية والاتجاه 
العملي, التقدم, التكيف المادي, المساواة, الحرية, المسايرة الخارجية, العلم والتفكير العلمي, 

 . (5)ة, الديمقراطية, الشخصية المنفردة .القومية والوطني
 الأهمية النفسية : -2
برامج التربية البدنية تعمل على الارتقاء بوجدان الإنسان, وتهتم سلوكاته, وتفاعله  اأن

ليندة ‘  الإنساني ككائن له ذات يعتز بها, ويحرص على تأكيدها, وهذا ما أوضحته نتائج دراسة
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الشخصية والتنشئة الاجتماعية, وأهمية الرياضة في تكوين  , حول نمط1928سنة ’ وهينمان
الشخصية المتوافقة اجتماعيا, وأن التلاميذ الرياضيين ليسو تلاميذ خائبين, كما أكدت دراسات 
أخرى أن الطلاب المتفوقين في الأنشطة الرياضية يتمتعون بشخصية انبساطية أكثر من أقرانهم 

 . (6)المتأخرين فيها .
 ة الاجتماعية : الأهمي -

تقوم التربية البدنية بمساعدة الفرد على التكيف الاجتماعي في المحيط الذي يعيش فيه, 
كما تعده للحياة المتزنة والممتعة, ومن خلال أنشطتها تدعم العلاقات الوطنية, وتخلق الصداقة 

الطمأنينة, داخل ة الرغبة في التأثير على الغير كما تساهم في بعث يبين أفراد الجماعة, وتلب
 . (7)المجتمع ككل .

 الأهمية البيولوجية :  -
المنتظم يساعد على انخفاض  يأكدت الدراسات والبحوث الفزيولوجية, أن النشاط البدن

نسبة الدهون في الجسم, وانخفاض الكوليسترول في الدم, والذي تسبب في الكثير من أمراض 
سات في مجالات الطب والتربية البدنية, أن النشاط القلب والأوعية الدموية, كما أوضحت الدرا

قادر على خفض التوترات, والضغوط الانفعالية, وسوء التغذية, ومحاربة التدخين  يالبدن
والإدمان, وللتمرينات البدنية دور علاجي في تحقيق آلام منطقة أسفل الظهر, وعسر الهضم 

 . (8)عد الجراحة .المزمن, وعلاج تصلب المفاصل, والتأهل لحالات ما ب
 الأهمية السياسية :  -

تقدم التربية الرياضية الكثير من المساعدة, فيما يتعلق بتأسيس هيئات ومنظمات رياضية 
وطنية وعالمية, فقدمت بذلك إسهاما كبيرا في السلام الدولي والتعايش السلمي, والتفاهم  محلية,

 . (9)بين الشعوب 
 ي تقويم سلوك المتعلم من منطلق أهدافها :دور الرياضة المدرسية ف -رابعا

إن التربية البدنية سواء التي يمارسها كل التلاميذ, وتخضع لمنهاج وبرنامج محدد, أو 
التي يمارسها الموهوبين فقط, والذين يتميزون عن بقية زملائهم بقدرات خاصة في مجال التربية 

 البدنية, جملة من الأهداف هي : 
 افعة للحياة . تنمية المهارات الن -
 تنمية الكفاية العقلية والذهنية . -

 النمو الاجتماعي . -

 الترويح وشغل أوقات الفرا  . -

 ممارسة الحياة الصحية السليمة . -
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كما تسمح التربية البدنية بتحصيل المهارات في وضعيات صعبة, وبذلك تعزز الثقة في 
فر شرط الوصول إلى المسؤولية النفس, لأنها تعبر على العمل الجماعي في عدة نشاطات, وتو 

 .  (10)والتضامن .
 ومن أهداف الأنشطة المدرسية اللاصفية : 

غرس الخصال والأخلاق الحميدة النابعة من تعاليم ديننا الحنيف في نفوس التلاميذ  -
 من خلال البرامج المقدمة .

على النفس  بث روح التعاون والإيثار والمحبة والتنافس الشريف ,والقدرة على الاعتماد -
. 

تلبية الحاجات الاجتماعية والنفسية لدى التلاميذ كالحاجة إلى الانتماء الاجتماعي  -
والصداقة وتحقيق الذات والتقدير ومساعدة التلميذ على التخلص من بعض ما يعانيه 

 من مشاكل كالقلق والاضطراب والانطواء .

ية متكاملة وتنمية الابتكار لديهم السعي إلى تربية التلاميذ تربية دينية واجتماعية وثقاف -
تقان العمل.   وتحقيق الذات وتكامل الشخصية والاستقرار النفسي وا 

تأكيد الجانب المعرفي بشكل عملي تطبيقي ,إذ أن مجالات النشاط تتيح الفرصة  -
للاستفادة من مجموعة الخبرات التي يكتسبها التلميذ بطريقة عملية تؤدي إلى إدراك 

 التكاملية وأثرها في الحياة العملية . طبيعة العلاقات

 تدريب المتعلمين وتنمية العلاقات الاجتماعية بينهم . -

يؤدي النشاط المدرسي وظيفة علاجية ,لأنه يتيح الفرصة لعلاج الكثير من 
المشكلات النفسية التي يعاني منها بعض المتعلمين كالشعور بالخجل والانطواء 

 (11وحب العزلة . )
 اد على النفس : الاعتم -2- -
إن صفة الاعتماد على النفس وكذلك الصفات الخلقية الأخرى كتحمل المسؤولية  -

حراز النصر كل هذه كل هذه ميزات وصفات واجب  وقوة الإرادة وعدم اليأس ,وا 
 (.12حضورها وتوفرها أثناء الاندماج في المقابلات الرياضية المدرسية )

 حسن قضاء وقت الفراغ : -
ن قياس مدى تقدم  إن من أكبر - مشاكل العصر الحديث ,كر وازدياد وقت الفرا  وا 

الدول حديثا مرهون بمدى معرفة أبناءهم لكيفية قضاء أوقات فراغهم والتنافس 
 الرياضي يعتبر من انجع الوسائل لقضاء أوقات الفرا  

 اكتساب الصحة البدنية والعقلية والمحافظة عليها وتنميتها :-
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ريفها العام صحة الجسم والعقل مع النضج الانفعالي ومقدار تشمل الصحة في تع -
التكيف الاجتماعي إذ تتطلب المنافسات الرياضية  إذ يعمل الفرد بكل قواه 

 الجسمية والعقلية والوجدانية في تكامل وتنافس يؤدي إلى توازن الشخصية .
 التدريب على القيادة : -

رئيس وتنص قوانين أغلب الرياضات من المعلوم ان لكل مجموعة قائد لكل فريق  -
الجماعية أن رئيس الفريق هو الممثل الرسمي للفريق ,وهذه المسؤولية قيادية ,إذ 
توفر مباريات النشاط الرياضي الخارجي مواقف عديدة لمارسة اختصاصات هذا 

 (.13المركز القيادي بما فيه من مسؤوليات وسلطات )
لابد من توفر جملة من الشروط سواء ما ولتحقيق الأهداف السابقة الذكر,    

تعلق منها بممارسة التربية البدنية كمادة رسمية, أي ضرورية ضمن البرنامج, 
أو كنشاط خارج إطاره الر سمي متعلق بالموهوبين, أي خارج البرنامج الدراسي, 

 وهي كالتالي: 
ب الرياضية, تكليف كافة المؤسسات التعليمية بإنشاء فرق رياضية في مختلف الألعا -
 طار ساعتين مخصصة للنشاط الرياضي .يتؤطر في إ
 تنظيم دورات وأيام رياضية, ولقاءات متنوعة على مدار السنة محليا . -

المشاركة في كل التظاهرات الرياضية التي تنظم لإحياء الأعياد الدينية, والأيام الوطنية  -
 والدولية .

 لمؤسسات التعليمية على مدارتنظم اللقاءات الرياضية بين الأقسام داخل ا -
 (14السنة )

المتعلق  1991أكتوبر  26أ .خ .و . المؤرخ في :  /778ويؤكد القرار الوزاري رقم 
في الفصل الثالث  31بنظام الجماعة التربوية في المؤسسات التعليمية والتكوينية في المادة رقم 

برخصة من أوليائهم في النوادي, ينخرط التلاميذ «  :المتعلق بأحكام خاصة بالتلاميذ بأنه 
والجمعيات المنشأة داخل المؤسسة في إطار النشاطات الثقافية والرياضية والترفيهية, ويشاركون 

, من نفس 32, كما نصت المادة رقم »في هذه النشاطات وفقا لهواياتهم يواظبون على ممارستها 
والرياضية, إلا لأسباب صحية وبناء لا يكون الإعفاء من حصص التربية البدنية  »الفصل أنه : 

ن تعذر فطبيب من القطاع الصحي  على شهادة طبية يمنحها طبيب الصحة المدرسية, وا 
 (15« ) العمومي, أو من طبيب محلف أو معتمد

 الخريطة المدرسية: -2
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تعد الخريطة المدرسية في كل سنة مديرية التربية) مصلحة التنظيم المدرسي (, يحدد فيها 
لأقسام التربوية وعدد الأساتذة لكل مادة بالنسبة لكل مستوى من التعليم, يختلف عدد التلاميذ عدد ا

 40في كل قسم حسب المؤسسسات, ومساحة حجرات الدرس مبدئيا ينبغي ألا يكون أقل من 
 ا . ذميلت

الإجمالي تضاف ساعة واحدة للاستدراك التربوي في المواد  ذعلاوة على توقيت التلامي
 (16ية اللغة العربية, اللغة الأجنبية, الرياضيات بالنسبة لكل سنة . )الآت

ذا كان  تلميذا هو عدد من الناحية البداغوجية يصعب التحكم في تسييره خلال  40وا 
عنصرا, سوى  20عنصرا أومن  40حصة التربية البدنية على العموم فأي رياضة تستوعب فريقا 

اذ أن يؤطر تلاميذه عن قرب, والراجح أن الحصة ساعتين ضة الفردية, وكيف يمكن للأستاالري
يجد نفسه مضطرا  تاذيضيع كثير من وقتها في التسخين, وارتداء الملابس الرياضية, وأن الأس

 للعمل مع مجموعة محدودة . 
ساعة في المدرسة, وتلميذ السنة الثامنة 5033وفوق دلك فإن تلميذ السنة السابعة يقضي 

ساعة باستثناء يوم الجمعة, وهدا يعني ثقلا زائدا قد يكون مدعاة للسأم 505والتاسعة يقضي 
والملل تكون حصة التربية البدنية فضاءا محببا للتلميذ, إدا وجد فيها شرطيات تستجيب لحاجاته 
ورغباته, أما إدا غابت ظروف الممارسة الرياضية الصحيحة فإنها تتحول إلى بلا قدرة على 

يكون بعون تربوي يساعد في حفظ النظام,  ية, ويجد فيها الأستاذ نفسه أشبه ماتحقيق أهداف الترب
 ومراقبة التلاميذ . 

من حصص التربية البدنية كانت ضمن البرمجة  /70بالإضافة إلى دلك أن نسبة 
ماعدا أبسطة الجومباز, ويتبع  الصباحية مع توفر كل الوسائل التي تتطلبها مادة التربية البدنية,

وهو  تاذ في إدارته لهدا المقياس وفقا لبرنامج التربية البدنية المقرر من طرف مديرية التربية,الأس
والرياضة الجماعية ) كرة القدم, كرة اليد ...( التي  ألعاب القوى ) السباق, القفز, الرمي ...(,

لى قدرة وظيفية عامة . ذتهدف إلى توصيل كل التلامي  إلى تربية حركية منتظمة وا 
 :اتمةخ

أن تتولى المؤسسات الرسمية المساهمة في التحسيس بأهمية التربية البدنية من      
خلال برامج مدروسة بعيدا عن طريقة الحملات التعبوية, والشكلانية والارتجالية, ولا 
يجب تحميل المؤسسات التربوية ووزارة التربية مسؤولية هده المهمة الوطنية والحضارية 

 بمفردها . 
يراعي في إعداد الخريطة البعد البيداغوجي وألا يهيمن الطابع البيروقراطي, أن  -

والطابع الاقتصادي المحض على العملية, وهدا يستدعي التخلص مكن الروتينية والرتابة التي 
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توسم إنجاز هده الأعمال, وحتى تستجيب الخارطة المدرسية لهدا المطلب البيداغوجي يكون لزاما 
 ربية البدنية في عمليات الإعداد . تلإشراك أخصائي ا

توفير الهياكل بالمدارس والتجهيزات, والرعاية الصحية, والابتعاد عن اساليب  -
ناطة  التسيير المكتبي, حيث تقتصر المهمة في حدود برمجة حصص وفق المواقيت الرسمية وا 

 الأقسام بالأساتدة .

لمواهب, وتنمية المواهب أن تكون التربية البدنية المدرسية وسطا لاكتشاف ا  -
الرياضية من خلال آليات رسمية بين الوزارات المعنية بالشباب والتربية, ومن ثم تفعيل دور 
المدرسة في اكتشاف النخبة الرياضية الوطنية, التي يجب أن تجد التكفل المطلوب, فبدون هده 

من خطوطها الخلفية  الآليات والجدية في العمل تبقى الرياضة على المستوى الوطني منقوصة
 المدعمة . 

تكوين أستاد التربية البدنية وفق مخططات تكوين تراعي حاجات التكوين لدى  -
 الأستاد نفسه, وتتضمن أبعادا عالمية . 

ات العلاقة, وبالنظر إلى ذتحسين مناهج التربية البدنية بحسب تطور العلوم  -
 ي تحرزه بلدان العالم في هدا المجال . ذالتطور ال

 :ائمة الهوامشق
, المركز الوطني للوثائق 1998وزارة التربية الوطنية, الكتاب السنوي  –( 1) -

 . 137التربوية, الجزائر, دت, ص 
 .139المرجع السابق, ص  –( 2) -
 . 145( المرجع السابق, ص 3) -

 . 141 -140( المرجع السابق, ص ص 4) -

 . 141( المرجع السابق, ص 5) -

  .141( المرجع السابق, ص6) -
 . 142( المرجع السابق, ص 7) -

 . 143( المرجع السابق, ص 8) -

 ( المرجع السابق, نفس الصفحة .9) -
 . 138( المرجع السابق, ص 10) -

حسن شحاتة, النشاط المدرسي مفهومه ووظائفه ومجلاته وتطبيقاته, الدار 11 -
 .50-38,ص 1998المصرية, القاهرة ,
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ي التربية الرياضية, مطبعة دار حسن شلتوت وآخرون, التنظيم والادارة ف -12 -
 66,ص 1981الفكر, العراق ,

 66المرجع السابق,ص -13 -

, 1998, بتاري  جانفي 411( وزارة التربية الوطنية, النشرة الرسمية, العدد 14) -
 . 24ص 

و.ت / أ.خ و يتعلق بنظام الجماعة التربوية في  /778( قرار وزاري رقم 15) -
 , الفصل الثالث . المؤسسات التعليمية والتكوينية

( وزارة التربية الوطنية, مناهج التعليم الأساسي للطور الثالث, الجزائر, 16) -
 . 77, ص1996
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دور التربية البدنية والرياضة في الحد من ظاهرة العنف المدرسي لدى تلاميذ 
 )دراسة ميدانية في بعض ثانويات ولاية الجلفة( المرحلة الثانوية

  1حمدد.شاربي بلقاسم بن م
  2د.خاضر صالح بن محمد 

شكالية البحث: تعد ظاهرة العنف بين طلبة المدارس من أكثر المشكلات  المقدمة وا 
المدرسة سلبية وانتشارا, والتي قد تعيق العمل التربوي التعليمي المتوقع من المدرسة وتجعلها بيئة 

المدرسي من الظواهر الرئيسية  غير ملائمة لتحقيق الأهداف التربوية المنوطة بها ,فظاهرة العنف
الأكثر شيوعا في المدارس وباتت تشكل عبئا ثقيلا على كاهل العاملين بها لتعاملهم اليومي مع 
هذه السلوكيات ,وأصبحت مشكلة رئيسية لإدارة المدرسة وللمعلمين والمرشدين التربويين والأباء 

 والمختصين في مجال الصحة النفسية المدرسية.
طلح العنف للإشارة إلي بعض الاستجابات أو الأنماط السلوكية التي تعرف ويستخدم مص

من الوجهة الاجتماعية بأنها مؤذية أو ضارة أو هدامة كالاعتداء على الآخرين بالضرب أو على 
ممتلكاتهم أو السخرية والتهكم. وفي مدارسنا تبدو الكثير من التصرفات المؤدية لدى العديد من 

ة في استخدام العنف الجسدي والإيذاء المعنوي باستعمال ألفاظ بذيئة  غير مستحبة الطلبة والمتمثل
في التخاطب مما يؤثر سلبا على العملية التعليمة والتحصيل الدراسي للطلبة, علاوة على ذلك فان 
تأثير هذا السلوك غير السوي على البيئة الصفية يشكل إزعاجا للمعلم مما يحد من القدرة على 

دارة الحصة الصفية بشكل ملائم. )  تحقيق  (2: 4الأهداف التربوية أو التعليمة وا 
 فيها يتعرض حياته خلال الفرد بها يمر التي المراحل أصعب من المراهقة مرحلة وتعتبر

 هذه فتختلف المرحلة هذه في عليه تطرأ , تغيرات لعدة نتيجة اجتماعية و مشاكل نفسية إلى

 يثور المراهق فيصبح لاستقبالها عدته مدى و الفرد ظروف باختلاف درجتها في العابرة الأزمة

 أخرى جهة من و المحيط و الأسرة ضغوطات أمام يبحث عن الاستقلالية نجده و الأسباب لأتفه

 . الحنان عن يبحث
 من مع و نفسه مع صراع في يقع تجعله التي المختلفة للتغيرات المراهق ويتعرض

 قد أسلوب اتخاذ إلى به يدفع ما هذا و مستقر غير و قلقا و يفاعن حيث يصبح , يحيطون به

                                                           

أستاذ محاضر صنف أ دكتور بقسم اتدريب الرياضي، ورئيس فرقة التدريب الرياضي بمخبر المنظومة الرياضية  1
 cacimonov@gmail.com                       بالجزائر

أستاذ محاضر صنف ب دكتور بقسم التدريب الرياضي، وعضو في فرقة الانشطة البدنية والرياضية بمخبر  2
gmail.com2012khseps@                                       اية ومكافحة المخدرات في الجزائر استراتيجيات الوق

                       

  

mailto:khseps2012@gmail.com
mailto:khseps2012@gmail.com
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 يستطيع التي الرفقاء جماعة إلى بالانتهاء حاجاته على التأكيد  يحاول و , بنفسه الضرر يلحق

 . فيها نفسه يجد أن
وتعد المراهقة من أهم المراحل العمرية لبروز هذه الظاهرة ,  ولعل من الأمور التي زادت 

لسلوك العدواني عند المراهقين ناهيك عن التنشئة الاجتماعية للفرد هي الظروف الراهنة العنف وا
 في ظل التحولات الاجتماعية والاقتصادية والإحباط والتقليد وكذا التأثير الكبير لوسائل الإعلام.

وبما أن الرياضة أصبحت في الوقت الحالي ظاهرة حضارية لها تأثيرها الفعال ومداها 
على الإفراد والشعوب, ولذلك فقد أصبحت أيضا ظاهرة اجتماعية تخدم التربية والاقتصاد  الواسع

والفن والسياسة ووسائل الاتصال والعلاقات الدولية بل إن مداها أكثر من ذالك فكل شخص 
 أصبح مهتما بشكل أو بأخر بالرياضة .

 جميع من الفرد شخصية بناء في ومحوريا هاما دورا يلعب الرياضي البدني فالنشاط

 المغزى تجاهل الصعب من الاجتماعية, فأصبح والنفسية, و البدنية, والخلقية, النواحي

 اهتمام هو هذه المكانة تبرز صورة أحسن لعل و البارز الإنساني النشاط لهذا الاجتماعي

 .النفس الرياضي علم أو الرياضي الاجتماع بعلم يسمى ظهور ما و الجانب بهذا المفكرون

 الصحة في بارزا دورا يلعب البدني النشاط أن الحديثة السيكولوجية الدراسات بينت لقد و

 من الكثير يعالج أنه كما , السوية , الناضجة الشخصية تكوين في عنصرا هاما و النفسية

 على الطفل تربي الرياضة أن كما النفسي التوافق تحقيق , بغرض السلوكية و النفسية الانحرافات

 (2:9) .والتحمل , النفس في الثقة و الجرأة
 الأزمات من تعتبر التي لذاته المراهق لتأكيد مجال الرياضي البدني النشاط يعتبر كما

 ,و لنفسه الاجتماعية المكانة إدراك للمراهق يمكن كما , الانحراف و المشاكل المؤدية إلى النفسية

 و كبيرة رياضية بشخصيات التأثر ىإل بالإضافة نحوه زملائه دور و خلال اللعب من لغيره
 .تقليدها

وبما أن النشاط البدني الرياضي التربوي في صورته الحديثة ميدانا من ميادين التربية في 
إعداد الفرد بقدرات تمكنه من التكيف مع مجتمعه, وان يشكل حياته العملية ويساهم في تنمية 

مثلها كمثل المواد الدراسية الأخرى  تعمل على  " بان التربية البدنيةاحمد السمرائيوطنه إذ يقول"
 تكوين الفرد من جميع جوانبه سواء كانت تربوية أو نفسية أو اجتماعية أو عقلية.

وقد تكون هناك مساحة ما للعدوان في الرياضة لكنها محكومة بقواعد اللعبة, ولقد نالت إشكالية 
ا من قبل العديد من الباحثين وهذا نظرا العدوان وانتشارها في مختلف الرياضات اهتماما كبير 

 لخطورة الظاهرة وارتباطها بكثير من المتغيرات ذات الصلة بنمو شخصية الفرد اجتماعيا ونفسيا,

ولعل من أهم الأسباب التي تؤدي إلى تزايد ممارسة العنف هو انعدام شروط الأمن وهو ما يدفع 
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جتمع المبني على السلطة الأبوية تعد أيضا من إلى زيادة السلوكات العدوانية كما إن جذور الم
 أهم الأسباب وراء ظاهرة العنف.

 الأمور أيسر من الثانوية مرحلة في التلاميذ مع التعامل أن يعتقدون ممن الكثير ويخطئ

  .إلى الرجولة الشباب ثم حياته من تمتد انتقالية مرحلة باعتبارها المراهقة بمرحلة يمر أنه , خاصة
 النفسية الناحية من التغير بينها من تغيرات للتلميذ عدة تحدث المرحلة ههذ وخلال

 إلحاق إلى ترمي بحيث السلبية و السلوكات التصرفات بعض ظهور عنها ينجر والعقلية التي

 .الأذى بالآخرين
 قوانين إلى خضوعهم عدم في المراهقين عند العدوانية الظاهرة هذه تتجسد ما فغالبا

 بالضوابط التقيد يرفض الذي الثانوية المرحلة في التلميذ عند الحال هو مثلما طالأسرة والمحي

 (10:2) .والنظام بالانضباط يتعلق فيما الوزارة طرف من والمواد المقررة
 لم واجتماعيا جسميا ومتوازنا متكاملا رجلا أصبح بأنه التلميذ شعور إلى راجع هذا كل

 الزملاء الأساتذة إيذاء ليشمل العدواني السلوك هذا ويتفاقم , الغير طرف من للمساعدة يعد يحتاج

 .الجسد باستعمال بالتعدي أو والقبيحة الفاسدة بالألفاظ كان سواء والإداريين
وبالتالي فان ممارسة الأنشطة الرياضية تعد من الضروريات المرتبطة بالصحة الوقائية 

دور الايجابي للأنشطة الرياضية على أجهزة لإفراد العاديين حيث أكدت الدراسات على أهمية ال
الجسم المتضمنة الجهاز التنفسي والعضلي والعصبي , بالإضافة إلي الجوانب النفسية 
والاجتماعية للفرد, وبالتالي فان الأنشطة الرياضية والترويحية ضرورية لكل الفئات لما تسهم 

نمية الجانب النفسي والاجتماعي لتلك بشكل جيد في تنمية عنصر القوة والحركة والتوازن ,وفي ت
 ذاته وميوله واتجاهاته ,وفي إشباع حاجاته. الفئة ,كما تتيح للفرد التعبير عن 

وفي هذه الدراسة نسعى إلي إلقاء الضوء على دور التربية البدنية والرياضية في التقليل 
 من ظاهرة العنف المدرسي لدى المراهقين وهنا يجدر بنا أن نتساءل : 

هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من العنف المدرسي بين تلاميذ 
 المرحلة الثانوية ؟

ويندرج  تحت هذا التساؤل بعض التساؤلات الفرعية بوضع الدراسة ومحاولة فهم 
 الموضوع من خلال المتغيرات البحثية وهي:

اكل المراهق وتساهم في حصة التربية البدنية والرياضية تعمل على تخفيف مشهل  •
 ؟الترويح  عن نفسه

هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال في التخفيف من ظاهرة العنف اللفظي  •
 لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟
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هل المعاملة الإيجابية لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من ظاهرة  •
 انوي ؟ العنف الجسدي  لدى تلاميذ الطور الث

 البحث: فروض

حصة التربية البدنية والرياضية تعمل على تخفيف مشاكل المراهق وتساهم في  •
 .الترويح  عن نفسه

لحصة التربية البدنية والرياضية دور فعال في التخفيف من ظاهرة العنف اللفظي لدى  •
 تلاميذ الطور الثانوي .

ية دور في التخفيف من ظاهرة العنف للمعاملة الإيجابية لأستاذ التربية البدنية والرياض •
 الجسدي  لدى تلاميذ الطور الثانوي .

 أهداف البحث:

هةدف علمةي يتمثةل فةي البحةث علةى أهةم الأسةباب التةي تةؤدي بالتلميةذ المراهةق إلةى محاولةة  .1
 ممارسة العنف المدرسي .

ر التعةةةرف علةةةى دور الأنشةةةطة البدنيةةةة والرياضةةةية فةةةي التقليةةةل مةةةن ظةةةاهرة العنةةةف فةةةي الطةةةو  .2
 الثانوي .

معرفة الدور الذي تلعبه حصة التربيةة البدينةة و الرياضةية فةي التخفيةف مةن بعةض المشةاكل  .3
 التي يعاني منها المراهق .

الكشةةف عةةن دور حصةةةة التربيةةة البدينةةة و الرياضةةةية فةةي التخفيةةف مةةةن العنةةف اللفظةةي بةةةين  .4
 تلاميذ الطور الثانوي .

التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية  فةةي التخفيةةف مةةن  الكشةةف عةةن تةةأثير المعاملةةة الإيجابيةةة لأسةةتاذ .5
 ظاهرة العنف الجسدي بين تلاميذ الطور الثانوي .

 إجراءات البحث:
 أولا :منهج البحث:

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي المسحي وذلك نظرا  لملائمته لطبيعة الدراسة.
 ثانيا :مجتمع وعينة  البحث: 

مدرسين للطور الثانوي والممارسين لحصة التربية البدنية يتمثل مجمتع البحث من التلاميذ المت
(,وكذلك أساتذة التربية البدنية والرياضية للطور 3470والرياضية ببلدية الجلفة والبالغ عددهم )
  (100الثانوي لبلدية الجلفة والمقدر عددهم )

الثانوية وبلغ تعداد تم إختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من بين التلاميذ بالمؤسسات 
 (.10(, وأساتذة التربية البدنية والرياضية تم إختيارهم بطريقة عشوائية )345العينة )
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 ( يمثل أفراد عينة الخاصة بالتلاميذ حسب متغير الجنس01جدول رقم )
 النسب المئوية التكرار الجنس

 %49 147 ذكر

 %51 153 أنثى

 %100 300 المجموع
 ل أفراد العينة الخاصة بالأساتذة حسب متغير الجنس.( يمث02جدول رقم )

 

 

 
 
 

( يمثل توزيع الثانويات ومكان تواجدها وعدد المقاييس الموزعة والمسترجعة 03جدول رقم )
 والملغاة بالنسبة للتلاميذ.

 

 النسب المئوية التكرار الجنس

 %100 10 ذكر

 %00 00 أنثى

 %100 10 المجموع

عدد المقاييس  امكان تواجده الثانويات
 الموزعة

عدد المقاييس 
 المسترجعة

عدد 
المقاييس 
 الملغاة

 00 60 60 دار الشيوخ بالجلفة الفاتح نوفمبر 

 00 60 60 بلدية الجلفة المتشعبة

 00 60 60 بلدية الجلفة إبن خلدون

 00 60 60 بلدية الجلفة طهيري عبد 

 00 60 60 بلدية الجلفة النجاح

 00 300 300 05 المجموع
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( يمثل توزيع الثانويات ومكان تواجدها وعدد المقاييس الموزعة والمسترجعة 04جدول رقم )
 والملغاة بالنسبة للأساتذة .

 ثالثا :أدوات جمع البيانات:
فةةي بنةةاء الاسةةتبيان  قامةةا الباحثةةان ببنةةاء اسةةتبيان باتبةةاع خطةةوات الأسةةلوب العلمةةي المتعةةارف عليةةه

قتراح العبةارات المناسةبة لكةل حيث قمنا بتحديد محاور الاستبيان الموجه إلى التلاميذ  , بمحورين وا 
محور وعرض الاستبيان في صورته الأولية على الخبراء,للتأكد من صدقه وموضوعيته, القيام بعد 

ل )مساهمة حصةة التربيةة البدنيةة ذلك بتعديل الاستبيان في ضوء آراء الخبراء,واشتمل المحور الأو 
سةةؤالا, المحةور الثةاني )مسةاهمة حصةة  التربيةةة  15والرياضةية  فةي تخفيةف مشةاكل المراهةق(على 

البدنية والرياضية  قةي التخفيةف مةن العنةف اللفظةي لةدى المةرهقين ( واسةتمارة اسةتبيان موجهةة إلةى 
ا محور واحد يتعلق بمساهمة المعاملة سؤال وبه 15أساتذة التربية البدنية والرياضية اشتملت على 

 .الإيجابية للأستاذ في التخفيف من العنف الجسدي بين تلاميذ الثانوي
اسةةتخدام الباحثةةان قةةانون النسةةبة المئويةةة مةةع ترتيةةب عبةةارات رابعــا: المعالجــة الإحصــائية:         

 . المحور لتحليل النتائج في جميع الأسئلة والمحاور
 مناقشتها النتائج:خامسا: عرض و       

 الاستبيان الخاص بالتلاميـذ:( 1

المحــور الأول: يتعلــق الأمــر بمســاهمة حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية  فــي تخفيــف مشــاكل 
 المراهق.
ماذا تعني لك حصة التربية البدنية والرياضية؟ التسلية والترفيه، اكتساب اللياقة البدنية  ➢

 العلامة الجيدة . ، الصحة والعقل السليم، الحصول على

عدد المقاييس  مكان تواجدها الثانويات
 الموزعة

عدد المقاييس 
 المسترجعة

عدد المقاييس 
 الملغاة

 00 02 02 دارالشيوخ بالجلفة  الفاتح نوفمبر 

 00 02 02 بلدية الجلفة تشعبة الم

 00 02 02 بلدية الجلفة  إبن خلدون 

 00 02 02 بلدية الجلفة طاهري عبد الرحمان 

 00 02 02 بلدية الجلفة النجاح 

 00 10 10 05 المجموع 
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 : معرفة قيمة حصة التربية البدنية والرياضية بالنسبة للتلاميذ.الغرض من السؤال -
 (: النسب المئوية لرأي المراهق في حصة التربية البدنية والرياضية 05الجدول رقم)
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة

 %27.33 82 التسلية والترفيه
 %28.33 85 نية اكتساب اللياقة البد

 %37.67 113 الصحة والعقل السليم
 %6.67 20 الحصول على العلامة الجيدة

 %100 300 المجمــوع
نلاحةةةظ مةةن خةةلال الجةةدول أعةةلاه أن النسةةةب متقاربةةة جةةدا ولكةةن نسةةةبة تحليــل ومناقشــة النتــائج: 

ميةةةذ الصةةةحة تفةةوق النسةةةب الأخةةرى أي أن حصةةةة التربيةةةة البدنيةةة والرياضةةةية تعنةةي للتلا 37.67%
للتسةلية والترفيةه,  27.33, ونسةبة %28.33والعقل السليم, ثم تليها اكتساب اللياقةة البدنيةة بنسةبة 

 . %6.67أما أخر نسبة كانت الحصول على العلامة الجيدة بنسبة 
من هذا نستنتج أن أغلبية التلاميذ تعني لهم حصة التربية البدنية والرياضية كةل شةيء الاستنتاج: 

عادل خطـاب وكمـال زكـي:  ... نها متكاملة من كل الجوانب, وهذا استنادا لمقولة كل مةن بمعنى أ
لأن التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية شـــملت إعـــداد الفـــرد مـــن كـــل النـــواحي مـــن مهـــارات ومعـــارف 
ومعلومات ومعاني وسلوك اجتماعي مميز وذلك مـن خـلال الأنشـطة البدنيـة والألعـاب الرياضـية 

 (43: 5" ) د في كل ميادين المجتمع...التي يمارسها الفر 
... أنشـطة التربيـة البدنيـة أن يبينةه لنةا فةي هةذه الفقةرة:"  أمـين أنـور الخـوليوهذا ما حاول أيضا 

والرياضية تساهم فـي إنتاجهـا فـرص المتعــة والبهجــة لأن الأصـل فـي هـذه الأنشـطة هـو اللعـب 
عر بنشـاط يتـيح لـه اللـذة ويمكنـه مـن والحرية بحيث يتحـرر الإنسـان مـن التـوتر والضـغوط ويشـ
 (35: 2" ) التنفيس عن هذه الضغوط والتوترات والأحداث المزعجة

هل تـرى أن حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية تعـدو بالفائـدة علـى الفـرد؟ دائمـا، أحيانـا،  ➢
 نادرا.

ـــن الســـؤال - ـــرض م نيةةةة : معرفةةةة هةةةل يعلةةةم التلاميةةةذ الفائةةةدة العائةةةدة مةةةن حصةةةص التربيةةةة البدالغ
 والرياضية.
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 (: النسب المئوية لمدى فائدة حصص التربية البدنية والرياضية للتلاميذ.06) الجدول رقم
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %67.67 203 دائما
 %29.33 88 أحيانا
 %3 9 نادرا

 %100 300 المجمــوع
ودة حصة التربية البدنية والرياضية نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن عتحليل ومناقشة النتائج: 
مةةن التلاميةةذ يةةرون أنهةةا فائةةدة علةةيهم  %29.33, بحيةةث نسةةبة %67.67بالفائةةدة علةةى الفةةرد هةةي 

  فهم يقولون أنها نادرا. %3أحيانا فقط والباقي أي نسبة 
عةدد  من هنا نستنتج أن التربية البدنية والرياضية تعود دائمةا بالفائةدة علةى الفةرد حسةبالاستنتاج: 

أن:"  محمد سعيد عظميالتلاميذ المستجوبين وهذا ما تطرقنا إليه في الجانب النظري, حيث يقول 
... التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية هةةي عمليةةة حيويةةة فةةي المةةدارس بمراحلهةةا المختلفةةة ولهةةا دور أساسةةي 

 (61: 8في تنمية اللياقة البدنية للتلميذ ..." ) 
ود الشةةةةباب بحركةةةةة ثقافيةةةةة معرفيةةةةة تسةةةةاعدهم علةةةةى إحةةةةراز مكانةةةةة "... تةةةةرتبط بالرياضةةةةة فإنهةةةةا تةةةةز 

 (87: 10اجتماعية .. توجه التربية البدنية والرياضية حياة الفرد نحو أهداف نافعة مفيدة ..." )
كيـــــف يكـــــون إحساســـــك أثنـــــاء ممارســـــتك حصـــــة التربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية ؟  ➢

 الفرح،اللامبالاة ، القلق.
 شعور التلاميذ في أثناء حصة التربية البدنية والرياضية. معرفة الغرض من السؤال: -

 (: النسب المئوية لشعور التلاميذ في أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.07الجدول رقم)
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %81.67 245 الفرح

 %14.67 44 اللامبالاة
 %3.66 11 القلق

 %100 300 المجمــوع
أثناء حصة  %81.67من خلال الجدول أعلاه نرى أن نسبة الفرح هي ل ومناقشة النتائج: تحلي

نسبة القلق وهذا من عدد  %3.66نسبة اللامبالاة و  %14.67التربية البدنية والرياضية, ونسبة 
 التلاميذ المستجوبين.

, أي أن معظم إذن نستنتج أن نسبة الفرح هي أغلب النسب مقارنة بالنسب الأخرىالاستنتاج:
التلاميذ يحسون ويشعرون بالفرح والسرور في أثناء حصة التربية البدنية والرياضية, وهذا ما 
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تبعث البهجة سواء كان العمل عالي أو منخفض، هذا شعور لا يعني فقط الفرحة أو  : ...قاله
 (49: 7" )البهجة، بل كذلك السعادة والفرح...

 على نسيان المشاكل التي تعاني منها؟هل تعتقد أن النشاط البدني يعمل  ➢
معرفةةةةة مةةةةدى تةةةةأثير حصةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة والرياضةةةةية علةةةةى المراهةةةةق  الغــــرض مــــن الســــؤال: - 

 .ومساعدته على نسيان المشاكل اليومية
(: النسب المئوية لتأثير حصة التربية البدنية والرياضية على المراهق 08الجدول رقم)

 ليومية.ومساعدته على نسيان المشاكل ا
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %91 273 نعـم
 %9 27 لا

 %100 300 المجمــوع
تةرى بةان حصةة التربيةة البدنيةة  %91مةن خةلال الجةدول نجةد أن نسةبة تحليل ومناقشـة النتـائج:  

فتةرى عكةس ذلةك, إذن  %9والرياضية تعمل على نسيان المشاكل اليومية عند المراهق  أمةا نسةبة 
 ن خلال الجدول نرى أن للتربية البدنية والرياضية دور في نسيان المشاكل اليومية للمراهق.  م

حصة التربية البدنية والرياضةية لهةا دور فعةال فةي نسةيان المشةاكل اليوميةة  مةن خةلال الاستنتاج: 
 احتكاك المراهق بالآخرين  في جو يسوده الفرح. 

لتربيــة البدنيـة والرياضــية  قـي التخفيــف مـن العنــف المحـور الثــاني: يتعلـق  بمســاهمة حصـة  ا
 اللفظي لدى المرهقين.

 ما هو رد فعلك إذا تعرضت لمعاملة غير أخلاقية من زملائك؟ ➢
معرفةة مسةتوى ردود أفعةةال لةدى التلميةةذ إذا تعةرض لمعاملةةة غيةر أخلاقيةةة  الغـرض مــن الســؤال: -

 من زملائه. 
 ود أفعال لدى التلميذ(: النسب المئوية لمستوى رد09الجدول رقم)

 إذا تعرض لمعاملة غير أخلاقية من زملائه.
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %14.66 44 الضرب
 %17.34 52 الشتم  
 %68 204 اللامبالاة
 %100 300 المجمــوع
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ـــل ومناقشـــة النتـــائج:  مةةةن  %68نلاحةةةظ مةةةن خةةةلال الجةةةدول أن أغلبيةةةة التلاميةةةذ أي نسةةةبة تحلي
يلجةأون إلةي  %17.34جوبين لا يكترثون للمعاملة الغيةر أخلاقيةة مةن زملائهةم , بينمةا نسةبة المست

تلجةأ إلةي اسةتعمال  %14.66الشتم في حال تعرضهم لمعاملة غيةر أخلاقيةة, ولكةن أقةل نسةبة أي 
 الضرب.

البعض نستنتج أن التلاميذ لا يبالون عند تعرضهم لمعاملة غير أخلاقية , بينهما يلجأ الاستنتاج: 
مةةنهم إلةةي اسةةتعمال الضةةرب والشةةتم بنسةةبة أقةةل مقارنةةة باللامبةةالاة, ومنةةه نسةةتنج أن حصةةة التربيةةة 

 البدينة و الرياضية لها تأثير في تهذيب سلوك التلميذ وجعله أكثر هدوءا.
 كيف يكون رد فعلك إذا سخر منك زملائك ؟ ➢

 إذا سخر منه  أحد زملائه.  معرفة ردود الأفعال المتوقعة من التلميذ الغرض من السؤال: -
 (: النسب المئوية لردود الأفعال المتوقعة 10الجدول رقم)

 من التلميذ إذا سخر منه  أحد زملائه.
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة

 %24 72 النرفزة والغضب 
 %14.33 43 الحزن والأسى 

 %61.67 185 اللامبالاة
 %100 300 المجمــوع

كان رد  %61.67نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبية التلاميذ أي نسبة شة النتائج: تحليل ومناق
فكةان ردهةم  النرفةزة  %24فعلهم في حالة تعرضهم للسخرية أو الاستهزاء هو اللامبالاة, أما نسةبة 

والغضةةةةةب  فةةةةةي حالةةةةةة تعرضةةةةةهم للسةةةةةخرية, أمةةةةةا بقيةةةةةة التلاميةةةةةذ فكةةةةةان ردهةةةةةم هةةةةةو الحةةةةةزن والأسةةةةةى 
 .%14.33بنسبة
يتبةةين لنةةا أن أغلبيةةة التلاميةةذ لا يبةةالون بهةةذه الأمةةور يعنةةي أنهةةم ليسةةو عصةةبيين  وهةةذه تنتاج: الاســ

النسبة كبيرة جدا إذا مةا قارنهةا بفئةة النرفةزة والغضةب وكةذا الحةزن والأسةى, ومةن نسةتنتج أن التربيةة 
 البدينة و الرياضية لها دور فعال في التحكم في تصرفات التلاميذ.

 عندما تتلقى ضربة من زميلك؟ كيف يكون رد فعلك ➢
معرفةةةة مسةةةتوى ردود الفعةةةل المتوقعةةةة إذا تلقةةةى أحةةةد التلاميةةةذ ضةةةربة مةةةن  الغـــرض مـــن الســـؤال: -

 زميله. 
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 (: النسب المئوية لمستوى ردود الفعل المتوقعة11الجدول رقم)
 إذا تلقى أحد التلاميذ ضربة من زميله.

 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %11.67 35 الشتم
 %33.67 101 الضرب 
 %54.66 164 اللامبالاة
 %100 300 المجمــوع

كان رد  %54.66نلاحظ من خلال الجدول أن أغلبية التلاميذ أي نسبة تحليل ومناقشة النتائج: 
فكان ردهةم  هةو  %33.67فعلهم في حالة تعرضهم للضرب من زملائهم هو اللامبالاة, أما نسبة 

. %11.67رضةةهم للضةةرب, أمةةا بقيةةة التلاميةةذ فكةةان ردهةةم هةةو الشةةتم  بنسةةبةالضةةرب  فةةي حالةةة تع
ذا جمعنا النسبتين الأخيرتين يتبين لنا جزء كبير من لتلامي  يلجأ إلى العنف اللفظي والجسدي.  ذوا 

نسةةتنتج انةةه يوجةةد تقةةارب بةةين ردود فعةةل التلاميةةذ الةةذين لا يبةةالون والةةذين يلجةةأون إلةةى الاســتنتاج: 
الجسدي, فالذين لا يبالون ربما يرجع تصرفهم إلى حالتهم النفسية الجيدة   في تلةك  العنف اللفظي

اللحظة, أما الذين لجأو إلى العنف اللفظي والجسدي ربما يرجع هذا التصةرف إلةي حةالتهم النفسةية 
 في تلك اللحظة . 

هو  في حالة حدوث خلاف أو شجار مع زميلك أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ما ➢
 موقفك؟

معرفةةة موقةةف التلميةةذ فةةي حالةةة حةةدوث خةةلاف أو شةةجار مةةع زميلةةه أثنةةاء  الغــرض مــن الســؤال: -
 حصة التربية البدنية والرياضية.

(: النسب المئوية لموقف التلميذ في حالة حدوث خلاف أو شجار مع زميله 12الجدول رقم)
 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %55.66 167 تعفو عنه 
 %15.67 47 تهدده  
 %28.67 86 لا تبالي 
 %100 300 المجمــوع

مةن التلاميةذ أجةابو بةأنهم  %55.66نلاحظ من خلال الجدول أن نسةبة تحليل ومناقشة النتائج:  
التلميةةذ فةةي حالةةة حةةدوث أي شةةجار أو خةةلاف مةةع زملائهةةم يكةةون مةةوقفهم فةةي نهايتهةةا بةةالعفو عةةن 
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من التلاميذ فكان موقفهم فةي نهايةة الحصةة باللامبةالاة, أمةا الأقليةة  %28.67المعتدي, أما نسبة 
 فتلجأ إلى استعمال التهديد في حالة حدوث أي خلاف . %15.67وبنسبة 

 ذا مةن خةلالنستنتج أن لحصة التربيةة البدنيةة والرياضةية أثةر علةى سةلوك المراهةق, وهةالاستنتاج: 
 لتلاميذ عند نهاية الحصة .ردة فعل ا

 ( الإستبيان الخاص بالأساتذة:2
يتعلـــق  بمســـاهمة المعاملـــة الإيجابيـــة للأســـتاذ فـــي التخفيـــف مـــن العنـــف  :المحـــور الثالـــث -

 الجسدي بين تلاميذ الثانوي.
 هل كثرة المشاكل التي يصدرها التلاميذ تجعلك ؟ ➢

ا الأسةةتاذ للتلميةةذ مةةن كثةةرة المشةةاكل التةةي : معرفةةة نةةوع المعاملةةة التةةي يعاملهةةالغــرض مــن الســؤال -
 يصدرها .

 (: النسب المئوية لنوع المعاملة التي يعاملها 13الجدول رقم)
 الأستاذ للتلميذ من كثرة المشاكل التي يصدرها .

 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %20 2 تتعامل معه بشكل صارم 

 %80 8 التقرب إليهم 
 %100 10 المجمــوع

 
من الأساتذة كانت   %20من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة تحليل ومناقشـة النتائج: 

إجاباتهم أنهم يتعاملون مع التلاميذ بشكل صارم, أما الأغلبية من الأساتذة كانت إجابتهم 
 بالتقرب من التلميذ  واستعمال الديمقراطية أثناء تعاملهم مع التلاميذ.   %80بنسبة

من هنا نستنتج أن بعض الأساتذة يلجأون إلى التعامل بشكل صارم مع التلميذ أي : الاستنتاج
السيطرة, في حين يرى أغلب الأساتذة التقرب إلى التلميذ من أجل إتاحة الفرصة للتلاميذ كي 
يتبادلوا الأفكار و الآراء لتفادي سلوك غير مقبول, لأن أسلوب السيطرة يتيح للأستاذ فرصة 

لحصة بحيث لا يجد التلميذ فرصة القيام بتصرفات غير لائقة أما الديمقراطية فيفسح  التحكم في ا
 مجال التجاوب و التحاور بين التلميذ والأستاذ.

 عند حدوث شجار بين التلاميذ ما هي الطريقة الأنجع بالنسبة لك لحل المشكل ؟ ➢
 ر بين التلاميذ.: معرفة كيفية  تدخل الأستاذ في حالة حدوث شجاالغرض من السؤال -
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 (: النسب المئوية لكيفية تدخل الأستاذ في حالة حدوث شجار بين التلاميذ.14الجدول رقم)
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة

 %80 8 تحاورهم  
 %20 2 استعمال الأسلوب العقابي 

 %100 10 المجمــوع
من الأساتذة كانت  %80د نسبة من خلال تحليل نتائج الجدول نجتحليل ومناقشـة النتائج: 

إجاباتهم  على استعمال أسلوب  التحاور مع التلاميذ لحل النزاع, والبعض الأخر كانت إجاباتهم  
باستعمال الأسلوب العقابي للتخفيف من العنف بين التلاميذ, لأن التحاور و   %20بنسبة

و النقاش , أما الأسلوب العقابي التجاوب بين التلميذ و الأستاذ يحسن العلاقة من حيث الاحترام 
 فهذا ينتج عند التلميذ سلوكات غير لائقة.

ومنه نستنتج أنه في حالة الشجار بين التلاميذ يقوم الأستاذ بالتحاور مع التلاميذ الاستنتاج: 
وسماع أرائهم ومشاكلهم وتقديم النصح لهم وهو حل مناسب لفك الخلاف بين التلاميذ وبالتالي 

 بينهم.يخفف العنف 
 هل تتضايق من التصرفات العنيفة بين التلاميذ فيما بينهم ؟ ➢

 .: معرفة  تصرف الأستاذ من التصرفات العنيفة بين التلاميذالغرض من السؤال -
 ذ.(: النسب المئوية لتضايق الأستاذ من التصرفات العنيفة بين التلامي15الجدول رقم)

 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %80 8 نعـم
 %20 2 لا

 %100 10 المجمــوع
من الأساتذة كانت   %80من خلال تحليل نتائج الجدول نجدان نسبة تحليل ومناقشـة النتائج:

إجاباتهم على أنهم لا يتضايقون  من التصرفات العنيفة, و البعض الأخر كانت إجاباتهم بنسبة  
ث أنه إذا وجد خلاف بين التلاميذ  فان حي% يتضايقون من التصرفات العنيفة بين التلاميذ,  20

 اغلب الأساتذة يقومون بإيجاد حل لهذا المشكل. 
ومنه نستنج أنه إذا حدث تصرف عنيف بين التلاميذ يقوم أستاذ التربية البدنية الاستنتاج: 

 والرياضية بحل المشكلة دون أن يتضايق من هذا التصرف.
 ؟أي نوع من العقاب تفضل استعماله للتلاميذ ➢

 : معرفة نوع العقاب الذي يفضله الأستاذ مع التلاميذ.الغرض من السؤال -
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 (: النسب المئوية لنوع العقاب الذي يفضله الأستاذ مع التلاميذ.16الجدول رقم)
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة

 %30 3 عقاب جسدي 
 %60 6 عقاب نفسي 

 %10 1 عقاب جسدي ونفسي معا
 %100 10 المجمــوع

% يفضلون استعمال  60من خلال تحليل نتائج الجدول نجد نسبة تحليل ومناقشـة النتائج: 
من الأساتذة كانت إجاباتهم على أنهم يستعملون  %30العقاب النفسي والبعض الأخر بنسبة 

%  وهم أقلية يفضلون استعمال الاثنين  10الأسلوب العقابي الجسدي, أما بعض الأساتذة بنسبة 
 ا.مع

ومنه نستنتج أن الأساتذة يحبذون استعمال العقاب النفسي و الجسدي بنسبة قليلة  الاستنتاج: 
بالمعاتبة و النصيحة و تفادي استعمال العقاب الجسدي لأنه يتعامل مع مراهق  مما يؤدي 

 العقاب إلى ظهور سلوكات عنيفة عنده.
 ب بين التلاميذ؟ما هي الطريقة التي تستعملها من التخفيف في أعمل الشغ ➢

 : معرفة الطريقة التي يستعملها الأستاذ لتخفيف من أعمال الشغب بينهم.الغرض من السؤال -
 (: النسب المئوية للطريقة التي يستعملها الأستاذ 17الجدول رقم)

 لتخفيف من أعمال الشغب بينهم.
 النسب المئوية % التكرارات الإجابـة
 %20 2 الـطرد 
 %0 0 الضرب 

 %0 0 ـشتمال
 %80 8 الـنصح
 %100 10 المجمــوع

 %8025من خلال تحليل نتائج الجدول نجد أغلبية الأساتذة نسبة تحليل ومناقشـة النتائج: 
% يفضلون استعمال الطرد وهم قلة ,في  20يستعملون أسلوب النصح أما بعضهم  و  بنسبة 

  حين لا يوجد احد من الأساتذة يستعمل الشتم أو الضرب.
ومنه نستنتج أن أفضل أسلوب يستعمله الأستاذ في التخفيف من أعمال الشغب هو الاستنتاج: 

 النصح من أجل حل الخلافات بين التلاميذ .
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 الاستنتاج العام:
مختلةف  علةى تحتةوي والتةي التطبيقةي الجانةب فةي جةاءت التةي الجةداول مختلف دراسة بعد
 " التاليةة الإشةكالية حةول دارت والتةي دراسةتنا ياتفرضة بمتغيةرات الخاصةة الإحصةائية المعلومةات

دور التربية البدنيـة والرياضـية فـي التخفيـف مـن ظـاهرة العنـف المدرسـي لـدى  تلاميـذ المرحلـة 
 الفرضةيات تشةمل والتةي السةابقة الأسئلة في إليها توصلنا التي خلال الاستنتاجات ومن " الثانوية

بدنية والرياضية تعمةل علةى نسةيان مشةاكل المراهةق وتسةاهم يمكن القول أن حصة التربية ال الثلاثة
فةةي التةةرويح  عةةن نفسةةه, فهةةي تةةوفر الراحةةة والاسةةتقرار النفسةةي للمراهةةق وتشةةعره بالحيويةةة,حيث أن 
التربيةةة البدنيةةة تسةةاعد المراهةةق علةةى نسةةيان أو التخفيةةف مةةن المشةةاكل والضةةغوطات النفسةةية التةةي 

اب,كما تةوفر لةه الجةو المناسةب الةذي يسةتطيع بواسةطته إيجةاد يعاني منها كالقلق والتوتر والاضةطر 
 حلول لمشاكله والتقدم دائما إلى الأمام دون الشعور باليأس. 

ولحصةة التربيةة البدنيةة والرياضةةية دور فعةال فةي التخفيةف مةةن ظةاهرة العنةف اللفظةي لةةدى 
ضةةة بصةةفة عامةةة علاقةةة تلاميةةذ الطةةور الثةةانوي, حيةةث أن لحصةةة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية والريا

وطيةةةدة بالجانةةةب النفسةةةي للمةةةراهقين وهةةةو وسةةةيلة للتنفةةةيس وتفريةةةغ المكبوتةةةات وبنةةةاء شخصةةةية متزنةةةة 
وهادئة, كما أن للنشاطات الرياضية اتصالا وثيقا بنمو شخصية المراهق, وتطورها وصولا بها إلى 

ممةةا ينضةةج شخصةةيته  مرحلةةة النضةةج والةةوعي, وتعمةةل علةةى زيةةادة إدراكةةه بحةةدوده وقدراتةةه البدنيةةة
 الاجتماعية ويكسبه الثقة في نفسه.

"مةن خةةلال قولةةه أن حصةة التربيةةة البدنيةةة أمــين أنــور الخــوليوهةذا مةةا ذهةب إليةةه الةةدكتور "
والرياضةةةية تقةةةدم خةةةدمات بدنيةةةة ورياضةةةية فةةةي المجةةةال التربةةةوي وذلةةةك مةةةن خةةةلال معطيةةةات سةةةلوكية 

م في جماعة فإن عملية التفاعل تتم بينهم في إطار يكتسبها الفرد معرفيا وانفعاليا فالتلاميذ بوجوده
القةيم والمبةادئ للةروح الرياضةية, التةي تكسةبهم الكثيةر مةن الصةفات التربويةة فهةي تعمةل علةى تنميةةة 
الصفات الأخلاقية كإطاعة وصيانة الملكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة والمثةابرة  والمواظبةة 

وتربيةةةة صةةةفة الشةةةجاعة وقةةةدرة اتخةةةاذ القةةةرار ضةةةمن عمليةةةة تأديةةةة  واقتسةةةام الصةةةعوبات مةةةع الةةةزملاء,
 (147: 1الحركات.) 

للمعاملة الإيجابية لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التخفيف من ظاهرة العنف الجسدي  أن 
" مةن خةلال قولهةا بةان عفـاف عبـد الكـريموهذا ما ذهبت إليةه الةدكتورة ", لدى تلاميذ الطور الثانوي

لمعلم في مجال التربية البدنية والرياضية من أهم الشخصيات التربوية بالمدرسة لان لديه الفرصةة ا
للاحتكةةاك المباشةةر بالتلاميةةذ, حيةةث يسةةاعد المةةتعلم ليصةةبح مةةدركا ومسةةؤولا يوفةةق بةةين نفسةةه وبةةين 

يجابيةةة بيئتةةه مةةن المدرسةةة إلةةى الأسةةرة إلةةى المجتمةةع, متحركةةا مةةن المواقةةف السةةلبية إلةةى المواقةةف الا
 (10 – 09: 6لتنمية التفكير والحفاظ عن المبادئ والإسهام في حل مشاكله الاجتماعية.) 
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"  أن الأسةةةتاذ أو المربةةةي يمكنةةةه معالجةةةة الانحرافةةةات كالتصةةةرفات العدوانيةةةة ســـعد جـــلالكمةةةا يةةةرى "
وبعض مظاهر العنف وذلك بتوجيهه إلى الطريق الصةحيح أو الحةد مةن هةذه الانحرافةات, وتحقيةق 
الاتزان النفسي وذلك تماشةيا مةع الدراسةات الحديثةة,و كمةا يقةوم مربةي التربيةة البدنيةة ببةث الصةفات 
الجيدة والحميدة في نفسةية التلميةذ وذلةك عةن طريةق النشةاطات التةي يقةدمها وطريقةة تقةديمها كالثقةة 

 (147: 3بالنفس وتحمل المسؤولية وروح التعاون الجماعي وتقبل الهزيمة وتقييم الذات.) 
 التوصيات:

 تكوينةا شةاملا المراهةق تكةوين إلةى تهةدف التةي التربيةة وسةائل مةن وسةيلة البدنيةة التربيةة باعتبةار

 التربيةة البدنيةة حصةة أيضةا وكةون ,منهةا والاجتماعية النفسية خاصة النواحي جميع من ومتكاملا

أو  الصةحي الجانةب مةن سةواء التلاميةذ علةى بالفائةدة تعةود وأنهةا الأولةى بالدرجةة تربويةة وسةيلة
البدنيةة  التربيةة منةه وتشةكو تعةاني الةذي واللامبةالاة التةدهور لاحظنةا دراستنا خلال ومن الاجتماعي
 . التربوية مؤسساتنا داخل والرياضية

 انةه رغةم اللازمةة الأهميةة إعطةاء وعةدم بةالأمر المعنيةين اهتمةام عةدم إلةى راجةع هةذا كةل

 .ناشئينال وتكوين تربية في هام وأساسي ميدان

الميدان  بهذا والاهتمام والرياضية البدنية التربية برنامج تطبيق للمسؤولين ونتوجه نتقدم لذا
 :عليهم ونقترح الهام

 بالدرجة الأولى, تربوية وسيلة الرياضة بأن خاصة, بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع توعية •

براز التلاميذ على بالفائدة تعود وأنها  بإقناع ,وهذا)الثانوي المراهق) الناشئ ةتربي في أهميتها وا 

 .والبصرية السمعية الإعلام وسائل مختلف طريق عن الأولياء

ممارسة  اجل من ميادين رياضية قاعات , رياضي وعتاد هياكل من القاعدية المنشآت توفير •
 .معا والأستاذ للتلميذ الظروف أحسن في البدنية التربية

براز وذلك والرياضية البدنية التربية بحصة الاهتمامو  الممارسة على التلاميذ تحفيز •  بتشجيعهم وا 

 . المادة هذه معامل من ورفع , للحصة الحقيقية القيم

نما الرياضية الأنشطة مختلف لممارسة أبنائهم ميول أمام كعائق تقف ألا الأسرة على • عليها  وا 
 لحتها.ومص أبنائها مصلحة يخدم لأنه حسنا استغلالا الميل هذا استغلال

يجب  يلعبه, الذي الفعال الدور وكذا والرياضية, البدنية التربية أستاذ يحتلها التي للمكانة نظرا •
أكثر  بالتقرب وذلك حلها على والعمل للمراهق والاجتماعية النفسية بالمشاكل بالاهتمام تحسيسه

 .تهميشه وعدم انشغاله إلى والاستماع التلميذ من

بالفائدة  يعود ذلك لان أحسن مردود تقديم اجل من مشاكلهم وحل اتذةالاس بانشغالات الاهتمام •
 .خاصة وبالمجتمع للتلاميذ
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تشجيع التلاميذ على ممارسة النشاطات الرياضية خارج نطاق المدرسة, حتى تعمل على التقليل  •
 من العنف وكذلك تكون دعمًا لحصة التربية البدنية والرياضة.

دورات التي تتم بين الأقسام من قبل الإدارة وتشمل المنافسة بين تكثيف النشاطات الرياضية وال •
 مختلف التلاميذ مع تكريم الفرق التي تتمتع بالروح الرياضية.             

يجاد الأشياء التي  تحد منه أو تعمل على  • التحسيس بخطر العنف داخل المؤسسات التربوية وا 
 تقليله.

تلف أطوار المنظومة التربوية لتوضيح موطن الداء و إجراء دارسات في موضوع العنف في مخ •
 معالجته بطرق علمية صحيح

 ضرورة التكوين الجيد للأستاذ معرفيا ونفسيا.  •

 توجيه المراهقين في حياتهم الاجتماعية والرياضية ومرافقتهم . •
 : المراجع
 ., سوريا216, دار الفكر العربي,العددمجلة المعرفة(,1992أمين أنور الخولي ) 
 ., دار الفكر العربي,مصر 2ط, أصول التربية البدنية,(2002أمين انور الخولي ) 

 ., دار المعارف, مصر,علم النفس التربوي الرياضي(, 1976سعد جلال, محمد علاوي )
لدى طلاب المرحلة المتوسطة في ضوء بعض  العنف(,2009عبد الرحمن ) على الشهري 

منشورة,  غير ماجستير ,رسالةمدينة جدة المتغيرات النفسية والاجتماعية في
 أم القرى بمكة ,السعودية,. جامعة

 , دار النهضة العربية للنشر.التربية البدنية والرياضية(, 1966عادل خطاب,كمال زكي)
  ., منشاة المعارف, مصرطرق تدريس التربية البدنية والرياضية(, 1990عفاف عبد الكريم )

, دار الفكر مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية(, 1998عنايات محمد أحمد فرج )
 العربي, القاهرة.

,منشأ أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية(, 1996محمد سعيد عظمي)
 المعارف, الاسكندرية. 

 النفسي النمو تطوير التربوي في الرياضي البدني النشاط دور(, 2009نحال حميد )

 بن حسيبة ماجستير,جامعة رسالة ,الثانوية المرحلة لدى تلاميذ  الاجتماعي

 الشلف,الجزائر.  بوعلي
, المركةز الةوطني للوثةائق التربويةة, التربية البدنيـة والرياضـية(, 1997وثيقة من قضايا التربية )

 الجزائر.
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 الذكاءات المتعددة وعلاقتها بقلق المنافسة  لدى لاعبي 
 هورية العراقكرة القدم للصالات بجم

 صلاح بريسم صالح التميمي
 مدرس دكتور بوزارة التربية بجمهورية العراق

 المقدمة وأهمية البحث:
تعتبر الرياضة هي الرافد الاساسي للنشاط البدني والفكري والصحي لجميع الاعمار ولكةلا 

تعطةةي الجنسةةين علةةى حةةد سةةواء, فهةةي المحةةرك الاساسةةي لجميةةع الوظةةائف الحيويةةة والحسةةية وهةةي 
للإنسةةةان النشةةةاط البةةةدني والةةةذهني والةةةتخلص مةةةن الةةةروتين والرتابةةةة وكةةةذلك تبعةةةث البهجةةةة فةةةي نفةةةس 

 الانسان.
ومةةن هنةةا نتعةةرف علةةى كةةرة القةةدم الصةةالات التةةي تعتبةةر مةةن الرياضةةات السةةريعة والمهاريةةة 
م العاليةةة لأنهةةا لعبةةة تحتةةاج الةةى خطةةط موضةةوعه مسةةبقا والةةى قةةراءات سةةريعة التةةي يقةةوم بهةةا الخصةة

اثناء اللعب وان هذا كله يحتاج الى حاله نفسية عالية تضع اللاعب فةي موقةف جيةد اثنةاء اللعةب, 
وان اتخةةاذ القةةرار السةةريع يحتةةاج الةةى ذكةةاء عةةالي ودقةةة فةةي اختيةةار الخطةةط حسةةب ظةةروف اللعةةب 
بالإضافة الةى العامةل النفسةي المركةز علةى ذهةن اللاعةب الةذي قةد يةؤثر سةلباً وان دراسةة الةذكاءات 

 المتعددة امر ضروري لنشاط ذهني يحتاجه لاعب كرة القدم للصالات.
م( بانةةةه انطلقةةةت فكةةةرة لعبةةةة كةةةرة القةةةدم 2005يوضةةةح "عمةةةاد زبيةةةر وشةةةامل محمةةةد" )       

عنةةدما صةةمم )خةةوان كةةارلوس سةةيرياني( شةةكلًا  1930للصةةالات فةةي الاورغةةواي )مونتيفيةةديو( عةةام 
لقةدم لمنافسةات الشةباب علةى أن تلعةب علةى ملاعةب مكوناً من خمسة لاعبةين لكةل فريةق مةن كةرة ا

بحجةةم ملاعةةب كةةرة السةةلة , داخليةةة أو خارجيةةة دون اسةةتخدام الجةةدران الجانبيةةة , وهنةةاك رأي آخةةر 
م( وفةي الفتةرة 1955ينسب نشوء اللعبة إلى البرازيل حيةث تةم تنظةيم أول بطولةة فةي البرازيةل عةام )

هةي التسةمية التةي  Futsalقةدم للصةالات, وان كلمةة نفسها نظمت الاورغواي بطولةة لهةا فةي كةرة ال
تطلةةةق علةةةى اللعبةةةة فةةةي مختلةةةف أرجةةةاء العةةةالم, وهةةةذه الكلمةةةة هةةةي مشةةةتقة مةةةن الكلمةةةة الاسةةةبانية أو 

مضاف أليها أصل الكلمة الفرنسية  (Futebol)أو  (Futbol)و  (Soccer)البرتغالية المعروفة بة 
ذا مةةةةةةةةةةةا أخةةةةةةةةةةةذنا (Sala)أو  (Salle)أو  (Salon)أو  (Room)أو  (Indoor)أو الاسةةةةةةةةةةةبانية  , وا 

)أي بمعنةى آخةر اللعبةةة التةي تمةةارس  Ballو  Footتعنةةي  (Futbol)الترجمةة الحرفيةة للكلمةةة فةان 
 (Foot ball in room)تعني كرة القدم فةي الغرفةة  (Futsall)خارج الصالات المغلقة( وان كلمة 

م( 1965لميةةة بكةةرة القةةدم للصةةالات عةةام )أي اللعةةب داخةةل الصةةالات , وقةةد أقيمةةت أول مسةةابقة عا
حينمةةا أحةةرزت البرغةةواي المركةةز الأول لبطولةةة كةةاس قةةارة أمريكةةا الجنوبيةةة ثةةم أقيمةةت سةةت بطةةولات 

م( وأحةةرزت البرازيةةل بطولاتهةةا جميعةةاً وقةةد واصةةلت 1979لكةةأس قةةارة أمريكةةا الجنوبيةةة حتةةى عةةام )
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م( 1980ة لةةةدول الأمةةةريكيتين عةةةام )البرازيةةةل هيمنتهةةةا علةةةى ملاعةةةب الصةةةالات بفوزهةةةا بةةةأول بطولةةة
م( , وقد أقيمةت أول بطولةة بكةرة القةدم للصةالات )لكةأس العةالم( فةي سةاوباولو 1984والثانية عام )
م( وانتهت بحصول البرازيل على المركز الأول , ثم كةرر المنتخةب البرازيلةي 1982بالبرازيل عام )

بطولة التي جرت في اسبانيا لكن خسةر الفريةق م( في ال1985فوزه للمرة الثانية بهذه البطولة عام )
م( أمةام البةارغواي , وقةد تولةت ألفيفةا 1988في نهائي البطولة الثالثة التي جرت في اسةتراليا عةام )

م( في هونغ كونغ وقد 1992م( في هولندا وعام )1989الرعاية المباشرة لهذه البطولة في عامي )
 Spokane Futsal Overview( .4 :9-11)) فازت البرازيل ببطولة كلتيهما. 

كةذلك فةةإن كةرة القةةدم للصةالات بةةدأت تنتشةر فةةي بلةدان العةةالم بسةرعة جةةداً فةي المةةدن       
والقرى والمدارس وبةين الأطفةال والشةباب والنسةاء واللعبةة حاليةاً تمةارس تحةت رعايةة )الفيفةا( وبةدأت 

كوريةا الجنوبيةة والعةراق وتايلانةد , وفةي تنتشر في القارات كافة وفةي آسةيا ولا سةيما إيةران واليابةان و 
اليابةةةان انتشةةةرت اللعبةةةة بصةةةورة كبيةةةرة وقةةةد أسةةةس اللاعةةةب البرازيلةةةي )زيكةةةو( مدرسةةةة خاصةةةة للعبةةةة 
الصةةةةالات تعةةةةرف بأسةةةةم )مدرسةةةةة زيكةةةةو( لتطةةةةوير كةةةةرة القةةةةدم , كمةةةةا يوجةةةةد نةةةةوع آخةةةةر مةةةةن الألعةةةةاب 

لةدول الأوربيةة وتكةون ( وتلعةب فةي العديةد مةن اSmall Side Game( وهو اختصةار)SSGوهو)
ممتعة ومثيرة وتساعد على تطوير القدرات الفنية بفاعليةة اكثةر ممةا هةو عليةه الحةال عنةد لعةب كةرة 

 (13). القدم الأعتيادية
ويتضةةةةح مةةةةن ذلةةةةك بةةةةأن كةةةةرة قةةةةدم الصةةةةالات لعبةةةةة جماعيةةةةة مصةةةةغرة مةةةةن كةةةةرة القةةةةدم       

خر, فهي تختلف في عةدد اللاعبةين الأعتيادية, وتتشابه في بعض قوانينها وتختلف في البعض الآ
والزمن المخصص لهةا والملاعةب والصةالات إلتةي تمةارس داخلهةا وطبيعةة الارضةية وركلةة التمةاس 
لتةةي تلعةةب باليةةد, كةةذلك ابعةةاد الملعةةب والمرمةةى  إلتةةي تختلةةف عةةن الرميةةة فةةي كةةرة القةةدم الاعتياديةةة وا 

عتياديةةة, وقةةد تتشةةابه مهةةارات وركةةلات الجةةزاء, كةةل هةةذا يختلةةف عةةن مةةا موجةةود فةةي كةةرة القةةدم الأ
اللاعبةةين بعةةض الشةةيء ولكةةن يسةةتوجب الدقةةة والتركيةةز العةةالي فةةي كةةرة قةةدم الصةةالات والسةةرعة فةةي 
ن لاعب كرة قدم الصالات شأنه في ذلك جميع الألعاب الرياضية الجماعية والفردية, لذا  الأداء, وا 

ات المهاريةة والقةدرات البدنيةة الخاصةة ينبغي أن تتوفر لدى هذا اللاعب المهارات الأساسةية والأداء
لكةي يسةةتطيع التعامةل مةةع متغيةرات ومواقةةف هةذه اللعبةةة الجماعيةة والوصةةول إلةى أعلةةى المسةةتويات 

 (23:1) وتحقيق افضل النتائج.
  ( نقةةةةةلًا عةةةةةن "جةةةةةاردنر" 2005ويةةةةةذكر "محمةةةةةد بةةةةةن خالةةةةةد الخالةةةةةدي" )       

Gardner,H(1999وصف لأنماط الذكاء الإنساني ا )لسبعة حيث وضح ان الةذكاء اللغةوي هةو م
القةةةدرة علةةةى اسةةةتخدام الكلمةةةات والجمةةةل شةةةفويا او تحريريةةةاً بفاعليةةةة والةةةذكاء المنطقةةةي الرياضةةةي هةةةو 
القدرة على استخدام الارقام بكفاءة, وكةذلك القةدرة علةى التفكيةر المنطقةي والمناقشةة السةليمة للأمةور 
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البصةةةةري يعنةةةةي القةةةةدرة علةةةةى ادراك العةةةةالم البصةةةةري وتنظةةةةيم العلاقةةةةات السةةةةببية , والةةةةذكاء المكةةةةاني 
المكاني بكفاءة وبصورة منظمة وكذلك القةدرة علةى تشةكيل الفراغةات والمسةافات والحساسةية للألةوان 
والخطوط والاشكال والحيز, والعلاقةات بةين العناصةر, والةذكاء البةدني الحركةي هةو قةدرة الفةرد علةى 

ن افكةةار او انطباعةةات او احاسةةيس او انجةةاز المهةةام اسةةتخدام حركةةات جسةةمه للتعبيةةر عمةةا لديةةه مةة
المختلفة, والذكاء الموسيقي يعني القةدرة علةى اسةتقبال الاصةوات والنغمةات وتمييزهةا والتعبيةر عنهةا 
والاحسةةاس بوقعهةةا ونوعهةةا , والةةذكاء الاجتمةةاعي هةةو القةةدرة علةةى ادراك الحالةةة المزاجيةةة للأخةةرين, 

دوافعهةةةةم ومشةةةةاعرهم والتصةةةةرف بلباقةةةةة فةةةةي ضةةةةوئها, امةةةةا الةةةةذكاء والتمييةةةةز بينهةةةةا وادراك نوايةةةةاهم و 
الشخصةةةي فيقصةةةد بةةةه قةةةدرة الفةةةرد علةةةى فهةةةم نفسةةةه وان يكةةةون لديةةةه صةةةورة دقيقةةةه عةةةن جوانةةةب قوتةةةه 

 (108:6) وقصوره ودوافعه ورغباته, والتصرف بشكل يتفق مع الفهم.
ى القلةةق ومةةدى وبعةةد الاطةةلاع علةةى انةةواع الةةذكاءات المتعةةددة لا بةةد مةةن التعةةرف علةة     

اهميته وتأثيره على اللاعب اثناء اللعب لما تحملةه تلةك الرياضةة مةن ضةغوطات نفسةية حيةث ذكةر 
( ان رأي اصةحاب هةةذا النمةوذج ان اللاعةب الرياضةي تنتابةه بعةةض 2001"محمةد حسةن عةلاوي" )

هةاء المنافسةة المظاهر المعينة سواء قبيل اشتراكه الفعلي في المنافسة الرياضية او اثنةاء او بعةد انت
الرياضةةية, والتةةي يمكةةن ان تةةؤثر علةةى مسةةتوى ادائةةه بصةةورة واضةةحة, ويعتبةةر القلةةق مةةن بةةين ابةةرز 
هذه المظاهر التةي تنتةاب اللاعةب الرياضةي والةذي قةد يظهةر فةي صةورة متغيةرات فسةيولوجية )قلةق 
 بةةةةةدني( او فةةةةةي صةةةةةورة متغيةةةةةرات معرفيةةةةةة )قلةةةةةق معرفةةةةةي( أو متغيةةةةةرات انفعاليةةةةةة )كسةةةةةرعة وسةةةةةهولة

 (311:7) الانفعال(.
م( إن الإنجةةةازات التةةةي يقةةةوم بهةةةا الأفةةةراد 1992نةةةزار الطالةةةب وكامةةةل لةةةويس")"ويةةةرى       

وسلوكهم ما هي إلا تعبير عن جميع جوانب الشخصية كما إن الإنجازات الرياضية للفرد لا تعتمد 
دة مثةةةل الةةةدوافع علةةةى تطةةةور القابليةةةات البدنيةةةة والمهاريةةةة فقةةةط بةةةل تتةةةأثر أيضةةةا بعوامةةةل نفسةةةية عديةةة

-10والرغبةةةةةةةةات والقناعةةةةةةةةات والإدراك والتفكيةةةةةةةةر والاسةةةةةةةةتعداد النفسةةةةةةةةي والخةةةةةةةةوف والقلةةةةةةةةق....ال  )
211:210) 

م( إن القلةةةق الرياضةةةي هةةةو احةةةد المتغيةةةرات النفسةةةية 1992يؤكةةةد "محمةةةد حسةةةن عةةةلاوي" )
ل النتةائج المهمة التي ينبغي المحافظة على استقراره ومحاولة اسةتثماره كةدافع ايجةابي لتحقيةق أفضة

الرياضةةةية وان القلةةةق هةةةو تةةةوجس يصةةةحبه تهديةةةد لةةةبعض القةةةيم التةةةي يتمسةةةك بهةةةا الفةةةرد ويعتفةةةد انهةةةا 
 (278:9) اساسية لوجوده
 اهمية البحث:

لا شك إن الاهتمام بدراسة الذكاء اقدم من علم النفس نفسه, فقةد اهةتم بةه الفلاسةفة القةدامى,       
علةةم الحيةةاة وعلةةم الوظةةائف الاعضةةاء )الفسةةيولوجيا(  كمةةا اهتمةةت بدراسةةة علةةوم اخةةرى حديثةةة مثةةل
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وأخيةةرا اسةةةتقرت دراسةةة الةةةذكاء كأحةةةد الموضةةوعات الرئيسةةةية فةةي علةةةم الةةةنفس باعتبةةاره احةةةد مظةةةاهر 
 (103:3الحياة العقلية السلوكية التي يمكن ملاحظتها وقياسها علمياً وموضوعياً. )

ت العربيةةةة والاجنبيةةةة وفةةةي حةةةدود علةةةم ومةةةن خةةةلال البحةةةث المرجعةةةي والاطةةةلاع علةةةى الدراسةةةا      
الباحةةث, تبةةين انةةه لا توجةةد دراسةةات تناولةةت الةةذكاءات المتعةةددة لةةدى طلبةةة الجامعةةات فةةي لعبةةة كةةرة 
القةةدم الصةةالات وعلاقتهةةا بقلةةق المنافسةةة الرياضةةية التةةي قةةد يتعةةرض لهةةا وهةةذا مةةا دفةةع الباحثةةا الةةى 

لقةةةدم فةةةي ميسةةةان وعلاقتهةةةا بقلةةةق المنافسةةةة محاولةةةة التعةةةرف علةةةى الةةةذكاءات المتعةةةددة للاعبةةةي كةةةرة ا
الرياضية التي تؤثر بشكل واضح علةى مسةتوى ادائهةم اثنةاء اللعةب فةي الةدوري, الامةر الةذي يمكةن 

 الاستفادة منه في تطوير جوانب الاعداد النفسي للاعبين.
 مشكلة البحث:

المشةةةكلة, فوجةةةد إن عمليةةةة دراسةةةة اي مشةةةكلة تحتةةةاج الةةةى درايةةةة واسةةةعة والمةةةام خةةةاص بنةةةوع       
الباحث ان بعةض اللاعبةين المميةزين فةي لعبةة كةرة القةدم الصةالات يحصةل لةديهم نةوع مةن الاربةاك 
اثنةةةاء المنافسةةةات بسةةةبب الضةةةغوطات النفسةةةية التةةةي يعيشةةةها اللاعةةةب اثنةةةاء اللعةةةب ممةةةا يةةةؤثر علةةةى 

فةةة مةةدى مسةةتوى ادائهةةم ومةةن بةةين تلةةك الضةةغوطات اخةةذ دراسةةة قلةةق المنافسةةة كمتغيةةر اراد منةةه معر 
تةةأثيره علةةى الةةةذكاءات المتعةةددة للاعبةةين اثنةةةاء المنافسةةة وهةةةل التةةأثير يكةةون ايجةةةابي ام سةةلبي, لةةةذا 

 ارتأى الباحث دراسة هذه المشكلة ليتنسى له وضع الحلول المناسبة .
 اهداف البحث :
 قياس  الذكاءات المتعددة لدى لاعبي كرة القدم الصالات بطولة الجامعات . -

 ة الذكاءات المتعددة وقلق المنافسة عينة البحث.الكشف على علاق -

 فروض البحث
وجةةةود علاقةةةة ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين نتةةةائج قيةةةاس الةةةذكاءات المتعةةةددة  وقلةةةق  -

 المنافسة .
وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين نتةةةائج قيةةةاس الةةةذكاءات المتعةةةددة وقلةةةق المنافسةةةة لةةةدى   -

 لاعبي كرة القدم الصالات.
 مصطلحات البحث :

 Multiple Intelligencesلمتعددة :الذكاءات ا

هي القدرة على حل المشكلات التي تواجه الفرد خلال المواقف التعليمية المختلفةة حيةث تعتمةد 
                                   علةةى المهةةارات العقليةةة المختلفةةة التةةي يمتلكهةةا الطةةلاب لاكتسةةاب مهةةارات فكريةةة لحةةل المعوقةةات .                                        

 )تعريف اجرائي(
 كرة القدم للصالات:      
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هةةو المصةةطلح المسةةتخدم دوليةةاً للعبةةة الةةذي اشةةتق مةةن اللغةةة الاسةةبانية والبرتغاليةةة وهةةو عبةةارة       
( ومعناهةةا داخليةةة sala( والتةةي تعنةةي كةةرة القةةدم بالاسةةبانية وكلمةةة )footballعةةن مختصةةر كلمةةة )

ن هذا المصطلح بديل للمصطلح السةابق والةذي يطلةق  فيكون المصطلح هو كرة القدم للصالات, وا 
 (14عليه كرة القدم الخماسية. )

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:
 منهج البحث : -1

اسةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج الوصةةةفي بالأسةةةلوب الارتبةةةاطي بخطواتةةةه واجراءاتةةةه, حيةةةث اسةةةتخدم 
 حقيق اهداف البحث .التحليل المنطقي للمراجع والدراسات لت

 مجتمع وعينة البحث : -2
تةةم اختيةةار مجتمةةع البحةةث بالطريقةةة العمديةةة مةةن لاعبةةي منتخبةةات الجامعةةات فةةي بطولةةة الجامعةةات 

( لاعبةةاً حيةةث تةةم 140العراقيةةة المقامةةة فةةي محافظةةة ميسةةان بكةةرة القةةدم للصةةالات والبةةالغ عةةددهم )
( مةةوزعين بالتسةةاوي علةةى %71.42نسةةبة ) ( لاعبةةاً للعينةةة الاساسةةية  حيةةث شةةكلت100اختيةةار )

 (1منتخبات الجامعات وتم تقسيم العينة  حسب الجدول )
 يبين توزيع العينة (1جدول )

 عدد اللاعبين اسم الجامعة ت
 14 جامعة ميسان 1
 14 جامعة بابل 2
 14 جامعة واسط 3
 14 جامعة بغداد 4
 14 جامعة المستنصرية 5
 14 جامعة البصرة 6
 14 معة كركوكجا 7
 14 جامعة تكريت 8
 14 جامعة ذي قار 9
 14 جامعة الكوفة 10
 ادوات ووسائل جمع المعلومات  -3

وهةةي الطريقةةة الاساسةةةية التةةي يسةةةتطيع بهةةا الباحةةةث جمةةع البيانةةةات وحةةل مشةةةكلتها لتحقيةةق اهةةةداف 
 (17:11) البحث مهما كانت تلك الادوات من بيانات وعينات واجهزة

 راجع  .المصادر والم .1

 استمارة جمع المعلومات وتفريغها  . .2
 (  Internetشبكة المعلومات الدولية ) الانترنت   .3
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 (  acerحاسبة الكترونية  .   )   .4
( تعريـب )محمـد حسـن  Martens مقيـاس الـذكاءات المتعـددة  تصـميم )راينـر مـارتينز .5

  علاوي(
 اختبار قلق المنافسة الرياضية: تعريب )محمد حسن علاوي(  .6

 مقياس الذكاءات المتعددة : 3-1
 اختبار قلق المنافسة الرياضية : 3-2

 (SCAT)تحةةت عنةةوان  Martensاختبةةار قلةةق المنافسةةة الرياضةةية صةةممه راينةةر مةةارتينز        
Sport competition Anxiety Test  بهةدف تةوفير اداة قيةاس صةادقة وثابتةة لدراسةة الفةروق

ضةية وذلةك بقيةاس ميةل اللاعةب الرياضةي او نزعتةه نحةو إدراك الفردية في سمة قلةق المنافسةة الريا
 المواقف التنافسية بمستويات متباينة من شدة حالة القلق.

ويعتبةةةر هةةةذا الاختبةةةار صةةةورة مقتبسةةةة مةةةن اختبةةةار القلةةةق كسةةةمة وكحالةةةة الةةةذي اعةةةده تشةةةارلز       
يصةةبح مقياسةةا نوعيةةاً سةةبيلبرجز مةةع تحةةويره وتعديلةةه لكةةي يتناسةةب التطبيةةق فةةي المجةةال الرياضةةي ول

 بالمجال الرياضي بدلًا من مقياس "سبيلبرجر" الذي يرتبط بالمجال العام.
( عبارات لقيةاس سةمة قلةق المنافسةة الرياضةية, 10( عبارة, منها )15ويتكون الاختبار من )      

( عبةةةارات تةةةم وضةةةعها لمحاولةةةة اخفةةةاء الصةةةدق الظةةةاهري للاختبةةةار, اي محاولةةةة عةةةدم إعطةةةةاء 5)
وبالتةةةةالي إمكانيةةةةة الاقةةةةلال مةةةةن تحيةةةةز  –عةةةةب الرياضةةةةي فكةةةةرة واضةةةةحة عةةةةن وجهةةةةة الاختبةةةةار اللا

 استجابات اللاعب الرياضي على العبارات العشرة الاساسية للاختبار.
ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة على جميع عبارات الاختبار طبقاً لمقياس ثلاثي التدريج       

 (241:8اعى كتابة عنوان الاختبار كما يلي: قائمة المنافسة الرياضية ))نادراً, احياناً, غالباً( وير 
 التجربة الاستطلاعية: 3-3

إن التجربةةةة الاسةةةتطلاعية عبةةةارة عةةةن " دراسةةةة تجريبيةةةة أوليةةةة يقةةةوم بهةةةا الباحةةةث علةةةى عينةةةة       
 (108:5) صغيرة قبل قيامه بالبحث بهدف اختبار أساليب البحث وادواته.

ل الباحثةةةا التجربةةةة الاسةةةتطلاعية  لغةةةرض  التعةةةرف  علةةةى  السةةةلبيات  التةةةي قةةةد  حيةةةث اسةةةتعم      
ترافةةق  تطبيةةق كةةل  مةةن مقياسةةي الةةذكاءات المتعةةددة وقلةةق المنافسةةة لعينةةة البحةةث وفيمةةا إذا كانةةت 
عبةةةةارات كةةةةل مةةةةن المقياسةةةةين مفهومةةةةة مةةةةن قبةةةةل أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث إذ مةةةةن خةةةةلال إجةةةةراء التجربةةةةة 

ث معرفة السلبيات التي مر بها اللاعبةون المختبةرون وتجاوزهةا بالاختبةار الاستطلاعية يمكن للباح
 القادم
لقةةةد  قةةةام الباحةةةةث بتوزيةةةع اسةةةةتمارات الاختبةةةارين علةةةى عينةةةةة مةةةن لاعبةةةةي بعةةةض الجامعةةةةات       

( لاعباً بكرة الصالات والتي تكون خةارج عينةة البحةث حةول 40المشاركة بالبطولة والبالغ عددهم )
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ن ومةةةةدى اسةةةةتيعابهم لعباراتةةةةه فيمةةةا اذا كانةةةةت مفهومةةةةة ام لا وان كانةةةةت لةةةةديهم ايةةةةة طبيعةةةة المقياسةةةةي
ملاحظات حول صياغة عباراته او فيمةا اذا كانةت هنةاك صةعوبات تةذكر فةي الاجابةة وان كةل مةن 
المقياسين المذكورين, وقد تبةين انةه لةيس هنةاك أيةة صةعوبة عنةد الاجابةة ولكةلا المقياسةين وان مةن 

 لشروط العلمية للاختبارين من حيث الثبات والصدق. الاهمية ايجاد ا
 الاسس العلمية للبحث: 3-4
  معامل الصدق: – 1

لقد تم التحقق من صدق كل من المقياسين )الذكاءات المتعددة , قلق المنافسة ( من خلال        
لةوم ايجاد صدق المحتوى وذلةك  بعةرض المقياسةين علةى مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين فةي الع

 التربوية والنفسية والتربية الرياضية وبعد الاطلاع على إجابات الخبراء 
عن فقرات المقياسين ومدى ملائمتهةا لعينةة البحةث والبيئةة العراقيةة تبةين ان هنةاك اتفاقةا تامةا       

( حةةةول  الفقةةةرات جميعهةةةا  وعلةةةى هةةةذا الأسةةةاس تةةةم التأكةةةد مةةةن صةةةدق الاختبةةةار %100وبنسةةةبة )
 اسين في البحث .واعتماد المقي

 معامل ثبات الاختبار:-2
المقصةةود بثبةةات الاختبةةار هةةو " ان يعطينةةا الاختبةةار النتةةائج نفسةةها عنةةد اعةةادة تطبيقةةه علةةى       

 (30:2الافراد انفسهم. )
 

ولغرض التأكد من حصول المقياسةين علةى درجةة ثبةات عاليةة قةام الباحةث بتطبيةق الاختبةار       
 /5لاعبين من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه يةوم الأحةد الموافةق    (5على عينة مكونة من )

وأعيةةد تطبيةةق الاختبةةار بعةةد أسةةبوع  تحةةت ظةةروف الاختبةةار الأول نفسةةها وعلةةى العينةةة  2017 /3
ذاتهةةا ثةةم تةةم حسةةاب معامةةل الارتبةةاط البسةةيط بةةين نتةةائج الاختبةةارين الأول والثةةاني لمعرفةةة معامةةل 

حساب معامل الثبات باستخدام اسلوب إعادة الاختبار الذكاءات المتعةددة وقلةق  الثبات بينهما يبين
 المنافسة.

 طريقة التجزئة النصفية: -أولا :
( 40لقةةد اعتمةةد الباحةةث فةةي هةةذه الطريقةةة علةةى اسةةتمارات التجربةةة الاسةةتطلاعية والبةةالغ عةةددها  )

صةفين اشةتمل النصةف الأول علةى استمارة, حيث تم تقسيم فقرات المقاييس الفرعية للمقياس على ن
فقرات ذات الارقام الفردية في حين اشتمل النصف الثةاني علةى الفقةرات ذات الارقةام الزوجيةة, بعةد 

 0.777ذلك تم استخراج معامل ارتباط بيرسون لمجمةوع درجةات نصةفي الاختبةار وقةد تةراوح بةين )
ييس الفرعيةةةةة لةةةةذلك يتعةةةةين ( إلا أن هةةةةذه القةةةةيم تمثةةةةل معةةةةاملات نصةةةةف الاختبةةةةار للمقةةةةا0.659 -

بةةراون لتصةةحيح معامةةل الثبةةةات  –تصةةحيح هةةذه المعةةاملات مةةن خةةلال اسةةتخدام معادلةةة سةةبيرمان 
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 0.837للحصول على ثبات الاختبار ككل وبعد التصحيح اصبح معامةل الثبةات يتةراوح مةا بةين ) 
 ( يبين ذلك  .2( والجدول ) 0.719 –

 لتجزئة النصفية مع معامل التصحيحيبين معاملات ثبات الاختبار با (2جدول )
 الثبات بعد التصحيح الثبات قبل التصحيح نوع الذكاء ت
 0.824 0.712 الذكاء الحركي 1
 0.796 0.617 الذكاء الانفعالي 2
 0.884 0.722 الذكاء الاجتماعي 3
 0.843 0.635 الذكاء الذاتي 4
 0.826 0.684 الذكاء البصري 5
 0,835 0,663 قلق المنافسة 6

( والذي يبةين معةاملات الارتبةاط لثبةات الاختبةار حيةث نجةد ان جميةع 2من خلال جدول )
انةواع الةذكاء حصةةلت علةى نتةائج عاليةةة قبةل وبعةد التصةةحيح فهةذا يةدل علةةى وجةود ثبةات لمتغيةةرات 

 البحث, فضلا عن ذلك نجد تطور ملحوظ في قلق المنافسة قبل وبعد الاختبار.
 رونباخ : معادلة الفا ك-ثانيا :

قةةام الباحةةث باسةةتخدام معادلةةة )ألفةةا كرونبةةاخ( لحسةةاب ثبةةات الاختبةةار علةةى اجابةةات العينةةة 
( . فقةةةةةةةةةةةةةد انحصةةةةةةةةةةةةةرت قةةةةةةةةةةةةةيم معةةةةةةةةةةةةةاملات الثبةةةةةةةةةةةةةات بةةةةةةةةةةةةةين                      5الاسةةةةةةةةةةةةةتطلاعية والبةةةةةةةةةةةةةالغ عةةةةةةةةةةةةةددها )

 ( للمقاييس بعد التصحيح .0.884 -0.796)
 الاجراء الاساس للبحث:

صةةةةدق المقياسةةةةين وثباتهمةةةةا وموضةةةةوعيتهما قةةةةام الباحةةةةث بتوزيةةةةع  بعةةةةد ان تةةةةم التأكةةةةد مةةةةن
الاستمارات على افراد عينة البحث الأساسية باتباع أسلوب الاتصال المباشر مع افراد العينةة شةرح 
أهةةداف البحةةث لهةةم واهميتةةه وضةةرورة الاجابةةة عةةن  الاسةةئلة جميعهةةا بعنايةةة وصةةدق عةةاليين ويةةرى 

 ي المختبر اجابات بدقة اكبر .الباحث ان ذلك مهما جدا لكي يعط
وبعةةد جمةةع إجابةةات العينةةة قةةام الباحةةث بتفريةةغ البيانةةات اعتمةةادا علةةى مفتةةاح حةةل الأسةةئلة 
وبذلك حصل على الدرجات الخام بوصفها نتائج لهذا الاختبار ثةم قةام الباحةث وبعةدها تمثيلهةا الةى 

ءات المتعةةةددة قلةةةق درجةةةات معياريةةةة  وحصةةةل بعةةةد ذلةةةك علةةةى درجةةةات تمثةةةل نتةةةائج كةةةل مةةةن الةةةذكا
 المنافسة  لدى طلاب جامعة ميسان . 

ومن ثم تم اجراء المعالجات الاحصةائية الضةرورية الخاصةة بشةأن الارتبةاط بةين الةذكاءات 
 المتعددة وقلق المنافسة  للحصول على النتائج المطلوبة .
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 الوسائل الاحصائية:
ل الباحةث الوسةائل الاحصةائية لأجل معالجة النتائج بالشكل الةذي يخةدم البحةث فقةد اسةتعم

المطلوبة التي تساعده في معالجة نتائج البحث واختبار فرضياته وكما يوضةح ) هةوبكنز وكةلاس( 
(Hopkins & Glass)  فان الوسائل الاحصائية تساعد الباحةث فةي وصةف البيانةات واسةتخلاص

 ( 12:3ية.)الاستنتاجات لكميات كبيرة من البيانات وكذلك في دراسة العلاقات السبب
لاستخراج الوسائل والقيم النهائيةة  Spss (V.21وقد استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )

 للبحث.
 -وأهم هذه الوسائل الاحصائية هي :

 الوسط الحسابي  -1
 الانحراف المعياري  -2
 النسبة المئوية -3
 الارتباط البسيط )بيرسون (  -4

 عرض ومناقشة النتائج:
هةةةدف وفرضةةةي البحةةةث فقةةةد قةةةام الباحةةةث بإيجةةةاد قيةةةاس  الةةةذكاءات المتعةةةددة وقلةةةق تحقيقةةةاً ل

 ( .3المنافسة من خلال ايجاد الاوساط الحسابية لعينة البحث كما مبين في جدول )
 يبين معامل الارتباط البسيط لمتغيرات البحث للعينة الاساسية (3جدول )

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء  المتغيرات    ت
 الحركي

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء 
 الانفعالي

لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء ا
 الاجتماعي

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكاء  الذكاء الذاتي
 البصري

قلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
ةالمنافس   

 0.83 0.74 0.65 0.74 0.66 0,76 جامعة ميسان 1
 0.76 0.77 0.63 0,73 0.67 0.69 جامعة كركوك 2
 0.88 0.72 0.66 0.69 0.54  0.72 جامعة تكريت   3
 0.67 0.78 0.65 0.71 0.56 0.66 جامعة بابل  4
 0.72 0.72 0.63 0.69 0.71 0.64 جامعة واسط 5
 0.68 0.71 0.66 0.65 0.64 0.69 جامعة بغداد 6
 0.66 0.78 0.63 0.64 0.55 0.74 جامعة النهرين 7
 0.75 0.70 0.66 0.68 0.64 0.73 جامعة البصرة 8
 0.64 0.76 0.64 0.74 0.66 0.71 جامعة ذي قار 9
 0.86 0.75 0.63 0.68 0.65 0.69 جامعة ديالى 10
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يبين العلاقة بين الذكاءات المتعددة وقلق المنافسة  لعينة البحث (4جدول  )  

المتوســـــــــــط  المعالم الإحصائية
 الحسابي

الانحــــــــــراف 
 المعياري

قيمـــــــــــــــــــــــة  ر 
 المحتسبة

القيمـــــــــــــة 
 الجدولية

درجــــــــــــــــة 
 الحرية

مســــــــتوى 
 الدلالة

 22.43 154.13 الذكاءات المتعددة
 

0.69 

  
 
 

 12.57 167.77 قلق المنافسة
0.349 98 0.05 

   

( والةةةةذي يبةةةين المعةةةةالم الاحصةةةةائية لمتغيةةةرات البحةةةةث حيةةةث نجةةةةد ان قيمةةةةة ر 4مةةةن خةةةةلال جةةةدول)
(عنةةد مسةةتوى دلالةةة 0.349( هةةي اكبةةر مةةن قيمةةة ر الجدوليةةة والبالغةةة )0.69المحسةةوبة والبالغةةة )

وقلةةق المنافسةةة لةةدى وهةةذا يةةدل علةةى ان هنةةاك علاقةةة ارتبةةاط دالةةه مةةابين الةةذكاءات المتعةةددة  0.05
اللاعبين حيث ان الةذكاءات المتعةددة  لهةا دور ايجةابي فةي تقليةل ضةغط  المنافسةة علةى اللاعبةين 

نظريةةة الةةذكاءات المتعةةدّدة والتةةي تقةةدم نموذجةةاً  صةةاحب م(1997"هةةوارد جةةاردنر" ) وهةةذا مةةا أكةةده
المعرفيةةة لكةةل ذكةةاء, للةةتعلم لةةيس لةةه قواعةةد محةةددة, فيمةةا عةةدا المتطلبةةات التةةي تفرضةةها المكونةةات 

فنظرية الذكاءات المتعدّدة تقترح حلولًا, كما تمدنا بإطار يمكةن للمعلمةين مةن خلالةه أن يتنةاولوا أي 
ن تطبيةةق نظريةةة الةةذكاءات المتعةةددة لا يعنةةى بالضةةرورة , و محتةةوى تعليمةةي ويقةةدموه بطةةرق مختلفةةة ا 

لةذكاءات مةن خةلال محتةوى دراسةي تقديم الدرس الواحد بطرق متعددة, أو محاولة تنمية كل أنةواع ا
لأن كةل نةوع مةن  حيةث يؤكةد "جةاردنر" أن هةذا فهةم خطةأ لنظريتةه, ولا ينسةجم مةع روحهةا؛  واحد؛ 

هذه الذكاءات يستجيب لمحتوى معين, فهةذه الةذكاءات موجةودة فةي عقةل الإنسةان وتظهةر اسةتجابة 
الأشةخاص الآخةرون والرمةوز حيث توجد الأصوات واللغات والموسيقى والطبيعة و  لتعدد المحتوى, 

والأشكال وغير ذلك, والمعلم الذكي هو الذي يختار المحتوى المناسب, و الةذكاءات المناسةبة لهةذا 
                                               المحتوى, و التي يمكن تنميتها من خلاله, ويختةار أسةاليب التةدريس, والأنشةطة التعليميةة المناسةبة

(15)  
ومــن خــلال مــا ســبق يمكــن القــول بــأن الفرضــين الأول والثــاني للبحــث قــد تحققــا والــذي       

 ينصان على:  
 وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين نتائج قياس الذكاءات المتعددة  وقلق المنافسة .

وجةةةود فةةةروق معنويةةةة بةةةين نتةةةائج قيةةةاس الةةةذكاءات المتعةةةددة وقلةةةق المنافسةةةة لةةةدى لاعبةةةي كةةةرة القةةةدم 
 لصالات.ا

 الاستخلاصات:
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الةةةذكاء أحةةةد الموضةةةوعات الرئيسةةةية فةةةي علةةةم الةةةنفس باعتبةةةاره احةةةد مظةةةاهر الحيةةةاة العقليةةةة  -1
حيث ان الذكاءات المتعددة  لها  السلوكية التي يمكن ملاحظتها وقياسها علمياً وموضوعياً 

 دور ايجابي في تقليل ضغط  المنافسة على اللاعبين

 علاقة معنوية مع ترتيب انجازات الفرق في البطولة كان تأثير القلق ايجابياً وذو -2
 التوصيات:

 في ضوء اهداف البحث ونتائجه يوصي الباحث بما يلي:
 ضرورة الإهتمام والعناية ببرامج الإعداد النفسي المختلفة التي تؤثر على أداء اللاعبين. -1

للاعبةةةةين  يجةةةةب التركيةةةةز علةةةةى اسةةةةتخدام الةةةةذكاءات المتعةةةةددة التةةةةي تخةةةةدم الإعةةةةداد النفسةةةةي -2
 وخاصة في لعبة كرة القدم للصالات.

اهتمةةةةام المةةةةدربين بشةةةةكل متواصةةةةل الةةةةى مسةةةةتويات القلةةةةق الرياضةةةةي التةةةةي ترافةةةةق اللاعبةةةةين  -3
 وتوجيهها بالشكل الذي يخدم اللاعب والفريق في تحقيق الانجاز.

معايشةةة اللاعبةين لظةةروف المنافسةةة  قيةام المةةدرب باسةتخدام كافةةة الوسةةائل التةي تسةةهم فةةي -4
 علية .الف

الإهتمام والتأكيد على البحوث الخاصة بنشاط كرة القدم للصالات وبكافة الجوانب النفسةية  -5
 والمهارية والبدنية وذلك لنشر اللعبة وتوسيع قاعدتها.

 أولا: المراجع العربية:
فعالية برنامج تعليمي بأستخدام الحاسب الآلي لتعلم بعض : م(2016صلاح بريسم التميمي )  .1

الأساسةةةةةةية بكةةةةةةرة قةةةةةدم الصةةةةةةالات للصةةةةةةم والةةةةةةبكم  المهةةةةةارات
بالعراق, رسالة دكتوراه غير منشورة, كلية التربية الرياضية 

 .للبنات, جامعة الاسكندرية

 مطابع التعليم العالي في الموصل. الاختبارات والمقاييس النفسية, الموصل,: م(1987) عبد الجليل الزوبعي واخرون  .2
 علم النفس العام, دار المعرفة الجامعية, الاسكندرية.: م(2002عبد الرحمن العيسوي )  .3

 عماد زبير أحمد  .4
         (2005وشامل كامل محمد )

التكنيةةك والتكتيةةك فةةي خماسةةي كةةرة القةةدم , شةةركة السةةندباد :
 للطباعة , بغداد.

 الاختبةةةةةةارات والقيةةةةةةاس والتقةةةةةةويم فةةةةةةي التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية  .: م(1989قاسم حسن المندلاوي )  .5
 الموصل.  الموصل , مطابع التعليم العالي في

استخدام استراتيجيات الذكاءات المتعددة في تةدريس العلةوم  : (2005محمد بن خالد الخالدي )  .6
لةةةدى معلةةةم العلةةةوم فةةةي المملكةةةة العربيةةةة السةةةعودية , مجلةةةة 
دراسةةةةات فةةةةي المنةةةةاهج وطةةةةرق التةةةةدريس , كليةةةةة التربيةةةةة , 
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 جامعة عين شمس , القاهرة.
علةةةةةم الةةةةةةنفس التةةةةةةدريب والمنافسةةةةةةة الرياضةةةةةةية , دار الفكةةةةةةر : (2001حمد حسن علاوي )م  .7

 العربي.
موسةةةوعة الاختبةةةارات النفسةةةية للرياضةةةيين , مركةةةز الكتةةةاب : م(1998) محمد حسن علاوي  .8

 للنشر, القاهرة.

 علم النفس الرياضي, دار المعارف , القاهرة.: م(1992) محمد حسن علاوي  .9

 علم النفس الرياضي, دار الكتب للطباعة, بغداد.: م(1992)وكامل لويسنزار الطالب .10
طرائةةةةةق البحةةةةةث العلمةةةةةي ومذاهبةةةةةه, دار الحكمةةةةةة للطباعةةةةةة : م(1993) وجيه محجوب.11

 والنشر .

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
12. Hopkins ,Kenneth 

D.andclass 

: Genev. Basic Statistics for the Behavioral 

Siences , Englewoodcliffs , New Jersey :  

Prentice-Hall Inc , 1978 , p3 

 شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(ثالثا: 
13. Ben Buckly. Small Side Game. 2005. P4 

www.lfc.asn.au/UserFiles/File/SSG 

Handbook.pdf 

ـــــــــــــــــــــــــــاري    التصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفح:    ت
5/6/2017  

14. http://www.iraqacad.org/library.htm : 9/6/2017اري  التصفح: ت  

15. http://www.new-educ.com/multiple-

intelligences 401    

9/6/2017تاري  التصفح:    
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 دراسة مقارنة بالتفكير الاستدلالي للاعبي أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم

 أ.د عبدالودود احمد الزبيدي
 م.د عبدالله محمد طياوي
 م.م صون كول بلال

 يت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة تكر 
 ملخص البحث

التعرف على درجة التفكير الاستدلالي للاعبي أندية المنطقة الجنوبية بكرة  يهدف البحث إلى
 القدم, التعرف على الفروق في التفكير الاستدلالي بين أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم,

ة احصائية في التفكير الاستدلالي  للاعبي أندية هناك فروق ذات دلالوأفترض الباحثون 
المنطقة الجنوبية بكرة القدم, واستخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته وطبيعة 
البحث , واشتمل مجتمع البحث على لاعبي أندية الدرجتين الأولى والثانية بكرة القدم للمحافظات 

( نادياً . 20( لاعباً يمثلون ) 256( وبواقع )  2017 – 2016الجنوبيةةةةةةة للموسم الرياضي ) 
استخدم الباحثون الوسائل الإحصائية ) الوسط الحسابي , الانحراف المعياري , النسبة المئوية , 

واستنتج  معادلة سبيرمان براون (,معامل الارتباط البسيط )بيرسون( , الخطأ المعياري , 
ة كرة القدم للمنطقة الجنوبية للدرجتين الأولى والثانية بمستوى الباحثون ما يأتي, يتمتع لاعبو أندي

عالٍ من التفكير الاستدلالي لكون الوسط الحسابي أعلى من المتوسط الفرضي لدرجاتهم على 
المقياس, وأوصى الباحثون التأكيد على استخدام الوسائل العلمية في الإعداد النفسي والقدرات 

من التفكير الاستدلالي, إجراء دراسات أخرى عن التفكير الاستدلالي  العقلية لللاعبين التي تعزز
 لمستويات وعينات أخرى بالألعاب الرياضية المختلفة . 

 التعريف بالبحث :    -1
 المقدمة وأهمية البحث :   1-1

ان المجال الرياضةي شةهد تطةوراً علميةاً وتقنيةاأ هةائلًا فةي مختلةف العلةوم الرياضةية كمةا هةو 
فيبقية مجالات الحياة الاخرى , ويأعد التطور العلمي معياراً يقاس بةه هةذا التقةدم فةي المجةال الحال 

الرياضةةي عامةةة" وكةةرة القةةدم خاصةةة" , وهةةذا مةةا جعةةل البةةاحثين يهتمةةون اهتمامةةا واسةةعا  بالأبحةةاث 
العلميةةة والتطبيقيةةة , وأن المجةةال الرياضةةي خطةةى خطةةوات واسةةعة نحةةو التقةةدم فةةي العصةةر الحةةديث 

أن الاندماج ما بين العلةوم المختلفةة وتسةخيرها للعلةوم الرياضةية أظهةر نتةائج ايجابيةة فةي انجةازات و 
الألعةةةاب الرياضةةةية , ومةةةن هنةةةا أخةةةذ مجةةةال البحةةةث العلمةةةي فةةةي مختلةةةف المجةةةالات ومنهةةةا المجةةةال 
ز النفسي الرياضةي اهتمامةاً واضةحاً بالةذكاء واختباراتةه للوصةول إلةى المسةتوى المطلةوب مةن الإنجةا

العةةالي , وأن القةةدرات العقليةةة تعتمةةد علةةى نسةةبة النمةةو العقلةةي الةةذي يتةةأثر بشةةكل كبيةةر بالممارسةةة 
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للفعاليةةةات الرياضةةةية , إذ إن هةةةذه الفعاليةةةات تسةةةاهم فةةةي تنشةةةيط القةةةدرات الذهنيةةةة والبدنيةةةة وبالتةةةالي 
حثين تةةنعكس علةةى ذكةةاء الرياضةةي وتحسةةةين نسةةبة الةةذكاء لديةةه , وأن الةةةذكاء مةةن وجهةةة نظةةر البةةةا

وعلماء النفس هو من أكثر الموضةوعات التةي يةدور حولهةا الجةدل والحةوار ولةم يتفةق العلمةاء علةى 
تعريةةف واحةةد للةةذكاء , وأنةةه يعةةد أحةةد التطةةورات السةةيكولوجية التةةي تخةةدم الرياضةةي وتحفةةز القةةدرات 

نجازه في لعبة كرة القدم .   العقلية له من أجل رفع مستوى أدائه وا 
لعةاب الرياضةية التةي وصةلت إلةى مسةتوى متطةور نتيجةة لةدخول الجانةب وكرة القدم مةن الأ

العلمي في جميع جوانبها , ومن بين هذه النواحي القةدرات العقليةة ويعةد الةذكاء والتقكيةر لللاعبةين 
جةةةزء مةةةن القةةةدرات العقليةةةة , وأن الإيقةةةاع السةةةريع وعمليةةةات الهجةةةوم والةةةدفاع السةةةريعة التةةةي حةةةددها 

ى لاعةةب كةةرة القةةدم إنهةةاء الهجمةةة خةةلال الةةزمن المحةةدد والعةةودة سةةريعا الةةى قةةانون اللعبةةة تحةةتم علةة
منطقةةة الةةدفاع لمنةةع الفريةةق المنةةافس مةةن محاولةةة تسةةجيل النقةةاط , وعليةةه فانةةه لابةةد مةةن اسةةتخدام 
ذكةةاءه فةةي السةةيطرة علةةى مجريةةات اللعةةب وتغييةةر المواقةةف للعةةب بشةةكل سةةريع وآنةةي داخةةل السةةاحة 

حديد مركز اللاعب في الفريق وتقوم عليةه العديةد مةن الخطةط التةي وحسب توجيهات المدرب , وت
يمكن أن يستعين بها الفريق في اختراق دفاعات الخصم وتسجيل النقاط , ومةن هةذا فةإن اللاعةب 

 الذي لا يمتلك ذكاءً معرفياً لا يمكنه مجاراة اللاعبين في الفرق المنافسة . 
ئاً مةةةن جوانةةةب قيةةةاس التفكيةةةر الاسةةةتدلالي ويحةةةاول الباحثونالوصةةةول إلةةةى نتةةةائج تةةةدعم شةةةي

للاعبةةةي كةةةرة القةةةدم , وان نةةةوع المنافسةةةة يفةةةرض علةةةى اللاعةةةب أن يتصةةةرف وفةةةق الإعةةةداد البةةةدني 
والمهةةاري والاسةةتخدام الأمثةةل قبةةل الأداء مباشةةرة وترجةةع أهميةةة البحةةث إلةةى أن الةةذكاء بشةةكل عةةام 

هةاري والخططةي وتقليةل نسةبة الخطةأ والتفكير الاستدلالي بشكل خاص له تةأثير علةى المسةتوى الم
نجةةاح خطةةط الأداء , وذلةةك باختيةةار أفضةةل الافكةةار للمواقةةف خةةلال المبةةاراة  فةةي أداء اللاعبةةين وا 
للوصةةةول إلةةةى تنفيةةةذ خططةةةي جيةةةد وتحسةةةين قةةةابليتهم علةةةى العمةةةل لزيةةةادة حجةةةم التطةةةور التةةةدريبي 

 والتنافسي الحاصل في قدراتهم .
 مشكلة البحث :  2-1

البةاحثون للكثيةر مةةن مباريةات كةةرة القةدم للةدوري العراقةةي لمباريةات الدرجةةة ومةن خةلال متابعةةة 
الممتازة والدرجة الأولى فإنه لاحةظ أن الكثيةر مةن اللاعبةين يتصةرفون بطريقةة لا تتناسةب ومسةتوى 
المباريات ويعد مخالفاً لتوجيهات المدرب وبالتالي فإن الكثير من فرص تسجيل النقاط تضيع وعدم 

من إنهاء الهجمات مما يؤدي إلى خسارة الفريق للمباريات الأمر الذي ينعكس علةى  تحقيق الهدف
تسلسةةله بةةين الفةةرق ولا سةةيما عةةدم الوصةةول إلةةى فةةرق المقدمةةة , ويةةرى البةةاحثون أن القيةةاس للتفكيةةر 
الاسةةتدلالي للاعةةب كةةرة القةةدم جةةزء مةةن القيةةاس النفسةةي وفةةي الوقةةت نفسةةه ضةةروري لمهمةةة التةةدريب 

ها المدرب وما يةزود بةه لاعبيةه مةن خطةط مختلفةة تجعةل اللاعةب يتصةرف وفةق خطةط التي يقوم ب
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منهجيةةةة مدروسةةةة , وأن مةةةدربي كةةةرة القةةةدم  بحاجةةةة ماسةةةة للمقةةةاييس والاختبةةةارات الأدائيةةةة لتحديةةةد 
 مستوى اللاعبين , ومن هنا تكمن مشكلة البحث في الإجابة عن التساؤل الآتي : 

 الاستدلالي للاعبي كرة القدم لاندية المنطقة الجنوبية ؟    هل هناك فروق في درجات التفكير -

 أهداف البحث :  3-1

 التعرف على درجة التفكير الاستدلالي للاعبي أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم .  -

 التعرف على الفروق في التفكير الاستدلالي بين أندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم .  -

 فرض البحث : 4-1

ات دلالة احصائية في التفكير الاستدلالي  للاعبي أندية المنطقة الجنوبية هناك فروق ذ -
 بكرة القدم.

 مجالات البحث :  1-5

لاعبو الأندية الرياضية بكرة القدم في المنطقة الجنوبية للموسم الرياضي  المجال البشري : 
 المشاركين وغير المشاركين في الدوري العراقي . 2017 – 2016

 .   2017/  2/  15ولغاية  2016/  10 /15المدة من اني :  المجال الزم
  القاعات الرياضية لأندية المنطقة الجنوبية بكرة القدم .المجال المكاني :  

 تحديد المصطلحات : 1-6
 التفكير الاستدلالي : 

 :2002عرفه وعد محمد 
اجه مشكلة يحاول الوصول انه شكل متقدم من أشكال التفكير المجرد, يستخدمه الفرد عندما يو    

إلى حلها ذهنيا من خلال المقدمات المعلومة لتحقيق النتائج المجهولة بالانتقال من الخصوصيات 
 .3إلى العموميات)الاستقراء( أو من العموميات إلى الخصوصيات )الاستنتاج(

كلة أو اتخاذ والباحثون يعرف التفكير الامستدلالي بأنه عملية عقلية معرفية تستهدف حل مش     
قرار للوصول إلى حقيقة مجهولة في مجال لعبته اثناء التدريب او المنافسة , وتتطلب حلًا ذهنياً 

 عن طريق التغذية الراجعة والخبرات السابقة.
أما التعريف الإجرائي للتفكير الاستدلالي فهو الدرجة التي يحصل عليها لاعب كرة القدم غند    

  اس والذي قام الباحثون ببناءه . اجابته على فقرات المقي
 : الدراسات السابقةالدراسات النظرية و  -2

                                                           
العلمةي لةدى سكمان ورايجلون في التفكير الاستدلالي والتحصيل  أنموذجي(: اثر استخدام 2002وعد محمد نجاة صبري, ) 3

 طلاب الصف الخامس العلمي في مادة الفيزياء. بغداد, جامعة بغداد , كلية التربية ابن الهيثم , رسالة دكتوراه غير منشورة.
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 -الدراسات النظرية :-2-1
 التفكير الاستدلالي :  -2-1-1

وهو نشاط عقلي يتميز بالصعوبة والتعقيد والتجريد والاقتصاد والتكيف الهادف والقيمة 
ف تستلزم تركيز الطاقة ومقاومة القوة الاجتماعية والابتكار والحفاظ على هذا النشاط في ظرو 

 الانفعالية ودعم القدرات المعرفية والعقلية .
(  مقدرة عقلية عامة تتدخل في كافة الأنشطة  2003ويعرفه ) إبراهيم محمد المغازي , 

العقلية والذهنية بدرجات متفاوتة , والقدرة على التعلم في سائر جوانب الحياة وحدة الفهم وسرعته 
 .  (2)وصوابه في أداء الواجبات ودقته

 التفكير الاستدلالي في المجال الرياضي :  -2-1-2
مةةن خةةلال مةةا تقةةدم فةةإن البةةاحثون يةةوجزون ان التفكيةةر الاسةةتدلالي فةةي المجةةال الرياضةةي 

 عامة وكرة القدم خاصة  بما يأتي : 
 لقدم خاصة .التفكير الاستدلالي له دور هام في نشاط الرياضي بشكل عام وللاعب كرة ا  -1
 التفكير الاستدلالي له أهمية في تنفيذ الخطط الهجومية والدفاعية .   -2

 التفكير الاستدلالي له دور في سرعة الاستجابة وتقدير مواقف اللعب لزملائه في الفريق.  -3

 التفكير الاستدلالي يأمك ن الرياضي من خداع المنافس في المواقف الخاصة باللعب . -4

 يأمك ن الرياضي من حسم الصراع بين تفكير الرياضي وتفكير منافسه .  التفكير الاستدلالي -5

التفكيةةر الاسةةتدلالي يجعةةل الرياضةةي أكثةةر نضةةوجاً فةةي اختيةةار المواقةةف البديلةةة فةةي اللحظةةات  -6
   الحرجة 

 الدراسات السابقة : -2-2
 (  2012دراسة )عبدالله عثمان ،  2-2-1

ف الخططي للاعبي الفرق الافريقية بكرة اليد   العلاقة بين التفكير الاستدلالي والتصر 
 (1) . 

هةةدفت الدراسةةة إلةةى إعةةداد مقيةةاس لقيةةاس التصةةرف الخططةةي , والتعةةرف علةةى العلاقةةة بةةين 
 مستوى التفكير الاستدلالي والتصرف الخططي .

وشملت عينة الدراسة لاعبي الفرق العربية المشاركة في البطولة الإفريقية الخامسة بالقةاهرة 
لاعبا(,  14لاعبا( , والمغرب ) 16( , وهي مصر )1983يوليو  31يوليو وحتى  22ة من )للمد

                                                           

الات , ــــــــ, بحوث ومق الذكاء الاجتماعي والوجداني والقرن الحادي والعشرين ؛ابراهيم محمد المغازي  (2)
 . 65ص ( ,  2003المنصورة , )
والتصرف الخططي للاعبي الفرق الافريقية بكرة اليد , التفكير الاستدلالي العلاقة بين عبدالله عثمان المغربي؛   (1)

 .231, ص 2012 الجزائر ,,  زيان جلفةلدراسات وبحوث التربية الرياضية , جامعة  الدوليالمؤتمر العلمي 
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لاعبا( , وقةد اسةتخدم البةاحثون:  43لاعبا ( , اذ كان المجموع الكلي لافراد العينة ) 13والجزائر )
الاسةةةتبيان والمقابلةةةة الشخصةةةية والتحليةةةل ومقيةةةاس التصةةةرف الخططةةةي الةةةذي أعةةةده البةةةاحثون لجمةةةع 

انات , أما الوسائل الإحصائية التي استخدمت فهي : الوسط الحسابي , والانحراف المعياري , البي
وتحليةةل التبةةاين , واختبةةار )ت( ومعامةةل الارتبةةاط البسةةيط , ومةةن أهةةم النتةةائج التةةي توصةةلت إليهةةا 

  -الدراسة :
 ي.عدم وجود فروق معنوية في مستوى الذكاء والتصرف الخططي لدى لاعبي الخط الخلف -
 وجود فروق معنوية في مستوى الذكاء والتصرف الخططي لدى لاعبي الخط الأمامي . -
 ارتفاع مستوى التصرف الخططي لدى معظم اللاعبين عن مستوى القدرات العقلية. -
 صلاحية اختبار المواقف للدلالة على مستوى التصرف الخططي الهجومي والدفاعي. -
 إجراءات البحث -3

 منهج البحث: 3-1
 تمد الباحثون على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  لملاءمته طبيعة البحث . اع  

 مجتمع البحث وعينته : 3-2
بةدوري كةرة  *حدد مجتمع البحث بلاعبي أندية المنطقة الجنوبيةة المشةاركة وغيةر المشةاركة

-2016القةدم ) البصةرة , و ذي قةار , و ميسةان , و واسةط , و المثنةى (  , للموسةم  الرياضةةي )
تةةةةةم تنفيةةةةةذ ( ناديةةةةةاً للمحافظةةةةةات المةةةةةذكورة ,  20( لاعبةةةةةاً يمثلةةةةةون )  380( ,  وبواقةةةةةع )   2017

( لاعبةةاً  260) إجةةراءات البحةةث علةةيهم بوصةةفهم عينةةة للبنةةاء والتطبيةةق , وقةةد بلغةةت عينةةة البنةةاء 
عبةةاً لاشةةتراكهم ( لا 10وتةةم استبعةةةةةةةةةةةةاد ) % (    68.4( ناديةةاً رياضةةياً , وبنسةةبة )  14يمثلةةون ) 

بالتجربةةة الاسةةتطلاعية , وقةةد وزعةةت علةةيهم مقيةةاس التفكيةةر الاسةةتدلالي بصةةيغتيه  الأوليةةة وقةةد تةةم 
( استمارة لعةدم تةوافر شةروط الإجابةة الصةحيحة حيةث إنهةا اسةتمارات اللاعبةين الةذين  12إهمال ) 

ينةةة التطبيةةق فقةةد عفيمةةا يخةةص أمةةا  ,   ( إجابةةة صةةحيحة238لا يقةةرأون ولا يكتبةةون وتةةم اعتمةةاد )
% ( مةةن مجتمةةع البحةةث  والجةةدولان   31.6( لاعبةةةةةةةاً ويمثلةةون مةةا نسبةةةته )  120اشةةتملت علةةى ) 

 ( يبين ذلك :  1)

                                                           
  ماليةالاندية غير المشاركة في الدوري لاسباب  *
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 (1الجدول )
 عدد أفراد مجتمع البحث حسب الأندية الرياضية

 عدد اللاعبين الدرجة  النادي المحافظة  ت

 
1- 

 
 البصرة

 18 أولى  البصرة

 19 ثانية  الاتحاد 

 19 ثانية البحري 

 18 ثانية القرنة

 
2- 

 
 ميسان

 20 أولى نفط ميسان 

 18 ثانية دجلة 

 18 ثانية العمارة 

 20 ثانية ميسان

 19 ثانية الامير 

 
3- 

 
 ذي قار

 19 أولى الناصرية 

 20 أولى الفرات 

 20 ثانية قلعة سكر 

 18 ثانية بلدية الناصرية 

 
4- 

 
 واسط

 20 أولى الحي 

 19 أولى الكوت 

 18 أولى النعمانية 

 20 أولى الموفقية

 
5- 

 
 المثنى 

 20 أولى السماوة 

 19 ثانية المثنى 

 18 ثانية ثورة العشرون 

 380 المجموع 

 أدوات البحث:  3-3

ت الخاصةةة بالدراسةةة اسةةتخدم البةةاحثون عةةددا مةةن الوسةةائل البحثيةةة للوصةةول إلةةى المعلومةةا 
وهي استمارة الاستبيان , والمقابلة الشخصية , واشتملت على بناء مقياسةين الأول للةذكاء المعرفةي 

 والثاني للتصرف الخططي وفيما يأتي وصف لإجراءات الدراسة : 
 مقياس التفكير الاستدلالي :الخطوات العلمية ل  3-3-1 
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بةةةةدأ البةةةةاحثون بتحديةةةةد المفةةةةاهيم التةةةةي ( ضةةةةرورة أن يCronbach) 1970يؤكةةةةد كرونبةةةةاخ 
 (. Cronbach, 1970, 496يعتمدها في بناء المقياس قبل أن يبدأ بإجراءات بناء المقياس)

تطلةةةب إعةةةداد الصةةةيغة الأوليةةةة لمقيةةةاس التفكيةةةر الاسةةةتدلالي  عةةةدة إجةةةراءات بةةةدأت بعمليةةةة  
مةةات المتعلقةةة بكيفيةةة صةةياغة فقةةرات المقيةةاس بمةةا يةةتلاءم ومجتمةةع البحةةث فضةةلًا عةةن وضةةع التعلي

 الإجابة عنها وطريقة التصحيح وهذه الإجراءات هي : 
قةام البةةاحثون بةةالإطلاع علةةى المصةةادر والمراجةةع والدراسةةات والمقةةاييس السةةابقة فةةي التربيةةة 

 الرياضية وعلم النفس الاجتماعي التي تتعلق بأدبيات الذكاء  وهي : 
 ( .  2010دراسة نورهان يسري )   -  -
 (   . 2010شفيق علاونة ومنذر بلعاوي )  دراسة -
 ( .  2012دراسة هيام شاهين )   -

 ( .  2016دراسة ريام ماجد جبار )  -
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها :  3-3-1-1

فةي  –إنّ إعداد فقرات المقاييس النفسية يعدّ أهم خطوة في بنائها, إذ تتوقف دقةة المقيةاس 
إلى حد كبير على دقة فقراته وتمثيلها للسمة المراد قياسها. لذلك  –قياسه قياس ما وضع من أجل 

ينبغةةةي للباحةةةث أن يكةةةون علةةةى وعةةةي تةةةام بشةةةروط إعةةةداد الفقةةةرات ومواصةةةفاتها. إذ إن الخصةةةائص 
القياسةةةية )السةةةيكومترية( للمقيةةةاس تعتمةةةد إلةةةى حةةةد كبيةةةر علةةةى الخصةةةائص القياسةةةية )السةةةيكومترية( 

 . ( 1) للفقرات 

وقةد تةم الاتفةاق بنسةبة  *في اختيار بدائل المقياس على آراء السادة الخبةراءلباحثون اعتمد ا
(  وحددت الدرجةةةات  باستخدام بديل واحد من خمسة بدائل ) دائما , احيانا , نادرا % (  100)  
 ( على التوالي ,  وقد روعي عند صياغة فقرات المقياس  ما يأتي :  1,  2,  3) 
 قرة على عبارة واحدة .  أن تحتوي الف -
عدم استخدام العبةارات التةي يحتمةل أن يجيةب أو لا يجيةب عنهةا الجميةع لكةي لا تنعةدم الفرصةة  -

 أمام الباحثون.
 أن تكون العبارات مصاغة  بصيغة المتكلم .   -
 .  (1)أن لا يكون للفقرة أي تلميح غير مقصود بالإجابة الصحيحة  -

                                                           
 . 440( : القياس النفسي ,  دار الفكر العربي , عمان ص  1998سعد عبدالرحمن   )  ( 1) 

 علم النفس الرياضي . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –د عامر سعيد جاسم  جامعة بابل  * أ.
 لرياضي .علم النفس ا –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  – الموصلجامعة أ.د ناظم شاكر الوتار 

 علم النفس الرياضي . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د سعد عباس عيد  جامعة تكريت 
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 قياس:صياغة فقرات  الم -3-3-1-2
من شروط بناء المقاييس النفسية أن تكون فقراتها مفهومة وتعليمات الإجابة عنها واضحة 
للةةةذين يعمةةةدّ لهةةةم المقيةةةاس. كمةةةا يجةةةب إخفةةةاء الغةةةرض الحقيقةةةي مةةةن المقيةةةاس )أي عةةةدم كتابةةةة اسةةةم 

 .   (2)المقياس( للحصول على بيانات صادقة
لدراسةات العلميةة حةول أسةاليب بنةاء من خلال الاعتماد على الأسس الواردة في البحةوث وا

( فقةةةةةرة لمقيةةةةةاس التفكيةةةةةر  72المقةةةةةاييس وبعةةةةةد تحليةةةةةل المقةةةةةاييس المةةةةةذكورة سةةةةةابقاً تمةةةةةت صةةةةةياغة )
صةةلاحية الاسةةتدلالي , وقةةد تةةم عةةرض الفقةةرات المقترحةةة للمقيةةاس علةةى السةةادة الخبةةراء لبيةةان مةةدى 

 .الفقرات لقياس الغرض الذي وضعت من أجله 
( فقةةرات مةةن مقيةةاس التفكيةةر الاسةةتدلالي وذلةةك  8خبةةراء  تةةم اسةةتبعاد ) وبعةةد الأخةةذ بةةرأي ال

, وبذلك تكون الفقرات المتفق عليها من قبل السةادة الخبةراء  %75لعدم حصولها على نسبة اتفاق 
% ( ,  إذ يشةةير بلةةوم إلةةى أنةةه ))  يمكةةن الاعتمةةاد  87.54( فقةةرة  وبنسةةبة اتفةةاق بلغةةت )  64) 

 . (1)فاكثر في مثل هذا النوع من الصدق (( %75اء بنسبة على موافقة آراء الخبر 
 التجربة الاستطلاعية : -3-3-1-3
( 10قوامهةةةا ) تةةةم إجةةةراء التجربةةةة الاسةةةتطلاعية لبيةةةان مةةةدى صةةةلاحية المقيةةةاس علةةةى عينةةةة  

 لاعبينً وقد تم استبعادهم من التجربة الرئيسة وكان الغرض من إجراء التجربة ما يأتي :
 رة الأولى للفقرات قبل القيام بتحليلها إحصائيا .إعداد الصو  -1
 التعرف على ملائمة الفقرات المعدة لهذا الغرض .  -2
 مدى وضوح الفقرات لعينة البحث ودرجة استجابته لها . -3
 تجنب العبارات غير الواضحة وتغييرها بعبارات ملائمة . -4
ي الإجابةةة عةةن فقةةرات المقياسةةين , إذ احتسةةاب زمةةن الإجابةةة والوقةةت الةةذي يسةةتغرقه اللاعةةب فةة -5

 ( دقيقة    .  42  -  38تراوح زمن الإجابة من )  
 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس التفكير الاستدلالي : -3-3-1-4

                                                                                                                                                                        

( : بناء مقياس للتوتر النفسي وعلاقته بأداء بعض المهارات  2013عبدالودود أحمد الزبيدي وآخران )  (1)
تربية الرياضية , جامعة اليرموك , الأردن , ص الأساسية للاعبي كرة القدم , المؤتمر الدولي الخامس , كلية ال

329 . 
 .65( : الاختبارات الشخصية , دار المعرفة الجامعية , الاسكندرية , ص  1989أحمد محمد عبدالخالق )  (2)
( : تقييم الطالب التجمعي والتكويني , ترجمة محمد أمين المفتي و آخرون , دار ما  1983بلوم و آخرون )  (1)

 . 126ل , القاهرة , ص كجرو هي
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وذلةةك لغةةرض  2015/  7/  27 – 12لقةةد قةةام البةةاحثون بتطبيةةق المقيةةاس فةةي المةةدة مةةن  
( لاعبةةةةةاً وتةةةةةم اسةةةةةتبعاد عينةةةةةة التجربةةةةةة  186ها ) عمليةةةةةة البنةةةةةاء وعلةةةةةى عينةةةةةة البنةةةةةاء البةةةةةالغ عةةةةةدد
(  176( لاعبةةينً  ليكةةون عةةدد عينةةة البنةةاء )  10الاسةةتطلاعية مةةن عينةةة البنةةاء والبةةالغ عةةددهم ) 

(  ,  وأن مواصةةةةةفات المقيةةةةةاس الجيةةةةةد إجةةةةةراء التحليةةةةةل  2لاعبةةةةةاً وكمةةةةةا هةةةةةو مبةةةةةين فةةةةةي الجةةةةةدول ) 
ا على درجات عالية والذين حصةلوا علةى درجةات الإحصائي لفقراته للتميز بين الأفراد الذين حصلو 

للفقةرات . إن خصةائص المقيةاس تعتمةد ميزيةة  القةوة الت منخفضة في المقياس نفسةه , أي اسةتخراج
إلةةةى حةةةد كبيةةةر علةةةى الخصةةةائص القياسةةةية )السةةةيكومترية( لفقراتةةةه , فكلمةةةا كانةةةت هةةةذه الخصةةةائص 

مؤشراً على دقةة المقيةاس وقدرتةه علةى قيةاس للفقرات عالية في درجتها أو قوتها التمييزية , أعطت 
 ما وضع من أجل قياسه  .

 وقد تم إجراء التحليل الإحصائي لمقياس التفكير الاستدلالي بطريقتين هما  : 
 معامل الاتساق الداخلي :-3-3-1-4-1

تةةم اسةةةتخراج معامةةةل الاتسةةةاق الةةةداخلي للوصةةول إلةةةى القةةةوة التمييزيةةةة للفقةةةرات , إذ إن هةةةذه  
ة تقدم لنا مقياساً متجانساً في فقراتةه بحيةث تقةيس كةل فقةرة البعةد السةلوكي نفسةه الةذي يقيسةه الطريق

المقيةةاس ككةةل , فضةةلًا عةةن قةةدرتها علةةى إبةةراز التةةرابط بةةين فقةةرات المقيةةاس ومةةن مؤشةةرات صةةدق 
 .(1)المقياس ارتباط كل فقرة في المقياس بمحك داخلي هو درجة المقياس ككل 

احثون معامةةل الارتبةةاط البسةةيط  لبيرسةةون لتحقيةةق هةةذا الغةةرض بوسةةاطة نظةةام وقةةد اسةةتخدم البةة     
(SPSS  (على الحاسوب الآلي وكما هو مبين في الجدول )3 ): 

 ( 3الجدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والمجموع الكلي لعينة  البناء لمقياس التفكير الاستدلالي

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 لة الدلا 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

1.  0.322 0.031 19 0.388 0.000 37 0.541 0.000 55 0.328 0.000 

2.0.075 0.001 20 0.294 0.000 38 0.222 0.000 56 0.214 0.000 

3.0.169 0.000 21 0.312 0.000 39 0.212 0.000 57 0.455 0.000 

4.0.154 0.000 22 0.645 0.000 40 0.579 0.000 58 0.325 0.000 

5.0.466 0.000 23 0.333 0.000 41 0.333 0.001 59 0.255 0.000 

6.0.661 0.000 24 0.067* 0.106 42 0.214 0.000 60 0.411 0.000 

7.0.252 0.000 25 0.263 0.000 43 0.224 0.000 61 0.321 0.001 

                                                           
( : اتجاهةةات الطلبةةة نحةةو مهنةةة التةةدريس , المجلةةة العربيةةة  1987باسةةم نزهةةت السةةامرائي ,  وطةةارق حميةةد البلةةداوي  )  (1)

 .  96, ص   2,  العدد  7للبحوث التربوية , المجلد 
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 ( 3الجدول ) تابع 
 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والمجموع الكلي لعينة  البناء لمقياس التفكير الاستدلالي

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

معامل  الفقرة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة 

8.0.378 0.000 26 0.256 0.001 44 0.067* 0.106 62 0.221 0.002 

9.0.545 0.000 27 0.323 0.000 45 0.294 0.000 63 0.256 0.000 

10.0.036* 0.064 28 0.164 0.000 46 0.354 0.000 64 0.333 0.000 

11.0.674 0.000 29 0.222 0.000 47 0.667 0.000 65 0.441 0.000 

12.0.441 0.000 30 0.264 0.000 48 0.397 0.000 66 0.185 0.000 

13.0.215 0.000 31 0.033* 0.075 49 0.455 0.000 67 0.215 0.000 

14.0.345 0.000 32 0.366 0.000 50 0.256 0.000 68 0.034* 0.091 

15.0.465 0.000 33 0.242 0.000 51 0.345 0.000 69 0.336 0.000 

16.0.561 0.000 34 0.321 0.002 52 0.042* 0.074 70 0.235 0.000 

17.0.671 0.000 35 0.222 0.000 53 0.452 0.000 71 0.284 0.000 

18.0.441 0.000 36 0.514 0.000 54 0.347 0.000 72 0.342 0.000 

 * فقرة ضعيفة التمييز 
( أن قةةيم معامةةل الارتبةةاط بةةين فقةةرات مقيةةاس التفكيةةر الاسةةتدلالي  3يتبةةين مةةن الجةةدول ) 

( وعنةةةد الرجةةةوع إلةةةى جةةةدول دلالةةةة 0.671 – 0.033ة للمقيةةةاس قةةةد تراوحةةةت بةةةين )والدرجةةةة الكليةةة
( هي  68,  52,  44,  31,  24,  10(  فإن الفقرات ) 0.05الارتباط وأمام مستوى معنوية )

فقرات غيةر مميةزة وذلةك لان قةيم معامةل الارتبةاط الخاصةة بهةا متدنيةة ومسةتوى الدلالةة أكبةر مةن ) 
 مد هذه الفقرات في بناء المقياس .  ( وبذلك لا تعت 0.05

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين  : -3-3-1-4-2
لتمثلا المجموعتين  من الدرجات العليا ونفس النسبة للدرجات الدنيا %27نسبة يار اختتم 

"  Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.  ( 1972) ))المتطرفتين , إذ يؤكد ستانلي و هوبكنس
وقةةةد ضةةةمت كةةةل  " ,(1)عةةةل المجمةةةوعتين مثةةةاليتين مةةةن جانةةةب الحجةةةم والتمةةةايز إن هةةةذه النسةةةبة تج

( لاعبةةا , وقةةام البةةاحثون بةةةإجراء الاختبةةار التةةائي علةةى المجمةةوعتين المتطةةةرفتين  64مجموعةةة )  
 ( يوضح ذلك :  4, والجدول )   همابهدف معرفة الفروق  بين

                                                           

 )1( Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.  ( 1972) : Education and Psychological Measurement and 

Evaluation, Prentice Hall, New Jersey,p 286 . 



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

176 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 ( 4الجدول ) 
 لي باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين قيمة )ت( لفقرات مقياس التفكير الاستدلا 

 قيمة الفقرة
 ) ت(

مستوى 
 الدلالة

 قيمة الفقرة
 ) ت(

مستوى 
 الدلالة

 قيمة الفقرة
 ) ت(

مستوى 
 الدلالة

 قيمة الفقرة
 ) ت(

مستوى 
 الدلالة

1. 2.362 0.002 19 1.982 0.000 37 3.751  0.001 55 2.564 0.000 

2.  2.340 0.000 20 2.760  0.000 38 2.362  0.014 56 2.201 0.000 

3.  1.991 0.000 21 2.021  0.000 39 2.206 0.000 57 2.978 0.000 

4.  2.760 0.000 22 2.582 0.000 40 2.342 0.000 58 2.515 0.000 

5.  2.760  0.000 23 1.997 0.000 41 2.582 0.000 59 1.988 0.000 

6.  1.993 0.000 24 2.362 0.000 42 3.017  0.007 60 2.060 0.000 

7.  2.668 0.000 25 2.362 0.000 43 2.515 0.000 61 2.899 0.001 

8.  2.210 0.000 26 2.971  0.000 44 1.988 0.000 62 2.822 0.000 

9.  0.314* 0.082 27 2.201 0.001 45 2.060 0.000 63 2.362 0.001 

10.  2.875 0.000 28 2.978 0.000 46 2.340 0.000 64 2.760 0.000 

11.  2.463  0.000 29 2.728 0.000 47 2.899 0.000 65 2.228 0.000 

12.  2.291 0.000 30 2.875 0.000 48 2.362 0.000 66 2.228 0.000 

13.  3.091  0.000 31 1.997 0.000 49 3.773 0.000 67 2.515 0.001 

14.  1.981 0.000 32 2.551 0.000 50 2.168  0.021 68 4.168  0.001 

15.  2.437 0.000 33 2.561 0.000 51  2.978 0.000 69 2.001  0.000 

16.  2.515 0.000 34 4.221  0.019 52 3.754 0.000 70 1.002* 0.105 

17.  1.088* 0.066 35 2.264 0.000 53 3.789 0.000 71 4.760 0.000 

18.  3.001  0.000 36 3.021  0.000 54 0.822* 0.084 72 1.887 0.000 

 * فقرة ضعيفة التمييز 
 – 0.001يةةةةاس تراوحةةةةت بةةةةين )( أن القةةةةيم التائيةةةةة لفقةةةةرات المق 4يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )  
( نجةةةةد أن  0.05( وعنةةةةد الرجةةةةوع إلةةةةى  مسةةةةتوى  الدلالةةةةة  )  90( وعنةةةةد درجةةةةة حريةةةةة  ) 5.305

 ( هي فقرات ضعيفة التمييةز لأن قيمةة  68,  67,  54,  50,  38,  25,  17,  4الفقرات ) 
 52,  44,  31,  24,  10( . ونظةرا لحصةول الفقةرات )  0.05مستوى الدلالة لها أكبر مةن ) 

( بطريقةةةةةةةةة المجمةةةةةةةةوعتين  70,  54,  17,  9(بطريقةةةةةةةةة الاتسةةةةةةةةاق الةةةةةةةةداخلي والفقةةةةةةةةرات )  68, 
المتطةةرفتين علةةى معامةةل تمييةةز ضةةعيف وسةةتحذف هةةذه الفقةةرات مةةن المقيةةاس , وبةةذلك يكةةون عةةدد 

( فقةةةرة لكةةةلا الطةةةريقتين , إذ يصةةةبح المقيةةةاس بصةةةيغته النهائيةةةة بعةةةد  10هةةةي  ) الفقةةةرات المحذوفةةةة 
 (  .   1( فقرة الملحق )  54التحليل الإحصائي للفقرات من ) 

  ثبات المقياس : -3-3-1-5
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يعةةد الثبةةات مةةن المؤشةةرات الضةةرورية كونةةه يعنةةي " مةةدى قيةةاس الاختبةةار للمقةةدار الحقيقةةي  
,  ويشةةير ثبةات الاختبةةار إلةى اتسةةاق الةدرجات التةةي يحصةل عليهةةا  (1)للسةمة التةي يهةةدف لقياسةها "

 . (2)نفس الأفراد في عدد مرات الاختبار المختلفة
  -وهناك عدة طرائق لحساب الثبات وقد اعتمد الباحثون على :          

 طريقة التجزئة النصفية :-3-3-1-5-1  
الاختبةةار لمةةةرة واحةةةدة فقةةط وقةةةد تةةةم  لقةةد اعتمةةةد البةةاحثون علةةةى هةةةذه الطريقةةة كونهةةةا تتطلةةةب

 ( لاعبين . 10الاعتماد على البيانات التي حصلت عليها الباحثون المتعلقة بدرجات إجابات ) 
إن هةةذه الطريقةةة تعتمةةد علةةى تجزئةةة الاختبةةار إلةةى جةةزأين , الجةةزء الأول يتضةةمن الفقةةرات 

تحمةل الأرقةام  الزوجيةة ,  إذ تةةم  التةي تحمةل الأرقةام الفرديةة , والجةزء الثةاني يتضةمن الفقةرات التةي
(  0.877احتساب معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين الةدرجات المشةار إليهةا أعةلاه والةذي بلةغ )

, إلا أن هةةذه الطريقةةة تمثةةل معامةةل ثبةةات نصةةف الاختبةةار لةةذا يجةةب أن يةةتم تصةةحيح قيمةةة معامةةل 
  *بةةةراون ( –م معادلةةةة ) سةةةبيرمان الثبةةةات لكةةةي يقةةةيس الاختبةةةار ككةةةل , وقةةةد قةةةام البةةةاحثون باسةةةتخدا
( وهةو معيةار  جيةد يمكةن  0.934بهدف تصحيح معامل الارتبةاط وبةذلك أصةبح ثبةات المقيةاس ) 

 الاعتماد عليه . 
 الخطأ المعياري للمقياس :  -3-3-1-6

يعبر بصورة واضةحة  ( أن الخطأ المعياري للمقياس Anastasi)  1976ترى )أنستازي( 
وهةو تقةدير للانحةراف المعيةاري لةدرجات الفةرد الملاحظةة عةن درجتةه الحقيقيةة عن ثبات المقياس , 

,  فلةةةو فحصةةةنا أحةةةد أفةةةراد مجتمةةةع البحةةةث عةةةدة مةةةرات فةةةي مقيةةةاس التفكيةةةر الاسةةةتدلالي  ضةةةمن  (1)
شروط واحدة فإننا سنحصل على درجة إمةا أعلةى أو أقةل أو الدرجةة الأولةى نفسةها , وهةذا التذبةذب 

ن يكون مثالياً من غير خطأ , سواء أكان المقياس فيزيائياً أم نفسةياً , وهةذا يعود إلى أن المقياس ل
الخطأ له مصادر متعددة فربما يكون خطأ المقياس نفسه أو خطأً ناتجاً عن ظةروف التطبيةق , أو 

                                                           
توجهةات معاصةرة ,  –تطبيقاتةه  –( : القياس والتقويم التربوي والنفسي , أساسةياته  2000صلاح الدين محمود علام )    (1)

 .  131,  القاهرة , دار الفكر العربي , ص  10ط 

 –الموضةةوعية  –الصةةدق  –الثبةةات  –ملات العلميةةة بةةين النظريةةة والتطبيةةق ( : المعةةا 1999مصةةطفى حسةةين بةةاهي )   ( 2)
 .  5المعايير , القاهرة , مركز الكتاب للنشر , ص 

 + معامل الثبات 1÷ معامل الثبات × 2معادلة سبيرمان براون =   *

   . )1( Anstasi A. I. ( 1976 ) : Pstchological Testing  4th ed , Macmillan Publishing New York 

,p129.  
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, والخطأ المعياري الذي يتم استخراجه الآن ما هو  (2)خطأ عند الفرد نفسه أو خطأ في الملاحظة 
ر كمي لهذه الأخطةةةةةةةةةاء , ويتم  الحصول عليه عةةةةةةةادةً من الثبةات , وعنةد تطبيةةةةةق معادلةةةةةةةةة إلا تقدي

 0.877( عندمةةةا كةةةةةةان معامةةةةةةةل الثبات )  4.133± الانحةةةةةراف المعياري بةةةةةلغةةةةةةةت درجةةةةة الخطأ )
فالدرجةةةة الحقيقيةةةة لأي لاعةةةب هةةةي الدرجةةةة التةةةي  ( وبنةةةاءً عليةةةه8.554( وانحةةةراف معيةةةاري قةةةدره )
 ( .4.133±يحصل عليها في المقياس )

 تصحيح المقياس :  -3-3-1-7
مةةن خةةلال بعةةد أن أنجةةز البةةاحثون المعةةاملات العلميةةة اللازمةةة لمقيةةاس التفكيةةر الاسةةتدلالي 

الإجابة عنه من  ( فقرة بصورته النهائية وتكون 54السابقة أصبح المقياس مكوناً من ) الإجراءات 
,  3, احيانةا , نةادرا (  وحةددت الةدرجات )   ) دائمةاخلال اختيار بديل واحد من ثلاثة بدائل هةي 

( وأن المتوسةط   162 – 54وبذلك تراوحت الدرجة الكليةة للمقيةاس بةين )   ( على التوالي 1,  2
 ( .  81الفرض لمقياس التفكير الاستدلالي بلغ ) 

 ئية :الوسائل الإحصا -3-5
 النسبة المئوية . -
 الوسط الحسابي . -
 الانحراف المعياري . -
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون . -
 .(2)معادلة سبيرمان  براون  -
 المتوسط الفرضي .   -
 الخطأ المعياري للمقياس   .  -
ث ( لتحليةةةل البيانةةةات فةةةي البحةةة SPSSاسةةةتخدم البةةةاحثون الحاسةةةوب الآلةةةي علةةةى وفةةةق نظةةةام )  -

 الحالي. 
 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

سةةيتم عةةرض النتةةائج ومناقشةةتها فةةي ضةةوء البيانةةات التةةي تةةم الحصةةول عليهةةا مةةن خةةلال   
مجموعةةةة الإجةةةراءات التةةةي قةةةام البةةةاحثون بهةةةا , وبعةةةد أن تةةةم تحقيةةةق هةةةدفي البحةةةث الأول والثةةةاني 

 لاعبي كرة القدم : المتضمنين بناء مقياسي التفكير الاستدلالي والتصرف الخططي لدى 
                                                           

,  1( : مبادئ القياس والتقويم التربوي للطالب الجامعي والمعلم العربي , ط  1979,سبع محمد أبو لبدة )   (2)
 . 14جمعية المطابع التعاونية , عمان , ص 

( , ص  9200, ) القاهرة , مكتبة عين شمس , 4التطبيقات العملية لمبادئ الاحصاء  ط  ؛عبدالله الحوسي  (2)
274  . 
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 ( 2الجدول ) 
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  التفكير الاستدلالي   

 المتوسط الفرضي  ع س    المتغير
 81 3.245 134.024 الدرجة الاولى

 4.688 128.880 الدرجة الثانية  

كرة القدم على مقياس  ( أن الأوساط الحسابية لدرجات لاعبي 2يتبين من الجدول ) 
( والانحراف المعياري 134.024التفكير الاستدلالي للاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم كان )

( والانحراف  128.880)ولاعبي اندية الدرجة الثانية كان الوسط الحسابي ( ,  3.245كان)
( وعند  81دلالي كان ) لمقياس التفكير الاست *( , وأن المتوسط الفرضي 4.688المعياري كان )

ولاعبي اندية الدرجة  (134.024مقارنته بالوسط الحسابي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم كان )
( , يتبين أنه أقل من الوسط الحسابي وهذا يدل على  128.880)الثانية كان الوسط الحسابي 

يمكنهم من ايجاد الحلول في  أن لاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القدم يتمتعون بتفكير استدلالي
التدريب والمنافسات ويمكنهم من تنفيذ الخطط التي قام المدرب بتدريبهم عليها أثناء الوحدات 
التدريبية أو أثناء المباراة استنادا لتوجيهات مدربيهم ومحاولة التغلب على أي خطط مقابلة من 

يجاد الطريقة المناسبة للتغلب عليهم , أي إنهم يدركون مستواهم الفكري والمعرفي  الفرق المنافسة وا 
والخططي واستغلاله في تطوير ألعابهم أثناء مباريات كرة القدم , وبذلك فإن عينة البحث لديهم 
المقدرة على التصرف الخططي أثناء المباريات ومتغيرات مجرياتها , وهم بذلك يفهمون أن لديهم 

از خطط مدربيهم أثناء التدريب والمنافسة  وهذا ما مهارات وتصرفاً خططياً آنياً يمكنهم من إنج
( أن التفكير الاستدلالي من ضمن العمليات العقلية التي تتم من  2009يؤكده ) عبدالعزيز , 

حصول اللاعب على معلومات وأفكار جديدة يتم دمجها مع ما لديه من معلومات سابقة تمكنه 
لمنافسة التي تساعد اللاعب على القيام بحل من تكوين أفكار وخطط جديدة تتلائم مع موقف ا

المواقف الصعبة لكون اللاعب يقوم بالتفكير السريع والمسبق للحالة التي يمر بها الموقف 
التدريبي ليكون هناك موقفاً أو تصرفاً خططياً من اللاعب لحالة اللعب هذه , وان خطط اللعب ما 

ام بها اللاعبون أثناء التدريب ليتم أدائها بأفضل هي إلا عملية اختبار للمهارات الحركية التي ق
منها خلال المنافسة أو المباريات وان الموقف أو التصرف الخططي يتطلب أداء العمليات العقلية 

 .    (1)والمعرفية 
                                                           

 .عدد الفقرات× عدد البدائل÷المتوسط الفرضي = مجموع البدائل  *
( : المهارات النفسية وعلاقتها بالتصرف الخططي لمدربي كرة اليد  2009عبدالعزيز سعدون دبيسان الشمري )  (1)

 . 8بالكويت , رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية , جامعة الكويت , ص 
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ولذلك يرى الباحثون أن المدربين يبدون اهتمامهم بلاعب أو أكثر خلال مدة الوحدات 
بمهارات أو تصرف مهاري تفوق ما تعلموه وتدربوا عليه خلالها , وذلك التدريبية لكونهم يقومون 

من خزين هذه المعلومات التدريبية أو الخططية ويقوم المدربون بزجهم في المباريات كافة وخاصة 
 التي يتقارب فيها المستوى بين فريقهم وآخر ولدور هؤلاء اللاعبين في حسمها لصالح فريقهم  .

 ( 3الجدول ) 
 ل الارتباط بين درجات اللاعبين على مقياسي التفكير الاستدلالي والتصرف الخططي معام

 الاحصائيات         
 المقياس  

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 (  t)قيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 3.245 134.024 الدرجة الاولى
0.417 0.000*  

 4.688 128.880 الدرجة الثانية 

    0.05 ≥معامل الارتباط  معنوي ونسبة خطأ  *        
( أن قيمةةة معامةةل الارتبةةاط بةةين درجةةات اللاعبةةين علةةى مقياسةةي  3يتضةةح مةةن الجةةدول ) 

( وهو اقل  0.000( ومستوى الدلالة كان )  0.417التفكير الاستدلالي والتصرف الخططي بلغ )
الارتبةةاط معنويةةة وتفسةةر الفةةروق بةةين ( وهةةذا يةةدل علةةى أن قيمةةة معامةةل  0.05مةةن نسةةبة الخطةةأ ) 

درجات اللاعبين على مقياس التفكير الاسةتدلالي للةدرجتين الاولةى والثانيةة , ويعةزو البةاحثون هةذه 
النتيجةةةة إلةةةى أن اللاعبةةةين فةةةي انديةةةة الدرجةةةة الاولةةةى يتمتعةةةون بدرجةةةة عاليةةةة علةةةى مقيةةةاس التفكيةةةر 

الثانيةةة  , إذ أن القةةدرات المعرفيةةة ومنهةةا الاسةةتدلالي وهةةي اعلةةى مةةن درجةةات لاعبةةي انديةةة الدرجةةة 
التفكير الاستدلالي تمكةن اللاعةب مةن قدرتةه علةى التغلةب علةى المواقةف المحرجةة وخصوصةاً عنةد 

( أن خبةرات  2002اقتراب زمن الهجمة من النفةاد , وهةذا مةا يؤكةد عليةه ) محمةد حسةن عةلاوي , 
عةداد خططة ي التةي اكتسةبها اللاعةب فةي تةدريب اللاعب من معلومةات ومواقةف تدريبيةة ومعةارف وا 

المنافسات والتعلم الخططي من خلال إشراكه في المنافسات لتطبيق ما تعلمةه واكتسةبه مةن خبةرات 
هةةةي مةةةن أهةةةم العوامةةةل التةةةي تعمةةةل علةةةى توجيةةةه اللاعةةةب توجيهةةةاً صةةةحيحاً ومثاليةةةاً لأداء التصةةةرف 

لاعب لمختلف المواقف الخططية الخططي المطلوب للموقف التنافسي الذي يمر به , وأن إتقان ال
واسةةةتخدام ذكائةةةه الميةةةداني فةةةي المباريةةةات يجعلةةةه مقتصةةةداً فةةةي جهةةةده البةةةدني والعقلةةةي لتنظةةةيم الأداء 
الأمثل أن كان مهاريةاً أو خططيةاً , ممةا يجعلةه يسةخر كةل قةواه الفكريةة لخدمةة التصةرف الخططةي 

 . (1)لذلك الموقف التنافسي 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

                                                           

 . 89, دار الفكر العربي , القاهرة , ص  علم نفس التدريب والمنافسة( :  2002حسن علاوي )  محمد (1)
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 الاستنتاجات :  5-1
فةةي ضةةوء نتةةائج البحةةث التةةي توصةةل إليهةةا البةةاحثون وعرضةةها ومناقشةةتها تةةم التوصةةل إلةةى 

 الاستنتاجات الآتية  :
فاعلية مقياس التفكير الاستدلالي للاعبي كرة القدم لاندية المنطقة الجنوبية من خلال  -1

 الاجراءات التي قام الباحثون بها . 

قدم للمنطقة الجنوبية للدرجتين الأولى والثانية بمستوى عالٍ من يتمتع لاعبو أندية كرة ال -2
 التفكير الاستدلالي لكون الوسط الحسابي أعلى من المتوسط الفرضي . 

 ظهرت فروق لصالح اندية الدرجة الاولى على مقياس التفكير الاستدلالي .  -3

 التوصيات :  -5-2 
 يوصون بما يأتي   :في ضوء الاستنتاجات التي قدمها الباحثون فإنهم 

التأكيد على استخدام الوسائل العلمية في الإعداد النفسي والقدرات العقلية لللاعبين التي   -1
 تعزز من التفكير الاستدلالي  . 

إجراء دراسات أخرى عن التفكير الاستدلالي لمستويات وعينات أخرى بالألعاب الرياضية   -2
 المختلفة .

 المصادر العربية والاجنبية : 
, بحةوث  الذكاء الاجتمةاعي والوجةداني والقةرن الحةادي والعشةرينابراهيم محمد المغازي ؛   -

 (  . 2003ومقةةةةةةةةالات , ) المنصورة , 

( : الاختبةةةارات الشخصةةةةية , دار المعرفةةةة الجامعيةةةةة ,  1989أحمةةةد محمةةةد عبةةةةدالخالق )  -
 الاسكندرية .

( : اتجاهةةةات الطلبةةةة نحةةةو  1987 باسةةةم نزهةةةت السةةةامرائي ,  وطةةةارق حميةةةد البلةةةداوي  )  -
 .   2,  العدد  7مهنة التدريس , المجلة العربية للبحوث التربوية , المجلد 

( : تقيةةةيم الطالةةةب التجمعةةةي والتكةةةويني , ترجمةةةة محمةةةد أمةةةين  1983بلةةةوم و آخةةةرون )   -
 المفتي و آخرون , دار ما كجرو هيل , القاهرة .

لقياس والتقويم التربوي للطالب الجةامعي والمعلةم ( : مبادئ ا 1979سبع محمد أبو لبدة )  -
 , جمعية المطابع التعاونية , عمان . 1العربي , ط 

 ( : القياس النفسي ,  دار الفكر العربي , عمان .  1998سعد عبدالرحمن   )   -

 –( : القيةاس والتقةويم التربةوي والنفسةي , أساسةياته  2000صلاح الدين محمود عةلام )   -
 ,  القاهرة , دار الفكر العربي .  10توجهات معاصرة , ط  –تطبيقاته 
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( : المهةةةارات النفسةةةية وعلاقتهةةةا بالتصةةةرف  2009عبةةةدالعزيز سةةةعدون دبيسةةةان الشةةةمري )  -
الخططةةي لمةةدربي كةةرة اليةةد بالكويةةت , رسةةالة ماجسةةتير , كليةةة التربيةةة الرياضةةية , جامعةةة 

 الكويت .

, ) القةةةاهرة , مكتبةةةة عةةةين 4دئ الاحصةةةاء  ط ؛ التطبيقةةةات العمليةةةة لمبةةةاعبةةةدالله الحوسةةةي  -
 ( .  2009شمس , 

عبةةدالله عثمةةان المغربةةي؛  العلاقةةة بةةين التفكيةةر الاسةةتدلالي والتصةةرف الخططةةي للاعبةةي   -
الفةةرق الافريقيةةة بكةةرة اليةةد , المةةؤتمر العلمةةي الةةدولي لدراسةةات وبحةةوث التربيةةة الرياضةةية , 

 .  2012جامعة زيان جلفة , الجزائر , 

( : بنةةاء مقيةةاس للتةةوتر النفسةةي وعلاقتةةه بةةأداء  2013لودود أحمةةد الزبيةةدي وآخةةران ) عبةةدا -
بعةةةض المهةةةارات الأساسةةةية للاعبةةةي كةةةرة القةةةدم , المةةةؤتمر الةةةدولي الخةةةامس , كليةةةة التربيةةةة 

 الرياضية , جامعة اليرموك , الأردن   .

العربةةي , , دار الفكةةر  علــم نفــس التــدريب والمنافســة( :  2002محمةةد حسةةن عةةلاوي )  -
 القاهرة  

الثبةات  –( : المعةاملات العلميةة بةين النظريةة والتطبيةق  1999مصطفى حسين باهي )   -
 المعايير , القاهرة , مركز الكتاب للنشر . –الموضوعية  –الصدق  –

(: اثةر اسةتخدام أنمةوذجي سةكمان ورايجلةون فةي التفكيةر 2002وعد محمةد نجةاة صةبري, ) -
مةةةي لةةةدى طةةةلاب الصةةةف الخةةةامس العلمةةةي فةةةي مةةةادة الفيزيةةةاء. الاسةةةتدلالي والتحصةةةيل العل

 بغداد, جامعة بغداد , كلية التربية ابن الهيثم , رسالة دكتوراه غير منشورة.
- )1(Anstasi A. I. ( 1976 ) : Pstchological Testing  4th ed , Macmillan 

Publishing New York ,p129.  

- Stanly, C. J. & Hopkins, K. D.  ( 1972) : Education and 

Psychological Measurement and Evaluation, Prentice Hall, New 

Jersey,p 286. 
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 اثر التغذية الراجعة عن طريق الفيديو على تقليل اخطاء التحكيم 
 للطالبات بكرة السلة

 أ.د  علي سموم الفرطوسي  
 العراق / الجامعة المستنصرية
 م.م أفتخار ياسر كريم

 راق / جامعة بغدادالع
 ملخص البحث

نظراً لكثرة المهارات الحركية والادائية التي تقوم بها الطالبة عند تحكيم كرة السلة اثناء الدروس في الكلية  
فضلا عن تغيير موقعها داخل الملعب , لذا تطلب منها  المتابعة والتدريب والتكرار لتجاوز الاخطاء التي 

, نتيجة لعدم احتلالها الموقع الصحيح او تاخرها في احتلال الموقع الصحيح تقع فيها اثناء الدروس  قد
( كونها   Feed Backقبل ان تعلن المخالفة او الخطأ ,  لذا تطلب الأمر الأهتمام بالتغذية الراجعة )

ا وظيفة موجهة تعمل على توجيه الفرد نحو أدائه أي تبين له الأداء المتقن من الأداء الخاطئ وعلى هذ
الأساس يمكن تسليط الضوء على التغذية الراجعة كجزء أساس في عملية التعلم,وتكمن أهمية البحث في 
أهمية أستخدام  التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديو لطالبات المرحلة الثانية بدروس كرة السلة 

ة وهو احد أسباب نجاح وأثرها في تقليل اخطاءهم في التحكيم ,  ضمن بنود وقواعد قانون كرة السل
المباراة أو فشلها, وتمثلت اهداف البحث بمتابعة قرارات الطالبات بالتحكيم لكرة السلة الخاطئة عن طريق 

أستخدام التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديوا من , استمارة توضع بيد احد مدرسي مادة كرة السلة
لحكام كرة السلة للطالبات عينة البحث وشرح  خلال عرض الحالات والمواقف الصحيحة والخاطئة

معرفة تأثير أستخدام التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديوا وشرح التفسيرات , التفسيرات الخاصة بها
ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج توصل , على تقليل اخطاء التحكيم لدى الطالبات بكرة السلة

جعة البصرية عن طريق الفيديوا اثر فعال في تقليل اخطاء التحكيم للطالبات للتغذية الرا, الباحثان إلى
لاتخاذ الطالبات عند التحكيم الموقع المناسب داخل الملعب علاقة ايجابية مع القرارات , بكرة السلة

س تحسن مستوى اداء الطالبات  عينة البحث في تقدير الحالات التحكيمية اثناء الدرو ا, المتخذة من قبله
ضرورة تقويم قرارات تحكيم الطالبات بكرة السلة خلال الدروس بشكل  ويوصي الباحثان, بشكل جيد

المراجعة الدورية للاخطاء التحكيمية التي قد تقع فيها الطالبات التحكيم اثناء الدروس ويفضل كل , علمي
التي تزيد من امكانات اشراك الطالبات في دورات الصقل والدورات التطويرية  ,اسبوع او بعد كل درس

 التحكيم لادارة المباريات بصورة جيدة.
 التعريف بالبحث: -1
 : المقدمة وأهمية البحث:  1-1
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تعد البحوث والدراسات العلمية في الألعاب الرياضية ركيزة أساسية للارتقاء بالمستوى 
ق جديدة يمكن أن العالي للرياضيين لكونها حلقة علمية تقترن بطابع يسهم في الوصول إلى حقائ

 تكون إضافات متعددة تساعد على تطوير الأداء.
وكرة السلة هي واحدة من الألعاب التي شملت بهذا التطور اذ أصبحت من الألعاب 
الشعبية المتميزة التي تمارس بشكل كبير اليوم فهي بحاجة إلى البحث والدراسة للوقوف على أهم 

التحكيم واحد من مقومات نجاح اللعبة اذ يقترن نجاح  المعوقات التي تحول دون تقدمها ويعتبر
أدائه بالجانب النظري والعملي له, ونظرا لما حدث في الآونة الأخيرة من تعديل وتغيير لكثير من 
قواعد وبنود القانون الدولي لكرة السلة , اصبح لزاما على الطالبة  ان تلم بشكل جيد فهما وتطبيقا 

ملية التحكيم بثلاث حكام , إذ ان تزويد الطالبة بالمعلومات والمعارف لهذه التغيرات , ومنها ع
التي يعمل على دمجها مع ما تعلمه سابقا يحقق له الوصول إلى التفكير الإبداعي الذي ينعكس 
في أثناء الأداء, ولاسيما ان إيقاع اللاعب يتغير بسرعة وهذا يتطلب منه " تظافر العمل العقلي 

 بغية تكوين استجابة صحيحة للمواقف المختلفة. (4)" مع العمل الحركي 
وتعد المعارف العلمية في العمل واحدة من أهم المرتكزات التي يسعى الباحثان إلى 
تعميقها للوصول إلى سياقات علمية تعمق الرؤيا في المجال التخصصي,  فضلا عن ميكانيكية 

والصحيحة لهم لزيادة إحكام زوايا الرؤيا لهم التحكيم اذ تمكن الحكام من اتخاذ المواقع المناسبة 
والسيطرة على جميع اللاعبين مما ينتج عنه اتخاذ قرارات صحيحة. وهذا ما يؤكده قانون كرة 
السلة بان " ميكانيكية التحكيم هو نظام صمم كأسلوب عملي لتسهيل واجبات الحكام في الملعب". 

(5)  
لتي يؤديها حكم ) الطالبة ( في كرة السلة اثناء المباراة ونظراً لكثرة المهارات الحركية ا      

)الدروس( فضلا عن موقعه داخل الملعب , لذا تطلب منه  المتابعة والتدريب والتكرار لتجاوز 
الاخطاء التي قد يقع فيها اثناء المباراة , نتيجة لعدم احتلاله الموقع الصحيح او تاخره في احتلال 

علن المخالفة او الخطأ ,  لذا تطلب الأمر الأهتمام بالتغذية الراجعة , الموقع الصحيح قبل ان ي
نظراً لأهميتها في تعلم المهارات الحركية  بكرة السلة كونها وظيفة موجهة تعمل على توجيه الفرد 
نحو أدائه أي تبين له الأداء المتقن من الأداء الخاطئ وعلى هذا الأساس يمكن تسليط الضوء 

الراجعة كجزء أساس في عملية التعلم أذ أن التكرار لايولد تعلماً متقناً بدون عملية على التغذية 
التصحيح أي يجب أن تكون ملائمة بنوع المهارة , فأذا أردنا حدوث التعلم يجب علينا تقديم تغذية 
راجعة بعد كل محاولة حركية, اذ ان التغذية الراجعة من المتغيرات الاكثر تأثيرا في احداث 

                                                           
  1، طمناهج التربييييييييييييييية البدنييييييييييييييية الم اصيييييييييييييير  أميييييييييييييييو أنييييييييييييييور الخييييييييييييييولي و مييييييييييييييا  الييييييييييييييديو الشيييييييييييييياف ي.   (4)

 .226، ص 2000القاهر : دار الفكر ال ربي للطباعة والنشر، 
 . 136، ص2010علي سموم الفرطوسي ومؤيد سامي (بغداد:مطب ة المهيمو، القانون الدولي لكر  السلة .)تر مة  (5)
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لاكتساب والتعليم ثم الوصول الى الانجاز الافضل والامثل كما اشارت معظم الدراسات والبحوث ا
الى ان اهمية التغذية الراجعة تتزايد لدى المتعلمين عند تعلهم لمهارة جديدة وخاصة التغذية 
الراجعة الخارجية عن طريق البصر " لئن السلوك يحتاج لمعلومات كما يجب ان يفعل وعن مدى 

 (2)نجاحه كما يحتاج للمعلومات اثناء سير السلوك نفسه"

وتكمن أهمية البحث في أهمية أستخدام  التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديو من 
خلال عرض الحالات والمواقف الصحيحة والخاطئة للطالبات في دروس كرة السلة وشرح 

 نحكيم .التفسيرات الخاصة بها وأثرها في تقليل اخطاءهم في ال
 : مشكلة البحث: 1-2

إن حكم كرة السلة دائم التفاعل داخل الملعب مع أحداث المباراة ويتطلب ذلك منه, ولكي 
يكون رد فعل الحكم على الحالات التي تحدث في أثناء اللعب سريعا وسليما لابد من تواجده قرب 

للموقع الصحيح يجعله قادرا  الحدث فضلا عن معرفته التامة بمواد القانون, وذلك لان اخذ الحكم
 على اتخاذ القرارات المتعلقة بمخالفة قواعد اللعب.

وتكمن مشكلة البحث في أن الباحثان ومن خلال اطلاعه ومتابعته لدروس كرة السلة 
فضلا عن خبرت الاول كحكم دولي وجد أن هناك تباين واضح بين الطالبات في اتخاذ القرار 

ا يؤدي إلى تباين في اتخاذ القرار الصحيح كما أن الضعف الصحيح في أثناء الدروس مم
الواضح في فهم ميكانيكية تحكيم ثلاث حكام , جعل من ردود فعل الطالبات غير سريعة على 

 الحالات والمخالفات التي تحدث في اللعب.
مما دعى الباحثان الى ايجاد حل مناسب لهذه المشكلة من خلال متابعة تحكيم الطالبات 

ء الدروس وتشخيص اخطاءهم عن طريق مدرس المادة واستمارة خاصة , ومن ثم اعطاءهم اثنا
الملاحظات عن طريق التغذية الراجعة البصرية بالفيديو وشرح لتفسيرات القانون, املا ان يكون 

 مساهما في تقليل اخطاءهم. 
 : أهداف البحث:1-3
عن طريق استمارة توضع بيد احد  متابعة قرارات الطالبات بالتحكيم لكرة السلة الخاطئة •

 مدرسي مادة كرة السلة.

أستخدام التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديوا من خلال عرض الحالات والمواقف  •
 الصحيحة والخاطئة لحكام كرة السلة للطالبات عينة البحث وشرح التفسيرات الخاصة بها  .

                                                           
 .323،ص 2005، كلية التربية الرياضية / ام ة بغداد .  موضوعات في الت لم الحركيصبر ، قاسم لازام .  (2)
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عن طريق الفيديوا وشرح التفسيرات معرفة تأثير أستخدام التغذية الراجعة البصرية  •
 على تقليل اخطاء التحكيم لدى الطالبات بكرة السلة .

 فرضيتا البحث : 1-4
لأستخدام التغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديوا وشرح التفسيرات بكرة السلة اثر  1-4-1

 في تقليل الاخطاء لدى الطالبات.
التحكيم لدى الطالبات القبلي توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين تقويم اخطاء  2-4-1

 والبعدي ولصالح التقويم البعدي.
 مجالات البحث:  1-5
طالبات المرحلة الرابعة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /   :المجال البشري 1-5-1

 . 2017 - 2016جامعة بغداد 
  2016 /12/ 25ولغاية  2016/   10/  15 :المجال الزماني 1-5-2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد.: قاعة المجال المكاني 1-4-3
 الدراسات النظرية والمشابهة: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 مفهوم الحكم وأهميته: 2-1-1

الحكم هو ذلك الشخص الذي تتوفر فيه شروط خاصة بقيادية اللعبة المتضمنة إجتيازه  
البدنية والفنية وفي ضوء نتائج تلك الإختبارات يتم إعتمادها من قبل الإتحاد  الأختبارات المقررة

المعني باللعبة وعند ذلك يضيف الى فئة أو درجة من درجات الحكام على وفق احكام وتعليمات 
خاصة ويعد الحكم العنصر الاساس لأخراج مباراة نظيفة وجميلة وممتعة بعطاء اللاعبين 

 .(2)القانون على الفريقينوالمساواة في تطبيق 
ومما تقدم يتضح بان التحكيم أحد العوامل المهمة في رفع مستوى أية لعبة فالحكم هو  

القاضي الذي يدير المباراة في حدود سلطته التي منحها له القانون إذ يفصل في أي خلاف , 
الطمأنينة بين ويضع العقوبة ضد الأخطاء التي يرتكبها اللاعبون ويعمل على إشاعة الامن و 

اللاعبين والإداريين والمدربين والجمهور, وذلك من خلال حديثه ونزاهته وقيامه بعمله بكفاءة 
قتدار ,  تأدار كل مباراة بوساطة ثلاث حكام )الاول( وحكم مساعد )اول( وحكم مساعد  (1)وا 

 يء من اللاعبين.)ثاني( يكون الحكم الاول له السلطة المطلقة في إصدار القرارات ومحاسبة المس

                                                           
)كلية التربية الرياضية،  ام ة  المجلد الثاني، – تقويم حكم كر  القدم في المبارا . بحوث مؤتمر الرياضة للجميعمؤيد البدري:  (2)

 (.1984حلوان، 
. المجلد الثاني، )كلية التربية الرياضية،  ام ة تقويم حكم كر  القدم في المبارا . بحوث مؤتمر الرياضة للجميعفرح حسيو بيوحي:  (1)

 (.1984حلوان، 
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 مستوى اداء الحكام : 2-1-2
المستوى / مقدار كمي للتعبير عن حالة الفرد, كما انه عبارة عن تحرك الجسم من خلال 

 .(1)مستويات مختلفة ومتنوعة اما ان تكون عالية او متوسطة او منخفضة
مدى والمستوى هو " عملية فحص منتظمة الإنجازات الفرد في مختلف النواحي وعلى  

َ  لأسلوب متناسق وموحد لغرض التوصل الى إتفاق حول افضل السبل التي  فترة زمنية طبقاً
 .(2)تؤدي الى تحسين مستوى الاداء"

والباحثان يرى أن مستوى اداء حكام كرة السلة لا يخرج مفهومه عن مستوى اداء أي  
ائية لجميع الحركات لاعب في أي فعالية اخرى, إذ ان مستوى اداء الحكام هو المحصلة النه

والقرارات التي يتخذها الحكام في مختلف المواقف,اذ "تعد قرارات الحكم نهائية ولا يمكن للحكم 
تغيير قراره فقط إذا تحقق ان قراره غير صحيح وبمساعدة الحكم المساعد إذ إقتنع بذلك ولا يجوز 

 .(3)ة صعبة جداً ومعقدة"لاي شخص التدخل في قراراته مهما تكن صفته مما جعل التحكيم مهن
 الدراسات المشابهة:  2-2
"مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة قرارات حكام كرة 2004دراسة حسن صالح الموسومة  2-2-1

 . (4)السلة"
 أهداف البحث: 

 . التعرف على مظاهر الانتباه لدى حكام كرة السلة الدوليين والدرجة الاولى .1
 م كرة السلة الدوليين والدرجة الاولى .. التعرف على دقة قرارات حكا2
. التعرف على الفروق بين حكام كرة السله الدوليين والدرجه الاولى فى  مظاهر الانتباه 3

 ودقة القرارات .
 . التعرف على العلاقة بين مظاهر الانتباه ودقة القرار لحكام كرة السلة.4

 عينة البحث: 
) الدوليون والدرجة الاولى ( المشاركون في ادارة مباريا شملت عينة البحث حكام كرة السلة      

 ( حكم .22وعددهم ) 2004-2003الدوري الممتاز للموسم 
 الاستنتاجات:  توصل الباحثان إلى عدة استنتاجات منها: 

 . ان جميع مظاهر الانتباه للحكام الدوليين والدرجة الأولى كانت مرتفعة. 1
                                                           

 ام ة بغداد، ال دد  –)مجلة التربية الرياضية  ال راق تقويم مدربي أندية الدر ة الاولى بكر  القدم فيشامل كامل، ما هر عواد،  (1)
 .1(  ص1993الثاني، 

(      1999، )القاهر  مركز الكتاب للنشر، 2، طالحكم ال ربي وفوانيو كر  القدممصطفى كامل محمود ومحمد حسام الديو،  (2)
 .65 – 62ص

 .67(، ص1981ة، )الموصل، مطب ة، دار الكلي كر  القدمسامي الصفار )وأخرون(،  (3)
  .2004رسالة ما ستير، كلية التربية الرياضية /  ام ة بابل، مظاهر الابتباه وعلاقتها بدقة قرارات حكام كر  السلة.حسو صالح. (4)

  . 
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 دقة القرارات لصالح الحكام الدوليين. . ظهرت فروق دالة معنوياً في2
 . لم تظهر فروق دالة في مظاهر الانتباه بين الحكام الدوليين والدرجة الاولى.3 
.ظهرت علاقة ارتباط طردية دالة بين مظاهر الانتباه ) تركيز الانتباه, شدة الانتباه, توزيع 4

 والدرجة الاولى من جهة اخرى. الانتباه( كل على حدة من جهة ودقة قرارات الحكام الدوليين
 .ظهورعلاقة طردية دالة بين ثبات الانتباه ودقة قرارات الحكام الدوليين.5
 . لم تظهرعلاقة طردية دالة بين ثبات الانتباه ودقة قرارات الحكام للدرجة الاولى.6
يين والدرجة . لم تظهر علاقة دالة معنوياً بين مظهر تحويل الانتباه ودقة قرارات الحكام الدول7

 الاولى.
جراءاته الميدانية :  -3  منهجية البحث وا 
 منهجية البحث:  3-1

 استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته وحل مشكلة بحثه .          
 عينة البحث:  3-2

( طالبة من طالبات المرحلة  12تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقد تكونت من )       
( طالبة  52عة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد البالغ عددهم ) الراب

% (, طبقت عليهم اسلوب المتابعة لقراراتهم اثناء تحكيمهم في دروس كرة السلة  23وبنسبة ) 
للمباراة لمجموعة من  **تشخيص الاخطاء تكون بيد احد الخبراء المعتمدين *عن طريق استمارة

 لدروس . ا
 وسائل وأدوات البحث:  استعان الباحثان بالأدوات والوسائل آلاتية:   3-3
 المصادر العربية والأجنبية.   •
,فضلا عن جدول اعده الباحثان لتفريغ اخطاء  استمارة تقويم الحكام للباحث ) حسن صالح ( •

 .  *الحكام
 لاب توب, اقراص مباريات كرة سلة. •

 من الاتحاد الدولي لكرة السلة. اقراص مواقف لعب المرسلة  •

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 قام الباحثان بالإجراءات الآتية :  
 التقويم القبلي لقرارات الحكام :  3-4-1 

                                                           
 (2و1ينظر الملحقين ) *

 (3ينظر الملحق )  **
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تم متابعة عينة البحث في ثلاث دروس قبل البرنامج , لمعرفة عدد الاخطاء في            
 ( يبين ذلك. 1بات عينة البحث و)جدول القرارات التي يقعون بها وانواعها للطال

 (1جدول )
 يوضح الاخطاء التي وقع فيها الطالبات في حالات اللعب قبل تنفيذ البرنامج

 القرارات
الفترة 
 الاولى

الفترة 
 الثانية

الفترة 
 الثالثة

الفترة 
 الرابعة

 المعدل
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.08 9.5 10 7 12 9 تقدير المخالفات
 0.96 4.75 4 5 4 6 تقدير الخطا الشخصي
 1.29 4.5 3 6 5 4 تقدير حالة التهديف
 0.95 2.25 1 3 2 3 تقدير الاخطاء الفنية

 التجربة الرئيسة :  2 – 4 – 3
استخدم الباحثان التغذية الراجعة البصرية عن طريق اشرطة الفيديوا المرسلة من الاتحاد        

 لتحديد اخطاءهم وحسب مواقف اللعب المختلفة .  (1)الدولي فضلا عن تفسيرات القانون الدولي
وقع المناسب الطالبة اثناء تحركها وعدم اتخاذه الم اولبيان الحالات والمواقف الخاطئة التي نقع فيه

( أسابيع 8( عشرون دقيقة  ولمدة )20الذي يمكنها من عدم وقوعها في الاخطاء وبواقع  )
 ولمرتين في الأسبوع الواحد .

 التقويم البعدي لقرارات الحكام :  3-4-3
بعد انتهاء مدة التدريب التجريبي , قام الباحثان بمتابعة عينة البحث في خمسة مباريات          

حلة الثانية ( عن طريق نفس الخبراء , لمعرفة عدد الاخطاء في القرارات التي يقعون بها ) المر 
 وانواعها للحكام عينة البحث.    

 استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية: الوسائل الإحصائية :  3-6
 .(1)للعينات المتناظرة ((  tاختبار  –الانحراف المعياري  –)) الوسط الحسابي 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4
يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها على وفق ما توصل إليه الباحثان وكما      
 يلي:
للاخطاء التي وقع فيها الجكام في حالات اللعب بعد تنفيذ البرنامج عرض وتحليل النتائج   4-1
: 

                                                           
 .153,ص2015مهيمن,القانون الدولي لكرة السلة.)ترجمة علي سموم ومؤيد سامي(.بغداد:مطبعة ال (1)
 .   118، 67، 46، ص 1620. بغداد: مطب ة المهيمو، 3. طمبادئ الطرق الاحصائية في التربية الرياضيةعلي سموم الفرطوسي .  (1)
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م الباحثان بمتابعة عينة البحث في خمسة قالغرض التعرف على عدد الاخطاء وانواعها ,  
 ( :2مباريات بعد انتهاء مدة البرنامج وكما مبين بجدول )
 (2جدول )

 يوضح الاخطاء التي وقع فيها الطالبات في حالات اللعب بعد تنفيذ البرنامج
الفترة  القرارات

 الاولى
الفترة 
 الثانية

الفترة 
 الثالثة

الفترة 
 الرابعة

 المعدل
وسط المت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 1.71 4.75 3 4 5 7 تقدير المخالفات
 0.82 3 2 3 3 4 تقدير الخطا الشخصي
 1.41 2 1 1 2 4 تقدير حالة التهديف
 1.52 1.6 0 1 1 3 تقدير الاخطاء الفنية

 
 :  ( لمجموعة البحث في التقويمين القبلي والبعدي Tعرض وتحليل النتائج في اختبار )  4-1

لغرض معرفة معنوية فروق بين التقويمين القبلي والبعدي لمجموعة البحث , قام الباحثان 
 ( .3للعينات المتناظرة ( , وكما مبين في جدول ) (t –testباستخدام اختبار 

 (3جدول )
 يبين قيمة )ت( المحسوبة بين التقويمين القبلي والبعدي لمجموعة البحث

 القرارات ت
 -ف بعدي قبلي

 ف هة 
ت 

 المحسوبة

القيمة 
 ع±  -س ع±  -س الاحتمالية

 0.000 13.36 1.23 4.75 1.71 4.75 2.08 9.5 تقدير المخالفات 1

 0.001 8.29 0.73 1.75 0.82 3 0.96 4.75 تقدير الخطا الشخصي 2

 0.003 7.79 1.11 2.5 1.41 2 1.29 4.5 تقدير حالة التهديف 3

 0.037 3.95 0.57 0.65 1.52 1.6 0.95 2.25 تقدير الاخطاء الفنية 4

 ( تعني وجود دلالة احصائية .0.05*كل قيمة احتمالية اقل او تساوي )
                                 لتقدير المخالفات( 13.36( إن قيمة )ت( المحسوبة )3إذ تبين النتائج في الجدول )    

يدل على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( مما  0.000وبلغت القيمة الاحتمالية ) 
 التقويمين القبلي والبعدي ولصالح التقويم البعدي .     
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وبلغت القيمة الاحتمالية   الخطا الشخصي( لتقدير 8.29وبلغ قيمة )ت( المحسوبة )     
صالح ( مما يدل على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويمين القبلي والبعدي ول 0.001)

 التقويم البعدي .     
( مما  0.003حالة التهديف وبلغت القيمة الاحتمالية )  لتقدير( 7.79وبلغ قيمة )ت( المحسوبة )

يدل على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويمين القبلي والبعدي ولصالح التقويم البعدي 
  . 
 0.037وبلغت القيمة الاحتمالية )   لفنيةالأخطاء ا( لتقدير 3.95وبلغ قيمة )ت( المحسوبة )   

( مما يدل على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التقويمين القبلي والبعدي ولصالح التقويم 
 البعدي .     

 مناقشة النتائج:  4-2
( تراجع عدد  3( و )  2بعد أن قام الباحثان بعرض وتحليل النتائج يتضح من الجدولين )       

التي تقع فيها الطالبات كرة السلة اثناء التحكيم في دروس كرة السلة , وذلك من خلال الاخطاء 
 الفروق الدالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي .

ويعزو الباحثان ذلك الى أستخدام البرنامج التقويمي من خلال التغذية الراجعة البصرية ,  كون  
لتغذية الراجعة يعطي للمتلقين المعلومات الضرورية واللازمة التي يحتاجها ,من هذا النوع من ا

خلال الشرح والعرض المستمر للاخطاء فضلا عن الاداء الصحيح  ومقارنة أدائهم بالنموذج 
 الصحيح بوساطة الفلم التعليمي .

لهذه الحالات  ومن خلال تحليل نتائج الجداول التي ذكرت ظهر تحسن في مستوى اداء الطالبات
التحكيمية , اذ ان المستوى " عملية فحص منتظمة الإنجازات الفرد في مختلف النواحي وعلى 
َ  لأسلوب متناسق وموحد لغرض التوصل الى إتفاق حول افضل السبل التي  مدى فترة زمنية طبقاً

المقررة في , يعزوه الباحثان الى عدد الوحدات التقويمية  (3)تؤدي الى تحسين مستوى الاداء"
المنهاج المستخدم التي تحتوي على شمولية كافية لحركات واداء الحكام المثالي وكذلك اتخاذ 
المكان والزمان الناسبين لاتخاذ القرار, فضلًا عن أستخدام التغذية الراجعة البصرية بشرح وعرض 

اء التي قد الموقف من قبل الحكم الممارس المختص وتحديد أقسام كل حالة , وتصحيح الأخط
تنتج من أداء الطالبة, وان تنظيم التغذية الراجعة ومتطلباتها وتناسب الأداء مع مستوى الجهد 

 المبذول الذي يبذله الحكم يعد من الأمور المهمة الواجب مراعاتها في المرحلة التطبيقية.
ة , إذ أن مستوى اداء الطالبات لا يخرج مفهومه عن مستوى اداء أي الحكم في أي مبارا 

ان مستوى اداء الحكام هو المحصلة النهائية لجميع الحركات والقرارات التي يتخذها في مختلف 
                                                           

(      1999، )القاهر  مركز الكتاب للنشر، 2، طالحكم ال ربي وفوانيو كر  القدممصطفى كامل محمود ومحمد حسام الديو،  (3)
 .65 – 62ص
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المواقف , اذ تعد قرارات الحكم نهائية ولا يمكن للحكم تغيير قراره فقط إذا تحقق ان قراره غير 
راته مهما صحيح وبمساعدة الحكم المساعد إذا إقتنع بذلك ولا يجوز لاي شخص التدخل في قرا

 تكن صفته مما جعل التحكيم مهنة صعبة جداً ومعقدة.
كما أن التعلم الحركي قد أوضح بصوره جلية وفسر ذلك من خلال التمرين والممارسة إذ 
إن نتائج التمرين والممارسة المستمرة سوف تأخزن في الذاكرة طويلة المدى ومن ثم سيسهل 

لحكم تصبح جيده جدا عندما تتوفر لذلك الحكم مقومات استرجاعها عند الحاجة, لذا فان قرارات ا
اتخاذ القرارات الصحيحة وهذه المقومات تأتي من خلال الموقع الذي يتخذه الحكم لمراقبة الحالات 
وهذه هي الميكانيكية, لوجود "علاقة الارتباط بين الميكانيكية والحالات الخاصة بالقانون )اتخاذ 

 . (1)الة الايجابية فكلما تطور احد الطرفين تطور الطرف الآخر"القرار( جيده ومعنوية وبالح
( إلى انه" عندما يزداد مخزون الفرد من 2000وعن هذا يشير يوسف قطامي )

 .(2)6المعلومات تزداد قدرته في حل المشكلات التي تواجهه سواء بالجانب النظري أو في الأداء" 
 فان الباحثان قد حقق أهداف وفرضيتا البحث.     ومن خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج,    
 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

 من خلال عرض وتحليل ومناقشة النتائج توصل الباحثان إلى:          
للتغذية الراجعة البصرية عن طريق الفيديوا وشرح التفسيرات ,اثر فعال في تقليل اخطاء  •

 ت بكرة السلة. الطلبا

لاتخاذ الطالبة الحكم الموقع المناسب داخل الملعب علاقة ايجابية مع القرارات المتخذة من  •
 قبلها.

تحسن مستوى اداء الطالبات عينة البحث في تقدير الحالات التحكيمية اثناء المباراة بشكل  •
 جيد.

 التوصيات:  5-2
 ستنتاجات يوصي بما يلي:  من خلال ما توصل إليه الباحثان من نتائج وا     

 ضرورة تقويم قرارات الطلاب الحكام بكرة السلة خلال المباريات .  •
المراجعة الدورية للاخطاء التحكيمية التي قد يقع فيها الطلاب الحكام اثناء الدروس ويفضل  •

 كل اسبوع .

التحكيمية اشراك الطالبات في دورات الصقل والدورات التطويرية التي تزيد من امكاناتهن   •
 لادارة المباريات بصورة جيدة.

                                                           
.رسالة ماجستير، كلية التربية بناء اختبار معرفي لميكانيكية التحكيم طبقا لقوانين كرة السلة لتقويم أداء الحكام  نزارعلي. (1)

 .13،ص2007الرياضية/جامعة ديالى،
 

 .129، ص2000، الأردن: دار الشرق 1، طسايكلو ية الت لم الصفييوسف قطامي ونايقة قطامي؛  (2)
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 المصادر
,القاهرة: دار الفكر  1,طمناهج التربيةالبدنيةالمعاصرةأمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي.
 .2000العربي للطباعة والنشر, 

القانون الدولي لكرة السلة .)ترجمة علي سموم الفرطوسي ومؤيد سامي (بغداد:مطبعة المهيمن, 
2010, . 

, كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد .  موضوعات في التعلم الحركيصبر , قاسم لازام . 
2005. 

المجلد الثاني,  – تقويم حكم كرة القدم في المباراة. بحوث مؤتمر الرياضة للجميعمؤيد البدري: 
 (.1984)كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, 

. المجلد لقدم في المباراة. بحوث مؤتمر الرياضة للجميعتقويم حكم كرة افرح حسين بيوحي: 
 (.1984الثاني, )كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, 

)مجلة  تقويم مدربي أندية الدرجة الاولى بكرة القدم في العراقشامل كامل, ما هر عواد, 
 (  .1993جامعة بغداد, العدد الثاني,  –التربية الرياضية 

, )القاهرة 2, طالحكم العربي وفوانين كرة القدمد ومحمد حسام الدين, مصطفى كامل محمو 
 ( .1999مركز الكتاب للنشر, 

 (,.1981)الموصل, مطبعة, دار الكلية,  كرة القدمسامي الصفار )وأخرون(, 
فاطمة محمد عبد المقصود. أثر تنمية القدرة العضلية على مهارة الضربة من خارج قوس 

, 5السلة.جامعة حلوان / المجلة العلمية للتربية الرياضية.ع م للاعبات كرة 6.25
1990 . , 

رسالة ماجستير, كلية  مظاهر الابتباه وعلاقتها بدقة قرارات حكام كرة السلة.حسن صالح.
 . 2004التربية الرياضية / جامعة بابل,

: مطبعة . بغداد1. طمبادئ الطرق الاحصائية في التربية الرياضيةعلي سموم الفرطوسي . 
 .2007المهيمن, 

, )القاهرة 2, طالحكم العربي وفوانين كرة القدممصطفى كامل محمود ومحمد حسام الدين, 
 ( .1999مركز الكتاب للنشر, 

بناء اختبار معرفي لميكانيكية التحكيم طبقا لقوانين كرة السلة لتقويم أداء الحكام  نزارعلي.
 2007جامعة ديالى,.رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية/

 .2000, الأردن: دار الشرق 1, طسايكلوجية التعلم الصفييوسف قطامي ونايقة قطامي؛ 
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 دور التدريب الرياضي في بناء تماسك الفريق الرياضي

 الدكتور: عمارة نورالدين  
 -الجزائر–معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  جامعة المسيلة 

 ن الله رشيد الدكتور: أما
 -الجزائر–معهد العلوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  جامعة المسيلة 

 مقدمـة:
بةةالنظر إلةةةى أهميةةة التةةةدريب الرياضةةةي يتضةةح انةةةه وسةةيلة هامةةةة فةةةي تطةةوير وتحسةةةين مختلةةةف 
الصةةةفات النفسةةةية, البدنيةةةة وغيرهةةةا للفةةةرد وكةةةذلك يعتبةةةر وسةةةيلة هامةةةة فةةةي إنشةةةاء علاقةةةات إنسةةةانية 

جتماعيةةة تهةةدف إلةةى إيجةةاد انةةدماج وتفاعةةل بةةين أفةةراد المجموعةةة الواحةةدة سةةواء كانةةت الممارسةةة وا
لرياضةةةة فرديةةةة أو جماعيةةةة وذلةةةك انطلاقةةةا مةةةن اصةةةغر وحةةةدة فةةةي العمليةةةة التدريبيةةةة إلةةةى الحصةةةة 

 التدريبية.
وتعتبةةةةةر الرياضةةةةةات الجماعيةةةةةة بمختلةةةةةف أنواعهةةةةةا السةةةةةمة الأكثةةةةةر توضةةةةةيحا لإبةةةةةراز العلاقةةةةةات 

اعيةةة والنفسةةية بةةين أفةةراد الجماعةةة الواحةةدة فةةي مختلةةف المراحةةل العمريةةة خاصةةة فةةي المرحلةةة الاجتم
التي تعقب مرحلة المراهقة, والتي تعتبر مرحلة النضج واكتمال الشخصية وكةذلك بةروز الشخصةية 
الذاتية للفرد, وكذلك مراعاته لأهميةة ودور الجماعةة, وتعتبةر رياضةة كةرة القةدم مةن أهةم الرياضةات  
التةةي تةةأثرت بصةةفة كبيةةر بةةالتطور التكنولةةوجي والعلمةةي وذلةةك مةةن خةةلال القةةوانين أو التةةدريب الةةذي 
يطبةةةةق مختلةةةةف الوسةةةةائل والمفةةةةاهيم الحديثةةةةة, مةةةةن اسةةةةتخدام للإعةةةةلام الآلةةةةي وكةةةةذا مختلةةةةف طةةةةرق 

 -لخدمة التحكيم مثلا–الاتصالات 
الإنسةانية والاجتماعيةة كذلك أخذت هاته الشعبية الواسةعة مةن خةلال إبرازهةا لمختلةف الصةفات 

التةةي تةةربط فريةةق كةةرة القةةدم إدارة ولاعبةةين وكةةذلك الجهةةاز الفنةةي وبةةالأحرى المةةدرب ومةةن هنةةا تتجلةةى 
أهمية بحثنا في إبراز تماسةك الفريةق الرياضةي فةي كةرة القةدم مةن خةلال إبةراز دور وأهميةة التةدريب 

كية تساهم في بنةاء شخصةية الرياضي في ذلك وجعل الحصة التدريبية مكان لاكتساب عادات سلو 
  .سوية لدى اللاعب هذا ما يؤدي إلى التكيف والتفاعل مع مجتمعه

 مشكلة الدراسة: -
مةةا أهميةةة وفعاليةةة التةةدريب الرياضةةي فةةي بنةةاء تماسةةك الفريةةق الرياضةةي فةةي كةةرة القةةدم صةةنف  -

 أكابر؟.
 والذي اندرج تحته تساؤلات جزئية وهي:        

 دور في توضيح دور كل لاعب داخل الفريق الرياضي؟هل للتدريب الرياضي  -1
 هل التدريب الرياضي يساهم في قبول كل لاعب لدوره داخل الفريق الرياضي؟ -2
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 هل التدريب الرياضي يساعد في أداء الدور المدرك لكل لاعب داخل الفريق الرياضي؟ -3

 الفرضيات: -
 اسك الفريق الرياضي في كرة القدم.للتدريب الرياضي أهمية وفعالية في بناء تم        

 الفرضيات الجزئية: -ب
 للتدريب الرياضي دور في توضيح دور كل لاعب داخل الفريق الرياضي. -1
 التدريب الرياضي يساهم في قبول كل لاعب لدوره داخل الفريق الرياضي. -2
 رياضي.التدريب الرياضي يساعد في أداء الدور المدرك لكل لاعب داخل الفريق ال -3
 أهمية الدراسة: -

تتجلى أهمية التدريب الرياضي كوسيلة هامةة فةي تطةوير وتمتةين العلاقةات الاجتماعيةة بةين       
أعضةةةةةةةةاء الفريةةةةةةةةق الرياضةةةةةةةةي,وجعل الفةةةةةةةةرد الرياضةةةةةةةةي أكثةةةةةةةةر انةةةةةةةةدماجا وتفةةةةةةةةاعلا مةةةةةةةةع أعضةةةةةةةةاء 

نةةب الةةذي المجموعة,فالحصةةة التدريبيةةة تعتبةةر سةةبيل كفيةةل لتطةةوير وتوطيةةد تماسةةك الفريةةق مةةن الجا
يرجع بالنفع إلى الرياضي فالفريق والمجتمع كذلك. وكذلك جعةل الفريةق الرياضةي مكةان لاكتسةاب 
عادات سلوكية التي تسةاهم فةي بنةاء شخصةية سةوية لةدى الفرد,ولهةذا تنمةو إيجابياتةه نحةو التكيةف 
والتفاعةةةل مةةةع مجتمعةةةه بطريقةةةة يكسةةةب مهةةةارات وخبةةةرات تسةةةاعده علةةةى تخطةةةي العقبةةةات والأزمةةةات 

 والمشاكل التي تعترضه ويصبح بذلك اجتماعي .
 أهداف الدراسة: -
خلةةق جةةو مةةن العلاقةةات الجيةةدة بةةين أفةةراد الفريةةق الرياضةةي الواحةةد مةةن خةةلال بةةرامج تدريبيةةةة  •

 هادفة ومنظمة.

غةةةرس ثقافةةةة الحةةةوار والاتصةةةال بةةةين أفةةةراد الفريةةةق الرياضةةةي مةةةن خةةةلال الحصةةةص التدريبيةةةة  •
 الرياضية.

ة كحةةافز لتنميةةة وتطةةوير روح التعةةاون والتةةآخي والانسةةجام بةةين أعضةةاء جعةةل الحصةةة التدريبيةة •
 الفريق الرياضي.

دراسة لسلوك الفرد الرياضي والفريق الرياضي عمومةا وتوجيهةه مةع مةا يتناسةب وقةيم التماسةك  •
 الاجتماعي.

 أسباب اختيار الموضوع: -
ضةةيين وأخلاقهةةةم كشةةف مةةدى أهميةةةة التةةدريب الرياضةةةي ودوره فةةي التةةةأثير علةةى سةةةلوك الريا -1

 وعلاقاتهم.
تبيةةةةان الطةةةةابع التربةةةةوي والاجتمةةةةاعي للحصةةةةة التدريبيةةةةة التةةةةي يكتسةةةةيها إلةةةةى جانةةةةب الطةةةةابع  -2

 الرياضي الذي يميزها.



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

196 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

حاجة اللاعبين للاهتمام والتوجيه في الجانب الاجتماعي ممةا يسةاعد علةى عمليةة الانةدماج  -3
 والتكيف بسهولة داخل المجتمع.

 لعدوانية وتصدع الفريق التي لا تمد إلى المحيط الرياضي. القضاء على آفة العنف وا -4
 تحديد المفاهيم والمصطلحات: -
 التدريب الرياضي: -
"يعةةرف التةةدريب الرياضةةي بأنةةه العمليةةات التعليميةةةة والتنمويةةة التربويةةة التةةي تهةةدف إلةةى تنشةةةئة    

عةةةةداد اللاعبين/اللاعبةةةةات والفةةةةرق الرياضةةةةية مةةةةن خةةةةلال التخطةةةةيط والقيةةةةادة التطبيقيةةةةة الميدانيةةةةة  وا 
 والحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة".

 تماسك الفريق الرياضي: -
أشةةةار بعةةةض البةةةاحثين فةةةي مجةةةال دراسةةةة الجماعةةةات الرياضةةةية أو الفريةةةق الرياضةةةي )دونةةةا للةةةي   

DONNALLY ( و)شةيلا دورايCHELLADURAI (و)كةارونCARRON  إلةى  1980( عةام
 لرياضي من منظورين هما:أنه يمكن النظر إلى تماسك الفريق ا

 المنظور الأول: -
يشةةير إلةةى تعريةةف تماسةةك الفريةةق الرياضةةي بأنه"محصةةلة القةةوى التةةي توجةةه اللاعبةةين نحةةو       

الفريق, أو محصةلة القةوى التةي تجةذب اللاعبةين علةى الاسةتمرار فةي عضةوية الفريةق أي محصةلة 
 جاذبية الفريق لأعضائه".

 المنظور الثاني: -
لةةةى تعريةةةف تماسةةةك الفريةةةق بأنةةةه: "محصةةةلة القةةةوى الدافعةةةة لاسةةةتمرار بقةةةاء الجماعةةةة يشةةةير إ     

 والمحافظة عليها".
ويركةةز هةةذا المنظةةور علةةى قةةوة العلاقةةة الرابطةةة بةةين أعضةةاء الجماعةةة أثنةةاء حةةالات الأزمةةات, أو 

 مقاومة الجماعة للقوى التي تصدع أو تمزق الجماعة أو في حالة الهزائم المتكررة.
 ق الرياضي:الفري -

هنةةاك العديةةد مةةن التعةةاريف التةةي قةةدمها بعةةض البةةاحثين لتحديةةد معنةةا ومفهةةوم الجماعةةة والتةةي      
 يمكن تطبيقها في مجال تعريف الفريق الرياضي من حيث جماعة منظمة ودائمة.

حيةةةث يعةةةرف الفريةةةق  1992ومةةةن بةةةين هةةةذه التعةةةاريف التعريةةةف الةةةذي قدمةةةه محمةةةد حسةةةن عةةةلاوي 
ردين)لاعبين( أو أكثر يسلكون طبقا لمعايير مشتركة,ولكل فرد)لاعب( في الفريق الرياضي بأنه:"ف

 دور يؤديه مع تفاعل هذه الأدوار بعضها مع بعض للسعي لتحقيق هدف مشترك".
 كرة القدم:  -
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" هةةةةي كلمةةةةة لاتينيةةةةة وتعنةةةةي ركةةةةل الكةةةةرة بالقةةةةدم, ومةةةةن الناحيةةةةة  Football"كةةةةرة القةةةةدم " "        
القةةدم هةةي رياضةةة جماعيةةة تمةةارس مةةن طةةرف جميةةع النةةاس كمةةا أشةةار إليهةةا,  الاصةةطلاحية, كةةرة

 رومي جميل )) كرة القدم قبل كل شيء هي رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناف المجتمع".
 صنف أكابر: -

"هي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وهةي مرحلةة النضةج واكتمةال الشخصةية وهةي كةذلك         
الأسةةرة إلةةى الاسةةتقلال الةةذاتي وكسةةب الةةرزق إلةةى المسةةؤولية لتكةةوين أسةةرة تطةةور الفةةرد مةةن رعايةةة 

سةةةنة بمرحلةةةة فئةةةة الأكةةةابر 40سةةةنة و18جديةةةدة ورعايتهةةةا والأشةةةراف عليها,وحةةةددت مرحلةةةة مةةةابين 
 .بالنسبة للاتحادية الدولية لكرة القدم"

 الدراسة الاستطلاعية:    -
واتصةلنا بةةاللاعبين مةةن أجةل الوقةةوف علةةى واقةةع توجهنةا إلةةى بعةةض أنديةة ولايةةة المسةةيلة,           

 وأهمية التدريب الرياضي من خلال التدريبات التي يقومون بها وعن دوره في بناء تماسك الفريق.
وتةةةم مةةةن خةةةلال هةةةذه الدراسةةةة تقةةةديم اسةةةتمارات اختبةةةار للاعبةةةين وهةةةذا مةةةن أجةةةل تخصةةةيص وجمةةةع 

 المعلومات والأفكار والتحقق من الفرضيات.
 :مني والمكانيالمجال الز 

 :المجال الزمني
إلةى غايةة  2011أفريةل  04كانت بداية القيام بهذه الدراسة الميدانية في الفتةرة الممتةدة بةين يةوم 

 , حيث تم توزيع استمارات الاختبار على لاعبي الفرق. 2011ماي  02يوم السبت 
 المجال المكاني:

 ولاية المسيلة.تم توزيع استمارات الاختبار على لاعبي بعض فرق     
 منهج الدراسة:  -2

 تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي لأنه يناسب موضوع بحثنا.       
 دوات الدراسة و إجراءات بناءها:  أ -3

 ـ الاختبار:
 وقد تكون في النهاية من قسمين:

ويعبةةر عةةن بعةةض المعلومةةات الشخصةةية التةةي تخةةص عينةةة البحةةث والتةةي اشةةتملت  القســم الأول:
 ى عبارتين تمثلت في المؤهل العلمي, وموقع اللاعب في الميدان.عل

 القسم الثاني:
 وتكون كن ثلاثة أبعاد والتي تمس فرضيات البحث الثلاثة:

 وضوح الدور:
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وهةةو المكةةون المعرفةةي لفهةةم كةةل لاعةةب لةةدوره ويعكةةس درجةةة معرفةةة وفهةةم الأدوار بةةين أفةةراد الفريةةق 
ات ومهةةةام كةةةةل لاعةةةب فةةةةي الفريةةةق كالمهةةةةام والمسةةةةؤوليات الرياضةةةي مثةةةةل توقعةةةات الأداء ومسةةةةؤولي
, وهةةي 27, 25, 22, 19, 13, 10, 7, 1عبةةارات: 10الدفاعيةةة والهجوميةةة مةةثلا, وقةةد تضةةمن 

فهمةا عبارتةان سةلبيتان فةي عكةس  16, 4كلها عبارات ايجابية في اتجاه البعةد)أما العبارتةان رقمةي 
 اتجاه البعد(.

 قبول الدور: 
 –أي الموافقة والرضا المرتبطةان بالةدور المعةين لكةل لاعةب  –عالي لأداء الدور وهو المكون الانف

, 15, 12, 9, 6, 3عبةارات: 10أي أن الرضا يمثل قبول الدور والالتزام بتنفيذه, وتضمن كةذلك 
 , في عكس اتجاه البعد.27, 21, وهي عبارات ايجابية في اتجاه البعد والعبارتان 30, 24, 18

 مدرك:أداء الدور ال
ويمثةةةةل الجانةةةةب النزوعةةةةي أو السةةةةلوكي لأداء الةةةةدور وهةةةةو مثابةةةةة الدرجةةةةة التةةةةي يةةةةدرك فيهةةةةا الفريةةةةق 
الرياضةي وكةةل فةةرد مةةن أفةةراده أن المسةؤوليات المحةةددة قةةد تةةم القيةةام بهةا أو تنفيةةذها. وقةةد تكةةون مةةن 

, 8ان , وهةي عبةارات ايجابيةة والعبارتة29, 26, 23, 17, 14, 11, 5, 2التالية:  10العبارات 
 , في عكس اتجاه البعد.20

 صدق الأداة:
صدق الاختبار يعني التأكد من انه سوف يقيس ما اعد لقياسه. ويقصد بالصدق: شمول الاختبةار 
لكةةل العناصةةر التةةي يجةةب أن تةةدخل فةةي التحليةةل مةةن ناحيةةة, ووضةةوح فقراتةةه ومفرداتةةه مةةن ناحيةةة 

 أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمها.
صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كةأداة للتأكةد مةن أن الاختبةار يقةيس  وللتأكد من

 ما اعد له حيث قمنا بتوزيع الاختبار على مجموعة من الأساتذة من جامعة المسيلة.
 ثبات الأداة: 

إن ثبةةات أداة الدراسةةة يعنةةي ) التأكةةد مةةن أن الإجابةةة سةةتكون واحةةدة تقريبةةا لةةو تكةةرر تطبيقهةةا علةةى 
الأشخاص ذاتهم في أوقات مختلفة(. وهناك عدد من الطرق الإحصائية التي تستخدم لقيةاس مةدى 
ثبةةات أداة الدراسةةة يعتمةةد فةةي معظمهةةا علةةى حسةةاب معامةةل الارتبةةاط بةةين إجابةةات الأشةةخاص فةةي 

,وعلى هةذا الأسةاس تةم توزيةع الاختبةار المرة الأولى وبين إجابات نفس الأشةخاص فةي المةرة الثانيةة
لاعةب, وتةم إعةادة توزيةع الاختبةار بعةد فتةرة  20ينة استطلاعية من مجتمع الدراسةة عةددها على ع

علةةى نفةةس العينةةة, وقةةد اسةةتعملنا معادلةةة ) ألفةةا كرونبةةاخ ( للتأكةةد مةةن ثبةةات أداة الدراسةةة, حيةةث قةةام 
 كرونباخ باستنتاج القانون التالي:
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• n   في أداة القياس تمثل عدد العبارات. 
• 2

iS     تمثل تباين العبارة رقم(i) . 
• 2S    .تمثل تباين مجموع الدرجات 

 ( يمثل معاملات الثبات للأبعاد الثلاثة1جدول رقم)
 معامل الثبات عدد الحالات عدد العبارات البعد

 0.89 20 10 البعد الأول
 0.89 20 10 البعد الثاني
 0.87 20 10 البعد الثالث

ر باسةةةةتخدام طريقةةةةة الفةةةةا كرونبةةةةاخ أن قيمةةةةة الثبةةةةات للبعةةةةد وقةةةةد أظهةةةةر حسةةةةاب ثبةةةةات الاختبةةةةا -
( وقيمةة الثبةات للبعةد 0.89(, وقيمة الثبات للبعةد الثةاني)قبول الةدور( )0.89الأول)وضوح الدور()

( وهةةةذا يعنةةةي أن جميةةةع المعةةةاملات ذات قيمةةةة عاليةةةة جةةةدا لان 0.87الثالةةةث)أداء الةةةدور المةةةدرك( )
القيمةةة الةةدنيا المقبولةةة لمعامةةل الفةةا كرونبةةاخ وهةةذه القيمةةة ( وهةةي 0.50جميعهةةا أعلةةى بكثيةةر مةةن )

مؤشةةر لصةةلاحية أداة الدراسةةة)الاختبار( للتطبيةةق بغةةرض تحقيةةق أهةةدافها مةةن خةةلال الإجابةةة علةةى 
 عباراتها مما يشير إلى إمكانية ثبات النتائج التي يمكن أن تسفر عنها عند تطبيقها 

 متغيرات الدراسة: -4
 دور التدريب الرياضي :المتغير المستقل -أ 
 بناء تماسك الفريق الرياضي المتغير التابع:-ب
 مجتمع الدراسة -5
فةرق, وعلةى ضةوء  5يتكون مجتمع الدراسة من لاعبي بعض الفرق بولاية المسيلة والبالغ عةددهم  

 هذه المعطيات يمكننا تحديد عينة البحث.
ذه الفرق الخمسة بولاية المسيلة و قوامها عينة عشوائية تم اختيار بعض اللاعبين بهعينة البحث: 

 لاعب. 90
 أساليب المعالجة:  -7

 لمعالجة الاختبار قمنا بإعطاء قيم للإجابات المحتملة وفقا لما يلي :

  ) 2/  s 21s    -1) ( 1-=( n/n α 
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 العبارات الايجابية:                                  العبارات السلبية:
7=7 1=7 
6=6 2=6 
5=5 3=5 
4=4 4=4 
3=3 5=3 
2=2 6=2 
1=1 7=1 

  .وبذلك أصبح لدينا متغيرات رقمية تمكننا قياس موسطاتها الحسابية وانحرافها المعياري
وعلى أساس هةذا الترميةز تةم إدخةال البيانةات إلةى الحاسةب الآلةةي بعةد أن قمنةا بتفريغهةا يةدويا علةى 

الحاسب الآلي ثم  إلى جهاز (Microsoft office Excel)الورق ثم قمنا بإدخالها بواسطة برنامج 
 statistical package for socialوهةةي اختصةةار لةةة )  (SPSS)تةةم نقلهةةا إلةةى برنةةامج 

science والتةةةةي تعنةةةةي الحزمةةةةة الإحصةةةةائية للعلةةةةوم الاجتماعيةةةةة, حيةةةةث قمنةةةةا بمعالجةةةةة معطيةةةةات )
ريةةة الاسةتبيان وذلةةك بحسةاب التكةةرارات والنسةةب المئويةة والمتوسةةطات الحسةابية و الانحرافةةات المعيا

ثةةم قمنةةا بحسةةاب اختبةةار  الاختبةةار.لوصةةف وجهةةت نظةةر عمةةال المركبةةات الرياضةةية نحةةو عبةةارات 
معامل الارتباط بيرسةون وكةذلك معامةل لنحدد العلاقة بين عبارات البعد الواحد و  المتوسط الحسابي

العلاقة  الارتباط سبيرمان لنحدد من خلاله العلاقة بين عبارات الأبعاد الثلاثة للاختبار حيث تحدد
 بواسطة:
 :المتوسط الحسابي اختبار

 
 معامل الارتباط يبرسون:  

يعتبةةر معامةةل ارتبةةاط بيرسةةون مةةن أشةةهر الطةةرق لقيةةاس معامةةل الارتبةةاط بةةين متغيةةرين نسةةبيين أو 
 فئويين فيما بينهم وتوجد عدة طرق لحساب معامل الارتباط بيرسون ومنها:

 نستعملها.طريقة الانحرافات وهي الطريقة التي س -
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 العلاقة قوية طردية                    1>  > معامل بيرسون0.5  •
 العلاقة ضعيفة طردية                 0.5> معامل بيرسون > 0 •
 العلاقة عكسية ضعيفة                0>معامل بيرسون > 0.5- •

 العلاقة عكسية قوية              0.5->معامل بيرسون > 1- •

 القسم الأول للاختبار: خصائص عينة الدراسة 

احتةةوى الاختبةةار الةةذي وجهنةةاه إلةةى لاعبةةي كةةرة القةةدم صةةنف أكةةابر الخاصةةة بةةالمتغيرات الشخصةةية 
لهؤلاء اللاعبين والمتمثلة في المستوى العلمةي, والموقةع فةي الملعةب, وقةد كةان الغةرض منهةا تهيئةة 

 اللاعبين للإجابة على العبارات الأساسية للاختبار.
وقمنةةا بحسةةاب النسةةبة المئويةةة قمنةةا باسةةتغلال هةةذه الأخيةةرة  وقةةد اسةةتعنا فةةي ذلةةك بجةةداول التكةةرارات 

 لانجاز رسم توضيحي لتسهيل قراءة  الجدول

 العبارات الإجابات التكرارات %لنسب 

  ابتدائي 04 4.44
 أساسي 20 22.22 ما هو مستواك العلمي

 ثانوي 51 56.67

 جامعي 15 16.67

 مهاجم 30 33.33

 ما هو موقعك في الميدان
 مدافع 34 37.77

 وسط ميدان 17 18.88

 حارس مرمى 09 10
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(: يمثل نسب المستوى العلمي والموقع في الميدان للاعبين.02جدول رقم)  

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( :2عرض و تحليل نتائج الجدول رقم)

 خصائص العينة وفقا للمستوى العلمي:
( من %4.44(لاعبين لهم مستوى ابتدائي أي ما نسبته )04( أعلاه أن )02) يظهر الجدول رقم

( يمتلكون مستوى أساسي وأكثر من نصف اللاعبين %22.22أفراد العينة في حين أن يوجد )
( لهم مستوى %16.67( من عينة الدراسة, و)%56.67لهم مستوى ثانوي حيث قدرت نسبتهم )

 جامعي 
 للاعب في الميدان:خصائص العينة وفقا لموقع ا

( من %71.1يتبين من الجدول أعلاه أن معظم اللاعبين مهاجمين ومدافعين أي بنسبة إجمالية )
( فقط لاعبي وسط ميدان, ونسبة %18.88المجموع الكلي لمفردات البحث في حين انه حوالي )

 ( فقط هم حراس مرمى.10%)
 ثة للبحث:القسم الثاني للاختبار: خاص بالفرضيات الجزئية الثلا 

للتدريب الرياضي دور في توضيح دور كل لاعب داخل الفريق  - الفرضية الجزئية الأولى:
 .الرياضي

 وللتأكد من صحة هذه الفرضية اقترحنا البعد الأول من الاختبار.
 : وضوح الدور.البعد الأول

يجابية عشر عبارات لمتغير الفرضية الجزئية الأولى مقسمة إلى عبارات ا وقد خصصنا له
 وأخرى سلبية على النحو التالي:

 (.  28.  25.  22.  19.  13.  10.  7.  1:)العبارات الايجابية

ين في الميدان موقع اللاعب

وسط ميدان
18.88%

مدافع
37.78%

مهاجم
33.34%

رمى حارس م
10.00%

مها م
مدافع
وسط ميدان
حارس مرمى

 

المستوى العلمي للاعبين

ثانوي
56.67%

أساسي
22.22%

ابتدائي
4.44%

جامعي
16.67%

ابتدائي
أساسي
ثانوي
 ام ي

 
 (2) شكل رقم (1شكل رقم )
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 (. 16.  4:)  والعبارات السلبية
معرفة مدى أهمية وفعالية التدريب الرياضي في توضيح دور كل لاعب في الفريق الغرض منها: 

 وبالتالي تحقيق التماسك الاجتماعي بداخله.
بارة الع 

01 
العبارة 
07 

العبارة 
10 

العبارة 
13 

العبارة 
19 

العبارة 
22 

العبارة 
25 

العبارة 
28 

العبارة 
04 

العبارة 
16 

المتوسط 
 6.53 6.52 6.56 6.57 6.22 6.42 6.7 6.44 6.6 6.62 الحسابي

 0.88 0.72 0.47 0.52 0.96 0.67 0.62 0.86 0.65 0.62 التباين

الانحراف 
 0.94 0.85 0.69 0.72 0.98 0.82 0.79 0.93 0.81 0.79 المعياري

 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية03الجدول رقم)
 (.16، 4، 28، 25، 22، 19، 13، 10، 7، 1للعبارات)

0

1

2

3

4

5

6

7

ال بار  01

ال بار  07

ال بار  10

ال بار  13

ال بار  19

ال بار  22

ال بار  25

ال بار  28

ال بار  04

ال بار  16

رسم يوضح نتائج الجدول رقم )2(

المتوسط الحسابي
الانحراف الم ياري

 
 

 (:03عرض وتحليل الجدول رقم )
( أي أن أغلةب  6.62( يسةاوي ) 01( أن المتوسط الحسةابي للعبةارة )03يتضح من الجدول ) ❖

أي أنهةم يفهمةون واجبةاتهم الدفاعيةة بشةكل جيةد كمةا إن  7أفراد العينة قد تحصلوا علةى الدرجةة  

 (3شكل رقم )

رسم بياني يوضح نتائج الجدو  رقم 
(3)
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( أي انةةه لا يوجةةد تبةةاين كبيةةر بةةين أفةةراد العينةةة نحةةو العبةةارة 0.79الانحةةراف المعيةةاري يسةةاوي )
 الأولى.

ا يدل على أن أفةراد العينةة ( مم6.6( فان المتوسط الحسابي لها بلغ )07فيما يخص العبارة ) ❖
علةةى هةةذه العبةةارة حيةةث أن الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة بلةةغ  7قةةد تحصةةلوا علةةى العلامةةة 

(  فانةةه لا يوجةةد تبةةاين كبيةةر بةةين أفةةراد العينةةة نحةةو الإجابةةة علةةى هةةذه العبةةارة أي أنهةةم 0.81)
 يعون واجباتهم الهجومية بشكل كبير.

( ممةةا يةةةدل علةةةى أن 6.44( يسةةةاوي  )10حسةةةابي للعبةةارة )يتبةةين مةةةن الجةةدول أن المتوسةةةط ال ❖
أي أنهةةةم دائمةةةا مةةةا يسةةةتطيعون الحصةةةول علةةةى  6أفةةةراد العينةةةة تحصةةةل اغلةةةبهم علةةةى الدرجةةةة 

إجابات مةن المةدرب فةي حةال عةدم تأكةدهم مةن دور كةل مةنهم فةي الفريةق, كمةا بلةغ الانحةراف 
كبيةر بةين توجهةات أفةراد العينةة  ( ما يؤكد على عدم وجود تبةاين0.93المعياري لهذه العبارة )

 نحو هذه العبارة.

( مةةا يؤكةةد أن معظةةم 6.70( يسةةاوي )13يتضةةح مةةن الجةةدول أن المتوسةةط الحسةةابي للعبةةارة ) ❖
أي أنهةم دائمةا مةا يفهمةون كيفيةة انسةجام دور كةل مةنهم مةع خطةة  7أفراد العينة أخذوا النقطة 

( مةةا يبةةين انةةه لا يوجةةد 0.79العبةةارة )الفريةةق ككةةل, وبالمقابةةل بلةةغ الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه 
 تباين كبير بين أفراد العينة في توجههم نحو هذه العبارة.

(ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.42( يساوي )19فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم غالبا ما يعرفون ما هو متوقع من كل فرد منهم   6العينة تحصلوا على النقطة  

( ما 0.82التدريب والمنافسة, في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة ) خارج مواقف
 يدل على عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة.

( ما يؤكد على أن 6.22( يساوي )22يتضح من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
ما يتلقون بانتظام كيفية قيامهم أي أنهم غالبا  6معظم أفراد العينة قد تحصلوا على العلامة 

( ما 0.98, في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )اء واجب كل منهم في الفريقبأد
 يدل على عدم وجود تباين كبير بين توجهات أفراد العينة نحو هذه العبارة.

أن ( ممةةا يةةةدل علةةةى 6.57( يسةةةاوي  )25يتبةةين مةةةن الجةةدول أن المتوسةةةط الحسةةةابي للعبةةارة ) ❖
أي أنهةةم دائمةةا مةةا يسةةتطيعون الحصةةول  7و 6أفةةراد العينةةة يميلةةون إلةةى الإجابةةة علةةى الدرجةةة 

علةةةى إجابةةةات مةةةن المةةةدرب فةةةي حةةةال عةةةدم تأكةةةدهم مةةةن دور كةةةل مةةةنهم فةةةي الفريةةةق, كمةةةا بلةةةغ 
( مةةا يؤكةةد علةةى عةةدم وجةةود تبةةاين كبيةةر بةةين إجابةةات 0.72الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة )

 ذه العبارة.أفراد العينة على ه
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(ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.56( يساوي )28فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم دائما ما يعرفون إذا كان الأداء الذي قاموا به مقبول  7العينة تحصلوا على النقطة 

( ما يدل على عدم وجود 0.69من المدرب, في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )
 اين كبير بين إجابات أفراد العينة.تب
( ممةةا يةةدل علةةى أن أفةةراد 6.52( فةةان المتوسةةط الحسةةابي لهةةا بلةةغ )04فيمةةا يخةةص العبةةارة ) ❖

علةى هةذه العبةارة حيةث إن الانحةراف المعيةاري  7و 6العينة يميلون إلى الإجابة علةى الدرجةة 
حةةو الإجابةة علةةى هةةذه العبةةارة ( فإنةه لا يوجةةد تبةةاين بةةين أفةراد العينةةة ن0.85لهةذه العبةةارة بلةةغ )

 أي أنهم متأكدين تماما من المطلوب منهم أثناء المباراة.

( مما يدل على أن 6.53( يساوي  )16يتبين من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم لا يتلقون أحيانا تعليمات  7و 6أفراد العينة يميلون إلى الإجابة على الدرجة 

( ما يؤكد على عدم 0.94, كما بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )متعارضة من مدربهم
 وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة على هذه العبارة.

 اختبار الفرضيات: -
 للتأكد من تحقق الفرضية الأولى)البعد الأول(:(Zالمتوسط الحسابي) حساب اختبار -

 بالنسبة للعينة:
H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            

 :Zحساب  -
     Z         N(0.01)يتبع التوزيع الطبيعي المعياري  Xفإن  < 30nبما أن:   
 هي فترة الثقة وبالتالي: %95نفرض أن 

Z = (65.19-40)/(4.57/9.48)                         

      
                               Z=53.59إذن:

القيمة  x µ δ √ n المتغير
 المحسوبة

القيمة 
 المجدولة

 1.64 53.59 9.49 4.57 40 65.19 القيمة
 

 المقارنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة المجدولة:
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 والعكس صحيح H1ونقبل  H0فإننا نرفض   Z cal >Z tabاذا كان 
 أقل من القيمة المحسوبة وبالتالي نتخذ القرار: 1.64المجدولة =  z لدينا قيمة

  H1   µ >40ونقبل الفرضية H0    µ=40 *نرفض الفرضية :
: وعليه تحققت الفرضية الأولى التي تقول أن التدريب الرياضي يساهم في توضيح دور النتيجة 

 اضي.كل لاعب في الفريق الشيء الذي يساهم في تماسك الفريق الري
التدريب الرياضي يساهم في قبول كل لاعب لدوره داخل الفريق  - الفرضية الجزئية الثانية:

 .الرياضي
 وللتأكد من صحة هذه الفرضية اقترحنا البعد الثاني من الاختبار.

 : قبول الدور.البعد الثاني
ايجابية عشر عبارات لمتغير الفرضية الجزئية الثانية مقسمة إلى عبارات  وقد خصصنا له

 وأخرى سلبية على النحو التالي:
 (.  30.  24.  18.  15.  12.  9.  6.  3:)العبارات الايجابية
 (. 27.  21:)  والعبارات السلبية
معرفة مدى أهمية وفعالية التدريب الرياضي في جعل كل لاعب يقبل دوره في الغرض منها: 

 الفريق وبالتالي تحقيق التماسك الاجتماعي بداخله.
العبارة  

03 
العبارة 
06 

العبارة 
09 

العبارة 
12 

العبارة 
15 

العبارة 
18 

العبارة 
24 

العبارة 
30 

العبارة 
21 

العبارة 
27 

المتوسط 
 6.54 6.68 6.76 6.34 6.53 6.47 6.54 6.58 6.48 6.54 الحسابي

 0.68 0.38 0.40 0.84 0.68 0.61 0.52 0.70 0.70 0.68 التباين

الانحراف 
 المعياري

0.82 0.84 0.84 0.72 0.78 0.82 0.92 0.63 0.62 0.82 

 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية04الجدول رقم)
 (.27، 21، 30، 24، 18، 15، 12، 9، 6، 3للعبارات)
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7

03 ال بار  

06 ال بار  

09 ال بار  

12 ال بار  

15 ال بار  

18 ال بار  

24 ال بار  

30 ال بار  

21 ال بار  

27 ال بار  

رسم يوضح نتائج الجدول رقم )3(

المتوسط الحسابي
الانحراف الم ياري

 
 

 (:04عرض وتحليل الجدول رقم )
( أي أن أغلةب 6.54( يسةاوي ) 03( أن المتوسط الحسةابي للعبةارة )04يتضح من الجدول ) ❖

أي أن اغلةةبهم يوظفةةون قةةدراتهم المميةةزة لصةةالح الفريةةق  6أفةةراد العينةةة قةةد تحصةةلوا علةةى الدرجةةة 
( أي انةةه لا يوجةةد تبةةاين كبيةةر بةةين أفةةراد العينةةة نحةةو 0.82كمةةا إن الانحةةراف المعيةةاري يسةةاوي )

 .03العبارة رقم 
( ممةةا يةةدل علةةى أن أغلةةب 6.48لهةةا بلةةغ )( فةةان المتوسةةط الحسةةابي 06فيمةةا يخةةص العبةةارة ) ❖

علةةى هةةذه العبةةارة حيةةث أن الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه  6أفةةراد العينةةة قةةد تحصةةلوا علةةى العلامةةة 
( فانةه لا يوجةد تبةاين كبيةر بةين أفةراد العينةة نحةو الإجابةة علةى هةذه العبةارة 0.84العبارة بلغ )

 أي أنهم يشعرون بالرضا لتوقعات المدرب لمستوياتهم.

( ممةةا يةةةدل علةةةى أن 6.58( يسةةةاوي  )09تبةةين مةةةن الجةةدول أن المتوسةةةط الحسةةةابي للعبةةارة )ي ❖
أي أنهم دائما ما يشعرون بالارتيةاح لاشةتراكهم فةي  6أفراد العينة تحصل اغلبهم على الدرجة 

( مةةا يؤكةةد علةةى 0.84القةةرارات المرتبطةةة بةةالفريق, كمةةا بلةةغ الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة )
 باين كبير بين توجهات أفراد العينة نحو هذه العبارة.عدم وجود ت

( مةةا يؤكةةد أن معظةةم 6.54( يسةةاوي )12يتضةةح مةةن الجةةدول أن المتوسةةط الحسةةابي للعبةةارة ) ❖
أي أنهم غالبا ما يشعرون بالرضا عن دور كل مةنهم فةي الفريةق,  6أفراد العينة أخذوا النقطة 

( مةةا يةةبن انةةه لا يوجةةد تبةةاين كبيةةر بةةين 0.72) وبالمقابةةل بلةةغ الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة
 أفراد العينة في توجههم نحو هذه العبارة.

 (4شكل رقم )

رسم بياني يوضح نتائج الجدو  رقم 
(4)
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( ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.47( يساوي)15فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم غالبا ما يشعرون بالارتياح للفرص التي تتاح لهم   6العينة تحصلوا على النقطة  

( ما يدل 0.78ية في الفريق, في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )لأداء مهام قياد
 على عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة.

( ما يؤكد على أن 6.53( يساوي )18يتضح من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
لقون بانتظام كيفية قيامهم أي أنهم أحيانا ما يت 5معظم أفراد العينة قد تحصلوا على العلامة 

( ما 0.82, في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )اء واجب كل منهم في الفريقبأد
 يدل على عدم وجود تباين كبير بين توجهات أفراد العينة نحو هذه العبارة.

( ممةةا يةةةدل علةةةى أن 6.34( يسةةةاوي  )24يتبةةين مةةةن الجةةدول أن المتوسةةةط الحسةةةابي للعبةةارة ) ❖
أي أنهةةم دائمةةا مةةا يشةةعرون بالارتيةةاح اتجةةاه   6راد العينةةة يميلةةون إلةةى الإجابةةة علةةى النقطةةة أفةة

( مةا يؤكةةد علةةى عةةدم 0.92مسةؤولياتهم الهجوميةةة, كمةةا بلةةغ الانحةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة )
 وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة على هذه العبارة.

(ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.76( يساوي )30) فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ❖
أي أنهم دائما ما يشعرون بالرضا اتجاه مسؤولياتهم الدفاعية,  6العينة تحصلوا على النقطة 

( ما يدل على عدم وجود تباين كبير بين 0.63في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )
 إجابات أفراد العينة.

( مما يدل على أن أفراد العينة 6.68فان المتوسط الحسابي لها بلغ)( 21فيما يخص العبارة ) ❖
علةةى هةةذه العبةةارة حيةةث إن الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه  7و 6يميلةةون إلةةى الإجابةةة علةةى الدرجةةة 

( فإنه لا يوجد تباين بين أفراد العينة نحو الإجابة على هذه العبارة أي أنهم 0.62العبارة بلغ )
 اتجاه الخطط التي يستخدمها الفريق. دائما يشعرون بالارتياح

( مما يدل على أن 6.54( يساوي  )27يتبين من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم دائما يرتاحون بالنسبة لتوزيع بعض  6أفراد العينة يميلون إلى الإجابة على الدرجة 

( ما يؤكد على عدم 0.82رة )المسؤوليات في الفريق, كما بلغ الانحراف المعياري لهذه العبا
 وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة على هذه العبارة.

 للتأكد من تحقق الفرضية الثانية )البعد الثاني(:(Zالمتوسط الحسابي) حساب اختبار -
 بالنسبة للعينة:

H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            
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 :Zحساب  -
     Z         N(0.01)يتبع التوزيع الطبيعي المعياري  Xفإن  < 30nبما أن:   
 هي فترة الثقة وبالتالي: %95نفرض أن 

Z = (65.31-40)/(5.12/9.48)                        

  
                               Z=46.87إذن:

 القيمة المجدولة القيمة المحسوبة x µ δ √ n رالمتغي
 1.64 46.87 9.49 5.12 40 65.31 القيمة

 المقارنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة المجدولة:
 والعكس صحيح H1ونقبل  H0فإننا نرفض   Z cal >Z tabاذا كان 

 قرار:أقل من القيمة المحسوبة وبالتالي نتخذ ال 1.64المجدولة =  zلدينا قيمة 
  H1   µ >40ونقبل الفرضية H0    µ=40 *نرفض الفرضية :

: وعليه تحققت الفرضية الثانية والتي تشير إلى أن للتدريب الرياضي دور في تقبل كل النتيجة 
 لاعب لدوره في الفريق, ذلك ما يساهم في تماسك الفريق الرياضي.

أداء الدور المدرك لكل لاعب داخل  التدريب الرياضي يساعد في - الفرضية الجزئية الثالثة:
 .الفريق الرياضي

 وللتأكد من صحة هذه الفرضية اقترحنا البعد الثالث من الاختبار.
 : أداء الدور المدرك.البعد الثالث

عشر عبارات لمتغير الفرضية الجزئية الثانية مقسمة إلى عبارات ايجابية  وقد خصصنا له
 وأخرى سلبية على النحو التالي:

 (.  29.  26.  23.  17.  14.  11.  5.  2:)بارات الايجابيةالع
 (. 20.  8:)  والعبارات السلبية
معرفة مدى أهمية وفعالية التدريب الرياضي في جعل كل لاعب يؤدي دور المدرك الغرض منها: 

 في الفريق وبالتالي تحقيق التماسك الاجتماعي بداخله.
العبارة  

02 
العبارة 
05 

العبارة 
11 

العبارة   14العبارة
17 

العبارة 
23 

العبارة 
26 

العبارة 
29 

العبارة 
08 

العبارة 
20 

المتوسط 
 الحسابي

6.59 6.63 6.41 6.61 6.23 6.01 6.43 6.24 6.32 6.49 

 0.72 1.10 1.13 1.01 1.04 0.99 0.58 0.81 0.57 0.47 التباين

الانحراف 
 المعياري

0.69 0.76 0.90 0.76 0.99 1.02 1.01 1.06 1.05 0.85 
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 :( يمثل المتوسطات الحسابية والتباين والانحرافات المعيارية05الجدول رقم)
 (.20، 08، 29، 26، 23، 17، 14، 11، 5، 2للعبارات )

 

0

1

2

3

4

5

6

7

ال بار  02

ال بار  05

ال بار  11

ال بار 14

ال بار  17

ال بار  23

ال بار  26

ال بار  29

ال بار  08

ال بار  20

رسم يوضح نتائج الجدول رقم )4(

المتوسط الحسابي
الانحراف الم ياري

 
 

 
 (:05عرض وتحليل الجدول رقم )

( أي أن أغلةب 6.59( يسةاوي ) 02( أن المتوسط الحسةابي للعبةارة )05يتضح من الجدول ) ❖
أي أنهةةةم يحةةةاولون أن يغيةةةروا مةةةن طريقةةةة لعةةةبهم  7و  6العينةةةة قةةةد تحصةةةلوا علةةةى الدرجةةةة  أفةةةراد

( أي انةه لا يوجةد تبةاين كبيةر بةين 0.69لإرضاء المدرب, كمةا إن الانحةراف المعيةاري يسةاوي )
 أفراد العينة نحو هذه العبارة.

ى أن أفةةراد ( ممةةا يةةدل علةة6.63( فةةان المتوسةةط الحسةةابي لهةةا بلةةغ )05فيمةةا يخةةص العبةةارة ) ❖
علةةى هةةذه العبةةارة حيةةث أن الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه  7و 6العينةةة قةةد تحصةةلوا علةةى العلامةةة 

(  فانه لا يوجد تباين كبير بةين أفةراد العينةة نحةو الإجابةة علةى هةذه العبةارة 0.76العبارة بلغ )
 أي أنهم ينفذون كل ماهو مطلوب منهم أثناء المباراة.

( ممةةا يةةةدل علةةةى أن 6.41( يسةةةاوي  )11الحسةةةابي للعبةةارة ) يتبةةين مةةةن الجةةدول أن المتوسةةةط ❖
أي أنهم دائما يحاولون أن يطيعوا القواعد المرتبطة  6أفراد العينة تحصل اغلبهم على الدرجة 

( مةا يؤكةد علةى عةدم 0.90بسلوكهم خارج الملعب, كما بلغ الانحراف المعياري لهةذه العبةارة )
 عينة نحو هذه العبارة.وجود تباين كبير بين توجهات أفراد ال

 (5شكل رقم )

رسم بياني يوضح نتائج الجدو  رقم 
(5)
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( مةةا يؤكةةد أن معظةةم 6.61( يسةةاوي )14يتضةةح مةةن الجةةدول أن المتوسةةط الحسةةابي للعبةةارة ) ❖
أي أنهةم غالبةا مةا يحةاولون أن ينفةذوا الخطةة الموضةوعية للفريةق,  7أفراد العينة أخذوا النقطة 

تبةةاين كبيةةر بةةين ( مةةا يةةبن انةةه لا يوجةةد 0.76وبالمقابةةل بلةةغ الانحةةراف المعيةةاري لهةةذه العبةةارة )
 أفراد العينة في توجههم نحو هذه العبارة.

(ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.23( يساوي)17فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم غالبا ينفذون كل ماهو مطلوب منهم أثناء المباراة,   6العينة تحصلوا على النقطة 

( ما يدل على عدم وجود تباين كبير بين 0.99)في حين بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة 
 إجابات أفراد العينة.

( ما يؤكد على أن 6.01( يساوي )23يتضح من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم يحاولون  أداء دور كل منهم الذي تم  6معظم أفراد العينة قد تحصلوا على العلامة 

( ما يدل على 1.02لغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )تكليفه به أثناء المباراة, في حين ب
 عدم وجود تباين كبير بين توجهات أفراد العينة نحو هذه العبارة.

( مما يدل علةى أن أفةراد 6.43( يساوي )26يتبين من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
ون أن يتعةاونوا مةع قةرارات أي أنهةم دائمةا مةا يحةاول 6العينة يميلون إلةى الإجابةة علةى الدرجةة 

( ما يؤكد على عدم وجود تباين كبير 1.01الفريق, كما بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )
 بين إجابات أفراد العينة على هذه العبارة.

(ما يؤكد على أن معظم أفراد 6.24( يساوي )29فيما يخص المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
ي أنهم دائما يلتزمون بالخطة المحدد أثناء المباراة, في حين أ 6العينة تحصلوا على النقطة 

( ما يدل على عدم وجود تباين كبير بين إجابات 1.06بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )
 أفراد العينة.

( ممةةا يةةدل علةةى أن أفةةراد 6.32( فةةان المتوسةةط الحسةةابي لهةةا بلةةغ )08فيمةةا يخةةص العبةةارة ) ❖
على هذه العبارة حيةث إن الانحةراف المعيةاري لهةذه  6ابة على الدرجة العينة يميلون إلى الإج

( فإنه لا يوجد تباين بين أفراد العينة نحو الإجابة على هذه العبارة أي أنهم 1.05العبارة بلغ )
 لا يغيرون طريقة لعبهم لإرضاء المدرب.

يدل على أن  ( مما6.49( يساوي  )20يتبين من الجدول أن المتوسط الحسابي للعبارة ) ❖
أي أنهم لا يؤدون في المباراة ما يريدون ولكن  6أفراد العينة يميلون إلى الإجابة على الدرجة 

( ما يؤكد 0.85كما يتوقع منهم المدرب من أداء, كما بلغ الانحراف المعياري لهذه العبارة )
 على عدم وجود تباين كبير بين إجابات أفراد العينة على هذه العبارة.

 للتأكد من تحقق الفرضية الثالثة )البعد الثالث(:(Zالمتوسط الحسابي) ب اختبارحسا -
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 بالنسبة للعينة:
H0    µ=40                            

 H1   µ >40                            

 :Zحساب  -
     Z         N(0.01)يتبع التوزيع الطبيعي المعياري  Xفإن  < 30nبما أن:   

 هي فترة الثقة وبالتالي: %95ض أن نفر 
Z = (63.98-40)/(4.82/9.48)                         

  
                               Z=46.87إذن:

القيمة  x µ δ √ n المتغير
 المحسوبة

القيمة 
 المجدولة

 1.64 47.96 9.49 4.82 40 63.98 القيمة
 رنة:بين القيمة المحسوبة والقيمة المجدولة:المقا

 والعكس صحيح. H1ونقبل  H0فإننا نرفض   Z cal >Z tabإذا كان 
 أقل من القيمة المحسوبة وبالتالي نتخذ القرار: 1.64المجدولة =  zلدينا قيمة 

  H1   µ >40ونقبل الفرضية H0    µ=40 *نرفض الفرضية :
الثالثة والتي تقول أن التدريب الرياضي يساعد اللاعب في أداء : وعليه تحققت الفرضية النتيجة 

 دوره المدرك أي أن للتدريب الرياضي دور فعال في تماسك الفريق الرياضي.
 دراسة مدى الارتباط بين الفرضيات الثلاثة )الأبعاد الثلاثة(:

 (:2( والفرضية رقم )1بين الفرضية رقم) -1
 (:Rبواسطة معامل بيرسون )

اد العلاقةة بةين عبةارات وضةوح الةدور فةي الفرضةية الأولةى وعبةارات قبةول الةدور فةي الفرضةية ولإيج
(  يبةةةين قةةةوة واتجةةةاه 06الثانيةةةة لهةةةذا الاختبةةةار قمنةةةا بحسةةةاب معامةةةل الارتبةةةاط بيرسةةةون و الجةةةدول )

 العلاقات بين كل عبارات هذين البعدين:
 باستعمال قانون معامل بيرسون التالي:
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 نجــد:
 رتباطمعامل الا 

 الفرضية الثانية الفرضية الأولى 

 الفرضية الأولى
 0.65  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثانية
  0.65 معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 

ضية الأولى وعبارات الفرضية ( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين عبارات الفر 06جدول رقم )
 الثانية.
 (:06أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول رقم )

( بةةين عبةارات وضةةوح الةةدور 0.71( أن معامةةل بيرسةون يسةةاوي)06يتبةين لنةةا مةةن الجةدول رقةةم )
 وعبارات قبول الدور أي أنه توجد علاقة قوية وطردية بين عبارات البعدين.

 (:3والفرضية رقم ) (1بين الفرضية رقم) -2
 (:Rبواسطة معامل بيرسون )

ولإيجةةاد العلاقةةة بةةين عبةةارات وضةةوح الةةدور فةةي الفرضةةية الأولةةى وعبةةارات أداء الةةدور المةةدرك فةةي 
(  يبةةين قةةوة 07الفرضةةية الثالثةةة لهةةذا الاختبةةار قمنةةا بحسةةاب معامةةل الارتبةةاط بيرسةةون و الجةةدول )

 ين:واتجاه العلاقات بين كل عبارات هذين البعد
 نجــد:

 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة الفرضية الأولى 

 الفرضية الأولى
 0.64  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.64 معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 

سون بين عبارات الفرضية الأولى وعبارات الفرضية ( يوضح معامل الارتباط بير 07جدول رقم )
 الثالثة.
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 (:07أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول رقم )
( بةةين عبةارات وضةةوح الةةدور 0.64( أن معامةةل بيرسةون يسةةاوي)07يتبةين لنةةا مةةن الجةدول رقةةم )

 ات البعدين.وعبارات أداء الدور المدرك الدور أي أنه وجود علاقة قوية وطردية بين عبار 
 (:3( والفرضية رقم )2بين الفرضية رقم) -3 

 (:Rبواسطة معامل بيرسون )
ولإيجاد العلاقة بين عبارات قبول الدور في الفرضية الثانية وعبارات أداء الدور المدرك في 

(  يبين قوة 08الفرضية الثالثة لهذا الاختبار قمنا بحساب معامل الارتباط بيرسون و الجدول )
 ه العلاقات بين كل عبارات هذين البعدين:واتجا
 نجــد:

 معامل الارتباط

 الفرضية الثالثة الفرضية الثانية 

 الفرضية الثانية
 0.74  معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 الفرضية الثالثة
  0.74 معامل الارتباط بيرسون

 90 90 حجم العينة

 0.01الارتباط عند مستوى العينة 

( يوضح معامل الارتباط بيرسون بين عبارات الفرضية الثانية وعبارات الفرضية 08جدول رقم )
 الثالثة.

 أهم العلاقات التي يمكن قراءتها من الجدول:
( بةةين عبةةارات قبةةول الةةدور 0.74( أن معامةةل بيرسةةون يسةةاوي)08يتبةةين لنةةا مةةن الجةةدول رقةةم )

 د علاقة قوية وطردية بين عبارات البعدين.وعبارات أداء الدور المدرك الدور أي أنه توج
 استنتاج عــام:

بعد قيامنا بتحليل نتائج الاختبار المتعلق باللاعبين, تمكنا من إثبات الفرضيات إلى حد بعيد  -
عةةن طريةةق إجابةةاتهم التةةي بينةةت لنةةا بةةان التةةدريب الرياضةةي لا تقتصةةر أدواره ومنافعةةه علةةى الجانةةب 

لتةأثير علةى الجوانةب الاجتماعيةة, التةي هةي مهمةة فةي مجملهةا كونهةا البدني فحسب بةل تمتةد إلةى ا
 تساعد على تكوين شخصية اللاعب وهو ما لمسناه من تعبيرهم عن طريق الإجابات.

ومةةةةن خةةةةلال عرضةةةةنا وتحليلنةةةةا ومناقشةةةةتنا لجميةةةةع النتةةةةائج المحصةةةةل عليهةةةةا والتةةةةي حققةةةةت     -
للبحةث قةد تحققةت والمتمثلةة فةي أن للتةةدريب فرضةيات البحةث الجزئيةة, نسةتنتج أن الفرضةية العامةة 

 بناء تماسك الفريق الرياضي.دور في  الرياضي
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 التوصيات والاقتراحات:
يعتبر التدريب الرياضي وسيلة هامة من وسةائل التربيةة البدنيةة التةي تهةدف إلةى تكةوين اللاعةب 

 ة والعقلية.والمدرب تكوينا شاملا ومتكاملا من الناحية البدنية والنفسية والاجتماعي
ومةةن خةةةلال الدراسةةةة التةةةي قمنةةا بهةةةا تبةةةين لنةةةا بةةان رياضةةةة كةةةرة القةةةدم لهةةا دور فعةةةال فةةةي تحقيةةةق 
التماسةةك الاجتمةةةاعي لةةةدى اللاعبةةةين وكةةةذا المةةةدربين كةةةونهم تةةةربطهم نقةةةاط التقةةةاء عديةةةدة فةةةي مجةةةال 

فريةةةق التةةةدريب, حتةةةى تتحقةةةق تلةةةك النتيجةةةة علينةةةا أن نةةةوفر جملةةةة مةةةن التوجيهةةةات لتنميةةةة تماسةةةك ال
 الرياضي نذكر منها:

ينبغةةي تعريةةف اللاعبةةين أفةةراد الفريةةق الرياضةةي بمسةةؤولياتهم وبمسةةؤولية كةةل زميةةل مةةن  ❖
دراك  الزملاء في الفريق الرياضي حتى يمكن مساعدتهم فةي تنميةة تحملهةم للمسةؤولية وا 

 كل منهم لطبيعة التفاعل بينه وبين زملائه الآخرين .

اضي على دراية وصلة وثيقة مع لاعبيةه وان يعةرف من المناسب أن يكون المدرب الري ❖
بعةةض الأمةةور الشخصةةية المرتبطةةة بكةةل لاعةةب فةةي الفريةةق, فعلةةى سةةبيل المثةةال عنةةدما 
يواجه احد اللاعبين بالفريق مشكلة معينة قد تؤثر على مستواه الرياضةي فعلةى المةدرب 

 مساعدته في مواجهة مثل هذه المشكلة.

مية الدافعية والولاء للفريق الرياضي فإنه من المناسب لكي يستطيع المدرب الرياضي تن ❖
قيام المدرب الرياضي بتعريف كل لاعب بطبيعة موقعه ودوره بالنسةبة للفريةق مةع شةرح 
أسباب ذلك وتبصير كل لاعب بما يمكنه القيام به حتى يسةتطيع الاسةتمرار فةي موقعةه 

 أو الارتقاء لموقع أفضل.

فةةرد مةةن أفةةراد الفريةةق بةةان لةةه دور هةةام بالنسةةبة  يجةةب ان يشةةعر المةةدرب الرياضةةي كةةل ❖
للفريق مع قيام المدرب بشرح مدى قيمة هذا الدور ومدى إسهامه في إنتاجية الفريق أو 

 في تفاعله وتماسكه.

ينبغةةي علةةى المةةدرب الرياضةةي التعامةةل بصةةورة إنسةةانية مةةع جميةةع اللاعبةةين سةةواء كةةانوا  ❖
 يعا بصورة متكافئة وعادلة.أساسيين أو احتياطيين وان يسلك تجاههم جم

مةةةن المفضةةةل قيةةةام المةةةدرب الرياضةةةي بتنميةةةة القيةةةادة بةةةين اللاعبةةةين, إذ انةةةه مةةةن الخطةةةأ  ❖
اعتقاد المدرب بأنه القائد الأوحد للفريق الرياضي, كما أن عليه أن يتةذكر أن اللاعبةين 

 قد يستجيبون بصورة أفضل لقيادة الزملاء.

ن ناحيةةةة الجوانةةةب الأخلاقيةةةة بتطبيةةةق قواعةةةد يجةةةب علةةةى المةةةدربين متابعةةةة اللاعبةةةين مةةة ❖
اللعبة, مما يؤدي إلى ثبات شخصيتهم والقضاء علةى الأنانيةة المبةالغ فيهةا وغةرس روح 

 المنافسة الشريفة, التي من دونها تحولت ملاعب كرة القدم إلى حلبة ملاكمة.
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جوانةةب يجةةب مراعةةاة كةةل الجوانةةب اجتماعيةةة كانةةت أم بدنيةةة أو مهاريةةة أو غيرهةةا مةةن ال ❖
 الأخرى عند وضع أي برنامج تدريبي.

الدعم والتحفيز المادي للاعبين والمدربين كوسيلة مكملة للتحفيز المعنوي للوصول إلةى  ❖
 مستوى أدائي كبير.

 قائمة المراجع
 أولا باللغـة العــربية:

ة في الحاوي يحي السيد إسماعيل: "المدرب الرياضي بين الأسلوب التقليدي والتقنية الحديث -1
 2002مجال التدريب"المركز العربي, القاهرة, مصر, 

أمر الله أحمد البساطي: "التدريب والإعداد البدني في كرة القدم", دار  -3
 .1990,مصر,2المعارف,ط

حسن السيد أبو عبده:"الاتجاهات الحديثة في التخطيط وتدريب كرة القدم", مكتبة ومطبعة  -5
 .2001ة, مصر, , الإسكندري1الإشعاع الفنية, ط

 .2004, عمان الأردن, 2حسن محمد الحسين: "طرق التدريب"دار مجدلاوي, ط -8
حنفي محمود مختار: "الأسس العلمية في تدريب كرة القدم", دار الفكر العربي, مدينة نصر,  -9

 القاهرة, مصر.

 زكي محمد حسن: "المدرب الرياضي, أسس العمل ومهنة التدريب"منشأة المعارف, -12
 .1997الإسكندرية, مصر, 

", المعهد العربي للتدريب  SPSSسعد زغلول بشير: " دليلك إلى البرنامج الإحصائي  -14
 .2003والبحوث الإحصائية, بغداد, العراق, 

عادل عبد البصير علي: "التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق",مركز الكتاب  -15
 .1999, القاهرة, مصر, 1للنشر, ط

, القاهرة, 1فوزي وطارق بدر الدين:"سيكولوجية الفريق الرياضي"دار الفكر العربي, ط -19
 2001مصر, 

قاسم حسن حسين: "علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة"دار الفكر للطباعة والنشر  -21
 .1997, عمان, الأردن, 1والتوزيع, ط

النفسية للتربية البدنية"عالم الكتب, القاهرة,  محمد الأفندي"علم النفس الرياضي والأسس -22
 .1965مصر, 

محمد حسن علاوي: "سيكولوجيا الجماعات الرياضية",مركز  -23
 1998,القاهرة,مصر,1الكتاب,ط
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, القاهرة, مصر, 1محمد حسن علاوي: "سيكولوجية المدرب الرياضي" دار الفكر العربي,ط -24
2002 

الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضية", دار الفكر  محمد حسن علاوي: "علم النفس -25
 .2002العربي, القاهرة, مصر, 

, القاهرة, 1محمد حسن علاوي: "موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين"مركز الكتاب, ط -26
 .1998مصر, 

الفكر محمود أبو العينين, مفتي إبراهيم حماد: "تخطيط برامج إعداد لاعبي كرة القدم",دار  -27
 العربي, القاهرة, مصر.

مهند حسين الشتاوي, احمد إبراهيم الخواجا: "مبادئ التدريب الرياضي",دار وائل   -32
 .2005,عمان, الأردن, 1للنشر,ط

موريس أنجرس: "منهجية البحث العلمي" , ترجمة بوزيد صحراوي وآخرون, دار القصبة  -33
 م.2004للنشر, الجزائر, 
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 رينات على وفق مناطق الشدة في بعض تأثير استخدام تم
 للاعبي كرة اليد  والحركيةالقدرات البدنية 

 أ.د. ماهر أحمد العيساوي         ا.د فلاح محمود القيسي           د. علي فؤاد فائق
 :المقدمة وأهمية البحث

تحتويه  تعد فعالية كرة اليد من الفعاليات الرياضية الشعبية في العديد من دول العالم لما
من عناصر التشويق والقوة والمهارة  ,ويعتمد اداء المهارات والجانب الخططي فيها على القدرات 
البدنية والحركية  كما تعتمد بدرجة كبيرة على النظام الهوائي والذي يعد هو النظام السائد , ولقد 

 الانجاز العالي . تعددت طرائق التدريب ووسائله في تطوير قدرات اللاعبين وصولا الى تحقيق
ان متغيرات اللعب الكثيرة وظروف المباريات وقانون فعالية كرة اليد يفرض عادة متطلبات 
كبيرة على اللاعبين مما يتوجب الاعداد الجيد وبما يتلائم وتلك الظروف والمتطلبات ,ويعد 

م في هذا التدريب على وفق مناطق الشدة من الاساليب الحديثة في التدريب الرياضي اذ يت
الاسلوب توزيع الشدد التدريبية على وفق مناطق محددة تشتمل غالبية المتطلبات التي يحتاجها 
اليها الرياضي في غالبية الفعاليات الرياضيية ويتم تنظيم التدريب في الانتقال بين هذه المناطق 

الى نظام الطاقة التدريبية على ان لايتم اغفال اي منها مع الاخذ في الحسبان اعطاء خصوصية 
السائد للفعالية الرياضيية المراد تدريبها ,كما يتوجب تنظيم اوقات العمل والراحة تبعا لخصوصية 
المنطقة التدريبية ومحلها في البرنامج التدريبي والمرحلة التدريبية . وتشتمل مناطق الشدة على 

 7-وفق احدث تقسيم الى :
 اولا :قابلية تحمل حامض اللاكتيك.

 يا: تدريب استهلاك الأوكسجين الأقصى.ثان
 ثالثا: تدريب العتبة اللااوكسجينية.

 رابعا: تدريب نظام الطاقة الفوسفاجيني.
 خامسا: تدريب العتبة الاوكسجينية.

 سادسا : منطقة تعويض الاوكسجين .
فيهةا  وتكمن أهمية البحةث فةي اسةتخدام اسةلوب تةدريبي حةديث لفعاليةة كةرة اليةد نظةام الطاقةة السةائد

النظام الهوائي لكن طبيعة الفعالية وخصوصا الجانب المهاري في التهديف تتطلب قدرات لاهوائية 
,ولكون التدريب على وفق مناطق الشةدة لايغفةل ايةا مةن الجوانةب التدريبيةة ارتةاى البةاحثون تطبيقةه 

 هوائي.على هذه الفعالية بعد ان اثمر في الفعاليات التي تعتمد على نظام الطاقة اللا

                                                           
,بحث منشور ,مجلة وقائع  تاثير التدريب على وفق مناطق الشدة الستة في بعض القدرات البدنية والمهارية للمصارعين علي فؤاد :ماهر احمد , -1

 7. 2015العملي )الرياضة طريق السلام بين الشعوب (,نوفمبر , –الموتمر العلمي 
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 -: مشكلة البحث
يعد الاستفادة من نتائج الابحاث والدراسات فةي الجوانةب التطبيقيةة والعمليةة واحةدة مةن اهةم الامةور 
التةةي تةةؤدي الةةى تحقيةةق الغايةةات والاهةةداف ولكةةون التةةدريب الرياضةةي يعةةد العامةةل الحاسةةم للارتقةةاء 

الاهميةةةة المحاولةةةة والتجريةةةب  بمسةةةتويات اللاعبةةةين وصةةةولا لتحقيةةةق الانجةةةاز الرياضةةةي لةةةذا فةةةان مةةةن
 لنتائج الابحاث .

ولكون الباحثون من العاملين في الوسةط التةدريبي والاكةاديمي فةان مجةال التطبيةق لوسةائل التةدريب 
الحديثة تقف في اولوياتهم ,ومن خلال الاطلاع والتطبيق العملةي للتجةارب لمنةاطق الشةدة الخمسةة 

لاهوائيةةة وتحقيةةق نتةةائج مرضةةية ولطبيعةةة فعاليةةة كةةرة اليةةد او المنةةاطق السةةتة فةةي مجةةال الفعاليةةات ال
ذات المتطلبةةات المتعةةددة والمتغيةةرة تبعةةا لحةةالات اللعةةب ومتطلبةةات الاداء المهةةاري ولاعتمةةاد غالبيةةة 
المدربين على وسةائل التةدريب التقليديةة,فان تطبيةق هةذا الاسةلوب التةدريبي قةد يعةود بةالنفع وتحقيةق 

 النتائج المرجوة .
 -: البحث أهداف

 إعداد منهج تدريبي باسلوب مناطق الشدة يتلاءم وقدرات عينة البحث من لاعبي كرة اليد. – 1
التعرف على تأثير البرنامج التدريبي في بعض القدرات البدنية والحركية للاعبي كرة اليد من  – 2

 عينة البحث.
 -فرضيات البحث :

لاختبارات القبلية والبعدية للمجمةوعتين الضةابطة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج ا – 1
 والتجريبية في القدرات البدنية والحركية للاعبي كرة اليد من عينة البحث.

هنةةةةاك فةةةةروق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية بةةةةين نتةةةةائج الاختبةةةةارات البعديةةةةة للمجمةةةةوعتين الضةةةةابطة  – 2
 نة البحث.والتجريبية في القدرات البدنية والحركية للاعبي كرة اليد من عي

  -: مجالات البحث 
 منتخب تربية الرصافة الاولى بكرة اليدلاعبو   -المجال البشري :
 4/8/2016ولغاية  7/6/2016من    -المجال ألزماني :
 تربية الرصافة الاولى /بغداد .  -: المجال المكاني

جراءاته الميدانية:  -منهج البحث وا 
 - منهجية البحث:

ج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية , وذلك لملائمته استخدم الباحثون المنه
 . وطبيعة مشكلة البحث
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لاعبا يمثلون منتخب تربية  18اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية , اذ وقع الاختيار على و    
عة الرصافة الاولى بكرة اليد وتم تقسيمهم إلى مجموعتين )ضابطة( و)تجريبية( وعن طريق القر 

( لاعبين لكل مجموعة , وقبل البدء في العمل بالتمرينات تم حساب التجانس للعينة 9بواقع )
 ( .1وكما مبين في الجدول ) والتكافؤ بين المجموعتين بالقياسات والاختبارات وكما يأتي .

 (1الجدول )
 يبين متغيرات ) الطول والوزن والعمر ( ومعامل الالتواء

 المعالجات الاحصائية

 لمتغيراتا

 معامل الالتواء + ع -س وحدة القياس

 1.34 5.46 178.12 سم الطول

 2.34 9.17 76.22 كغم الكتلة

 2.52 1.8 17.02 سنة العمر

 (10( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية ) 2,26  قيمة )ت( الجدولية *
 البحث . و لجأ الباحثون إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات قيد

 (2جدول )
  يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

  المتغيرات
 
 
 القياسوحدة

 قيمة)ت( التجريبية الضابطة
 المحسوبة
 

SIg  دلالة
 الفروق

 ع±  -س ع±  -س

اختبار القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 1.658 19 1.715 20.222 سم ̸م 
 غير دال 0.144 1.537

اختبار القدرة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 1.936 21 1.87 21 تكرار
 غير دال 0.898 0.130

 غير دال 0.892 0.138 1.452 47.888 1.936 48 الثانية تحمل السرعة

 غير دال 0.802 0.434 1.787 29.222 1.74 28.555 سم ̸م  المرونة
 غير دال 0.784 0.279 1.936 28 1.394 28.222 الثانية الرشاقة

 ( 1واعتمد الباحثون الاختبارات الاتية ) انظر الملحق 
 -اولا : الاختبارات للقدرات البدنية :

 8القفز العمودي من الثبات : قياس القوة الانفجارية للرجلين في الوثب العمودي للأعلى .-1
 9مميزة بالسرعة لعضلات الرجلين. ( ثانية: قياس القوة ال20اختبار ثني الركبتين ومدهما في )-2

                                                           
,  1994 , العربي الفكر دار:  نصر مدينة,   3ط ، الحركي الأداء اختبارات:  رضوان الدين نصر محمد,  علاوي حسن محمد    -1  8

 .84ص
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 10قياس تحمل السرعة.-( البدء العالي: 8× م 25اختبار الجري المكوكي )-  3
 -ثانيا : الاختبارات للقابليات الحركية :

قياس مدى مرونة الجذع  -( سم:50اختبار ثني الجذع من الوقوف على صندوق بارتفاع )-1
 11من وضع الوقوف.والفخذ الخلفية في حركات الثني للأمام 

 12-اختبار بارو للرشاقة:- 2
 كما تم التحقق من الثقل العلمي للاختبارات من صدق وثبات وموضوعية 

  6/ 8- 7الباحثون الاختبارات القبلية وعلى مدى يومين  تحددت إجراءات البحث باجراء    
, إذ 30/7/2016ولغاية 2016 /11/6, ومن ثم تطبيق البرنامج التدريبي للمدة من2016/

( 8تضمن على خمسة وحدات تدريبية في الاسبوع وبواقع خمسة ايام وفي كل اسبوع ولمدة )
اسابيع  وبإشراف السيد مدرب الفريق , وفي مرحلة الاعداد  الخاص , وتوزعت مناطق الشدة في 

الفتري ( البرنامج التدريبي على وفق حاجات لاعبي كرة اليد. وتم اعتماد طريقة التدريب المرحلي )
 (3و   2.)انظر الملحقين 

أجريت الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة , في نفس  الظروف تقريبا التي   
-3كانت عليها الاختبارات القبلية ,وأجريت الاختبارات البعدية يومي الاربعاء والخميس الموافقين 

لاستخراج ) معامل الالتواء ,الارتباط  نظام الحقيبة الاحصائيةوتم استخدام  م ,4/8/2016
البسيط )بيرسون (, الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية, فضلا عن الاختبار التائي للعينات 

 المترابطة ,والمستقلة 

 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج :
صائية , وتم بعد اتمام اجراءات التجربة تم معالجة النتائج احصائيا وبوساطة نظام الحقيبة الاح

 ( وكما ياتي : 5,  4, 3عرضها في الجداول )

                                                                                                                                                                        
,  العالي التعليم مطبعة:  بغداد, الرياضي المجال في الإحصاء ومبادئ الاختبارات:  احمد بسطويسي,   الجبار عبد ناجي قيس    -2 9

 .344ص, 1987
 .286 ص, 1987, العربي الفكر دار:  القاهرة,   وناتهاومك البدنية اللياقة:   حسانين صبحي محمد,  الحميد عبد كمال   -3 10

 الكتاب   مركز:  القاهرة, 2ط,  للتقويم القياس وطرق الطائرة للكرة العلمية الأسس:  المنعم عبد حمدي,  حسانين صبحي محمد    -114
 .132-131ص, 1997, للنشر       

 
 .265 ص, 1994,  العربي الفكر دار القاهرة: ,الحركي الأداء اختبارات رضوان: الدين نصر محمد    -125
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

وحدة        المتغيرات
 القياس

 قيمة)ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة
 

SIg دلالة الفروق 

 ع±  -س ع±  -س

جارية اختبار القدرة الانف
 للرجلين

 1.9 24.121 1.715 20.222 سم ̸م 
14.924 0.00

0 
 دال معنوي

اختبار القدرة المميزة بالسرعة 
 للرجلين

 1.801 24.130 1.87 21 تكرار
3.383 0.01

0 

 دال معنوي

 1.581 45.543 1.936 48 الثانية تحمل السرعة
9.899 0.00

0 

 دال معنوي

 1.394 30.725 1.74 28.555 سم ̸م  المرونة
10 0.00

0 
 دال معنوي

 0.781 26.809 1.394 28.222 الثانية الرشاقة
5.657 0.00

0 

 دال معنوي

 

ان نتائج الاختبارات البدنية والمهارية كانت معنوية ولصالح الاختبارات  3يتضح من الجدول 
تدريب اذان البعدية . ويعزى هذا الامر الى كفاءة التدريب من قبل المدرب والتزام اللاعبين بال

التدريب لمدة خمسة ايام في الاسبوع توافقا مع المجموعة التجريبية قد طور من القابليات البدنية 
 والحركية للمجموعة الظابطة .

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

وحدة        المتغيرات
 القياس

 قيمة)ت( ديالاختبار البع الاختبار القبلي
 المحسوبة
 

SIg دلالة الفروق 

 ع±  -س ع±  -س

اختبار القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 1.269 26.222 1.658 19 سم̸ م 
12.572 0.00

2 
 دال معنوي

اختبار القدرة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 1.481 26.556 1.936 21 تكرار
13.115 0.00

8 

 دال معنوي

 1.054 43.778 1.452 47.888 الثانية تحمل السرعة
4.438 0.00

2 

 دال معنوي

 10.187 29.427 1.787 29.222 سم̸ م  المرونة
0.073 0.94

4 
 غير دال احصائيا

 1.224 25.674 1.936 28 الثانية الرشاقة
8.083 0.00

6 

 دال معنوي
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عنوية بان جميع نتائج الاختبارات البدنية والمهارية قد حققت فروقا م 4يتضح من الجدول 
ولصالح نتائج الاختبارات البعدية باستثناء القابلية الحركية للمرونة اذا لم تكن النتائج دالة 
احصائيا, ويعزى الباحثون النتائج المعنوية الى طبيعة العامل التجريبي المؤثرة في القدرات البدنية 

نة تعد من المتطلبات والقابليات الحركية,اما عن سبب النتائج غير الدالة للمرونة فان المرو 
الحركية التي يحتاج اليها لاعب كرة اليد وان تركيز المدربين عليها في الوحدات التدريبية يقع 
ضمن اولياتهم لاعطاء المدى الحركي الواسع للاعبين ولتجنب وقوع الاصابات الرياضية لذا فان 

 حصائي.وجودها مهم وان التطور الحاصل لم يكن بشكل كبير لاحداث الفرق الا
 (5جدول )

 معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث
وحدة        المتغيرات

 القياس

 قيمة)ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة
 

SIg دلالة الفروق 

 ع±  -س ع±  -س

اختبار القدرة الانفجارية 
 للرجلين

 1.269 26.222 1.9 24.121 سم̸ م 
2.817 0.01

2 
 دال معنوي

اختبار القدرة المميزة 
 بالسرعة للرجلين

 1.481 26.556 1.801 24.130 تكرار
3.405 0.00

4 

 دال معنوي

 1.054 43.778 1.581 45.543 الثانية تحمل السرعة
3.053 0.00

8 

 دال معنوي

 10.187 29.427 1.394 30.725 سم̸ م  المرونة
0.389 0.70

2 
غير دال 
 احصائيا

 1.224 25.674 0.781 26.809 الثانية شاقةالر 
2.524 0.02

3 

 دال معنوي

بان جميع نتائج الاختبارات البدنية والمهارية قد حققت فروقا معنوية  5يتضح من الجدول 
ولصالح نتائج المجموعة التجريبية باستثناء قابلية المرونة فان النتائج لم تكن دالة احصائيا, 

عة العامل التجريبي والذي اثر بشكل ايجابي في القدرات البدنية ويعزى هذا الامر الى طبي
والحركية للاعبي كرة اليد من عينة البحث مع مراعاة خصوصيات نظام الطاقة السائدة والمساندة 

عملية تقنين الحمل التدريبي بصورة سليمة يصحبها تقدماً في مستوى "قد ارتقت بالقدرات البدنية ان
 (13")لجسم ومن ثم تطوير الصفات البدنية لتحقيق أفضل مستوى رياضي .عمل أجهزة وأعضاء ا

فشدة الاداء العالية المستخدمة ومدة دوام المثير المحددة كانت مناسبة وخصوصية رياضة كرة 
اليد لان تنوع التمرينات المختلفة من تعد ذات اهمية كبيرة نظراً لما يحتاجه لاعبي كرة اليد في 

                                                           

    31ص  1999: )عمان,دار الخليج(, المهارات الاساسية بكرة القدم,تعلم تدريبلازم كماش؛ يوسف- 1.)13(
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لعب المتنوع طول مدة المباراة اذ كانت طبيعة هذه التمرينات تعمل في تطوير أدائهم لمهارات ال
كفاءة العضلات نتيجة تنفيذ هذه التمرينات بزمن قصير وهذا ماساهم في تطوير القوة الانفجارية 

الزيادة السريعة في طول العضلة مباشرة قبل الانقباض ينتج عنه  لافراد المجموعة التجريبية.  ان
 (14")عضلي سريع وقوي .انقباض 

إن القوة المميزة بالسرعة عنصر بدني يرتبط ارتباطاً وثيقاً بعامل التدريب. وهذا يأتي من خلال 
تمرينات صفتي القوة والسرعة بشكل كبير في المناهج التدريبية التركيز والتدريب الجيد على 

من خلال إعادة التكرارات على  المتبعة من قبل المدربين والتي لها الاثر على المجاميع العضلية
))الربط بين القوة العضلية والسرعة  التمارين لمرات عديدة والتي أثرت ايجاباً في مستوى اللاعبين.

الحركية في العضلات تعد من متطلبات الأداء الحركي الرياضي في المستويات العالية , وان هذا 
نهم يمتلكون قدراً كبيراً من القوة والسرعة العامل من أهم ما يميز الرياضيين المتفوقين, إذ أ

ويمتلكون القدرة على الربط بينهما في شكل متكامل لأحداث الحركة القوية والسريعة من اجل 
 (2)تحقيق الأداء الأمثل((.

اما عن التطور الذي حصل في تحمل السرعة يعزوه الباحثون الى طبيعة الاعداد على وفق 
ته الفسيولوجية هو الأساس الذي ينبغي العناية بهِ في البرامج التدريبة مناطق الشدة اذا ان تاثيرا

ليحقق اللاعب القدرة على زيادة معدلات التحمل وسرعة قطع المسافات القصيرة والطويلة أثناء 
اللعب بالكرة أو من دونها , ويتطلب ذلك زيادة القدرات الهوائية المتمثلة في زيادة كمية 

ة خلال الأداء الرياضي, ويؤكد )عويس الجبالي( إن إِمداد الأوكسجين الأوكسجين المستهلك
 (3)للعضلات العاملة يكون العامل المحدد للأداء عندما يمتلك اللاعب مقدرة عالية من الأوكسجين

ن تحسن مستوى كمية الأوكسجين , فإنها  ,و تبرز أهمية هذه المقدرة في أداء رياضات التحمل وا 
التمارين  ,فضلًا عن إن(1)اءة الجهاز الدوري التنفسي في العمل الرياضي.تساعد في تحسين كف

الهوائية تسهم من الناحية الفسيولوجية الى زيادة امكانية قابلية الميتوكوندريا )بيوت الطاقة( في 
ربوهيدرات في العضلة مما جعل العضلات االعضلات من خلال زيادة كمية الاحتياطي من الك

                                                           

 اثر استخدام التمرينات البليومترية في القدرة اللاهوائية وبعض متغيرات الية التقلصمحمد يونس ذنون؛ 1)14(
  .57,ص  2000سالة ماجستير( غير منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة الموصل ,العضلي           )ر

      
, تدريب القوة المميزة بالسرعة على بعض المتغيرات البدنية والمهارية بكرة السلةر ثيتأ:رعد جابر باقر(2)

 13, ص1995, كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد,  دكتوراه اطروحة

 421, ص 2000, التدريب الرياضي)النظرية،التطبيق(،دار)ج ام اس(بالي :عويس الج (3)
فسيولوجية ومورفولوجية الرياضي وطرق القياس : أبو العلا احمد عبد الفتاح , محمد صبحي حسانين  (1)

 . 245, ص 1997, القاهرة , دار الفكر العربي ,   1, طللتقويم 
2. 181) . 1994, P. L (itH , &Cstill , D., op. c. ) Wilmor , I ) 
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خير حدود أالدم في الحصول على الكلوكوز الامر الذي ادى بالمحصلة الى ت اقل اعتمادا على
 . (2)ظواهر التعب 

اما عن سبب عدم ظهور الفرق المعنوي في قابلية المرونة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
م التدريبية فانه يؤكد اهمية هذه القابلية للاعبي كرة اليد  وهذا الامر لم يغفله المدربين في وحداته

. تعد " المرونة الحركية ضرورة اساسية لاتقان الاداء البدني الحركي والاقتصاد في الطاقة بدون 
. ويتفق الباحثون مع ما اشار اليه ) ابراهيم (3)المدى الحركي الكافي تصبح الحركة محدودة "

المهاري وخاصة ( اذ)تعد المرونة وسيلة لتحديد مدى التقدم في الاداء 2000احمد سلامة , 
 4  عندما يكون تحقيق مستويات خاصة من المرونة ضمن اهداف الوحدة التدريبية ((

اما فيما يخص قابلية الرشاقة فان تطبيق المنهج التدريبي على وفق مناطق الشدة والتنوع في 
 متطلبات التمرينات بصورة منتظمة ومستمرة وتكيفهم على أداء الحركات الرياضية على وفق 

تطلبات حالات اللعب طور من قابلياتهم الحركية , اذ ان))القدرة على أداء الحركات م
واستيعابهاوعلى التكيف السريع على النشاطات الحركية مع متطلبات الظروف المتغيرة له أهمية 

( "ان الرشاقة هي القابلية على سرعة التحرك والتوقف وتغيير الاتجاه 1كبيرة في تنمية الرشاقة(()
 .(2)رعة "بس

 -الاستنتاجات: •
ظهور فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في القدرات البدنية   -1

الحركية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية باستثناء قابلية 
 المرونة فانها لم تظهر دلالة احصائيةفي المجموعة التجريبية

ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  ظهور فروق  -2
والتجريبية في القدرات البدنية والحركية ولصالح المجموعة التجريبية,باستثناء قابلية 

 المرونة فانها لم تظهر فرقا احصائيا .

درات اسهمت مناطق الشدة الستة التي تضمنها المنهج التدريبي في تطويرغالبية الق  -3
 البدنية والحركية لعينة البحث.

 -التوصيات: •
اعتماد المنهج التدريبي على وفق مناطق الشدة  في تطوير القدرات البدنية والحركية   -1

 للاعبي كرة اليد .

التمييز بين التدريب على وفق انظمة الطاقة والتدريب على وفق مناطق الشدة لتلافي   -2
 حالات النقص في اعداد اللاعبين.

                                                           

 . 194, ص 2001, ،القاهرة:دار الفكر العربيالتدريب الرياض الحديث : مفتي ابراهيم حماد (3
 .132, ص 2000, منشاة المعارفالمدخل التطبيقي للقياس في اللياقة البدنبة،إبراهيم احمد سلامة :   -4

 . 219, ص  1984, مطبعة جامعة بغداد ,  فات الحركيةمكونات الصقاسم حسن حسين , قيس ناجي عبد الجبار : (1)
.210.p1981, The C. V. Mosty,  Physical fitness, The Pathway to Helpful Living, ) Robert, V. Hochey2( 
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ماد طريقة التدريب المرحلي )الفتري( منخفض ومرتفع الشدة لتنفيذ التدريب على وفق اعت  -3
 مناطق الشدة.

بالإمكان تطبيق المنهج التدريبي على وفق مناطق الشدة على عينات اخرى ومن كلا   -4
 الجنسين وعلى فعاليات رياضية اخرى .

 المصادر العربية:
 2000منشاة المعارف, لقياس في اللياقة البدنبة،المدخل التطبيقي لإبراهيم احمد سلامة :  

فسيولوجية ومورفولوجية الرياضي وطرق        : أبو العلا احمد عبد الفتاح , محمد صبحي حسانين 
 .1997, القاهرة , دار الفكر العربي ,   1, طالقياس للتقويم 

ت البدنية والمهارية بكرة تأثير تدريب القوة المميزة بالسرعة على بعض المتغيرارعد جابر باقر:
 .1995, اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد, السلة
 . 2000, التدريب الرياضي)النظرية،التطبيق(،دار)ج ام اس(عويس الجبالي :

, مطبعة جامعة بغداد ,  مكونات الصفات الحركيةقاسم حسن حسين , قيس ناجي عبد الجبار : 
1984. 

, : الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضيعبد الجبار ,  بسطويسي احمد قيس ناجي 
 .1987بغداد : مطبعة التعليم العالي , 
, القاهرة : دار الفكر  اللياقة البدنية ومكوناتها كمال عبد الحميد , محمد صبحي حسانين :  

 .1987العربي ,
مناطق الشدة الستة في بعض القدرات البدنية تاثير التدريب على وفق ماهر احمد ,علي فؤاد : 

العملي  –,بحث منشور ,مجلة وقائع الموتمر العلمي  والمهارية للمصارعين
 2015)الرياضة طريق السلام بين الشعوب (,نوفمبر ,

,  مدينة نصر :  3ط اختبارات الأداء الحركي ،محمد حسن علاوي , محمد نصر الدين رضوان:  
 .1994 دار الفكر العربي ,

 الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويممحمد صبحي حسانين , حمدي عبد المنعم : 
 .1997, القاهرة : مركز الكتاب للنشر ,2, ط
 .2001, ،القاهرة:دار الفكر العربيالتدريب الرياض الحديث : مفتي ابراهيم حماد 

 1994قاهرة: دار الفكر العربي , , الاختبارات الأداء الحركيمحمد نصر الدين رضوان: 
محمد يونس ذنون؛اثر استخدام التمرينات البليومترية في القدرة اللاهوائية وبعض متغيرات الية   
التقلص العضلي )رسالة ماجستير( غير منشورة ,كلية التربية الرياضية ,جامعة 

 . 2000الموصل ,
   1999: )عمان,دار الخليج(, تدريبالمهارات الاساسية بكرة القدم,تعلم لازم كماش؛ يوسف

 المصادر الاجنبية:
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- Robert, V. Hochey, Physical fitness, The Pathway to Helpful 

Living , The C. V. Mosty, 1981 

- Wilmor , I . H , &Cstill , D., op. cit, P. L (1994) 
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الطلبة جودة برامج التكوين في معاهد التربية البدنية ودورها في إكتساب 
للممارسات التعليمية والمعارف التربوية كإستراتيجية لتفعيل الممارسة الرياضية في 

 أوقات الفراغ )برامج التربية العملية أنموذجا(.
 قطاف محمد
 جامعة الأغواط. دائم ورئيس قسم الإدارة والتسيير الرياضي أستاذ جامعي

 واط الجزائر.معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية الأغ
 عمراوي إبراهيم
 بسكرة الجزائر. مؤقت وطالب دكتوراه أستاذ جامعي

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية بسكرة الجزائر.

 ملخص الدراسة
إشكالية البحث كيف تساهم برامج التربية العملية في إكتساب الطلبة للممارسات التعليمية  

الممارسة الرياضية في وقت الفةرا  فرضةية البحةث تسةاهم بةرامج التربيةة والمعارف التربوية لتفعيل  
العمليةةةة بفعاليةةةة  فةةةي إكتسةةةاب الطلبةةةة للممارسةةةات التعليميةةةة والمعةةةارف التربويةةةة لتفعيةةةل الممارسةةةة 
الرياضةةةية المةةةنهج المتبةةةع فةةةي الدراسةةةة:إعتمدنا فةةةي دراسةةةتنا علةةةى المةةةنهج الوصةةةفي مجتمةةةع وعينةةةة 

دراسةةتنا هةةو جميةةع طلبةةة معاهةةد التربيةةة البدنيةةة بةةالجنوب الجزائةةري. أمةةا  البحةةث: مجتمةةع البحةةث فةةي
أدوات جمةع البيانةات إسةتمارة علةى طريقةة  عينة البحث تم إختيارهةا بالطريقةة الإحتماليةة العشةوائية.

المعالجةةةة  ليكةةةرت تقةةةيس الكفايةةةة التدريسةةةية, إسةةةتمارة علةةةى طريقةةةة ليكةةةرت تقةةةيس المعةةةارف التربويةةةة
دمنا المتوسةةةط الحسةةةابي والإنحةةةراف المعيةةةاري ,معامةةةل الإرتبةةةاط بيرسةةةون ,تحليةةةل الإحصةةةائية إسةةةتخ

نتةةةائج البحةةةث تسةةةاهم بةةةرامج التربيةةةة العمليةةةة بفعاليةةةة فةةةي إكتسةةةاب الطلبةةةة  التبةةةاين أحةةةادي الإتجةةةاه.
 تنميةةةفةةي  التوصةةيات, وتملثةةت للممارسةةات التعليميةةة والمعةةارف التربويةةة لتفعيةةل الممارسةةة الرياضةةية

المهنية والشخصية للطلبة الأساتذة كمدرسةين ومةربين ليصةبحوا أكثةر علماومعرفةة ومهةارة الكفاءات 
وتمكيةةنهم بمهنةةتهم المسةتقبلية ولتفعيةةل الممارسةةة الرياضةية فةةي المجتمةةع وتعزيةةز  بةالمواقف التربويةةة

 إستراتجية الرياضة للجميع كمبدأ أساسي لبناء شخصية متكاملة ومتزنة لجميع أفراد المجتمع.
 دمةمق

تعتبةةر بةةرامج ومنةةاهج التكةةوين فةةي معاهةةد وكليةةات التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية أحةةد العناصةةر 
عةةدادهم لمهنةةة التةةدريس , تكةةوين الرأسةةمال و  الاساسةةية والمهمةةة فةةي تنميةةة وتطةةوير قةةدرات الطلبةةة وا 

 البشةري الدعامةة الأساسةية لكةةل نهضةة اقتصةادية و اجتماعيةةة, وقةد تةرجم هةذا فةةي تبنةي العديةد مةةن
المقاربات و تجريب مجموعة مةن بةرامج الإصةلاح قصةد الوصةول بةالتعليم إلةى أعلةى المسةتويات , 

نمةا هةي 2008ويشير البديري, ) ( أن جودة الإعداد لا تكون مجرد طرح الشعارات والاهتمام به, وا 
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اسياتها مسألة إجرائية تقوم على أسس علمية تبدأ بتحليل مهمة التعليم والتعلم ومعرفة مكوناتها وأس
داريا" طةةةارق عبةةةد الحمةةةةةةيد )لتحديةةةد متطلبةةةات إعةةةداد المعلةةةم مهنيةةةا وبيةةةداغوجيا ونفسةةةيا واجتماعيةةةا وا 

مةةن خةةلال مجموعةةة مةةن البةةرامج المتناسةةقة والمتكاملةةة ومةةن بةةين هةةذه  (45, ص.2008البةةديري, 
 البرامج وحدة التربية العملية.

 المتخصصةة الكليةات فةي المعلةم دادإعة فةي بةرامج  الفقةري العمةود العمليةة التربيةة تعتبةر

تبةرز نظريةة ,و  خبةرات مةن اكتسبه لما العملي التطبيق فرص المعلم للطالب تتيح كونها والجامعات
عةةةادة تةةةأهيلهم فةةةي عصةةةرنا الحاضةةةر نتيجةةةة لمةةةا تشةةةهده تفجةةةر  أهميةةةة إعةةةداد المعلمةةةين والأسةةةاتذة وا 

 له, دراسة "في إبراهيم محمد عبد الرزاقمعرفي, واستخدام تقنية حديثة في التعليم والتدريس , وأكد 

 الأخذ مع المعلم إعداد ضرورة والعشرين إلى الحادي القرن المعلمين من في إعداد  وتدريب حول

 ومهاراتةه, قيمةه وتنميةة فكةرة, تشةكيل خةلال مةن التربيةة مفهةوم حةول مدركاتةه الحسةبان تنميةة فةي

 في التغيير بمظاهر وعيه تنمية على التأكيد مع التدريس مهنة ومتطلبات يتفق سلوكه بما وتعديل

(, وتهةدف 25عمةان, ص 2003 الةرزاق, عبةد محمةد إبةراهيم) منهةا". التربيةة المجتمةع وموقةف
التربية العملية إلى إتاحة الفرصة أمام الطلبة المعلمين ليطبقةوا المبةادئ والنظريةات والمهةارات التةي 

دارس التةةدريب ,وللتربيةةة العمليةةة أهميةةة كبيةةرة كونهةةا تلقوهةةا فةةي معاهةةد الإعةةداد علةةى التلاميةةذ فةةي مةة
إحةةةدى العوامةةةل الرئيسةةةة فةةةي إعةةةداد المعلةةةم قبةةةل الالتحةةةاق بمهنةةةة التةةةدريس نظةةةرا لمةةةا تتيحةةةه للطلبةةةة 
المعلمين من فرص للتدريب الفعلي علةى المهةام الأساسةية للتةدريس واكتسةاب المهةارات و الكفايةات  

و مهنة التدريس والربط بين المعةرف النظريةة والتطبيقةات الفعليةة التدريسية والاتجاهات التدريبية نح
 في العملية التعليمية.

ذكرت الفتلاوي أنه خلال العقود الأخيرة من القرن العشرين ظهرت برامج عديةدة لإعةداد و 
تكوين الاساتذة و المعلمين في جميع الأطوار التعليمية من مثل هذا البرامج اسم تربية المعلم على 

, او اسةةةةةم تربيةةةةةة المعلةةةةةم علةةةةةى (Competency–BasedTeacherEducatio)سةةةةةاس الكفايةةةةةة أ
, ويمكةةةةةن ان نعةةةةةرف هةةةةةذا (performance– BasedTeacherEducatio)أسةةةةةاس  الأداء 

البرنةامج لمفهةوم إعةداد المعلمةةين القةائم علةى الكفايةات هةةو:" إعةداد المعلةم علةى الأداء أو الممارسةةة 
امج الإعةةةداد التقليديةةةة المبنيةةةة علةةةى المعلومةةةات و المعةةةارف علةةةى عكةةةس مةةةا هةةةو معةةةروف فةةةي بةةةر 

( أن الحركةةة التةةي 1997( (, ويؤكةةد محمةةد مقبةةل عليمةةات )16., ص2004النظريةةة" )الفةةتلاوي, 
تعرف باسم إعداد المعلم القائم على الكفايات , تركز على افتراض مةؤداه أن عمليةة التعلةيم الفعةال 

كفايةةةةةةات إذ أتقنهةةةةةةا الفةةةةةةرد زاد احتمةةةةةةال أن يصةةةةةةبح معلمةةةةةةا , يمكةةةةةةن تحليلهةةةةةةا إلةةةةةةى مجموعةةةةةةة مةةةةةةن ال
 (  89, ص.1997ناجحا.)عليمات, 
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 الإشكالية:

إن تزايةةد اهتمةةام البةةاحثين فةةي ميةةدان التربيةةة  البدنيةةة والرياضةةية فةةي بلادنةةا بةةإجراء دراسةةات 
والرياضةية عديدة حول المجال البيةداغوجي والعمليةة التعليميةة التعلميةة  خةلال درس التربيةة البدنيةة 

في ضوء الإتجاهةات البيداغوجيةة المعاصةرة والفلسةفات التربويةة المتجةددة, ومةا تتطلبةه مةن كفايةات 
تدريسةةية وسةةمات شخصةةية وقةةدرات عقليةةة وبدنيةةة يجةةب علةةى الاسةةتاذ أن يمتلةةك درجةةة معينةةة منهةةا 

نوات الأخيةةرة, للقيةام بعمليةةة التةةدريس وتحقيةق الأهةةداف المتوخةةاة للمةادة, الةةذي تتطةةور كثيةرا فةةي السةة
من توفير التجهيزات والمعدات الرياضية والوسائط التعليمية و بناء قاعات رياضية داخل الثانويات 
وكذلك من حيث عدد التلاميذ وتةداخل الأقسةام فةي اسةتغلال المكةان المخصةص لممارسةة الرياضةة 

خفاضةا فةي مسةتوى في جميع الأطةوار التعليميةة علةى مسةتوى ربةوع الةوطن, ولكنةه مةا زال يعةاني ان
 التعليم و ضعف المردود البيداغوجي. 

وقد أجرى حسن جامع "دراسة تقويمية لفعالية التربية العملية في معهد التربية للمعلمين في 
( وقةد اسةتهدفت التعةرف علةى مةدى فعاليةة 255, ص.2006الكويت" )بدور المطوع, سةهير بةدير,

كفايةةةات التدريسةةةية اللازمةةةة لمعلةةةم المرحلةةةة الإبتدائيةةةة التربيةةةة العمليةةةة فةةةي اكتسةةةاب الطالةةةب المعلةةةم ال
بدولةةة الكويةةةت و توصةةةلت النتةةةائج إلةةةى أن مقةةةررات التربيةةةة العمليةةةة تكسةةةب الطالةةةب المعلةةةم كفايةةةات 

 إعداد وكفايات تخطيط الدرس وكفايات تنفيذ الدرس, وكفايات التقويم.
اس أنهةةةةا تتعلةةةةق ( أن الكفايةةةةة قةةةةد عرفةةةةت أولا علةةةةى أسةةةة20004تشةةةةير غةةةةادة خالةةةةد عيةةةةد )

بالصفات الشخصية التي يتحلةى بهةا المعلةم, وهنةاك اتجةاه آخةر نظةر إلةى الكفايةة علةى أنهةا تتعلةق 
بأساليب وطرق التدريس الجيدة التي يسةتخدمها المعلةم, ويفتةرض آخةرون أن كفايةة المعلةم وفعاليتةه 

اه فةي الوقةت الحاضةر تستند إلى قدرته على توفير البيئة الصفية المريحة للطلاب,  وقةد ظهةر اتجة
ينظةةةر إلةةةى كفايةةةة المعلةةةم علةةةى أسةةةاس قدرتةةةه علةةةى الاسةةةتخدام أو التوظيةةةف المةةةاهر لمجموعةةةة مةةةن 
الكفايةةةات التعليميةةةة اسةةةتخداما مناسةةةبا ليسةةةاعده علةةةى اتخةةةاذ القةةةرارات المناسةةةبة فيمةةةا يتعلةةةق بالعمليةةةة 

 (88, ص.2004التعليمية.) عيد غادة, 
بةرامج إعةداد المعلةم علةى أسةاس الكفايةة مةن أهةم  ( أن "2004وتضيف غادة خالةد عيةد ) 

الفلسةةةةةفات والاسةةةةةتراتيجيات التةةةةةي ظهةةةةةرت فةةةةةي هةةةةةذا المجةةةةةال, وقةةةةةد ارتةةةةةبط ظهورهةةةةةا بالعديةةةةةد مةةةةةةن 
المصةةةطلحات السةةةيكولوجية والتربويةةةة الحديثةةةة كالاهتمةةةام بالأهةةةداف السةةةلوكية وتطةةةور التكنولوجيةةةا 

د المعلم القائمةة علةى الكفايةات علةى إيجةاد نةوع التربوية وانعكاساتها على التعلم, وتعمل برامج إعدا
من العلاقة بين برامج الإعداد من ناحية, ومن المهام والمسؤوليات والواجبات التةي سةوف يواجههةا 

 (  88,ص. 2004المعلم في الميدان من ناحية أخرى".) عيدة غادة 
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نةةةذ أن كانةةةا وقةةةد ظهةةةرت مشةةةكلة الدراسةةةة لةةةدى الباحثةةةان مةةةن خةةةلال الملاحظةةةة الميدانيةةةة م
طالبةةان فمشةةرفان للتربيةةة العمليةةة الكثيةةر مةةن المشةةاكل والصةةعوبات التةةي تواجةةه الطلبةةة وتحةةول دون 
إكتسةةةابهم الكفايةةةات التدريسةةةية اللازمةةةة أثنةةةاء فتةةةرة التربيةةةة العمليةةةة وخةةةلال برامجهةةةا فةةةي معهةةةد علةةةوم 

دريس المصةةغر السةةنة وتقنيةةات الأنشةةطة البدنيةةة والرياضةةية بجامعةةة الاغةةواط, سةةواء خةةلال فتةةرة التةة
الثانيةةة ليسةةانس أو أثنةةاء التةةةربص الميةةداني السةةنة الثالثةةة ليسةةةانس وتسةةاهل بعةةض المشةةرفين علةةةى 
التربية العملية ومةدراء المؤسسةات التعليميةة والأسةاتذة المعةاونين فةي مختلةف الاطةوار التعليميةة فةي 

لةةةتمس الباحثةةةان أهميةةةة وحةةةدة ا لتربيةةةة العمليةةةة وبرامجهةةةا فةةةي الأدوار والمسةةةؤوليات المنوطةةةة بهةةةم, وا 
 إكتساب وتطوير الكفايات التدريسية للطلبة وبناءا على ما سبق تبلورت إشكالية البحث: 

 إشكالية الدراسة: -1
هل توجد علاقة معنوية بين برامج التربية العملية و إكتساب الطلبة للمعارف التربوية 

 ة والرياضية ؟والممارسات التعليمية لكفايات التدريس التربية البدني
 التساؤلات الجزئية: 

هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين برامج التربية العملية و إكتساب  .1
 المعارف التربوية  لكفايات التدريس التربية البدنية والرياضية لدى الطلبة ؟

اب هل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين برامج التربية العملية و إكتس .2
 الممارسات التعليمية  لكفايات التدريس التربية البدنية والرياضية لدى الطلبة ؟

 الفرضية العامة للبحث:  -2
توجد علاقة معنوية بين برامج التربية العملية و إكتساب الطلبة للمعارف التربوية والممارسات 

 التعليمية لكفايات التدريس التربية البدنية والرياضية.
 زئية:الفرضيات الج 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين برامج التربية العملية و إكتساب  .1
 .المعارف التربوية  لكفايات التدريس التربية البدنية والرياضية لدى الطلبة 

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين برامج التربية العملية و إكتساب  .2
 .تدريس التربية البدنية والرياضية لدى الطلبة الممارسات التعليمية  لكفايات ال

 أهداف البةحةث: -3
معرفة فعالية التربية العملية في تنمية و تطوير الكفايات التدريسية المقترحة في الدراسة لدى  -

 طلبة قسم التربية البدنية والرياضة.
ة التربية معرفة الكفايات التدريسية الاكثر ممارسة و إستخداما من قبل الطلبة في حص -

 العملية.
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 دون إكتساب وتطبيق الطلبة لكفايات التدريس.  تحول التي الصعوبات على التعرف -

الكشف عن العلاقة الإرتباطية بين برامج التربية العملية و إكتساب الطلبة لبعض كفايات  -
 التدريس المقترحة في الدراسة.

 :  المةوضةوع أهميةة  -4
 ورفع التدابير, لاتخاذ العملية التربية تعترض لبيات التيتبرز أهمية الدراسة في كشف الس -

 .النتائج تظهره ما خلال من للتغلب عليها للمعنيين, التوصيات

 في الطالب المعلم تواجه التي الصعوبات لتذليل العالي والتعليم التربية وزارة في المعنيين إفادة -

 .التدريب الجامعات ومدارس

نتائج  تظهرها قد التي السلبيات لتلافي العملية التربية على ينالأكاديمي المشرفين تفيد قد -
 .أخرى بحثية جوانب لتغطية التربويين الدراسة والباحثين

دراسة تهتم بدرجة إكتساب الطلبة لكفايات التدريس و مدى  أنها في الدراسة هذه أهمية برزت -
  تطبيقهم لها في حصة التربية العملية.

في تعليم الطلبة لكفايات  الجامعة برنامج يتبعها التي ليب و الطرقعلى الأسا الضوء تسليط  -
 .العملية التربية التدريس في

 المصطلحات الأساسية في البحث: -5 
التربية العملية: هي "النشاطات المختلفة التي يتعرف الطالب من خلالها على جميع 

ع في تحمل الواجبات التي يقوم بها جوانب العملية التعليمية بتدرج بحيث يبدأ بالمشاهدة ثم يشر 
المعلم إلى أن يصل في نهاية المطاف إلى ممارسة أعمال المعلم كاملة".) الأمين عبد الحفيظ أبو 

 ( 2003بكر,
و تعرف أيضا :"برنامج عملي ينفذه قسم مناهج وطرق التدريس يقوم على أساس الخبرة العملية  

ة زمنية كافية في الكلية, والمدرسة المتعاونة بإشراف هيئة المباشرة من قبل الطلبة المعلمين, وبفتر 
متخصصة يتدرب خلالها الطلبة المعلمون على مختلف المواقف  التدريسية , التعامل مع الطلبة 
والتلاميذ في المدرسة والإدارة الصفية...إل , التي تأكسبه الكفايات التربوية من الجوانب المهارية 

, ص 2002معلما ذو كفاءة تدريسية عالية".) محمد ماجد الخطابية ,  والوجدانية قصد إعداده
.14) 

التعريف الإجرائي للتربية العملية: هي مجموعة الأنشطة والخبرات المعدة مسبقا من طرف الخبراء 
والمختصين وتنظم في إطار برامج إعداد و تدريب الأساتذة المعلمين في الأقسام والمعاهد 

كتسابهم الأساليب التعليمية والكفايات والكليات والمدارس  المتخصصة, وتهدف إلى إعداد الطلبة وا 
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المهنية والسلوكية التي يحتاجها في أداء المهام والفعاليات التعليمية والتربوية داخل المدرسة و 
 خارجها.

تعريف التدريس: "مجموعة من الأعمال أو الأفعال أو الإجراءات المخططة يديرها المعلم 
م فيها المتعلمون وتستهدف تحقيق أهداف تربوية مرغوبة  لدى المتعلمين على المدى القريب ويسه

 (17, ص.2007والبعيد".) عبد السلام مصطفى عبد , 
التعليم هو: مجرد مجهود شخصي لمعونة شخص آخر للتعلم, والتعليم عملية حفز 

بة التي تمكن المتعلم من واستثارة قوى المتعلم العقلية ونشاطه, وتهيئة الظروف المناس
 ( 305, ص2007التعلم.)صالح عبد الله العيسان , 

ويعرف التعلم أنه: "تغير شبه دائم في سلوك الفرد لا يلاحظ بشكل مباشر و لكن يستدل 
عليه من السلوك و ينشأ نتيجة الممارسة كما يظهر في تغر للأداء للكائن الحي ".)سامية لطفي 

 (  28,ص.2007سم الدمنهوري  ,الأنصاري ,ناجي محمد قا
في قاموسه علم النفس "السرعة و الدقة و السهولة في أداء عمل  Driverالمهارة: يعرفها 

 ( 12,ص.2007حركي معين".)علي سعد جاب الله ,
تعريف مهارة التدريس :"هي القدرة على أداء عمل أو نشاط معين ذي علاقة بالتخطيط 

ذا العمل قابل للتحليل لمجموعة من السلوكيات )مصطفى نمر للتدريس و تنفيذه و تقويمه و ه
 .("2008دعمس , 

 تعريف الكفاية لغة و اصطلاحا:
 لغة: -أ

ومعنى الكفاية في قوله تعالى أعوذ بالله من الشيطان الرجيم ﴿أو لم يكف بربك أنه على 
لة على توحيده, (, أنه قد بين لهم ما فيه كفاية في الدلا53كل شيء شهيد﴾ سورة فصلت)الآية

والكأفاية بالضم ما يكفيك من العيش, ويقال: كفاني هذا المال أي لم أحتج إلى غيره,)الفتلاوي 
 (27, ص .2003

 اصطلاحا:وسنتعرض لمجموعة من هذه التعاريف, وهي كما يلي: -ب
بأنه: مجموعة من التصرفات الاجتماعية والوجدانية ومن  Louis D’hainautيعرف الكفاية  -

هارات المعرفية أو من المهارات النفسية الحس حركية التي تمكن من ممارسة دور, وظيفة, الم
 (04,ص.2000نشاط, مهمة أو عمل معقد على أكمل وجه. )روابح 

(, الكفاية بأنها: قدرات نعبر عنها بعبارات سلوكية , تشمل مجموعة 2003و تعرف الفتلاوي )
الأداء النهائي المتوقع إنجازه بمستوى معين مرض من مهام )معرفية ومهارية ووجدانية( تكون 
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, 2004ناحية الفعالية والتي يمكن ملاحظتها وتقويمها بوسائل الملاحظة المختلفة.)الفتلاوي, 
 (29ص.

التعريف الإجرئي للكفاية التدريسية: الكفاية التدريسية قدرة الاستاذ أو الطالب المتربص على القيام 
دريسي ما بمستوى عال من الدقة والإتقان في زمن أقل من الزمن المحدد بعمل تعليمي أو فعل ت

 للأداء العادي وتحتوي الكفايات التدريسية على عدد من الكفايات التدريسية الفرعية. 
 الدراسات السابقة: -6

, 1984عبيدات,  وسليمان زيتون, : )عايش1984عبيدات  وسليمان زيتون عايش دراسة
 (157ص.

  »  الجامعة الأردنية في العملية التربية لبرنامج تقويمية تحليلية دراسة «وعموض تناولت

 كلية التربية بالجامعة في العملية التربية برنامج وتقويم تحليل إلى الدراسة تهدف : البحث مشكلة

  , الأردنية
  وتضم المجموعة الأولى في موزعين طالبا وطالبة (58) من الدراسة عينة البحث: تكونت عينة

 طالبا يمارسون (17) تضم الثانية والمجموعة , العملية التربية برنامج خريجي من طالبات( 41)

 . العملية التربية برنامج
 , العملية استفادتهم من التربية أكدوا العينة أفراد من  78,2% أن الباحثان توصل : البحث نتائج
 : التالية لمجالاتوفي ا للتدريس العام المخطط برمجة في ساعدتهم حيث
 التقويم , التعليمية الوسيلة المناسبة اختيار التعليمية النشاطات محتوى اختيار , الأهداف تحديد

 . التعلمية المواقف التعليمية في تحقيقها المراد للأهداف المناسب

 , 151تونس, ص , ( 1990 ) الحيلة محمةةةةةود : )محمةد1998  الحيلة محمود محمد دراسة
175 ) 
 , الطلبة  المعلمين إكساب في , العملية التربية أثناء , المصغر التدريس أثر «موضوع تناولت
 » .والتعلمية التعليمية للوسائل الفعال التوظيف كفايات

  سنة مستوى ..الجامعية التربوية العلوم كلية طلبة من وطالبة طالبا24  :البحث عينة شملت
طالبا و  12( وتكونت ,97/1998الدراسي للفصل العملية, لتربيةا ببرامج ملتحقون هم ممن رابعة
 إعداد من) المعلم لدى توافرها الواجب للكفاءات تقويم صحيفة ( الأداة: ,استعمل)طالبة 12

 التدريسية. الكفاءات من كفاءة فقرة كل تمثل فقرة, 20 من تكونت الباحث,
 المصغر, التدريس مجموعة أفراد ا بينإحصائي دالة كانت الفروق في إن البحث نتائج تتلخص

المصغر  التدريس أفراد مجموعة ولصالح المسجلة, التوضيحية الحصص مشاهدة مجموعة وأفراد
   (α0,05= ) عند مستوى الدلالة
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: ) الملا فيصل عبد الله: فعالية استخدام أسلوب التدريس المصغر في تنمية 2004دراسة الملا  .
 82الطلاب المعلمين تقييم التربية الرياضية المحلة التربوية العدد  بعض كفايات التدريس لدى

(,2004.) ) 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فاعلية استخدام أسلوب التدريس المصغر في تنمية بعض 
كفايات التدريس لدى الطلاب المعلمين بقسم التربية الرياضية بجامعة البحرين, كما تهدف إلى 

كل من أسلوب التدريس المصغر و الأسلوب التقليدي في اكتساب الطلاب المعلمين  مقارنة فعالية
 لكفايات التدريس الفعال.

طالباً من طلبة التربية العملية في المرحلة  24و تكونت عينة الدراسة عشوائياً من 
 الابتدائية تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية و الأخرى ضابطة, و قام الباحث

سلوكاً تدريسياً موزعة على  30بتصميم أداة الدراسة و هي عبارة عن بطاقة ملاحظة مكونة من 
التغذية  –العرض و التدريس  –إدارة الفصل و التلاميذ  –كفايات تدريسية رئيسية: التنظيم  4

 أسبوعاً بواقع يومين كل أسبوع. 12الراجعة, و تم تنفيذ التجربة خلال 
ى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة و أشارت الدراسة إل

 لصالح المجموعة التجريبية و فعالية أسلوب التدريس المصغر في تنمية بعض كفايات التدريس.
 (Brown G:.  London , 1975) (:1985دراسة برون ) -4

مهارات الأساسية هدفت هذه الدراسة إلى وضع برنامج لإكتساب الطلاب المعلمين ال
 اللازمة للتدريس الجيد من خلال إستخدام التدريس المصغر كأسلوب من أساليب التربية العملية 

طالبا معلما ,قاموا بتدريس مجموعات صغيرة من التلاميذ ,و قام  34و طبق البرنامج على 
 هي :الملاحظون بمتابعة أداء الطلاب أثناء التدريس و مر البرنامج بمراحل متابعة 

التخطيط , التدريس ,الملاحظة , إعادة التخطيط ,إعادة التدريس , إعادة الملاحظة , توصلت 
 مهارة تميز المعلم الجيد من خلال هذا البرنامج وهي : 14الدراسة إلى تحديد 

جذب إنتباه التلاميذ ,الشرح و العرض ,إعطاء التعليمات للتلاميذ ,توجيه الأسئلة المناسبة 
صعوبات فهم التلاميذ ,نوعية و طبيعة الصوت وعادات الكلام ,إستخدام  التعرف على

التلميحةةةةةات الغير لفظية الإيماءات ,تشجيع الإستجابات المناسبة لدى التلاميذ ,المحافظة على 
إنتباه التلاميةةةةةةةةةذ إشراك التلاميذ في الدرس ,ضبط التلاميذ و إستخدام الوسائل التعليمية,تقسيم 

 الدرس ,تخطيط  و بناء الدرس. وقت
 التعقيب على الدراسات السابقة و علاقتها بالدراسة الحالية: 
من خلال عرض هذه الدراسات السابقة و بعض البحوث التي تناولت دور أو علاقة   

المعارف التربوية التربية العملية )برامجها, أساليبها, و كيفيات تدريسها ( بإكتساب بعض 
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لدى طلبة كليات التربية ومعاهد إعداد لتعليمية لتدريس التربية البدنية والرياضية ةالممارسات ا
وتكوين الأساتذة سواء كانوا في مادة التربية البدنية و الرياضية محل الدراسة أو مواد أخرى, 
وسواء كانت دراسات محلية داخل الوطن أو عربية أو أجنبية, حيث تناولت التربية العملية بصفة 

ة أو بصفة خاصة جزئياتها كتقويم برامجها, أسلوب من أساليبها ...ال , و دراسات تناولت عام
الكفاية التدريسية و مهارات التدريس خلال برامج اعداد الأساتذة  وجدنا جميع الدراسات التي 
 أستخدمت في الدراسة تطرقت  بشكل أو بآخر لمتغيرات الأساسية للدراسة الحالية )برامج التربية
العملية, والكفايات التدريسية(, و التي  سعت إلى سد الثغرات و التقليل من الصعوبات و 
المشاكل لتطوير التربية العملية و برامجها للرفع من قيمتها العلمية, و توفير الظروف مناسبة 

اراتهم لجميع الطلبة المتربصين الخاضعين لبرامج التربية العملية لتطوير قدراتهم و كفاياتهم و مه
النظرية و المعرفية و ترجمتها الى تطبيقات عملية في شكل مماراسات تعليمية خلال التدريس 
المصغر و فترات التربص الميداني وهذا ما نحتاجه لتحيين النماذج أو المقاربات البيداغوجية التي 

 تنتهجها السياسة التعليمية في البلاد.
ابقة فإن هذه الدراسة تعتبر إضافة علمية  وعملية اما موقع هذه الدراسة من الدراسات الس 

لهذه الدراسات, لتكشف على بصيرة ودراية, واقع حصة التربية العملية وأثر برامجها في اكتساب 
و تنمية بعض كفايات  التدريس لطلبة معهد التربية البدنية و الرياضة بجامعة الأغواط الذي هو 

 ي التربية البدنية و الرياضية في الجزائر. جزء من من كليات و معاهد إعداد مدرس
 الجةةةانةةب الةنةةظةةري

 قمنا بتقسيم الجانب النظري إلى ثلاثة فصول:
 الفصل الأول: التربية العملية

تعريف التربية العملية,التربية العملية و مكانتها في إعداد المعلمين, أهداف و أهمية التربية 
 في التربية العملية. العملية, المسؤوليات و العلاقات

 الفصل الثاني: الكفايات التدريسية 
مدخل إلى التدريس, أهم طرق التدريس الحديثة في التربية البدنية و الرياضة, كفايات التدريسية  
) التتخطيط ,صياغة الأهداف, تحليل المحتوى التعليمي, تنظيم الفصل, تحديد إستراتيجيات 

 التربوية المعاصرة( التدريس , التقويم , الإتجاهات
 إجراءات البحث الميداني

 المنهج المتبع: -1
"محاولة تحليل واقع الحال للأفراد  : انه على يعرف الوصفي, والذي المنهج على تم الإعتماد 

وتفسييره وعرضه في مؤسسة كبيرة أو لمجموعة كبيرة من الافراد ")محمد خليل عباس وآخرن : 
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الإرتباطي وهو الدراسات التي تهتم بالكشف عن العلاقات بين ( ,والمنهج الوصفي 75,ص2014
متغيرين أو أكثر لمعرفة مدى الإرتباط بين هذه المتغيرات والتعبير عنها كميا, كما تهتم بتحديد 
شارة معامل الإرتباط.)محمد خليل عباس وآخرن :  نوع الإرتباط بسيط أو متعدد وا 

 (77,ص.2014
 الدراسة الإستطلاعية: -2

 الدراسة الإستطلاعية النظرية :2-1-1
قام الباحث بحصر أكبر عدد ممكن من الأدبيات من كتب ومصادر ودراسات سابقة التي لها 
علاقة بمتغيرات الدراسة سواء المتغير المستقل الكفاية التدريسية, أو المتغير التابع برامج التربية 

 العملية .
 الدراسة الإستطلاعية الميدانية: 2-1-2
 طالبا 30لت عينة الدراسة الاستطلاعية شم

طالب يدرسون  في السنة الثانية ليسانس في معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  15 -
 والرياضية والرياضة بجامعة الأغواط 

طالبا يدرسون  في السنة الثالثة ليسانس في معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية  15 -
 غواط .والرياضية والرياضة بجامعة الأ

ثم قام الباحث بتوزيع استمارات الدراسة على الطلبة حيث شرح طريقة ملأ الإستمارات 
 حتى يتسنى لهم الإجابة على كل عبارات إستمارات الدراسة. 

لقد تحصلنا على نتائج أولية في الدراسة الإستطلاعية الميدانية تتماشى مع الهدف العام 
 للبحث وفرضيات الدراسة

 نة الدراسة :مجتمع وعي -3
 مجتمع الدراسة: 3-1

مجتمع البحث في دراستنا هو جميع طلبة السنة الثانية ليسانس وجميع طلبة السنة الثالثة 
 ليسانس.
 عينة الدراسة: 3-2

 . 185عينة البحث في هذه الدراسة المسحية ,جميع طلبة السنة الثالثة ليسانس 
 حدود الدراسة :  -4 

 الحدود الزمانية : .1
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حيث  2014وشهر ماي 2013باحث بإجراء الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة شهر أكتوبرقام ال
قمنا بتوزيع الإستمارات التقييم الذاتي للكفاية التدريسية على طلبة التربص الميداني طلبة السنة 

 الثالثة ليسانس.
 الحدود المكانية : .2

سترجاع إستمارات البحث على الطل بة في معهد علوم وتقنيات قام الباحث بتوزيع وا 
 الأنشطة البدنية والرياضية بجامعة الاغواط.

 الحدود البشرية : .3

 شملت الدراسة جميع طلبة السنة الثانية ليسانس وجميع طلبة السنة الثالثة ليسانس

 أدوات جمع البيانات: -5
 ثة ليسانس إستمارة التقييم الذاتي للكفاية التدريسية لطلبة التربص الميداني السنة الثال -
 :الاستبيان بناء خطوات 1-5

الدراسات السابقة وبعض المراجع التي لها علاقة  على بعض الإطلاع البداية في تمأولا: 
عبد المنعم  -ومن أبرزها  الكفاية التدريسية بالبحث والمقاييس وشبكات الملاحظة التي تقيس 

 .44ص2004سهيلة محسن كاظم الفتلاوي  -, 301ص2004الدردير  
تقيس الكفاية التدريسية  التي العبارات من ممكن قدر أكبر ووضع باستخراج ام الباحثق

وتم تحديد عبارات إستمارة التقييم الذاتي لطلبة التربص الميداني المتعلقة بطلبة السنة الثالثة 
المحور الثاني: كفاية  -ليسانس موزعة على ستة محاور)المحور الأول: كفاية التخطيط 

 -المحور الرابع: كفاية الإتصال  -المحور الثالث: كفاية العرض والشرح  -لدرس التمهيد ل
المحور السادس: كفاية التقويم ( حيث تم بناء  -المحور الخامس: كفاية إدارة وتنظيم الدرس 

 (02عبارة أنظر الملحق رقم) 68إستمارة أولية في ضوء فرضيات الدراسة مكونة من 
 :التحكيم ة عمليةالخطوة الثاني 5-1-2    

 لقياس في هذه المرحلة تم عرض الإستمارة على الخبراء والمحكمين قصد عملية التحكيم وذلك

الأغواط  بجامعة  الأساتذة من على مجموعة بعرضه الظاهري وصدق المحتوى والمضمون صدقه
 كم )خبير(. مح 11التدريس, والمقدر عددهم بة  هيئة أعضاء من عدد إلى الاستبيان بتقديم ,قمنا
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عبارات و محاور إستمارة الكفاية التدريسية الموجهة لطلبة السنة الثالثة التربص  (3الجدول )
 الميداني.

 أرقام العبارات المحاور
 (.13(,)12(,)11(,)10(,)9(,)8(,)7(,)6(,)5(,)4(,)3(,)2(,)1) المحور الأول: كفاية التخطيط

 (.21(,)20(,)19(,)18(,)17(,)16(,)15(,)14) المحور الثاني: كفاية التمهيد للدرس
 (.31(,)30(,)29(,)28(,)27(,)26(,)25(,)24(,)23(,)22) المحور الثالث: كفاية العرض والشرح 

 (.40(,)39(,)38(,)37(,)36(,)35(,)34(,)33(,)32) المحور الرابع: كفاية الإتصال 
المحور الخامس: كفاية إدارة وتنظيم 

 الدرس 

(41(,)42(,)43(,)44(,)45(,)46(,)47(,)48(,)49(,)50 ,)
(51(,)52(,)53(,)54(,)55(,)56(,)57.) 

 (.66(,)65(,)64(,)63(,)62(,)61(,)60(,)59(,)58) المحور السادس: كفاية التقويم 
و خترنا طريقة ليكيرت خماسية الاوزان في ببناء الإستمارة تقيس درجة معرفة الطلبة للكفايات 

 ة التطبيق الطلبة للكفايات التدريسية .التدريسية و درج
 أعرفها بدرجة

المفردات السلوكية لطالب 
 المتربص
 )العبارات(

 أطبقها بدرجة

جدا
رة 
كبي

 

بيرة
ك

طة 
وس
مت

يفة 
ضع

جدا 
فة 
ضعي

جدا 
فة 
ضعي

 

يفة
ضع

طة 
وس
مت

 

بيرة
ك

جدا 
رة 
كبي

 

 الصدق الإحصائي :
لأفراد عينة الدراسة ويتم حسابه بالمقارنة الصدق التمييزي: يقصد به مدى تفاوت الدرجات النهائية 

من الأطراف  % 27الطرفية حيث يتم ترتيب الدرجات النهائية تصاعديا أو تنازليا ثم نأخذ 
من الأطراف السفلية ثم نقوم بحساب الفروق عن طريق الإختبار الإحصائي  % 27العلوية و
T.test  

 ريس التربية البدنية والرياضية : الصدق التمييزي الممارسات التعليمية لكفايات تد
( يبين معامل التميز إستمارة التقييم الذاتي لطلبة التربص الميداني درجة 04الجدول رقم)

 الممارسات التعليمية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية.

 الإنحراف المتوسط العينة تطبيق
الفرق بين 
 المتوسطات

درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
القيمة 

 حتماليةالإ

 5,57 138,48 29 الدرجات العلوية
32,86 56 23,03 0,00 

 5,28 105,62 29 الدرجات السفلية

(نلاحظ ان الفرق بين متوسط الدرجات 04من خلال النتائج الموجودة في الجدول) 
 العلوية ومتوسط الدرجات السفلية لإجابات أفراد عينة الدراسة على درجات الممارسات التعليمية
لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية عبارات إستمارة التقييم الذاتي للكفاية التدريسية كان 
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التي   Tدرجة وهو فارق جوهري كيبير يدل على وجود فروق وهذا ما بررته قيمة  32,86يساوي 
 وهذا يدل على وجود فروق معنوية. 0,00عند القيمة الإحتمالية  23,03كانت تساوي 

 التمييزي المعارف التربوية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية:  الصدق
يبين معامل التميز إستمارة التقييم الذاتي لطلبة التربص الميداني درجة المعارف  (05الجدول رقم)

 التربوية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية.

 الإنحراف المتوسط العينة معرفة
الفرق بين 

 سطاتالمتو 
درجة 
 الحرية

 Tقيمة 
القيمة 
 الإحتمالية

 7,83 145,21 29 الدرجات العلوية
38,18 56 21,32 0,00 

 5,63 107,03 29 الدرجات السفلية

(نلاحظ ان الفرق بين متوسط الدرجات 05من خلال النتائج الموجودة في الجدول) 
راسة على درجات المعارف التربوية العلوية ومتوسط الدرجات السفلية لإجابات أفراد عينة الد

لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية التربوية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية عبارات 
درجة وهو فارق جوهري كيبير يدل  38,18إستمارة التقييم الذاتي للكفاية التدريسية كان يساوي 

 0,00عند القيمة الإحتمالية  21,32كانت تساوي التي   Tعلى وجود فروق وهذا ما بررته قيمة 
 وهذا يدل على وجود فروق معنوية.

 حساب معامل الثبات: 5-1-4
 قمنا بحساب معامل الثبات عن طريق التطبيق مرة واحدة :

 ألفا كرونباخ :
 المعارف التربوية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية.

 لإستمارة التقييم الذاتي "درجة المعرفة"    معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ
 الممارسات التعليمية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية.

 معامل الثبات بطريقة ألفاكرونباخ  لإستمارة التقييم الذاتي "درجة المعرفة"  
م وتعويضها في المعادلة نجد بطريقة التجزئة النصفية أسلوب جوتمان: بعد إستخرج القي -1

 قيمة معامل الثبات بأسلوب جوتمان
معامل الثبات لدرجة المعارف التربوية لكفايات تدريس التربية البدنية والرياضية لطلبة  -

 التربص الميداني لعبارات إستمارة التقييم الذاتي  
التربية البدنية والرياضية طلبة معامل الثبات لدرجة الممارسات التعليمية لكفايات تدريس  -

 التربص الميداني لعبارات إستمارة التقييم الذاتي  
 الأساليب الإحصائية المستخدمة :  -7 



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

242 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 المتوسط الحسابي. الإنحراف المعياري, ألفاكرونباخ , أسلوب جوتمان ,طريقة التجزئة النصفية

,تحليل   خطي البسيط و الإنحدار الخطي المتعدد,الإنحدار ال rمعامل الإرتبط الخطي بييرسون
لحساب العلاقات و القوانين  SPSS,كما إستخدمن البرنامج الإحصائي  ANOVAالتباين 

 الإحصائية المستخدمة في الدراسة
 عرض و تحليل و مناقشة وتفسير النتائج:

عملية و المتغير التابع بين المتغير المستقل برامج التربية ال ( معاملات الإنحدار06الجدول رقم)
درجة الممارسات التعليمية لطلبة التربص الميداني لعبارات إستمارة التقييم الذاتي للكفاية 

 التدريسية.

 المصدر
 المعاملات اللامعيارية

المعاملات 
 Tقيمة  المعيارية

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

معامل 
الإرتباط 

R 

معامل 
 Rالتحديد 

Square 

معامل 
 التحديد
 B المعدل

خطأ 
 المعياري

Beta 

 0,00 4,67 -- 24,21 113,03 مقطع خط الإنحدار 

0,58 0,34 0,32 
 0,86 0,17 0,03 3,66 0,63 التربص

 0,00 3,31 0,49 2,77 9,16 1سداسي 

 0,32 1,00 0,14 2,55 2,54 2سداسي 

 حدار الذي تم حسابه:التعليق على النتائج و الحكم على صلاحية نمودج الإن
 أولا الشروط النظرية :

 إتفاق أو منطقية قيمة و إشارات معاملات الإنحدار: -1
يلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تندرج ضمن الإطار البيداغوجي في مجال التربية 

دراسة  البدنية و الرياضية .و بالرجوع إلى نموذج الإنحدار الخطي المتعدد المتحصل عليه في ال
 الذي يوضح العلاقة المعنوية بين متغيرات البحث بعد عملية التكميم نجد 

 
 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 (113,03له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -
  (0,63له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الإنحدار  -

  (9,16له قيمة موجبة تتراوح بين ) ار ميل خط الإنحد -

  (2,54له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الإنحدار  -

نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظاهرة محل الدراسة و نتائج نموذج الإنحدار 
طبيق الطلبة لعبارت إستمارة الكفاية المفسر لعلاقة الأثر المعنوية بين المتغير التابع درجات الت
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برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني ,معدل المستقل التدريسية ومؤشرات المتغير 
 .السداسي الأول, معدل السداسي الثاني (

 القدرة التفسيرية للنموذج : -2
الموجودة يد المعدل يتم الحكم على القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  معامل التحد   

( الذي يبين للعلاقة المعنوية بين المتغير التابع درجات التطبيق لعبارات 06في الجدول رقم )
برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني , و المتغير المستقل  استمارة الكفاية التدريسية

مل التحديد المعدل المقدرة معاحيث أن قيمة  ,معدل السداسي الأول, معدل السداسي الثاني (
أثر من % 32يعني أن متغيرات الدراسة المختارة للنموذج قد فسرت  ما قيمته هذا , 0,32

مؤشرات المتغير المستقل برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني, معدل السداسي الأول 
 إستمارة الكفاية التدريسية درجات التطبيق لعبارات معدل السداسي الثاني( على المتغير التابع

من التغيرات التي تحدث في درجات التطبيق لعبارات إستمارة % 32بمعنى أن  0.32المقدر بة 
الكفاية التدريسية لدى طلبة التربص الميداني  تعزى لمؤشرات المتغير المستقل برامج التربية 

 68لسداسي الثاني ( و العملية ) درجات التربص الميداني, معدل السداسي الأول, معدل ا

و هذه النتائج تعكس صلاحية المتغيرات المختارة لدراسة و مدى تعود إلى عوامل أخرى %
قدرتهما على تفسيير نتائج نموذج الإنحدار, أما الدلالة الإحصائية لهذا النموذج قد بررها مستوى 

 و هو دال إحصائيا و يتماشى مع فرضية الدراسة. 00,0الدلالة المقدر 
 لشروط الرياضية ا

 المعنوية الجزئية للنموذج : .1
في الخطوة السابقة توصلنا مؤداها أن هناك واحد على الاقل من معاملات الإنحدار يختلف عن 
الصفر و لتحديد أي من هذه المعاملات التي تكون معنوية نقوم بإجراء إختبار المعنوية الجزئة 

  T.testللنموذج عن طريق الإختبار ت 
 ( 06النتائج الموجودة في الجدول ) من خلال

و منه نستنتج أن المقدار    0,00( عند القيمة الإحتمالية  113,03=) الجزأ الثابت من  -
 الثابت في نموذج الإنحدار معنوي .

و  0,86  عند القيمة الإحتمالي ة( 0,63لدرجة التربص الميداني ) ميل خط الإنحدار  -
 ستنتج أن المقدار ميل درجة التربص الميداني  في نموذج الإنحدار غير معنوي .منه ن

و منه  0,00عند القيمة الإحتمالية ( 9,16لدرجة السداسي الأول ) ميل خط الإنحدار  -
 نستنتج أن ميل درجة السداسي الأول في نموذج الإنحدار معنوي .
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و منه   0,32 عند القيمة الإحتمالية( 2,54ة السداسي الثاني )لدرج ميل خط الإنحدار  -
 نستنتج أن ميل درجة السداسي الثاني في نموذج الإنحدار غير معنوي .

 شرط المربعات الصغرى إعتدالية التوزيع الإحتمالي للبواقي   .2
توزع توزيع من خلال الشكل البياني لخط الإنحدار الذي يوضح العلاقة المعنوية نجد أن البواقي 
 بشكل عشوائي متقارب على جانبي المقطع مما يعني أن البواقي تتوزع توزيعا طبيعيا  

 Yالعلاقة الخطية لنموذج الإنحدار بين المتغير المستقل برامج التربية العملية و المتغير التابع 
 درجة معرفة طلبة التربص الميداني لعبارات إستمارة التربص الميداني 

 
بين المتغير المستقل برامج التربية العملية و المتغير التابع  ( معاملات الإنحدار07قم )الجدول ر 

 درجة المعارف التربوية طلبة التربص الميداني لعبارات إستمارة التقييم الذاتي للكفاية التدريسية

 المصدر
 

 المعاملات اللامعيارية
المعاملات 
 Tقيمة  المعيارية

 المحسوبة

القيمة 
 ليةالإحتما

معامل 
الإرتباط 

R 

معامل 
 التحديد 

معامل 
التحديد 
 B  المعدل

خطأ 
 المعياري

Beta 

 0,00 -- -- 26,78 98,30 مقطع خط الإنحدار

 0,09 3,67 0,24 4,05 7,01 التربص 0,44 0,45 0,67

 0,00 1,73 0,58 3,06 13,13 1سداسي 

 0,01 4,29 0,33 2,82 7,53 2سداسي 

 تعليق على النتائج و الحكم على صلاحية نمودج الإنحدار الذي تم حسابهال

 أولا الشروط النظرية :
 إتفاق أو منطقية قيمة و إشارات معاملات الإنحدار: -1

يلاحظ هنا أن متغيرات الظاهرة محل الدراسة تندرج ضمن الإطار البيداغوجي في مجال التربية 
موذج الإنحدار الخطي المتعدد المتحصل عليه في الدراسة  البدنية و الرياضية ,و بالرجوع إلى ن

 الذي يوضح العلاقة المعنوية بين متغيرات البحث بعد عملية التكميم نجد 

 

 
 من خلال هذا النموذج نستنتج ما يلي: 

 0,00(98,30له قيمة موجبة لا يساوي الصفر) الجزأ الثابت من  -

  0,09(7,01له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الإنحدار  -
 0,00(13,13له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الإنحدار  -
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 0,01(7,53له قيمة موجبة تتراوح بين ) ميل خط الإنحدار  -

حدار نلاحظ أنه لا يوجد تعارض بين الشروط النظرية للظاهرة محل الدراسة و نتائج نموذج الإن
المفسر لعلاقة الأثر المعنوية بين المتغير التابع درجات التطبيق لعبارت إستمارة الكفاية التدريسية 

برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني ,معدل السداسي المستقل ومؤشرات المتغير 
 .الأول ,معدل السداسي الثاني ( 

 القدرة التفسيرية للنموذج : -2
الموجودة في القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار من خلال  معامل التحديد المعدل ,يتم الحكم على 
( الذي يبين للعلاقة المعنوية بين المتغير التابع درجات معرفة طلبة التربص 07الجدول رقم)

برامج التربية العملية ) درجات و المتغير المستقل  الميداني لعبارت إسمارة الكفاية التدريسية
معامل حيث أن قيمة  ,الميداني , معدل السداسي الأول , معدل السداسي الثاني (  التربص

يعني أن متغيرات الدراسة المختارة للنموذج قد فسرت  ما هذا ,  0,44التحديد المعدل المقدرة 
أثر مؤشرات المتغير المستقل برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني , من % 44قيمته 
درجات التطبيق لعبارت  لسداسي الأول , معدل السداسي الثاني ( على المتغير التابعمعدل ا

من التغيرات التي تحدث في درجات معرفة % 44,بمعنى أن  المقدر بة  إسمارة الكفاية التدريسية
طلبة التربص الميداني لعبارت إسمارة الكفاية التدريسية لدى طلبة التربص الميداني  تعزى 

المتغيير المستقل برامج التربية العملية ) درجات التربص الميداني , معدل السداسي لمؤشرات 
و هذه النتائج تعكس صلاحية تعود إلى عوامل أخرى % 54الأول , معدل السداسي الثاني (, و 

المتغيرات المختارة لدراسة و مدى قدرتهما على تفسيير نتائج نموذج الإنحدار, أما الدلالة 
و هو دال إحصائيا و يتماشى مع  00,0لهذا النموذج قد بررها مستوى الدلالة المقدر الإحصائية 

 فرضية الدراسة .
 المعنوية الجزئية للنموذج :

في الخطوة السابقة توصلنا مؤداها أن هناك واحد على الاقل من معاملات الإنحدار يختلف عن 
نقوم بإجراء إختبار المعنوية الجزئة الصفر و لتحديد أي من هذه المعاملات التي تكون معنوية 

  T.testللنموذج عن طريق الإختبار ت 
 ( 07من خلال النتائج الموجودة في الجدول )

و منه نستنتج أن المقدار    0,00عند القيمة الإحتمالية   (98,30)  = الجزأ الثابت من  -
 الثابت في نموذج الإنحدار معنوي

و  0,05و هي أكبر من  0,09 لدرجة التربص الميداني (7,01) = ميل خط الإنحدار  -
 منه نستنتج أن المقدار ميل درجة التربص الميداني  في نموذج الإنحدار غير معنوي
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و  0,05و هي أقل من  0,00 لدرجة السداسي الأول (13,13) = ميل خط الإنحدار  -
 ة السداسي الأول في نموذج الإنحدار معنويمنه نستنتج أن المقدار ميل درج

و  0,05و هي أقل من  0,01  ( لدرجة السداسي الثاني7,53) = ميل خط الإنحدار  -
 منه نستنتج أن المقدار ميل درجة السداسي الثاني في نموذج الإنحدار معنوي.

 شرط المربعات الصغرى إعتدالية التوزيع الإحتمالي للبواقي  
خلال الشكل البايني لخط الإنحدار الذي يوضح العلاقة المعنوية نجد أن البواقي توزع توزيع من 

 بشكل عشوائي متقارب على جانبي المقطع مما يعني أن البواقي تتوزع توزيعا طبيعيا  
 Yالعلاقة الخطية لنموذج الإنحدار بين المتغير المستقل برامج التربية العملية و المتغير التابع 

 رجة معرفة طلبة التربص الميداني لعبارات إستمارة التربص الميدانيد
 مناقشة وتفسير النتائج في ضوء فرضيات الدراسة: 

إن الأخةةةةذ بإسةةةةتراتيجية إعةةةةداد المعلةةةةم القةةةةائم علةةةةى الكفايةةةةات يعتبةةةةر مةةةةن الأسةةةةاليب المبتكةةةةرة و 
أهيلةه أثنةاء الخدمةة. وتعتبةةر الاتجاهةات الحديثةة , و المعاصةرة فةي بةرامج إعةداد المعلةم, وتدريبةه وت

بةةةرامج تةةةدريب المعلمةةةين القائمةةةة علةةةى الكفايةةةات ذات أهةةةداف سةةةلوكية واضةةةحة ,يمكةةةن ملاحظتهةةةا 
وقياسةها, كمةا أنهةا تحةدد مسةتوى الإتقةان للكفايةات التدريسةية عنةد الطلبةة الخاضةعين لبةرامج التربيةة 

ول لتطبيةةق لإسةةتراتجية التةةدريس وهةةذا يةةؤدي بهةةم إلةةى تطةةوير ممارسةةاتهم التعليميةةة و الوصةةالعمليةةة 
الطالةب فيةةه  الفعَّةال هةو ذلةك الةةنمط مةن التةدريس الةةذي يأف ع ةل مةن دور التلميةذ فةةي الةتعلم فةلا يكةةون

متلق للمعلومات فقط بل مشاركا وباحثا عن المعلومةة بشةتى الوسةائل الممكنةة, وبكلمةات أكثةر دقةة 
الإيجابيةة للمةتعلم والتةي مةن خلالهةا قةد  ركةهو نمط من التدريس يعتمد علةى النشةاط الةذاتي والمشةا

والعمليةةات العلميةةة كالملاحظةةة ووضةةع الفةةروض  يقةةوم بالبحةةث مسةةتخدماً مجموعةةة مةةن الأنشةةطة
تسةةاعده فةةي التوصةةل إلةةى المعلومةةات المطلوبةةة بنفسةةه  والقيةةاس وقةةراءة البيانةةات والاسةةتنتاج والتةةي

ايات التدريسية من اهمية وتأثير بالغ في رفع وتحت إشراف المعلم وتوجيهه وتقويمه ونظراً لما للكف
مستوى وقابليات المدرسةين والمدرسةات ومةا يعكسةه مةن رفةع المسةتوى التحصةيل المعرفةي والمهةارى 
للطلب , برزت اهمية الدراسة بكونها وسيلة للتعرف على واقع وحدة التربية العملية ودرجة ممارسة  

ة العمليةةة فةةي تطويرهةةا و تنميتهةةا فةةي معهةةد علةةوم وتقنيةةات الطلبةةة للكفايةةات التدريسةةية و أثةةر التربيةة
الأنشةةةةطة البدنيةةةةة و الرياضةةةةية, لأنهةةةةم هةةةةم  ذات الصةةةةلة المباشةةةةرة بهةةةةذا الموضةةةةوع لمةةةةا يلاحظونةةةةه 
ويمارسةةونه مةةن انفعةةالات واسةةتجابات مةةع المواقةةف التدريسةةية خةةلال بةةرامج التربيةةة العمليةةة التةةربص 

فرصةةةة للتعةةةرف علةةةى ماهيةةةة الكفايةةةات التدريسةةةية لكونهةةةا  الميةةةداني و التةةةدريس المصةةةغر. ويمةةةنحهم
عنصةةر مهةةم للغايةةة فةةي عمليةةة التةةدريس, بعةةد الإطةةلاع علةةى أدبيةةات الدراسةةة و التةةي تعتبةةر السةةند 
النظةري لأي بحةةث و الدراسةةة الميدانيةة و إطةةلاع الباحةةث علةةى مجموعةة مةةن الدراسةةات و الأبحةةاث 
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( والجةةةدول 05لمتحصةةةل عليهةةةا فةةةي الجةةةدول رقةةةم )التةةةي لهةةةا صةةةلة بموضةةةوع الدراسةةةة إن النتةةةائج ا
تبةةين نمةاذج الإنحةةدار و علاقةة الاثةةر بةةين التةةي ( 08( و الجةةدول رقةم)07( و الجةةدول رقةم)06رقةم)

المتغيةةر المسةةتقل بةةرامج التربيةةة العمليةةة و المتغيةةر التةةابع تطةةوير الكفايةةات التدريسةةية لطلبةةة معهةةد 
ط  توصةةلنا إلةةى أن نتةةائج البحةةث تتماشةةى مةةع الفرضةةية التربيةةة البدنيةةة و الرياضةةية بجامعةةة الأغةةوا

العامةةة للدراسةةة القائلةةة تةةؤثر بةةرامج التربيةةة العمليةةة علةةى إكتسةةاب و تطةةوير كفيةةات التةةدريس لطلبةةة 
معهد علوم و تقنيات الأنشةطة البدنيةة و الرياضةية بجامعةة الأغةواط فةي ضةوء الإتجاهةات التربويةة 

 المعاصرة .
( فةةةي دراسةةةتهما حةةةول ممارسةةةة 1989مةةةع دراسةةةة بيةةةرد و روسةةةي )إختلفةةةت نتةةةائج  الدراسةةةة 

معلمةةةي العلةةةوم للكفايةةةات التدريسةةةية , حيةةةث أشةةةارت نتةةةائج دراسةةةتهما إلةةةى ممارسةةةة معلمةةةي العلةةةوم 
(. و هةةذه النتيجةةة تتفةةق مةةع مةةا  106, ص 2003للكفايةةات التدريسةةية كةةان منخفضةةا .) الصةةرايرة 

ي دراسته حول علاقة أساليب الإشراف التربوي ) (  ف 2007توصل إليه الشايب محمد الساسي ) 
التفتيش ( بكفايات المعلمين التدريسية و باتجاهاتهم نحو مهنة التدريس , حيث أكدت دراسته على 

 انخفاض كفايات المعلمين التدريسية. 
( حةةول الكفايةةات المهنيةةة و 2000كمةةا تختلةةف هةةذه النتيجةةة مةةع مةةا توصةةل إليةةه الأزرق )

ائص الشخصةية لةدى المعلمةين فةي ليبيةا حيةث أكةدت دراسةته علةى انخفةاض الأداء علاقتها بالخصة
 ( . 280, ص.  2000. ) الأزرق  %85عن مستوى الإتقان المحدد ب 

( حةةول تقةةدير حاجةةات معلمةةي العلةةوم فةةي  1989كمةةا تختلةةف مةةع دراسةةة بيةةرد و روسةةي ) 
معلمةي العلةوم للكفايةات التدريسةية  المرحلة الثانوية , حيث توصلت نتائج دراستهما إلى أن ممارسة

 ( . 106, ص. 2003كان منخفضا . ) بعارة و الصرايرة 
تفقةةةت نتةةةائج هةةةذه الدراسةةةة مةةةع دراسةةةة عةةةايش زيتةةةون وسةةةليمان عبيةةةدات  تناولةةةت  1984وا 

" نتةةائج البحةةث :  موضةةوع "دراسةةة تحليليةةة تقويميةةة لبرنةةامج التربيةةة العمليةةة فةةي الجامعةةة الأردنيةةة
من أفراد العينة أكدوا استفادتهم من التربية العملية , حيث سةاعدتهم   78,2أن % توصل الباحثان

تحديةةةد الأهةةةداف , اختيةةةار محتةةةوى  فةةةي برمجةةةة المخطةةةط العةةةام للتةةةدريس وفةةةي المجةةةالات التاليةةةة
النشةاطات التعليميةةة المناسةةبة اختيةةار الوسةةيلة التعليميةةة , التقةةويم المناسةةب للأهةةداف المةةراد تحقيقهةةا 

 واقف التعليمية التعلميةفي الم
(: تناولةةةت موضةةةوع فعاليةةةة 2004و إتفقةةةت نتةةةائج هةةةذه الدراسةةةة مةةةع دراسةةةة دراسةةةة المةةةلا )

استخدام أسلوب التةدريس المصةغر فةي تنميةة بعةض كفايةات التةدريس لةدى الطةلاب المعلمةين تقيةيم 
وعتين التجريبيةة التربية الرياضية, وأشارت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجم
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و الضةةةابطة لصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة و فعاليةةةة أسةةةلوب التةةةدريس المصةةةغر فةةةي تنميةةةة بعةةةض 
 كفايات التدريس.

تفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة محمد محمود الحيلة ) ( : تناولت موضوع "أثر 1998وا 
, كفايةات التوظيةف الفعةال التدريس المصغر , أثناء التربية العملية , في إكساب الطلبة  المعلمين 

للوسةةائل التعليميةةة والتعلميةةة", تةةتلخص نتةةائج البحةةث فةةي إن الفةةروق كانةةت دالةةة إحصةةائيا بةةين أفةةراد 
مجموعة التدريس المصغر, وأفراد مجموعة مشاهدة الحصص التوضيحية المسجلة, ولصةالح أفةراد 

  مجموعة التدريس المصغر عند مستوى الدلالة
تفقت نتائج هذه الد   (1990راسة مع دراسة سعد جسام الهاشمي, ومحمود عودة)وا 

تناولةةةةت موضةةةةوع "معرفةةةةة أثةةةةر برنةةةةامج التربيةةةةة العمليةةةةة فةةةةي اكتسةةةةاب الطلبةةةةة المعلمةةةةين للكفايةةةةات 
التعليميةةةة". توصةةةلت الدراسةةةة إن البرنةةةامج قةةةد نجةةةح فةةةي إكسةةةاب الطلبةةةة المعلمةةةين بعةةةض الصةةةفات 

 .الشخصية والمهنية وبعض المهارات التدريسية
تفقةةت نتةةائج هةةذه الدراسةةة مةةع دراسةةة عثمةةان علةةي ابةةراهيم عقيلةةي) ( هةةدفت الدراسةةة 2007وا 

إلةةى تعةةرف مةةدى فعاليةةة برنةةامج تةةدريب قةةائم علةةى التةةدريس المصةةغر فةةي تنميةةة المهةةارات العمليةةة 
 :اللازمة لتدريس العلوم لدى معلمي العلوم بالمرحلة الابتدائية, وقد توصلت الدراسة إلى

بةين متوسةطي درجةات معلمةي العلةوم عينةة  0.01ة إحصةائياً عنةد مسةتوى وجود فروق دالة
الدراسة في كل من التطبيقين القبلي و البعدي لبطاقة الملاحظة لصةالح التطبيةق البعةدي, و كةذلك 

بةين متوسةطي درجةات معلمةي العلةوم عينةة الدراسةة  0.01وجود فروق دالة إحصةائية عنةد مسةتوى 
و البعةةدي لكةةل مهةةارة رئيسةةة ببطاقةةة الملاحظةةة " و كةةان أداء معلمةةي فةةي كةةل مةةن التطبيقةةين القبلةةي 

العلوم عينة الدراسة للمهةارات العمليةة المتضةمنة فةي بطاقةة الملاحظةة أكبةر مةن أو يسةاوي مسةتوى 
 ."من الدرجة العظمى لبطاقة الملاحظة بعد التدريب %75التمكن المقبول تربوياً 

تفقت نتائج هةذه الدراسةة مةع دراسةة سة (: عنةوان 2009لطان بةن سةفر دخيةل الله المةالكي)وا 
الدراسةةةةة: فاعليةةةةة التةةةةدريس المصةةةةغر فةةةةي اكتسةةةةاب الطةةةةلاب معلمةةةةي الرياضةةةةيات بعةةةةض مهةةةةارات 
التدريس. نتائج الدراسة: فاعلية اسةتخدام أسةلوب التةدريس المصةغر فةي اكتسةاب الطةلاب المعلمةين 

ح المجموعةةة التجريبيةةة, مقابةةل لصةةال 86.5بعةةض مهةةارات التةةدريس حيةةث بلةةغ المتوسةةط الحسةةابي 
 .لصالح المجموعة الضابطة 65.1

تفقةةت نتةةائج هةةذه الدراسةةةة مةةع دراسةةة حسةةين غريةةةب ,عزيةةز قنةةديل ) (:هةةدفت هةةةذه 1984وا 
الدراسةةة إلةةى الكشةةف عةةن أثةةر التعلةةيم المصةةغر فةةي إكتسةةاب و تعةةديل مهةةارات التةةدريس الأساسةةية 

ب الفةةرقتين الثالثةةة و الرابعةةة, وقةةد كشةةفت للطةةلاب المدرسةةين ,و تةةم إختيةةار عينةةة البحةةث مةةن طةةلا
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نتةةائج هةةذه الدراسةةة عةةن تفةةوق أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة علةةى أفةةراد المجموعةةة الضةةابطة فةةي جميةةع 
 .إستخدام مهارات التدريس الأساسية التخطيط ,التنفيذ, التقويم

تفقةةت نتةةائج هةةذه الدراسةةة مةةع دراسةةة مكةةي إبةةراهيم احمةةد محمةةود) دراسةةة: ( عنةةوان ال1999وا 
خلةص الباحةث عنةد .تحديد الكفايات التعليمية المهنية التي يجةب أن تتةوفر لةدى خةريج كليةة التربيةة

تحليل نتائج استجابات الخريجين إلى أن أهم الجوانب التي تحتاج إلةى التةدريب عليهةا هةي: مجةال 
دارة الصف, استراتيجية عرض الدرس, مجال التقويم  .التخطيط, مجال التفاعل وا 

ت ":تناولةةت CreggeanDMetzler: "1992فقةةت نتةةائج هةةذه الدراسةةة مةةع دراسةةة كريجةةي وميتزلةةر وا 
تقةةويم فعاليةةة برنةةامج أساسةةي لةةتعلم المهةةارات التدريسةةية لطلبةةة كليةةة التربيةةة مةةن خةةلال » موضةةوع: 

  أظهةةةرت نتةةةائج هةةةذه الدراسةةةة أن: تكونةةةت لةةةدى الطالةةةب المتةةةدرب كفةةةاءة«.: التربيةةةة العمليةةةة

Compétence  ثل حتى تمكنه أن يستفيد من الإستراتيجيات التعليمية التعلم بإشراف مدرب أو م
بدونةةه , أو التفاعةةل التعليمةةي بةةين المجموعةةات الصةةغيرة ,وتبةةادل الأدوار بةةين الطالةةب والمةةدرب فةةي 
مواقةةةف تربويةةةة  تعليميةةةة مختلفةةةة ,اكتسةةةب الطالةةةب المتةةةدرب مرونةةةة لتقبةةةل الإسةةةتراتيجيات التعليميةةةة 

 . البديلة
( التةةي هةةدفت إلةةى التعةةرف إلةةى مسةةتوى 2003و تتفةةق هةةذه النتيجةةة مةةع دراسةةة المخلافةةي )

ممارسة الطالب المعلةم فةي كليةة التربيةة تعةز , للكفايةات التدريسةية العامةة أثنةاء التربيةة العمليةة مةن 
وجهةةةة نظةةةر المشةةةرفين . فقةةةد أظهةةةرت نتةةةائج الدراسةةةة تةةةدني مسةةةتوى ممارسةةةة الطلبةةةة المعلمةةةين لكةةةل 

 (. 66, ص. 2009ايات التدريسية المتكونة من خمس و ثلاثين كفاية .) كويران الكف
و هةةذه النتةةائج تتماشةةى مةةع ذكرتةةه عفةةاف عثمةةان عثمةةان إن مفهةةوم الكفايةةات يعةةد مةةن الاتجاهةةات 
السةةائدة فةةي بةةرامج إعةةداد المعلمةةين و الكفايةةة هةةي التةةي تصةةف الحةةد الأدنةةى لةةلأداء, فعنةةدما يصةةل 

ية فهذا يعني انه قد وصةل إلةى الحةد الأدنةى مةن المهةارة التةي تسةاعده علةى أداء الفرد إلى حد الكفا
العمةةل,أي أن الطالةةب المتةةربص يمتلةةك مةةن القةةدرات و المهةةارات التةةي تصةةل بةةه إلةةى تحقيةةق الحةةد 
الأدنةةةةى مةةةةن الأهةةةةداف التعليميةةةةة المنشةةةةودة.إذا كانةةةةت الكفايةةةةة تعنةةةةي القةةةةدرة علةةةةى تحقيةةةةق الأهةةةةداف 

إلةةى النتةةائج المرجةةوة بأقةةل التكةةاليف مةةن الجهةةد و الوقةةت و المةةال فةةان الكفةةاءة  التعليميةةة و الوصةةول
الأدائية للطالةب المعلةم تعنةي قدرتةه علةى اسةتخدام الأسةاليب و الطةرق المناسةبة التةي تسةاعده علةى 
تحقيق الحد الأعلى من الأهداف التعليمية ) اى أن الكفاية تحقةق الحةد الأدنةى مةن الأهةداف بينمةا 

 تحقق الحد الأعلى منها(. الكفاءة
 (, 63ص  2008)عفاف عثمان عثمان ,

و صةةنفت عفةةاف عثمةةان عثمةةان علةةى ان لمعلةةم التربيةةة الرياضةةية ثةةلاث كفةةاءات أساسةةية: )عفةةاف 
 (.63ص  2008عثمان عثمان 
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 الإلمام بالمعلومات و المهارات في موضوعات التربية الرياضية. -1

 القدرة على التدريس. -2

 ية.العلاقات الإنسان -3

( أن الحركةةة التةةي تعةةرف باسةةم إعةةداد المعلةةم القةةائم 1997و يؤكةةد محمةةد مقبةةل عليمةةات )
على الكفايات , تركةز علةى افتةراض مةؤداه أن عمليةة التعلةيم الفعةال , يمكةن تحليلهةا إلةى مجموعةة 

( 89, ص  1997مةةن الكفايةةات ة إذ أتقنهةةا الفةةرد زاد احتمةةال أن يصةةبح معلمةةا ناجحةةا .) عليمةةات 
( 2000( حسب ما جاء في دراسة عبد الةرحمن الأزرق )1973) Johnsonضح جونسون .و يو 

أن حركة التربية القائمة على الكفايةات , بأنهةا الأسةاس فةي إعةداد المعلمةين , و هةي بةذلك تختلةف 
عن البرامج التقليدية الأخرى , إذ أنها تتميز بالقةدرة علةى الأداء بكفايةة , و فعاليةة و لةيس المعرفةة 

( أن 2002( . و يشةةةير عبةةةد الكةةةريم غريةةةب ) 220, ص  2000موضةةةوعات فقةةةط .) الأزرق بال
بدايةةةةة الألفيةةةةة الثالثةةةةة تعةةةةرف نمطةةةةا جديةةةةدا مةةةةن الصةةةةراع المتأسةةةةس فةةةةي المقةةةةام الأول علةةةةى الطاقةةةةة 
الإنسانية المؤهلة لذلك , فإن مرجعية التربية بالكفايات تعد بحق الإستراتيجية البيداغوجية الملائمة 

 .(06, ص  2002ة هذه الطاقة الإنسانية ) غريب لتنمي
ممةا سةةبق يتضةةح ضةةرورة إجةةراء المزيةةد مةن البحةةوث والدراسةةات العلميةةة لإيجةةاد بةةديل عةةن  

نظام إعداد و تدريب أساتذة التربية البدنية و الرياضةية علةى مسةتوى الاقسةام و المعاهةد يتةوفر فيةه 
مةن الاسةاتذة  الأكفةاء القةادرين علةى تحمةل حد أقصى من الإيجابيات, كي يسةتطيع تخةريج أجيةال 

أدوارهم التعليمية والتربوية بمهارة, وعلى تحقيق النمو المتكامل للمتعلمين في ظل المفاهيم العالمية 
الحديثةةةة, ومواجهةةةةة متطلبةةةات العصةةةةر الحةةةديث, كمةةةةا ينبغةةةةي أن تسةةةتند عمليةةةةة التطةةةوير هةةةةذه إلةةةةى 

المعلةةةم فةةةي الجوانةةةب العلميةةةة والتربويةةةة والثقافيةةةة  –منطلقةةةات محةةةددة منهةةةا شةةةمولية إعةةةداد الطالةةةب 
المعلم إلى مستوى  –والمهنية, والتأكيد على مرونة نظام الإعداد المعتمد, ومبدأ الوصول بالطالب 

عةادة  الإتقان والجودة والكفاءة, ثم التأكيد أيضةا علةى مبةدأ الةتعلم المسةتمر ومفهةوم الةتعلم الةذاتي, وا 
قةةويم .. حتةةى تتماشةةى مةةع مطالةةب العصةةر ,ويبةةرز للوجةةود نظةةام حةةديث النظةةر فةةي آليةةة وأدوات الت

لإعداد الطالب بديلا عن النظام المعتمد في الجزائر, لكنه لم تتحدد بعد معالمه, ولم تتضح بشةكل 
 واضح أهدافه.

 و بعد هذا العرض نستنتج و أن الفرضية العامة للدراسة قد تحققت
 بعض مراجع الدراسة:

 ,. 1990العربي, الفكر دار القاهرة, والرياضية, البدنية التربية أصول :الخولي أنور أمين
, دار الوفاء لدنيا 1لأمين عبد الحفيظ أبو بكر :دليل التربية العملية في إعداد المعلمين, طا

  2003الطباعة والنشر ,
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خديجة بنت محمد خير بنت أحمد الخلفاوي: فعالية برنامج مطور في تنمية بعض مهارات 
لتدريس الإبتكاري في مجال العلوم لدى طالبات كلية المعلمات و إتجاهاتهن نحوه , ا

رسالة دكتوراه في مناهج و طرق تدريس العلوم جامعة أم القرى المملكة العربية 
 .2007السعودية 

 1دوقان عييدات, و آخرون :"التدريس الفعال", دار الصفاء للنشر و التوزيع عمان الأردن, ط
2008   

 , ملخص  بالمدينة المنورة التربية كلية طالب لدى التدريس مهارات إسماعيل : تقويم كرياءز 

 العدد/شمس عين جامعة /التربية كلية المنورة ,مجلة المدينة ماجستير ,جامعة رسالة

 , الكتب القاهرة . 1,26 ص.القاهرة 5 
لنشر و التوزيع الإسكندرية, ل العلمي المكتب ب,ط, ومهاراته", نماذجة زيتون كمال:" التدريس

 2001مصر,
 الطلبة اكتساب في العملية التربية برنامج أثر معرفة :عودة ومحمود الهاشمي, جسام سعد

 .م 1990 عام ,جامعة الكويت ماجستير رسالة التعليمية للكفايات المعلمين
شر والتوزيع, , دار المسيرة للن1صالح عبد الله العيسان:الاتجاهات الحديثة في التربية, ط

 ., 2007عمان الأردن, 
 في التربية العملية لبرنامج تقويمية تحليلية دراسة ( 1984 ) عبيدات وسليمان زيتون, عايش

 الأردنية الجامعة عن والتربية , تصدر الاجتماعية العلوم الأردنية ,مجلة الجامعة

 الأردن. عمان/ 1984 ,ديسمبر 11 ,المجلد 6العدد 
 للنشر دار الفكر القاهرة, ومبادئها, أهدافها العملية التربية :صالح الرحمن عبد , الله عبد

  1997 والتوزيع,
,عمان الأردن  1عزت جرادات و آخرون:  "التدريس الفعال " دار الصفاء للنشر و التوزيع,ط

,2008. 
النشر  علي سعد جاب الله :تنمية المهارات اللغوية و إجراءتها التربوية, إبتراك للطباعة و

 12,ص2007,القاهرة مصر,
عوض الترتوري ,محمد فرحان: "المعلم الجديد دليل المعلم في الإدارة الصفية الفعالة "دار 

 .2006الحامجد للنشر و التوزيع , عمان الاردن ,
, دار الشروق لنشر والتوزيع, 3كاظم الفتلاوي:" كفايات التدريس المفهوم الأداء التدريب "ط

 .2003 الأردن, عمان,
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,دار عالم الكتب ,مصر 1كمال عبد الحميد زيتون, " التدريس نماذجه و مهاراته",ط
 ,2003الإسكندرية,

محسن اظم الفتلاوي:"تعديل السلوك في التدريس " دار الشروق للنشر و التوزيع,عمان الأرن 
,2005, 

ظرية والتطبيق", محمد فتحي الكورداني, مصطفى السائح الكورداني:"التربية العملية بين الن
 2002, الإسكندرية, مصر,1ط

 الوطني المركز ,17العدد إدماجية, كبيداغوجيا بالكفاءات الوطنية: البيداغوجيا التربية وزارة

  .02التربوية, الجزائر,ص للوثائق
عبد العزيز المعايطة , محمد عبد الله: مشكلات تربوية معاصرة, دار الثقافة للنشر و التوزيع 

  36,ص2009لإصدار الثاني , عمان الأردن  , ا 1, ط
,عمان الأردن  1عزت جرادات و آخرون:التدريس الفعال, دار الصفاء للنشر و التوزيع,ط

,2008. 
- Vincent Lamotte : Lexique De L’enseignement De l’ E PS , Paris , 

édition PUF, 2005, P51 
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 بطريقة ا لتدريب الذهني غير المباشرية تأثير برنامج تعليمي تبعاً للسيادة الدماغ
 تعلم بعض المهارات الأساسية على جهاز المتوازيفي 

 أ.م.د. محب حامد رجا
 جامعة تكريت

 الملخص
, الحركية على جهاز المتوازيالتعرف على  أي نمط  مؤثر في تعلم بعض المهارات  هدفا البحث

 ات الحركية على جهاز المتوازيهار التعرف على نمط استخدام فصي الدما  في بعض الم
توجد فروق معنوية ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي  ،الفرض الاتي وافترض الباحث

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة , ة ذات النمط الايسرولصالح المجموعة التجريبي
اسية الثانية في كلية التربية الرياضية البحث . تم اختيار مجتمع البحث عمداً من طلبة السنة الدر 

طالباً موزعين على ثلاث ( 132)والبالغ عددهم  2016 – 2015جامعة دهوك للعام الدراسي  -
شعب)ب ,ج , د ( بعد ان تم استبعاد الطالبات لعدم اشتراكهم في البحث , وتم اختيار عينة 

( طالباً لكل شعبة , 32الواحدة من ) البحث عن طريق القرعة لشعبتي  )ب , د( وقد تألفت العينة
وتم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين الاولى استخدمت السيادة الدماغية للفص الايسر 
والمجموعة الثانية استخدمت السيادة الدماغية للفص الايمن , واستبعد الباحث عدد من طلاب 

بلات الشخصية والاستبيان والاختبار السيادة الدماغية السائدة النمط المتكامل, اعتمد الباحث المقا
والقياس كوسائل لجمع المعلومات, وتم وضع برنامج تعليمي بأسلوب التدريب الذهني الغير 

( وحدة تعليمية 12مباشر على جهاز المتوازي لكلا المجموعتين , وتكون البرنامج التعليمي من )
في الأسبوع الواحد وزمن الوحدة  ( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين6لكل مجموعة موزعة على )

( لغرض معالجة البيانات SPSS( دقيقة .واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )90التعليمية )
أن تأثير فص الدما  الايسر افضل  لاستنتاجات التي توصل لها الباحثأهم ا الخاصة بالبحث

يسر افضل في حفظ استخدام الفص الا ,تعلم بعض المهارات الحركية على جهاز المتوازي
تفوقت المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت البرنامج التعليمي وفق  ,وتطبيق البرامج للدما 

السيادة الدماغية للفص الايسر على المجموعة الثانية التي استخدمت البرنامج التعليمي وفق 
 السيادة الدماغية للفص الايمن.

 التعريف بالبحث  -1
 بحث:المقدمة و أهمية ال 1-1

إن التقدم العلمي في مجال التعلم الحركي قد أضاف الكثير من الطرائق والأساليب الحديثة       
التي يمكن من خلالها دفع العملية التعليمية والتأثير الايجابي في مواصفاتها حتى يتم إعداد 

ات الحركية  " إذ المتعلم بدرجة عالية من الكفاءة الحركية  و المهارية والذهنية عند أداء المهار 
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جراءات تضمن الوصول إلى الهدف من العملية  تتطلب عملية التعلم الحركي استخدام أساليب وا 
التعليمية, وذلك بأتباع الخطوات الصحيحة في بناء التصور الحركي ولاسيما في تعلم المهارات     

 الحركية الاساسية. 
رباع نيورونات الم  , ويقسم الم  إلى أن الم  عبارة عن بنية ضخمة تحتوي على ثلاث ا    

( ويوجد العديد  Tow Cerebral Hemispheresنصفين متماثلين يسميان النصفين الكروين )
من العلامات على السطح الذي يقسم القشرة التي تغطي كل نصف كروي الى اربعة اقسام تسمى 

ال نوع معين من ( وفي كل منها اعمدة رئيسة من النيورونات لاستقبLobesالفصوص )
المعلومات الحسية او التحكم في الحركة وهناك مناطق ثانوية تؤدي دوراً في التنسيق والتكامل 

( من قشرة %75للبيانات الحسية أو الوظائف الحركية تدعى المناطق الترابطية وتكون حوالي )
 200لمحاور حوالي الم  وتتلقى هذه المناطق المعلومات من ناحية الجسم وتوجد شبكة كبيرة من ا

 ( .Corpus Collosumمليون محور تسمى الجاسئ )
أن مفهوم السيادة الدماغية يرجع الى عالم الاعصاب )جون جاكسون(بفكرته عن الجانب القائد    

من الدما  ,ويعد مفهوم الاصل الذي اشتق منه مفهوم السيادة الدماغية ,واستطاع العالم الامريكي 
لتطوير نظرية عن الية التفكير في الدما  ووضع نظريته )نظرية هيرمان )نيدهيرمان( بدراسة 

للسيادة الدماغية(واثبت بالبحث ان نصفي الدما  متماثلان تقريباً بالشكل وفي الوظائف الحيوية 
الخاصة بالحواس ,أما من ناحية الوظائف النفسية والتفكير والحركة فهما مختلفان عن بعضهما, 

 دد من التعاريف ومنها:وعرفت السيادة بع
ميل المتعلم الى ان يعتمد على احد نصفي الم  أكثر من الاخر في معالجة المعلومات  •

 الوارده.

أستخدام احد النصفين الكروين الايسر او الايمن او كليهما معا في العمليات العقلية او  •
 (.18,2015السلوك.)عبد الحسين,

تند على الدما  وهو تعلم يؤدي ويفسر ويتنبأ وفق نواتج ( أن التعلم المس2014ويذكر)الحديثي,   
أبحاث الدما  التي تمس التركيب والوظيفة ويشكل الجهاز العصبي القاعدة الاساس 

 (.25,2014للتعلم,)الحديثي,
تكمن اهمية البحث في التعرف على أي فص مسيطر في الدما  تأثيراً واي منها يسهل عملية  

 الاساسية على جهاز المتوازي .التعلم  لبعض المهارات 
 مشكلة البحث : 2-1

( 2014()الحديثي,2015بعد الاطلاع على المصادر والبحوث العلمية )عبد الحسين     
(,لاحظ الباحث قصور في استخدام فصي الدما  واسرعها في تعلم بعض 2015)عبدالواحد,
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مية السيادة الدماغية وعمل المهارات الاساسية على جهاز المتوازي وقلة استخدام بحوث تحدد اه
لتدريب الذهني فصي الدما  على سرعة التعلم, لذى ارتى الباحث دراسة تأثير طريقة التدريب ا

 تعلم بعض المهارات الأساسية على جهاز المتوازي. تبعاً للسيادة الدماغية في  غير المباشر
 هدفا البحث : 3-1
دريب الذهني الغير مباشر اكثر تأثيراً في التعرف على أي نمط  للسيادة الدماغية  بطريقة الت -

 تعلم بض المهارات الاساسية على جهاز المتوازي .

الايسر( اسرع  في تعلم بض المهارات الاساسية على  –التعرف على أي نمط )الايمن  -
 جهاز المتوازي .

 فرض البحث : 4-1

التجريبية توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي ولمصلحة المجموعة  -
 الاولى التي تستخدم نمط الدما  الايسر.

 مجالات البحث : 5-1
 المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك.   1-5-1

 المجال المكاني : القاعة الداخلية للجمناستك/ كلية التربية الرياضية / جامعة دهوك . 1-5-2

 . 18/2/2016 – 10/1/2016للفترة من  المجال الزماني : 1-5-3
 الدراسات النظرية : 2-1
 السيادة الدماغية: 2-1-1
بدأ في القرن العشرين عالم جديد , من التقدم في العلوم والتكنولوجيا ,حيث بدء التقدم السريع    

علم الى في أنماط الحياة عامة والرياضة خاصة والتقدم في التدريبات وسرعة التعلم والوصول بالمت
 المرحلة النهائية في التطبيق والمناهج.

( في تطور علم النفس وعلم الاعصاب )علم الدما ( في حين اهتم علماء 2014تذكر)ناديا,   
النفس بالوظائف والقدرات العقلية )التعلم والتذكروالتفكير(واهتم علماء الاعصاب بكيفية عمل 

تعلم المستند على الدما  وهذه اهم ملامح النماذج الدما  وآلية عمله, وتعددت النظريات حول ال
التربوية التقليدية ونماذج الدما )نموذج التمهن, النموذج العسكري, النموذج الصناعي, النموذج 

 السلوكي( وتركز كل نموذج على طريقة عمل محددة تنمي قابليات وقدرات اصحابها المتابعين.
لتفكير مع بداية الثمانينيات , وقدم العلماء طرق لتطوير وانحاز عدد من العلماء الى مهارات ا   

التعلم مثل)بيركز, كوستا, أدلر( حيث عرف بيركنز الذكاء على انه مركب من قدرات طبيعية 
 (.23,2014واساليب فنية )استراتيجيات التفكير()ناديا,
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رية تستند ( نظرية التعلم المستند على الدما  هي نظCaine&Caine1994وعرف كل من )   
 (.Caine&Caine1994,p,23الى بناء الدما  ووظيفته)

 (:Torrance Theoryنظرية نشاط نصفي الدماغ) 2-1-2
, أن الاعتماد على نصف معين من الدما  يبدا 1988يرى الباحثان )تورانس , وروكنستون (   

هم على الاطفال من سن مع بداية اكتساب اللغة ولا يكتمل الا بعد بداية البلو  كما جاء في دراست
سنوات( حيث لوحظ 10-9سنوات( , الا ان ذلك لا ينطبق على الاطفال من سن ) 5-8)

انخفاض المفاجئ في الابتكار في المرحلة العمرية ,ان اكتمال نصفي الدما  لا يتم الا بعد بداية 
اغية سن المراهقة حيث يقوم كل نصف بوظائف معينة ويغلب النصف الايمن الانشطة الفر 

 (.20,2015والابتكارية بينما يغلب الايسر الانشطة اللغوية ,)عبد الحسين,
 ينقسم الدما  الى ثلاثة انماط رئيسة للدما  وهي:   
: يتعلق بذكر الاسماء والتعرف عليها , والاستجابة للتعليمات اللفظية , والثبات النمط الايسر -

عتماد على الكلمات لفهم المعاني والتفكير والانتظام في التجريب والتعلم والتفكير , والا
المنطقي و والتعامل مع المنبهات اللفظية ,والجدية والتخطيط لحل المشكلات والتفكير 
المحسوس والتعامل مع مشكلة واحدة في الوقت الواحد , والنقد والتحليل في القراءة 

ريقة لفظية واستخدام والاستماع واستخدام المنطق في حل المشكلات واعطاء المعلومات بط
 اللغة في التذكر وفهم الحقائق الواضحة.

يتعرف على الوجوه , ولاستجابة للتعليمات المصورة والمتحركة وعدم ثبات النمط الايمن:  -
والانتظام في التجريب والتعلم والتفكير ,وسهولة في تفسير لغة الجسم ,والتفكير المجرد 

تكار في حل المشكلات , واعطاء معلومات كثيرة عن واستعمال الاستعارة في ان واحد والاب
 .طريق التمثيل والحركة

وحدة متكاملة من العمليات العقلية التي تربط كلا النمطين لتحقيق الهدف النمط المتكامل:  -
 المطلوب بأقصر وقت وتوثر فيه العمليات العقلية حسب بيئة التعلم.

 (.36-32, 2015)عبدالحسين, ,  غ:العوامل المؤثرة على سيادة نصفي الدما 2-1-3

توثر القافة في المتعلم الذي يغلب عليه الخيال  الوسط الثقافي والبيئة الاجتماعية :2-1-3-1
والابداع والانفعال يميل متعلموه الى السيطرة النصف الكروي الايمن , اما اذا كانت الثقافة تهتم 

 يسر.بالتفكير المنطقي والتحليلي يميلون الى النصف الا
الدما  هو النشاط الذي ينظم كل تحركات الانسان, وقدرات  القدرات الذهنية : -2-1-3-2

الدما  تختلف من متعلم الى اخر وقد تتراجع من فترة الى اخرى نظراً الى استخدامها واهم 
 القدرات الذكاء والابداع.
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 النظام التعليمي : -2-1-3-3
لها للمعلومات التي تحتويها الطريقة التعليمية التي تختلف وظائف نصفي الدما  في تناو     

يتعرض لها المتعلم, فيعمل النصف الايسر بالأنشطة اللفظية والتحليلية والرمزية والمجردة 
والدافعية والرقمية في حين يتناول النصف الايمن الانشطة التركيبية والمكانية والكلية والحسية 

,وهذا يعني ان النصف الايسر يتحكم بالتفكير التحليلي والخيالية والحدسية وغير اللفظية 
ولاسيما)القراءة والكتابة( ويعمل على تجهيز المعلومات بشكل متسلسل ومتتابع ومفاهيم في نظم 

 التعليم ,وهذا ادى الى سيطرة الجزء الدما  الايسر لدى المتعلمين .
 التدريب الذهني: 2-1-4
التأثير في الاداء الحركي , وقد اتفق العديد من الخبراء بان  أن التدريب الذهني طريقة فاعلة   

التصور والتدريب يمكن ان يطبق وبأشكال مختلفة بحيث له اهداف متعددة واستخدامات تؤثر في 
( بانه اداء الحركة عن طريق تصور تتابع تنفيذها 2010الاداء الحركي , وعرفه )خيون, 

 (.174,2010ذهنياً)خيون,
 واع التدريب الذهني :أن  2-1-4-1

 ( التدريب الذهني الى نوعين :1996قسم محمد العربي شمعون)
 أولا:  التدريب الذهني المباشر وينقسم الى:

 الانتباه) حدة ,تركيز , توزيع , تحويل(. -التصور الذهني : ب -أ
 ثانياً: التدريب الذهني غير المباشر ويتضمن :

الاستماع الى الوصف الفني للمهارة.   -ج 0مشاهدة الأفلام  -قراءة الوصف الفني للمهارة. ب -أ
الدمج  -كتابة التعليمات. ز -الحديث عن المهارة من اللاعب. و-مشاهدة نماذج الأداء. هة -د

 0( 46, 1996بين الوسائل السمعية والبصرية. )شمعون,
  طرائق استخدام التدريب الذهني :   2-1-4-2

 تين رئيستين لتعلم المهارات الحركية هما :طريقSpilker, 1976)  (حدًد
الطريقة الأولى :  يتم اٍعطاء اللاعب أنموذج قد تم اٍعداده خصيصاً, بحيث يشتمل هذا النموذج 
على إيضاح كامل لمسار الحركة , وتهدف هذه الطريقة الى تذكير اللاعب المبتدئ بخط سير 

 الحركة.
 لى ثلاث نقاط رئيسة هي :الطريقة الثانية : وتعتمد هذه الطريقة ع

 الشرح الشفوي :يتم شرح الحركة ككل بالاشتراك مع المدرب. -أ
الملاحظة :لخط سير الحركة بعد أدائها من أحد لاعبي المستوى العالي أو من خلال  -ب

 استخدام وسيلة تعليمية تزود اللاعب المتعلم بكل المعلومات عن خط سير الحركة.
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 رة: التي أداها المتعلم نفسه مع التركيز على عملية الشعور بالحركة.                                             التصور الكامل للمها -جة
ويشير )الضمد( " أن التصور الذهني يحقق نتائج ايجابية أذا تم لمدة وجيزة من الزمن وذلك    

ركيز لمدة طويلة وقد وجد أن لتجنب اللاعب الصعوبات التي يواجهها عند محاولة الاحتفاظ بالت
 (. 202, 2000خمس( دقائق مناسبة لتحقيق الغرض". )الضمد,–المدة ما بين) ثلاث 

 منهج البحث : 3-1  
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة البحث بطريقة المجموعات المتكافئة.   
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

 من طلبة المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية /  جامعة تم اختيار مجتمع البحث عمداً     
وتم استبعاد الطالبات لعدم , طالباً ( 132) والبالغ عددهم  2016 – 2015دهوك للعام الدراسي 

( طالباً من شعبتي)ب,د(, قسموا إلى 32اشتراكهم في البحث ,  وتكونت عينة البحث من )
( تم تقسيم عينة البحث الى %24,24طالب وبنسبة بلغت )( 16مجموعتين متساويتين وبواقع )

مجموعتين الاولى استخدمت السيادة الدماغية للفص الايسر والمجموعة الثانية استخدمت السيادة 
الدماغية للفص الايمن , بعد استبعاد عدد من  الطلاب كون النمط السائد متكامل لذى لم 

حث من خلال توزيع استمارة المخصصة لقياس السيادة يشتركوا في التجربة, وتم تقسيم عينة الب
( وحسب الدرجات التي حصل عليها 41,2015الدماغية للباحثة ديان المأخوذ من )عبدالحسين,

الباحث عندما قسم العينة علما إن رياضة الجمناستك رياضة فردية وعرض الباحث استمارة 
 ( .1لتحديد زمن التدريب الذهني ملحق )

 م التجريبي :التصمي  3-3

اسةةةتخدم الباحةةةث التصةةةميم التجريبةةةي الةةةذي يطلةةةق عليةةةة اسةةةم )تصةةةميم المجموعةةةات المتكافئةةةة      
 العشوائية الاختيار ذات الملاحظة القبلية والبعدية المحكم الضبط(.

 وسائل جمع المعلومات  3-4
 الاستبانة:   3-4-1
 استبانة تحديد السيادة الدماغية: 3-4-1-1
( 14,2015احث مقياس السيادة الدماغية للباحثة ديان المأخوذ من )عبدالحسين,استخدم الب   

ب( وحسب نوع الاسئلة حيث تعطى درجة -( فقرة مقسمة الى )أ21حيث تكون المقياس من )
( ,وتعطى )صفر( على الاسئلة )ب( 1,2,3,4,7,8,9,13,14,15,19,20,21للأسئلة المرقمة )

( لأسئلة )أ( والاسئلة المرقمة 0( درجة و)1ئلة )ب( فتعطى )اما اذا كانت الاجابة على الاس
 ( ولا يجوز وضع اشارة حول البديلين .17,18,16,12,11,10,6,5)

 يتم تصنيف المفحوصين تبعاً لدرجة المقياس وعلى النحو الاتي:
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 ( درجة سيطرة النمط الأيسر.0-8) -
 ( درجة سيطرة النمط المتكامل.9-13) -
 النمط الأيمن.درجة سيطرة  (14-21) -

 المواصفات العلمية للمقاييس : 5 – 3

 صدق المقاييس :  5-1 – 3
" يعد المقياس من هم شروط الاختبار الجيد , فالاختبار الصادق هو الذي ينجح في قياس ما 
وضع من أجله ".بغية الحصول على صدق المقاييس تم عرضها على السادة من ذوي الخبرة 

ك والتعلم الحركي والقياس والتقويم( , وكانت نسبة اتفاق السادة والاختصاص, في )الجمناست
 (183,1995()حسانيين, %100الخبراء على فقرات المقياس بنسبة ) 

 التجربة الاستطلاعية : 2- 5 –3
( طلاب كان الغرض من  10تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة البحث التي قوامها )   

 إجراء التجربة ما يأتي :
 مدى وضوح فقرات المقياس للعينة من الطلاب ودرجة استجابتهم لهأ. -
 التأكد من مدى وضوح فقرات المقياس.  -
 ( دقيقة. 15 – 10احتساب زمن الإجابة على المقياس , حيث كانت المدة )  -
 ثبات المقياس : 3-5-3
ت متتالية لغرض الحصول تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسها في قياسها للظاهرة لمرا   

عادة الاختبار وذلك من خلال توزيع المقاييس  على ثبات المقياس تم استخدم طريقة الاختبار وا 
على العينة كاختبار اولي , وبعد عشرة أيام تم إعادة توزيع المقياس على نفس العينة , وبعد 

رتباط البسيط ) بيرسون ( جمع استمارات الاختبارين تم معالجتها إحصائياً باستخدام معامل الا
( وهذا يدل على وجود ارتباط وبالتالي وجود معامل ثبات  0,91فظهرت قيمته ) 

 (143,1990للمقياس)العجيلي,واخرون,
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 مقياس ديان للسيادة الدماغية 

 البديل )ب(                       البديل )أ(                ت

 لا أشعر بالمرح مع المغامرات أستمتع بالمغامرات واشعر بالتسلية 1

 لا أغير أدائي اذا كانت جديدة ابحث عن طريق جديد للقيام بالأعمال القديمة 2

 أنهي العمل الذي اقوم به ثم أنتقل للعمل الاخر أبدأ بأعمال كثيرة لا تنتهي 3

 اقوم بهأستعمل خيالي في كل شيء  لست خيالياً في عملي 4

 استطيع ان اشعر بما سوف يحدث استطيع تخيل ما سوف يحدث  5

 احاول ايجاد أكثر من طريقة المثلى لحل مشكلة معينة احاول ايجاد الطريقة المثلى لحل مشكلة معينة  6

 تفكيري مثل كلمات تدور في عقلي تفكيري مثل صور تدور في عقلي 7

 أتساءل عن الافكار الجديدة أكثر من الاخرين خرينأوافق على الافكار الجديدة قبل الا 8

 يعتقد الاخرون اني منظم جيد لا يفهم الاخرون طريقة ترتيبي للأشياء 9

 اتصرف عادة حسب شعوري لدي انضباط جيد  10

 لا افكر بالوقت حين أعمل أنظم الوقت للقيام بعملي 11

 حيحاختار ما اشعر بانه ص اختار ما هو صحيح بصعوبة 12

 اقوم بالأشياء المهمة أولا والسهلة ثانياً  اقوم بالأشياء السهلة أولا والمهمة ثانياً  13

 أحياناً لا يكون لدي افكار في الموقف الجديد لدي الكثير من الافكار في الموقف الجديد 14

 علي  ان أخطط وانظم حياتي علي  تغيير الكثير في حياتي 15

 أعلم اني على صواب حتى في حالة عدم توفر اسباب جيدة ن لدي اسباب جيدةأعلم انني على صواب لا 16

 افضل القيام بعملي في اللحظات الاخيرة انظم عملي حسب الوقت المتوفر لدي  17

 احتفاظي بالأشياء يعتمد على ما افعل احافظ على كل شيء في مكانه الخاص 18

 خطط الخاصة بالأخرينأستطيع اتباع ال علي  أعداد خططي الخاصة  19

 انا شخص ثابت وصعب التغيير جداً  أنا شخص مرن جداً  20

 أحتاج لمن يرشدني للقيام بالمهمة الجديدة أقرر طريقة عملي بنفسي للقيام بالمهمة  21

 :استمارة لتحديد اختبارات بعض عناصر الصفات البدنية3-6-1
في المهارات الاساسية على جهاز المتوازي   والمؤثرة الاختبارات المناسبةولتحديد أهم      

موضوع دراسة البحث , تم تصميم استمارة الاستبيان والتي تم عرضها على مجموعة من السادة 
المختصين لبيان آرائهم حول الاختبارات الموضوع قيد الدراسة  , في مجال )التعلم الحركي 

 والجمناستك  (.
 :التجانس وتكافؤ العينةلغرض  القياسات والاختبارات 1-1- 3-6
 ( يبين ذلك .1الطول والكتلة والعمر ,وجدول )3-6-1-2
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 (1جدول)
 يبين الجدول التجانس بين مجموعتين البحث ب) الطول، الكتلة ،العمر(

 الالتواء الانحراف المعياري المنوال الوسط الحسابي وحدة القياس القياس

 0,024 4,9 169 169,12 سم الطول

 0,12 3,39 68 68,43 غم الكتلة

 0,43 0,65 21 21,28 سنة العمر

( أن قيم معامل الالتواء لمتغيرات )الطول, الكتلة , العمر( لعينة البحث هي   1يبين الجدول )    
 ( وهذا يل على تجانس العينة. 1±( وهي قيم محصورة ما بين  ) 0,430,12,  ,0,024)
 ثرة في التعلم  والمهارات الحركية:قياس بعض التمرينات البدنية المؤ  3-7-1 

لغرض تكافؤ عينة البحث اجرى الباحث اختبارات بدنية لغرض تساوي المجموعتين في    
( يبين 2المستوى البدني وتم تحديد ثلاث تمارين بدنية ملائمة للعينة و مستواهم البدني والجدول )

 (.292,2004ذلك  )حسانين,
: وتم قياسها بواسطة اختبار الجلوس من الرقود )من طن مطاولة القوة لعضلات الب3-7-1-1

 (.173,2016وضع ثني الركبتين( )كمال,

وتم قياسها بواسطة اختبار ثني ومد  القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين:3-7-1-2
 (.347,1990, عبد الجبار , وبسطويسيثا() 10الذراعين من وضع الاستناد الأمامي في )

كغم  3وتم قياسها بواسطة اختبار رمي الكرة الطبية زنة)  الانفجارية للذراعين:لقوة ا3-7-1-3
 (.216,2016()كمال,

 (2جدول)
 يبين الجدول التكافؤ بين مجموعتين البحث ) وضع الرقود ،الاستناد الامامي، رمي كرة طبية(

 tقيمة  (2مجموعة) (1مجموعة ) المتغيرات
 المحسوبة

Sig مستوى الدلالة 

 ±ع -س ±ع -س
 غير معنوي 0,701 0,630 0,339 8,187 0,515 8,050 مطاولة القوة

 غير معنوي 0,645 0,496 2,602 11,76 2,114 12,02 القوة المميزة بالسرعة 

 غير معنوي 0,627 0,324 0,318 6,07 0,428 6,125 رمي كرة طبية

 غير معنوي 0,556 0,662 5,32 2,51 4,48 2,31 المرجحة

 غير معنوي 0,601 0,410 4,66 1,90 3,74 1,27 وف على الاكتافالوق

 غير معنوي 0,643 0,501 3,08 3,51 2,62 3,01 الهبوط الخلفي

 (%0,05اكبر عند مستوى دلالة ) Sigغير معنوي أذا كان قيمة  •
ارين المحسوبة للتم (t)( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 2يبين الجدول )   

 ,0,324 ,0,496 ,0,630البدنية و المهارات قيد الدراسة حيث بلغت القيم على التوالي )
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( وهي غير معنوية وهذا يبين تساوي العينة في مستوى الياقة البدنية 0,6430,5560,601
 والمهارات الحركية قيد الدراسة.

 التجربة الاستطلاعية :  3-5-3
 لغرض تحديد خط شروع لبدء العينة .  2016/ 1 /7ية  أجرى الباحث التجربة الاستطلاع   
  التجربة الرئيسة : 3-5-4
حيث طبق البرنامج  بواقع وحدتين تعليميتين  10/1/2016تم تطبيق التجربة الرئيسة يوم    

بأسلوب التدريب الذهني الغير مباشر على جهاز المتوازي لكلا المجموعتين من قبل مدرس المادة 
( أسابيع بواقع 6( وحدة تعليمية لكل مجموعة موزعة على )12نامج التعليمي من ), وتكون البر 

( انموذج 2( دقيقة وملحق رقم )90وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد وزمن الوحدة التعليمية )
 لوحدة للتدريب الذهني الغير مباشر.

 الاختبارات البعدية : 3-5-5
مع  2016 /21/2مهارات المتوازي يوم الاحد المصادف  تم إجراء الاختبار البعدي لبعض    

إعطاء أداء مرة واحدة لكل متعلم , وتم تقويم الأداء من قبل مدرسو مادة الجمناستك في الكلية 
وحسب البناء الظاهري للحركة  بصورة مباشرة لتقويم الأداء الفعالية المطلوبة قيد الدراسة ,وحسب 

 اً لهذا الغرض .استمارة التقويم المأعدة مسبق
 الوسائل الاحصائية: 3-6
 (.20( لمعالجة البيانات ,تطبيق)SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )   
 عرض النتائج ومناقشتها : - 4

( يبين 3عرض ومناقشة نتائج تعلم المهارات الحركية على جهاز المتوازي قيد البحث وجدول )
 ذلك.

 (3جدول)
 ( للاختبار البعدي للمجموعتينTف المعياري وقيمة )الوسط الحسابي والانحرا

 المعالم الاحصائية    
 
 

 المهارات 

 المجموعة التجريبية
 اولى فص الايسر

 المجموعة تجريبه
 ثانية فص الايمن

 (tقيمة)
 المحسوبة

 قيمة
Sig 

 النتيجة
 

 ع± س ع± س

 معنوي * 0,000 3,51 3 6,02 2,44 7,53 المرجحة

 معنوي* 0,001 2,92 2,35 5,40 1,74 6,85 لاكتافالوقوف على ا

 معنوي* 0,000 3,44 2,12 6 2,21 7,16 الهبوط الخلفي

 (%0,05أصغر عند مستوى دلالة ) Sigمعنوي اذا كان قيمة  •
( وجود فروق بين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ولمصلحة المجموعة 3يبين الجدول )   

ان قيمة الوسط والانحراف اكبر من المجموعة الثانية  بين قيم الاوساط التجريبية الاولى حيث ك
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( وبانحراف معياري  6,85,7,16, 7,53الحسابية للمجموعة التجريبية الاولى )
(  6, 6,02,5,40( والمجموعة التجريبية الثانية ذو فص الدما  الايمن ) 2,44,1,74,2,21)

 .والي  ( على الت 3,2,35,2,12وبانحراف معياري )
 مناقشة النتائج : 4-2
 مناقشة نتائج المقارنة بين مستوى التعلم والاختبار البعدي للمجموعتين. 4-2-1
( أن هناك فروقاً معنوية بين الاختبار للمجموعتين في تعلم بعض 3يتبين من الجدول )    

ن المجموعة الاولى المهارات الحركية قيد الدراسة على جهاز المتوازي لطلبة المرحلة الثانية بي
والثانية , وهو ما يحقق صحة فرض البحث, ويعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثير الفص الايسر 
للدما  المختص عن حفظ المعلومات واسترجاعها, وكيفية توزيع جهد الطالب على الوحدات 

يسر ( ان النصف الا2015واستثمار أوقاته في كل وحدة بشكل مثالي. حيث يذكر )عبد الحسين,
يتحكم بالتفكير التحليلي ولاسيما )القراءة ,والكتابة( ويعمل على تجهيز المعلومات بشكل متسلسل 
ومتتابع في نظام التعليم ,وهذا مما دفع التربويين على تنمية وتنشيط عملية التعلم وشير الى ان 

عالج المعلومات فص الدما  الايسر يتعامل مع الامور )المنطقي, التعامل مع الألفاظ ,اللغة ,ي
بالتتالي, ويتعامل مع الافكار الانتباه للتفاصيل الدقيقة ,ومواجهة المشكلات وبجدية ()عبد 

 (.34,2015الحسين,
( عند تعليم أية فعالية يتم وضع المتعلم في موقف تعليمي لكي يكون لديه 2001ويذكر)سالم,   

دراتهأ, واستعداداته من خلال وجوده في الاستعداد الذهني والنفسي لاكتساب خبرات معينة تناسب ق
( هناك فوائد كثيرة يمكن 2001يذكر)محجوب ( .29,  2001هذه البيئة التعليمية " ) سالم , 

ملاحظتها بالتمرين فهو يؤدي إلى تطوير المهارة والوصول بها إلى التكنيك الصحيح والتوصل 
ويذكر  (,168,2001تحديده )محجوب,إلى الاتوماتيكية في الأداء والقدرة على معرفة الخطأ و 

( إن الوسيلة التعليمية تسهم في اكتساب المهارة الحركية بسرعة , إذ من خلال 2002)فرج,
مشاهدة الأنموذج الحركي وممارسة المتعلمين له  يساعد ذلك في تقليد المهارة الحركية للتعرف 

ت الخاطئة وتدعيم الصحيح فيها على نواحي الضعف والقوة فيها مما يساعد على استبعاد الحركا
 ( .194,  2002)فرج , 

يرى الباحث أن تفوق المجموعة الاولى ذات النمط السيادة الايسر بسبب التعامل المنطقي مع    
الألفاظ واللغة ويعالج المعلومات بشكل متسلسل والانتباه على دقائق الامور على المجموعة 

الدماغية للفص الايمن الذي يتعامل مع الرسوم والصور التجريبية الثانية التي كان السيادة 
والتصور العقلي ويعالج بطريقة كلية والانتباه مع الافكار المحسوسة ومواجهة المشكلات بدون 
جدية وهذا الفرق سبب في تطور المجموعة الاولى للفص الدما  الايسر وهذا ما يفسر فرضية 

 البحث.
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 تنتاجات :الاس 1-5
أن تأثير فص الدما  الايسر افضل في تعلم بعض المهارات الحركية الاساسية في 5-1-1

 الجمناستك.
 استخدام الفص الايسر افضل في حفظ وتطبيق البرامج للدما  . 5-1-2
 ضعف استخدام الفص الايمن لبرامج التعليم كون الفص يستخدم الصور والوسائل الاخرى. 5-1-3
المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت البرنامج التعليمي وفق السيادة الدماغية تفوقت  5-1-4

للفص الايسر على المجموعة الثانية  في المهارات الثلاث التي  استخدمت البرنامج التعليمي وفق 
 السيادة الدماغية للفص الايمن في تعلم بعض المهارات  الحركية على جهاز المتوازي . 

 :التوصيات  2-5
 إمكانية استخدام بحوث مشابهة للسيادة الدماغية على تعلم فعاليات أخرى الجمناستك  . 1-2-5
 استخدام السيادة الدماغية في بحوث تخص كلا الجنسين وفي مختلف الفعاليات.5-2-2

 المصادر
, 1, ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية(: 2004حسانين , محمد صبحي )

 كر العربي , القاهرة(.,) دار الف 6ط

 دار العرب و نور حوران, بغداد(.التعلم الحركي،):(2013الحديثي, خليل إبراهيم سليمان )
, منشأة  تكنلوجيا التعليم والتعلم في التربية الرياضية (:2001سالم , وفيقة مصطفى )

 المعارف , الإسكندرية , مصر.
, )دار الفكر العربي, المجال الرياضيالتدريب العقلي في (: 1996شمعون, محمد العربي)

 القاهرة, مصر(.

: ) مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر ,  التقويم والقياسصباح حسين العجيلي وآخرون ؛ 
 ( . 1990بغداد , 

, )دار 1, طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة(: 2000الضمد, عبد الستار جابر)
 0, عمان ,الأردن(الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 

الاختبارات ومبادئ الإحصاء في ( : 1990عبد الجبار, قيس ناجي , وبسطويسي , احمد  )
 , )مطابع التعليم العالي , بغداد(.المجال الرياضي 

,)دار الكتب العلمية 1,ط التعلم المتناغم مع الدماغ(:2015عبد الحسين, وسام صلاح )
 ,بيروت(.

, )دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, الجمباز للمبتدئين(: 0220عبد السلام ,محمد محمود)
 الاسكندرية(.    
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, )منشأة المعارف ,  2, ط خبرات في الالعاب للصغار والكبار(: 2002فرج , الين وديع )
 الإسكندرية (.

 ,) دار الأوائل للنشر , عمان(. 1, ط التعلم وجدولة التدريب( : 2001محجوب,  وجيه )

:) دار الفكر  3,ط1,ج التقويم والقياسات في التربية الرياضيةي حسانين؛ محمد صبح
 (. 1995للطباعة والنشر والتوزيع, عمان, 

)عمان, دار المسيرة للنشر 2طالتعلم المستند على الدماغ،(:2014ناديا, سميح السلطي)
 والتوزيع(.
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في إنجاز  والمعاكسةالعاملة شبه نظامية بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات  تمرينات تأثير
 الرفعات النظامية لدى رافعي الأثقال

 ا.م.د ناطق عبد الرحمن وريثة اللامي
 جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 مستخلص البحث
شبه نظامية بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة  هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير تمرينات

في إنجاز الرفعات النظامية لدى رافعي الأثقال , واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم  عاكسةوالم
المجموعة التجريبية الواحدة ذات الضبط المأحكم بالاختبارين القبلي والبعدي على عينة من من رافعي 

الشباب , وتم تحديد  الأثقال في المركز التدريبي التخصصي لاتحاد رفع الأثقال في محافظة ميسان فئة
كل من العضلات :)العضلة المستقيمة الفخذية , العضلة المربعة المنحرفة ,العضلة ذات الرأسين 

( بغية تقنين التمرينات شبه EMGالفخذية , العضلة التوأمية( , وقياس مؤشري القمة والزمن بجهاز )
( وحدة وستغرق زمن كل وحدة 48عدد )النظامية بدلالة قيمها , ومن ثم تم تطبيق المنهاج التدريبي ب

( أسبوع , وبعد قياس متغيرات الدراسة 12( وحدات تدريبية ولمدة )4( دقيقة, بواقع )90تدريبية )
ان تقنين التمرينات شبه النظامة بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات ومعالجتها احصائياً استنتج الباحث 

شبه نظامية  تمريناتالقابلية الرباع على وفق قدراته , وتؤثر  العاملة والمعاكسة تأثير ايجابي في تطور
 في إنجاز الرفعات النظامية لدى رافعي الأثقال . والمعاكسةبدلالة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة 

 بالبحث  التعريف  -1
 -: هميتهوأ البحث ة: مقدم1-1
لةةوم المختلفةةة فضةةلًا عةةن محةةددات أخةةرى إن تحقيةةق الانجةةاز الرياضةةي هةةو محصةةلة نتةةائج الدراسةةات والع   

 والشةدد بةالحجوم العاليةة الزيةادة أخةرى ناحيةة تسةاهم فةي تحقيقةه مثةل البيئةة التةي يعةيش فيهةا الربةاع , ومةن

 يوميةاً مةن  )سةاعات 8 (إلةى الأحيةان بعةض تصةل فةي والتةي العةالميين الإبطةال إليها وصل التدريبية التي

 حالة الرباعين تولد يؤديها التي الذي التدريبية بالحجوم الارتفاع , إن تمن الكيلو غراما والأطنان التدريب

 التغيير بعض المدربين يستخدم إذ الخارجي بالحمل تغيير يتطلب , مما الوظيفية لعمل الأجهزة التكيف من

هدفة المسةت العضةلات مةن أوسع مناطق على التأثير شأنها من والتي القوة تسليط واتجاهات العمل زوايا في
 علةى الوظيفيةة الأجهةزة تحفيةز اجةل مةن التدريبي الحمل وأشكال المستخدمة بالأساليب التغيير أو بالتدريب

الربةاعين , ويأعةد النشةاط  لةدى الأداء مسةتوى مةن يرفةع وبةذلك الجديةد الخةارجي والتكيةف للحمةل التطةور
الاهتمةةةام بهةةةا يتزايةةةد فةةةي الآونةةةة الكهربةةةائي للعضةةةلات العاملةةةة والمعاكسةةةة مةةةن المؤشةةةرات المهمةةةة التةةةي أخةةةذ 

الأخيةةرة فةةي ظةةل التكنولوجيةةا الحديثةةة المتمثلةةة بإمكانيةةة قيةةاس النشةةاط العضةةلي بواسةةطة الإشةةارات المرسةةلة 
)البلوتوث( وفي إثناء أداء الحركات أو المهارات, الةذي يعةد وسةيلة مهمةة وأساسةية للكشةف عةن مةدى نشةاط 
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فةةي العمةةل المطلةةوب أدائةةه, ومةةن ثةةم فةةإن المؤشةةرات الخاصةةة  العضةةلة وفاعليتهةةا فةةي الانقبةةاض العضةةلي أو
 من البحث أهمية بهذه التقنية تمثل نشاط وفاعلية للعضلة تحت تأثير مراحل تحرك الثقل المرفوع , وتتجلى

التمرينةات مةن خةلال  هةذه تةأثير لمعرفةة لةلأداء والمشةابهة شةبه نظاميةة المسةاعدة اسةتخدام التمرينةات خةلال
 بائي للعضلات العاملة وانجاز الرفعات النظامية لدى رافعي الأثقال .النشاط الكهر 

  -: مشكلة البحث : 1-2
تركةةز التمرينةةات فةةي التةةدريب الرياضةةي علةةى أمةةور عةةدة مةةن بينهةةا تطةةوير المجموعةةات العضةةلية التةةي     

ر( ولتحقيق ذلةك لابةد تأظهر الأداء الفني والانجاز في الرفعات الاولمبية )الخطف والرفع إلى الصدر ثم النت
من التركيز على أداء التمرينات شةبه النظاميةة التةي يةؤدي فيهةا الربةاع الرفعةة بشةكل كامةل لكنهةا لا تتصةف 
بالشةةروط القانونيةةة والفنيةةة معةةا لأنهةةا تةةؤدى مةةن ارتفاعةةات للثقةةل أو وقةةوف الربةةاع علةةى ارتفةةاع قليةةل , ومةةن 

ثقال لاحظ بان هناك عددا من المدربين لا يعطي التمرينات خلال حدود خبرة الباحث لاعباً ومدرباً برفع الأ
شةةبه النظاميةةة حقهةةا أو حصةةتها المطلوبةةة فةةي المنةةاهج التدريبيةةة بةةالرغم مةةن أهميتهةةا كمةةا تشةةير إليهةةا بعةةض 
الدراسات المتاحةة التةي أطلةع عليهةا الباحةث وخبةرات المةدربين , لةذا لابةد مةن دراسةتها بشةكل دقيةق والوقةوف 

في الانجاز , وهذا ما يحمل للمدربين مدلولا بأنةه يجةب علةيهم اختيةار التةدريبات المناسةبة وفةق  على تأثيرها
تخطةةيط محةةدد لتةةدريب مقاومةةة ملائمةةة, لةةذا تكتسةةب مشةةكلة البحةةث أهميتهةةا بةةالوقوف علةةى معرفةةة نةةوع وكةةم 

 ذلك التأثير .  
  -أهداف البحث : 1-3
 لرافعي الأثقال .  والمعاكسةكهربائي للعضلات العاملة بدلالة النشاط الإعداد التمرينات شبه نظامية  -1

 . إنجاز الرفعات النظامية لدى رافعي الأثقالالتعرف على تأثير التمرينات المأعدة في  -2
 -فرضا البحث : 4-1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث من رافعي الأثقال   -1

 لرفعات النظامية.في إنجاز ا
 -: مجالات البحث : 1-5
 رافعي الأثقال فئة الشباب -المجال البشري : -1

 . 6/11/2015ولغاية  2015/ 30/7للمدة الممتدة من  -:المجال الزمني   -2

 مقر المركز التدريبي التخصصي لاتحاد رفع الأثقال في محافظة ميسان .  -: المجال المكاني -3
  -في البحث :: المصطلحات المستخدمة  1-6
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"وهي تلك التمارين التي تكون جزءاً من التمارين النظامية ولكن يتغير : التمرينات شبه النظامية:  1
ارتفاع الثقل عند وضعية البداية ,مثل رفعة الخطف في الحملات الواطئة أو من وضع التعلق ) ألهنك( 

  (1)معدني أو وقوفه على منصة خشبية". أو بتغيير في ارتفاع قاعدة ارتكاز الرباع مثل وقوفه على قرص
 : الرفعات النظامية :2

تعتمد مباريات الاتحاد الدولي لرياضة رفع الأثقال على أداء رفعتين من الرفعات النظامية هما  
 (2))الخطف والرفع إلى الصدر ثم النتر(.

جراءاته الميدانية :  -2  -منهج البحث وا 
 -: منهج البحث : 2-1

المشكلة المدروسة هي التي تحدد المنهج المستخدم , ولهذا فقد فرضت المشكلة على الباحث إن طبيعة    
بأنه " المنهج الذي  Experimental (Researchاستخدام المنهج التجريبي , ويأعرف المنهج التجريبي )

يتين هما يقوم على اساس التعامل المباشر والواقعي مع الظواهر المختلفة, ويقوم على ركيزتين اساس
 (1)الملاحظة والتجربة بانواعها". 

 -: التصميم التجريبي : 2-2
يتطلب البحث التجريبي تصميماً تجريبياً يوضح معالم الدراسة وعليه أختار الباحث التصميم  التجريبي ذا     

قيق فرضي )المجموعة التجريبية الواحدة ذات الضبط المأحكم بالإختبار القبلي والبعدي( لملاءمتهِ في تح
 البحث وطبيعة المتغيرات المبحوثة .

  -مجتمع البحث وعينته ::  2-3
تمثل مجتمع البحث برافعي الأثقال الشباب في المركز التدريبي التخصصي لأتحاد رفع الأثقال في     

( رباعين بالطريقة 8( رباع , تم أختيار )16( سنة والبالغ عددهم )20 – 18محافظة ميسان بأعمار )
( منهم وبمجموعة تجريبية واحدة , وقد تم اختيار هذهِ العينه %50عمدية ليمثلوا عينة البحث بنسبة )ال

على أساس أنها تحقق أغراض الدراسة فضلًا عن سهولة الأتصال وتوافر الإمكانيات المادية والبشرية 
رباعين لأجراء التجربة  (6وأنها لم تجر عليها بحوث مماثلة في فترة تطبيق التجربة , كما تم اختيار )

الاستطلاعية , وبهدف الحفاظ على السلامة الداخلية للتصميم التجريبي عمد الباحث إلى إجراء التجانس 
 ( :1في بعض المتغيرات الإنثروبومترية والعمر التدريبي لعينة البحث الرئيسة , وكما مأبين في الجداول )

                                                           

 .25ص ,1982الكتب,العراق, وزارة التعليم العالي والبحث العلمي,دار : الإثقالالمهارات والتدريب في رفع  ؛صباح عبدي عبد الله ( 1)
 

 .25ص ,المدر السابق نفسه  صباح عبدي عبد الله : (2)
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 (1جدول )
 لمتغيرات الإنثوبومترية يُبين تجانس عينة البحث في بعض ا

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط الوسط الحسابي ن وحدة القياس المتغير 

 0.488 0.916 75 75.38 8 كغم الوزن )الكتلة(

 0.277- 0.835 19 19.13 8 سنة العمر الزمني

 0.045- 1.061 5.5 5.38 8 سنة العمر التدريبي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 .80, ص 2012: عمان , دار وائل للنشر والتوزيع, 2, ط التطورات المنهجية وعملية البحث العلميعبد المعطي محمد عساف وآخرون.  (1)

معامةةةل الالتةةةواء للمتغيةةةرات الثلاثةةةة المشةةةار إليهةةةا فةةةي الجةةةدول كانةةةت ( أن قةةةيم 1يتبةةةين مةةةن الجةةةدول )   
نها ضمن المنحنى الطبيعي للتوزيع . + 3محصورة بين )  ( مما يدل على تجانس عينة البحث فيها , وا 

  -: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-4
 المصادر العربية . -
 المقابلات الشخصية . -
 قاييس.الاختبارات والم -
 استمارات تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالرباعين. -
 الملاحظة والتجريب . - 
 يعمل بمنظومة الإرسال ) بلوتوث ( ذي أربعة أقطاب (EMG)جهاز  -
 بلا ستر ( .  -مواد معقمة  –أدوات طبية ) قطن  -
 ( . 16ماكينة حلاقة يدوية ) عدد  -
 طقم رفع الأثقال قانوني .  -

 ( م. 4×4ة رفع الأثقال نظامية )طبل -

 ( . 4حماله قرفصاء عدد ) -

 كراسي مختلفة الارتفاعات .  -
 -: إجراءات البحث الميدانية : 2-5
 -: تحديد العضلات المستهدفة: 2-5-1
لخصوصية الدراسة كان لزاماً على الباحث تحديد العضلات المستهدفة التي تعمل اغلب مراحل     

ك بالاطلاع على بعض الدراسات السابقة والبحوث ذات الصلة بموضوع الدراسة بطريقة الرفعات , وتم ذل
تحليل المحتوى تم تحديد العضلات العاملة والمعاكسة لأربع مجموعات تمثل الجزء الرئيس فضلًا عن 

الرأسين سهولة أمكانية تحديدها وهي:)العضلة المستقيمة الفخذية , العضلة المربعة المنحرفة ,العضلة ذات 
 الفخذية , العضلة التوأمية(. 
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 -:( EMG: تحديد متغيرات التخطيط الكهربائي العضلي )2-5-2
بغية تقنين الصعوبة التدريبية للتمرينات الشبه النظامية قيد البحث تم إجراء تحليل محتوى أيضاً       

العضلي في أثناء أداء  لبعض الدراسات السابقة للحصول على المتغيرات الخاصة للتخطيط الكهربائي
التمرينات الشبه نظامية والرفعات الأولمبية وذلك للحصول على أعلى قمة لسعة النشاط الكهربائي ويقاس 

 ( يوضح ذلك :1بوحدة المايكرو فولت , والزمن  ويقاس بالثانية وأجزائها  في تلك التمرينات , والشكل )
 
 
 
 
 
 

 
 (1الشكل )

 لة والمعاكسةيوضح مخططات العضلات العام
 -: مواصفات الأختبارات المستعملة في البحث :2-5-3

أسةتخدم الباحةث قيةاس الاشةارة الكهربائيةة كمةا ذأكةةر لتقنةين الاحمةال التدريبيةة بعةد الحصةول علةى قةةيم 
اعلى قمة واقل زمن لكل رباع من عينة البحث وهنا القياس لغرض التقنين وليس لمعرفةة التةأثير او جةزء 

 الدراسة التابعة .من متغيرات 
 (1) -: أختبار تحليل بعض متغيرات الإشارة الكهربائية للعضلات:  2-5-3-1

  -هدف الأختبار :
 .بعض متغيرات الإشارة الكهربائية للعضلاتقياس   

 : الأدوات

  Bluetooth) أمريكي الصنع بةمرسل الة ) (Myo trace 400) نوع (EMG) منظومة جهاز  -1
 . الأسلاكبأربع لواقط مع 

 .جهاز حاسوب شخصي محمول -2
 لمعالجة أشارة . (Myo Research XP 1.06.67) برنامج -3
 . صوره/ ثانية 75بسرعة  SONY كآمرة تصوير رقمية نوع -4
 محلول مطهر )ميثانول(. -5
 ماكنة حلاقة )شفرة( لإزالة الشعر.  -6
 بلاستر طبي لاصق -7
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 .مناديل ورقية للمسح والتنظيف -8
 . 2010ائد صباح حسين ؛ الأكاديمية الأولمبية الرياضية العراقية ، ( ع1)

 :- شرح المنظومة 
يربط الجهاز بحزام حول خصر المأخّت بِر, إذ يعمل هذا الجهاز على استقبال كهربائية العضلة بوساطة 

يرسل هذا الأسلاك الواصلة بينه وبين اللاقطات التي توضع فوق العضلات المطلوب قياس كهربائيتها و 
 Pc Interface إلى جهاز الاستقبال ) نوع (Bluetooth) على شكل إشارة (EMG) الجهاز إشارة

Model 044) الموصول بجهاز الحاسوب الشخصي (Laptop) الذي يحوي برنامج (Myo 

Research XP ver. 1.06.67,2006)   الخاص بإجراء معالجات عدة لهذه الإشارات ولهذا
ريطة لعضلات الجسم الأمامية والخلفية وعليها موقع العضلة مع الإشارة إلى مكان البرنامج أيضاً خ

وضع اللاقطات وعند وضع المؤشر )اللاقط( على العضلة والضغط عليها يسجل البرنامج أسم العضلة 
كما تربط كاميرا تصوير رقمية بسرعة لا تزيد عن  (EMG) مع رقم القناة التي ستظهر عليه إشارة

بجهاز الحاسوب المحمول لعمل التزامن للصورة والأشارة الواردة , علماً أن كل لاقط  ( د\ص  100)
ويستخدم لمرة واحدة فقط  مرقم ومكانه خاص عند إيصاله بالجهاز كما يحتوي اللاقط على )جل خاص(

رو , ممكن من خلال التحليل الحصول على أعلى قمة والتي تقاس بوحدة )مايك ومحدد بتأري  صلاحية
والمساحة بة )مايكرو فولت.ثا( التي تعد من أهم المتغيرات في النشاط الكهربائي  ) فولت( والزمن بة )ثا

للعضلات فضلًا عن المتغيرات الأخرى , ولا يمكن الإستنتاج من خلال القياس بهذا الجهاز في تحديد 
السريعة والبطيئه في  ــكات نسبة الألياف البيضاء من الحمراء بقيم رقمية , والقياس به يخدم الحر 

مختلف المهارات في الألعاب والفعاليات التي يتم تحديد التزامن بها , ولا يقتصر العمل به بربط 
الدراسات بالدراسات البايوميكانيكية فقط , بل الدراسات الفسيولوجية هي الأساس في تفسير معدلات قيم 

 .الإشارة فضلًا عن دراسات التعلم الحركي
 :-ط والإجراءاتالشرو 
 يجب تثبيت الجهاز على جسم اللاعب بإحكام لا يسمح بسقوطه -1

 تحلق المناطق المطلوب تثبيت اللواقط عليها بشفرة الحلاقة لإزالة الشعر  -2

 في الحركات السريعة  يجب تثبيت اللواقط بلاصق بلاستر طبي لا يسمح بتحركها عند الأداء  -3

إلى جهاز الاستقبال وقراءتها في البرنامج المخزن  (Bluetooth) بعد التأكد من وصول إشارة -4
 . بجهاز الحاسوب المحمول يؤدي اللاعب المهارة أو الحركة الطلوبة

يتم عمل تزامن فيما بين صور الحركة أو المهارة وبين الإشارات الملتقطة وتخزينها بغية تحليلها  -5
 .فيما بعد



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

272 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

عملية التحليل للإشارة تحتاج إلى متخصص هذهِ الإجراءات الخمس ممكن إجراءها بسهولة لكن 
لإظهار القيم المطلوبة  (Myo Research XP 1.06.67) بالبرنامج المخزن بالجهاز المحمول

 للدراسة.
 -( :اختبارات الانجازاختبارات المتغيرات التابعة المبحوثة ) : 2-5-3-2

خصصي لرفع الأثقال في منتدى تم إجراء اختبارات الانجاز لعينة البحث في المركز التدريبي الت
شباب العروبة / ميسان , وذلك بإعطاء كل رباع ثلاث محاولات كما في القانون الدولي  وقد تم اختيار 

 (1)أفضل وزن و للمحاولة ناجحة .
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 2الشكل )
 الإشارة الكهربائية التسجيل والتحليل

   -التجربة الاستطلاعية: :2-5-4
في المركز التدريبي التخصصي لرفع   2015/ 7 /30تجربة استطلاعية بتاري    إجرى الباحث     

( رباعين , لمعرفة الايجابيات والسلبيات 6الأثقال في ميسان , على العينة الاستطلاعية البالغ عددها )
 EMG)التي تواجه الباحث عند أجراء الاختبارات ولغرض التحقق من صلاحية تقنية عمل جهاز)

على كيفية وضع اللاقط وتثبيتها على العضلات قيد الدراسة والتعرف على جميع الملحقات والتعرف 
التابعة للجهاز, وكذلك معرفة انسجام العينة الرئيسة مع الوحدة التدريبية الواحدة وما تحتويه من تمارين 

نظامية والرفعات  وأجهزة وأدوات ومقدار الشدة والتكرارات التي استخدمها الباحث في التمرينات الشبه
الأولمبية بغية التخطيط التدريبي للتمرينات قيد البحث بما يتلاءم مع مستوى وعمر العينة علما ضمت 
التجربة عملية معرفة الشدة القصوى للتمارين المستخدمة ليتسنى للباحث تحديد الشدد والحجوم وزمن 

 .الراحة , فضلًا عن التعرف على أقصى انجاز يحققه الرباعين 
 -التجربة الرئيسة : :2-5-5

                                                           
 2204,2001:  الاتحاد العربي لرفع الإثقال  القانون واللوائح الدولية لرفع الإثقالجميل حنا ؛  (1)
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 -الاختبارات القبلية : :2-5-5-1
 تم إجراء الاختبارات القبلية في تمام الساعة الرابعة عصرا كموعد لإجراء الاختبارات القبلية في        

 تم فيه اختبارات الانجاز للرفعات الأولمبية . 2018 /7/ 1يوم السبت الموافق  
  -لتدريبية :تنفيذ الوحدات ا :2-5-5-2
كمال مجموعة من التمارين الشبه نظامية في ضوء تثبيت الانجاز القصوي لما يقابل     بعد إعداد وا 

( وضرب النسب المطلوبة بكل من هذين المتغيرين لتحديد EMGاعلى قمة واقل زمن في اشارة جهاز )
باعين , بدأت التجربة في يوم ( ر 8شدة التمرينات , تم العمل بالتجربة الرئيسة على عينة متكونة من )

على المجموعة التجريبية وبلغ عدد  2015/  11/  3( ولغاية يوم الثلاثاء الموافق 3/8/2015)الاثنين 
 ( دقيقة.90( وحدة واستغرق زمن كل وحدة تدريبية )48الوحدات التدريبية )

دخالها ضمن المنهج التدريبي المعد من قبل المدرب والمتكون من  تم إعداد تمرينات الشبه نظامية وا 
( أسبوع , واعتمد الباحث طريقة التدريب الفتري 12( وحدات تدريبية ولمدة )4( وحدة تدريبية بواقع )48)

في تنفيذ التخطيط المقترح للتمرينات لتطوير انجاز التمرينات الشبة نظامية والرفعات الأولمبية بأسلوب 
دريبية , وتم التعامل مع الشدة والراحة والحجم من خلال تطبيق التدرج بالحمل التدريبي خلال الوحدات الت

التدرج بالحمل , علما إن التمرينات تم إدخالها ضمن المنهج التدريبي بفترة الأعداد الخاص , وقد اخذ 
الباحث بنظر الاعتبار درجة صعوبة كل تمرين وتم على هذا الأساس إعطاء تمارين خاصة ضمن 

بنظر الاعتبار مبدأ التدرج بالأحمال لمحاولة تفادي الإصابات التي قد تحدث  الإحماء الخاص والأخذ
 (. EMGللاعبين , وقد أجرى الباحث اختباراً وسطياً لمعرفة مستوى التحسن بجهاز )

 -الاختبارات البعدية : :2-5-5-2
عدية وبنفس الآلية والزمن بعد الانتهاء من تنفيذ الوحدات التدريبية قام الباحث بأجراء الاختبارات الب     

 5/11والمحافظة على مكان إجراء الاختبارات في تمام الساعة الرابعة عصرا من يوم الخميس الموافق 
تضمن  6/11/2015, تم فيه اختبارات الانجاز للرفعات الأولمبية , وفي يوم الجمعة الموافق   2015/

 اختبارات الإنجاز للتمرينات الشبه نظامية .
 -الوسائل الإحصائية : :  5 –2
 V  ,(statistical)24(( الإصدار SPSSتم إستخدام نظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )   

package for social sciences) قيم النسبة المئوية , والوسط الحسابي ,  وتم ألياً حساب كل من
 ( للعينات المترابطة .T-testوالوسيط , والأنحراف المعياري , ومعامل الألتواء , واختبار )

 -عرض النتائج وتحليلها : -3
: عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة البحث التجريبية في اختبارات الدراسة 3-1

 -وتحليلها:
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 (2جدول )
راسة القبلية والبعدية والدلالة لاختبارات الد (Sig)يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 
 لمجموعة البحث التجريبية 

 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 )ت(  ع ف ف  
 المحسوبة

 درجة
(Sig) لالة

الد
 ع+ س   ع+ س   

 10.927 0.079 0.307 0.0213 1.194 0.075 0.888 الخطف
0.00
0 

 دال

 14.734 0.044 0.228 0.017 1.324 0.029 1.096 النتر 
0.00
0 

 دال

 (  0.05(    مستوى الدلالة )1 –(             درجة الحرية )ن 8ن= )     
 
 

انجاز الخطف كان وسطها الحسابي ( أن المجموعة التجريبية في اختبار 2يتضح من الجدول )   
( , وبلغ متوسط 0.0213 +,  1.194( وبعدياً )0.075+,  0.888والإنحراف المعياري  قبلياً )

نحراف الفروق بين الاختبارين ) ( 10.927( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة )0.079,  0.307وا 
( مما يعني دلالة الفرق الإحصائي 7( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )0.05) <( Sigودرجة )

ر من الحمالة قبلياً لصالح الاختبار البعدي , أمَّا الوسط الحسابي والإنحراف المعياري لاختبار النت
نحراف الفروق بين الاختبارين 0.017 +,  1.324( وبعدياً )0.029 +,  1.096) ( , وبلغ متوسط وا 
( عند 0.05) <( Sig( ودرجة )14.734( بقيمة )ت( المحسوبة للعينات المترابطة )0.044,  0.228)

 ي لصالح الاختبار البعدي .( مما يعني دلالة الفرق الإحصائ7( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 مناقشة النتائج : -4

إنجاز الرفعات النظامية لدى رافعي  ( يتبين ان عينة البحث قد تحسن لديهم2من مراجعة جدول )
الأثقال ويعزو الباحث ظهور هذهِ النتائج إلى استخدام التقنية الحديثة بتدريبات الاثقال من خلال التعرف 

:)العضلة موضوعية من قياسات مباشرة للاشارة الكهربائية في كل من  على قابلية الرباع ببيانات
المستقيمة الفخذية , العضلة المربعة المنحرفة ,العضلة ذات الرأسين الفخذية , العضلة التوأمية( والتي 
حددت طريقة تحليل المحتوى اهميتها في الدراسة كمتغير استكشافي يدعم مشكلة البحث في ان تعتمد 

ا الرياضة بأسلوب تخصصي على قدر كبير وواضح من الدقة ولا يعتمد على الاساليب التقليدية تكنلوجي
في الكشف عن امكانية الرباع من جهة وتقنين التمرينات بعيداً عن بعض المؤشرات الفسيولوجية من جهة 

أقل زمن دلالة اخرى والتي قد تتأثر بالحالة النفسية , إذ كان لمتغيري أعلى قمة الانقباض العضلي ب
واضحة على القابلية القصوية لعمل العضلة فسيولوجياً ومن هنا جاءت نتائج الدراسة في التطور الملحوظ 

إنجاز الرفعات النظامية , فضلًا عن حسن استخدام الطريقة التدريبية الملائمة والوحدات التدريبية في 
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لى ميكانيزم العمل العضلي العصبي بما حقق المأكثفة في الاسبوع التدريبي الواحد ومدتها للتأثير ع
الاهداف المرجوة من الدراسة , إذ يعد هذا النوع من التدريب من الحداثة التي حققت نقلة نوعية في 

 الكشف عن القابلية والتجريب المسبق لتقنين الاحمال التدريبية .
هو تسجيل ودراسة النشاط لعضلي إذ يذكر مهند البشتاوي واحمد الخواجا " ان التخطيط الكهربائي ا   

 (1)الكهربائي للعضلة الداخلي والتلقائي والإرادي للعضلة ".
ويرى أبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين " إن استخدام التدريبات التي تتفق في طبيعة أدائها    

 (2)لقوة ".مع الشكل العام لأداء المهارات التخصصية يؤدّي إلى نتائج أفضل في اكتساب ا
ويةرى طلحةة حسةةم الةدين واخةةرون " لةذا اكةةدت العديةد مةةن الدراسةات علةةى اهميةة تةةدريبات المقاومةة علةةى  

 (3)تنمية انواع القوة, وخاصة تلك التدريبات التي تعتمد على استخدام الإثقال ".
نتيجة لأداء التمارين ويرى عماد الدين عباس أبو زيد بأن " التدريب ينتج عنه زيادة في قدرة أداء الفرد    

البدنية لأيام عدة أو أسابيع أو أشهر وذلك عن طريق تكيف أجهزة الجسم على الأداء الأمثل لتلك 
 (4)التمرينات " .

( وبعةةدد %100-%80ويشةةير السةةيد عبةةد المقصةةود" تتميةةز طريقةةة التةةدريب التكةةراري بشةةدة تتةةراوح بةةين ) 
 (5)ة القصوى ".( وتأثير كبير على القوة العضلي6-1تكرارت )

ويةةذكر مؤيةةد جاسةةم "أن تةةدريبات القةةوة ورفةةع أحمةةال عاليةةة يةةؤثر فةةي مقةةدار الشةةد العضةةلي النةةاتج وذلةةك    
بمشاركة أكبر عدد من الألياف العضلية أي أن مقدار التجنيد للوحدات الحركية المسؤولة عن هذه الألياف 

 (1)أصبح أكثر وهذا بدوره يؤدي الى زيادة القوة العضلية ".
 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : -5
 : الاستنتاجات : 5-1
ان تقنين التمرينات شبه النظامة بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات العاملة والمعاكسة تأثير ايجابي  -1

 في تطور قابلية الرباع على وفق قدراته .
في إنجاز الرفعات  والمعاكسةالعاملة  شبه نظامية بدلالة النشاط الكهربائي للعضلات تمريناتالتؤثر -2

 النظامية لدى رافعي الأثقال .

                                                           

 .185, ص2005ر, : عمان , دار وائل للنش1, طمبادئ التدريب الرياضي؛  مهند حسو البشتاوي وأحمد إبراهيم الخوا ا( 1) 
 . 98, ص 1993: القاهرة , دار الفكر العربي ,   فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ؛  (2)
 .16, ص1997: القاهرة, مركز الكتاب للنشر, الموسوعة العلمية في التدريبطلحة حسم الدين واخرون؛  (3)
: الأسكندرية , دار المعارف تطبيقات(  –التخطيط والأسس العلمية لبناء وأعداد الفريق في الألعاب الجماعية )نظريات ؛  عماد الدين عباس أبو زيد (4)

 . 286, ص2005, 

 .244(، ص 1997:) القاهر ، مركز الكتاب للنشر، 1ط نظريات التدريب الرياضي، السيد عبد المقصود؛ (5)
 

, لتحميل لشدة الحمل في الوحدة التدريبية وتأثيرها على التكيف الفسيولوجي والبدني للقوة العضلية ؛ بعض متغيرات ا مؤيد  اسم عباس (1)
 . 87،ص  2005أطروحة دكتوراه ، ام ة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،
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 : التوصيات والمقترحات :5-2
 اعتماد اجهزة القياس الموضوعية في تقنين الأحمال التدريبية للاعبي رفع الإثقال . -1

 تعميم نتائج هذهِ الدراسة والاستفادة منها في المراكز التخصصية لرفع الإثقال . -2

 ات على عينات اكبر ولفئات عمرية ومستويات واوزان اخرى .اجراء دراس -3
 المصادر العربية :

: القاهرة , دار الفكر   فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلا احمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ؛  (1)
 . 1993العربي , 

الإسكندرية , دار  , ترجمة وديع ياسين :  رفع الأثقال لياقة لجميع الرياضاتتاماس أيان ؛  (2)
 . 2011الوفاء , 

 .2001:  الاتحاد العربي لرفع الإثقال ,  القانون واللوائح الدولية لرفع الإثقال( جميل حنا ؛ 3)
 1997, القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1: ط نظريات التدريب الرياضي( السيد عبد المقصود؛ 4)

: العراق, وزارة التعليم العالي والبحث رفع الإثقال المهارات والتدريب في( صباح عبدي عبد الله ؛ 5)
 .1982العلمي,دار الكتب,

 . 2010( عائد صباح حسين ؛ الأكاديمية الأولمبية الرياضية العراقية , 6)
التخطيط والأسس العلمية لبناء وأعداد الفريق في الألعاب ( عماد الدين عباس أبو زيد ؛ 7)

 .2005الأسكندرية , دار المعارف , :  تطبيقات( –الجماعية )نظريات 
: عمان , 2, ط التطورات المنهجية وعملية البحث العلمي( عبد المعطي محمد عساف وآخرون. 8)

 .2012دار وائل للنشر والتوزيع, 
: القاهرة, مركز الكتاب للنشر, الموسوعة العلمية في التدريب( طلحة حسم الدين واخرون؛ 9)

1997. 
س ؛ بعض متغيرات التحميل لشدة الحمل في الوحدة التدريبية وتأثيرها على ( مؤيد جاسم عبا10)

ة بغداد , كلية التربية التكيف الفسيولوجي والبدني للقوة العضلية , أطروحة دكتوراه ,جامع
 .   2005,الرياضية

وائل عمان , دار 1, ط مبادئ التدريب الرياضي( مهند حسن البشتاوي وأحمد إبراهيم الخواجا : 11) 
 .2005للنشر, 

, مطبعة جامعة الموصل  2-1: ج النظرية والتطبيق في رفع الأثقال(  وديع ياسين التكريتي ؛  12)
,1985 . 
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 استراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جده 
 بالمملكة العربية السعودية

 أ.م.د/ نسرين حسن أحمد سبحى
 أ.م.د/ هالة كامل قاسم

 ملخص البحث
يستهدف هذا البحث تقويم الواقع الفعلى للأنشطة الطلابية بجامعة جده بالمملكة العربية 

استخدمت الباحثة , ولتحقق من هذا الهدف السعودية كمدخل لاقتراح إستراتيجية لتطوير تلك الأنشطة 
( 250( طالب , )500عينة عشوائية قوامها )أسلوب المسح الميدانى " وذلك على المنهج الوصفى " 

طالبة من الطلاب الممارسين للأنشطة الطلابية بجامعة جدة بالمملكة العربية السعودية فى العام الجامعى 
, وتمثلت أهم ( قيادى من القيادات الإدارية والتنفيذية القائمة على تنفيذ تلك الأنشطة50م , )2007م/ 2016

لاستبيانات التالية الاستبيان الأول : استبيان فى الاستبيان حيث تم إعداد وتصميم االبيانات أداوت جمع 
تقويم الواقع الفعلى للأنشطة الطلابية بجامعة جدة كمدخل لوضع  إستراتيجية مقترحة لتطوير تلك 
الأنشطة : " يجيب عنه الطلاب الممارسين", الاستبيان الثانى : استبيان تقويم الواقع الفعلى للأنشطة 

وضع  إستراتيجية مقترحة لتطوير تلك الأنشطة : " يجيب عنه القيادات الطلابية بجامعة جدة كمدخل ل
وتم تطبيق أدوات جمع البيانات على جميع أفراد العينة قيد البحث من طلبة  الإدارية والتنفيذية ",

, وتمثلت أهم م 31/12/2016م إلى 2016 /22/10وطالبات وقيادات إدارية وتنفيذية فى الفترة من 
ى إعداد استراتجيه مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جده بالمملكة العربية الاستنتاجات ف

السعودية , وفى ضوء ذلك توصى الباحثتان بضرورة اهتمام الدولة بعمليات التطوير المستمر للأنشطة 
ر الطلابية بالجامعات السعودية , تطوير الهيكل التنظيمى لعمادة شؤون الطلاب بجامعة جدة , توفي

الإمكانات المادية والبشرية اللازمة لممارسة الأنشطة الطلابية من حيث زيادة المخصصات المالية 
للصرف على الأنشطة , وكذلك إعداد الكوادر وتأهيلها ومحاولة توفير متخصصين فى مجالات الأنشطة 

لابية بجامعة جدة الطلابية بالجامعة والكليات , تطبيق الإستراتيجية المقترحة لتطوير الأنشطة الط
دراجها ضمن خطط التطوير.   وا 

 المقدمة ومشكلة البحث :
تواجه المجتمعات المعاصرة موجة من التغيرات والتحديات امتدت لتشمل كافة مجالات وصور الحياة 
, وأصبح كل شئ قابل للتغيير والتطوير لدرجة جعلت للثبات ظهوراً نادراً على سطح هذا الكون , والمتتبع 

غيرات التى واجهت مجتمعات هذا العصر يجدها لم تقف عند حد التغيرات السياسية والاقتصادية للمت
 والاجتماعية فحسب بل امتدت أيضاً لتشمل تغييراً فى المفاهيم والفلسفات الحاكمة .

والجامعات هي المرآة الحضارية التي تعكس مدى تقدم الأمم علمياً وثقافياً وحضارياً حيث تضم 
ات بين جدرانها صفوة شباب المجتمع والعلماء والمفكرين والأدباء والنابغين في شتى العلوم والفنون , الجامع

والشباب المثقف الواعي هم ذخيرة المجتمع في مواجهه التحديات الاقتصادية والاجتماعية المختلفة الأمر الذي 
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وتزويده بالمعارف والخبرات  أدى إلى حرص دول العالم على إعداد وتكوين شخصية الطالب الجامعى
 والمهارات والأنشطة التي تجعله قادر علي التفاعل مع المجتمع .

ويمثل قطاع التعليم الجامعي أهمية كبرى في مجال العمل الشبابي لأنه يضم صفوة من الشباب , وهم الفئات التي 
 (.2:  1989وينه )جمال على, يجب أن توجه إليها الخدمات الرياضية كعنصر من عناصر إعداد الإنسان وتك

والشباب فى مرحلة التعليم الجامعي يمثلون الطاقات الخلاقة في مستقبل المجتمع السياسي والاجتماعي 
والاقتصادي , وهم رأس مال بشري يجب أن يحسن استثماره , لذا يسرد التعليم الجامعي أنشطة كثيرة 

 .( 141:  2002ومتعددة لهؤلاء الشباب )بهجت عطية, 
وأنشطة عمادة شؤون الطلاببالجامعات هي مزيج متداخل من مجالات النشاط والعلاقات والتفاعل والتجارب 
والخبرات التى يمر بها الشباب كأفراد وأعضاء في الجماعات تتيح لهم فرصة الحصول على النمو 

رة المدى أو طويلة المتكامل في شتى النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية والنفسية وقد تكون قصي
 المدى .

فتختص عمادة شؤون الطلاب بالجامعات المختلفة بمسئولية رعاية الطلبة والطالبات وذلك عن طريق 
اختيار وتنظيم محتوى البرامج ذات الأنشطة المختلفة رياضية واجتماعية وثقافية وفنية وجوالة ومعسكرات 

معة وذلك لاستثمار وقت الفرا  لدى الطلاب ورحلات بالتعاون مع وحدات الانشطةالمختلفة بالجا
والطالبات لصقل مواهبهم وتنمية قدراتهم وتدريبهم على القيادة وتحمل المسئولية )محمد فتحي عبد 

 ( . 30:  2010الحافظ, 
كما تهدف إدارة عمادة شؤون الطلاببالجامعة إلى إعداد الطلاب ذهنياً ونفسياً واجتماعياً للمعيشة المتكاملة 

وسيع وتنمية القيادات الطلابية من خلال تدريبهم على حرية الرأي والحياة الديمقراطية بالإضافة إلى وت
تدريب الطلاب على المهارات الاجتماعية الناجحة مع زملائهم وأعضاء هيئة التدريس وباقي العاملين 

تكمال حياتهم الجامعية بالجامعة ومساعدة الشباب على حل مشكلاتهم الفردية والجماعية والتي تعوق اس
والعامة , كما تهيئ لأعضاء هيئة التدريس تكوين علاقات مهنية ناجحة مع الطلاب من خلال الأنشطة 
 , كما تساعد الطلاب على توسيع اهتماماتهم وتنويع هواياتهم وازدياد مهاراتهم الرياضية والفنية والثقافية .

العملية التربوية بالمؤسسات التعليمية , لأنه نشاط بنَّاءً يتم بعيداً  ويعد النشاط بصورهْ المختلفة ركناً هاماً في
عن العشوائية وبصورة منظمة , ويستهدف تحقيق البناء المتكامل المتزن للفرد الممارس له عقلياً وبدنياً 
ه واجتماعياً إلى أقصي حد تسمح به قدراته واستعداداته وبما يمكنه من التكيف مع المجتمع , كما إن

يحاكي جسد الإنسان وعقله وقلبه وروحه ويطور المهارات والمعلومات والقدرات والاتجاهات )سامي 
 (  .3:  1986السيد, 

كما أن النشاط بالجامعة بوجه خاص يساهم بدور فعال فى تقويم الاتجاهات السلبية لدى الشباب وتعديل 
أوقات فراغهم فى أنشطة هادفة وبناءة , هذا مسارها لتصبح اتجاهات ايجابية , واستثمار طاقاتهم وشغل 

لأقية والإرادية واكتساب المهارات والقدرات الحركية وتنمية الصفات  بجانب العمل على تنمية السمات الخأ
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البدنية بما يحقق النمو المتوازن من خلال الممارسة الفعلية لأوجه النشاط المختلفة بالجامعة )ثابت 
 (.1:  1996إدريس, 
ذه الأهمية تفرض ضرورة الاهتمام بهذا النشاط بالجامعة وبالمؤسسات التي يدار من خلالها داخل ومثل ه

الجامعة لتجويده كمنتج خدمي من خلال تحسين عملياته وتعظيم مخرجاته بما يحقق رضا المستفيدين 
يق أهداف إدارة من هذا النشاط وزيادة إقبالهم عليه وتحقيق الهدف من ممارسة هذا النشاط وبالتالي تحق

 عمادة شؤون الطلاب  .
وتتحمل إدارة عمادة شؤون الطلاببهذه الجامعات مسئولية استثمار أوقات فرا  الطلاب وتنمية 
مهاراتهم حفاظاً على الصحة البدنية والنفسية والاجتماعية لخطورة مرحلة الشباب واستثمار طاقاتهم الزائدة 

تحت إشراف متخصصين حتى لا يكون هذا التجمع الطلابى  فهى تقوم بتوجيه هذه الأنشطة الموجهة
وسيلة للانحرافات أو ظهور بعض السلبيات حيث يقضى فيها الطلاب الوقت الأكبر خةلال دراستهم 

 ( .6:  2005الجامعية )محمود عبد الواحد, 
 وهنا يأتي دور عمادة شؤون الطلاب في التفكير الجدى والتخطيط من أجل التنشئة السليمة
لهؤلاء الشباب وضرورة توفير الإمكانات والموارد المالية والبشرية كنوع من أنواع الاستثمار الاقتصادي 
حيث يمكن التعرف على النواحي الإيجابية للعمل بعمادة شؤون الطلاب ومحاولة تدعيمها واستمرارها 

ذلك بهدف الوصول وكذلك كشف نواحي القصور وتقديم المقترحات التى يمكن العمل على تلافيها 
لتحقيق الأهداف المرجوة من الخدمات التى تقدمها رعاية طلاب الجامعة إلى أفضل كفاءة ومستوى 

 ( .12:  1994ممكن )عواطف محمد, 
ومما أثار انتباه الباحثتان من خلال الإشراف على النشاط بجامعة جدة أن نسبة الطلاب 

ة بأجمالي عدد طلاب الجامعة وخاصة الطالبات , مما الممارسين للنشاط بالجامعة نسبة ضئيلة مقارن
يشير إلى أن الأنشطة المقدمة من قبل عمادة شؤون الطلاب بالجامعة لا تتمتع بإقبال طلابي يتناسب مع 
أعدادها , وبذلك يتضح أن عمادة شؤون الطلاب بالجامعة تواجه بعض من الصعوبات والمعوقات التي 

ها وتجعل من منتجاتها وخدماتها غير قادرة على المنافسة ومن ثم تقف عائقاً تقف عائقاً نحو نموها وتقدم
 نحو تحقيقها لأهدافها .

قامت الباحثتان بالبحث والتنقيب والقراءة والاطلاع وخاصة فى الدراسات التى تناولت وضع ولذلك 
(, )موسى 2008, (, )خديجة أنور2010استراتيجيات للنهوض بالأنشطة كدراسة كل من )طارق زغلول , 

(, Blaz, 2002 (, ) 2003( , )صفاء حسةن,Barrows-Patti-Lyon, 2003(, )2004عباس, 
(Fehres, 2002,)   ,(, 1998(, )فاطمة هانم , 1998(, )عبد الملك محمد, 1998)شيخه يوسف

 ( بالإضافة إلى طبيعة عمل الباحثتان بعمادة شؤون الطلاب بجامعة جده1998)يحيى الجيوشى , 
وجدت أن هناك ضرورة لوضع إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بالجامعة بما يسهم في إتاحة 
الفرص لجميع الطلاب لممارسة الأنشطة بالجامعة وفقاً لاحتياجاتهم وقدراتهم , وكذلك محاولة التغلب 
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داف المرجوة حيث يعد على المشكلات والمعوقات التى تواجه تنفيذ برامج تلك الأنشطة لتحقيق الأه
 تطوير الأنشطة الطلابية بالجامعة ضرورة يفرضها الإصلاح التربوي الذي تسعى الدولة لتحقيقه.

 هدف البحث : 
يهدف البحث إلى تقويم الواقع الفعلى للأنشطة الطلابية بجامعة جده بالمملكة العربية السعودية 

 خلال التعرف على : كمدخل لاقتراح إستراتيجية لتطوير تلك الأنشطة من 
 مدى تحقيق أهداف الأنشطة الطلابية بالجامعة .  -1
 الأنشطة الطلابية التى يفضل الطلاب ممارستها والمتوافرة بالجامعة .  -2
 معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية بالجامعة . -3

 تساؤلات البحث : 
 ما مدى تحقيق أهداف الأنشطة الطلابية بالجامعة ؟  -1
 ى الأنشطة الطلابية التى يفضل الطلاب ممارستها والمتوافرة بالجامعة ؟ ما ه -2
 ما هى معوقات ممارسة الأنشطة الطلابية بالجامعة ؟  -3

 المصطلحات والمفاهيم الواردة بالبحث : 
 الإستراتيجية:

مثل هى " العمل المخطط القائم على البحث والدراسة من اجل الكشف عن أفضل السبل للاستخدام الأ
للموارد والإمكانات المتاحة والتغلب على الصعوبات والمعوقات المحيطة وصولًا للأهداف المقررة " )على السلمي, 

1997  :296 . ) 
 الأنشطة الطلابية:

هى " أنشطة اختيارية هادفة وبناءة يمارسها الطلاب فى شكل رسمى أو غير رسمى وفقاً لقدرات 
فعال وتحقق لهم السعادة والسرور وتسهم في تحقيق التنمية الشاملة ورغبات الطلاب تحت إشراف تربوى 

 المتزنة لهم من جميع النواحي البدنية والنفسية والمعرفية والاجتماعية والخلقية ". 
 رعاية الطلاب :

لوك هى " كافة الجهود والخدمات التي تؤثر في رعاية الطلاب بطريقة ايجابية بحيث تشمل التأثير في عقل وجسم وس
الطلاب وعاداتهم وعلاقتهم الاجتماعية وصولًا لحياة ناجحة يكتسبوا خلالها الخصائص النفسية والخلقية والاجتماعية 
المرغوبة والارتقاء بالمستوى الصحي لهم وتأصيل القيم الروحية والسلوكية وتنظيم استثمار وقت الفرا  لهم بما يعود 

 ( .581:  1990زدهار " )محمد الحماحمى , أمين الخولى, عليهم بالنفع وعلى المجتمع بالتقدم والا
الاسةةةةتبيان الثةةةةانى : اسةةةةتبيان تقةةةةويم الواقةةةةع الفعلةةةةى للأنشةةةةطة الطلابيةةةةة بجامعةةةةة جةةةةده كمةةةةدخل لوضةةةةع 

 (2إستراتيجية مقترحة لتطوير تلك الأنشطة: "يجيب عنها القيادات الإدارية والتنفيذية" )ملحق 
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ل فى التعرف على مدى تحقيق أهداف الأنشطة الطلابية بجامعة تحديد الهدف من الاستبيان وتمث (1
جدة وكذلك الأنشطة المتوافرة للطلاب والتى يمكن أن يمارسوها وكذلك المعوقات التى تواجه تنفيذ 

 وممارسة الطلاب لتلك الأنشطة .
, (, )خديجة أنور2010الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة كدراسة : )طارق زغلول ,  (2

(, )عبد الملك 1998(, )شيخه يوسف, 2003(, )صفاء حسةن,2004(, )موسى عباس, 2008
( للاستفادة مما سبق فى تحديد 1998(, )يحيى الجيوشى , 1998(, )فاطمة هانم , 1998محمد, 

 محاور الاستبيان قيد البحث .

ع رأى مجموعة من الخبراء تم تحديد محاور وأبعاد الاستبيان وقامت الباحثتان بإعداد استمارة استطلا (3
( عشرة خبراء من بعض القيادات الإدارية والتنفيذية للأنشطة الطلابية بجامعة جدة 10بلغ قوامها )

وذلك لإبداء الرأي فى المحاور والأبعاد وقد اتفق الخبراء على مناسبة المحاور والأبعاد للغرض الذى 
 ن فى المحاور والأبعاد التاليةوضعت من أجله وبذلك استقرت محاور وأبعاد الاستبيا

 محور الأهداف .  •

محور الأنشطة : ويشةتمل علةى أبعةاد الأنشةطة " الرياضةية ة الثقافيةة ة الفنيةة ة الاجتماعيةة  •
 والرحلات ة الجوالة والخدمة العامة ة الأسر ة العلمية " . 

ماديةةةة ة  محةةةور المعوقةةةات : ويشةةةتمل علةةةى المعوقةةةات الخاصةةةة " بةةةالمفهوم ة بالإمكانةةةات ال •
 بالإمكانات البشرية ة بالنظام الدراسى ة بالبرامج والأنشطة ة بأساليب التقويم " .

 قامت الباحثتان بوضع العبارات الخاصة بكل محور أو بعد من محاور وأبعاد الاستبيان. (4

فى  قامت الباحثتان بعرض محاور وأبعاد الاستبيان والعبارات التى تمثلها على الخبراء لإبداء الرأى (5
مدى مناسبة العبارات للمحاور والأبعاد التى تندرج تحتها , كما طلب منهم حذف أو إضافة أو تغيير 

 صياغة أى عبارة من العبارات أو نقل عبارة من بعد إلى آخر فى ضوء ما يرونه مناسباً .
ع الدرجات لا " , مع توزي –إلى حد ما  –استخدمت الباحثتان فى تصحيح الاستبيان الخيارات " نعم  (6

عطاء سؤال مفتوح عن الأنشطة المتوافرة 1 – 2 – 3) ( وذلك بالنسبة لمحور الأهداف والمعوقات , وا 
 للطلاب داخل الجامعة والتى يمكنهم ممارستها

 المعاملات العلمية للاستبيان :

م إلةةى 1/10/2016قامةت الباحثتةةان بحسةاب المعةةاملات العلميةةة للاسةتبيان فةةى الفتةرة مةةن 
 م وذلك على النحو التالى :15/10/2016

 أ ة الصدق:
 صدق المحتوى :  -
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قامةت الباحثتةةان بعةةرض الصةةورة النهائيةةة للاسةةتبيان علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء بلةةغ قوامهةةا 
( 3(  خبراء من بعةض القيةادات الإداريةة والتنفيذيةة للأنشةطة الطلابيةة بجامعةة جةدة   )ملحةق 10)

لاسةةتبيان لعينةةة البحةةث, وأسةةفر ذلةةك عةةن تعةةديل فةةى صةةياغة وذلةةك لإبةةداء الةةرأي فةةى مةةدى ملائمةةة ا
 بعض العبارات وصلاحية تطبيق الاستبيان على العينة التى وضع الاستبيان من أجلها .

 ب ة الثبات :
لحسةةةاب ثبةةةات الاسةةةتبيان اسةةةتخدمت الباحثتةةةان طريقةةةة معامةةةل ألفةةةا لكرونبةةةاخ علةةةى عينةةةة قوامهةةةا 

نفيذيةةة للأنشةةطة الطلابيةةة بالجامعةةة مةةن خةةارج العينةةة الأصةةلية ولكنهةةا الإداريةةة والت القيةةادات( فةةرد مةةن 30)
ممثلة للمجتمع الأصلي للبحث ولها نفس مواصفات العينة الأصلية بلغةت معةاملات ألفةا لمحةور الأهةداف 

 ( وهى قيم دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات الاستبيان0.87( كما بلغ لمحور المعوقات )0.80)
 ث :خطوات تنفيذ البح

 الدراسة الاستطلاعية : -أ
م إلةةى 1/10/2016قامةةت الباحثتةةان بةةإجراء دراسةةةة اسةةتطلاعية فةةى الفتةةرة مةةن الفتةةرة مةةن 

( طالةةةةب وطالبةةةةة مةةةةن الطةةةةلاب الممارسةةةةين للأنشةةةةطة 100علةةةةى عينةةةةة قوامهةةةةا ) م15/10/2016
يةةةة بالجامعةةةة ( فةةةرد مةةةن القيةةةادات الإداريةةةة والتنفيذيةةةة للأنشةةةطة الطلاب30الطلابيةةةة بجامعةةةة جةةةدة و)

للتعةةرف علةةى مةةدى مناسةةبة أدوات جمةةع البيانةةات مةةن حيةةث الصةةياغة ومةةدى فهةةم العينةةة لتعليمةةات 
 التطبيق , وكذلك مدى وضوح تلك الأدوات للمساعدين وقد أسفرت تلك الدراسة عن :

 ة مناسبة تلك الأدوات للتطبيق على العينة قيد البحث .1
 ة والمساعدين .ة وضوح تعليمات التطبيق لكل من العين2

 تطبيق البحث : -ب
قامت الباحثتان بتطبيق أدوات جمع البيانات على جميع أفراد العينةة قيةد البحةث مةن طلبةة 

م , وذلةةك 31/12/2016م إلةةى 2016 /22/10وطالبةات وقيةةادات إداريةةة وتنفيذيةة فةةى الفتةةرة مةن 
 وفقاً للترتيب التالى :

 عينة القيادات الإدارية والتنفيذية
 م31/10/2016م إلى 22/10/2016فترة من  فى ال

 عينة الطلبة والطالبات
 م31/12/2016م إلى 1/11/2016فى الفترة من  

 الأسلوب الإحصائي المستخدم : 
قامةةةت الباحثتةةةان باسةةةتخدام الأسةةةاليب الإحصةةةائية التاليةةةة : )الوسةةةط الحسةةةابى , الانحةةةراف 

ط , معامةةةل ألفةةةا كرونبةةةاخ , الةةةوزن النسةةةبى ,  المعيةةةارى , النسةةةبة المئويةةةة , معامةةةل الارتبةةةاط البسةةةي



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

283 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

" , وقد استخدمت الباحثتان مستوى الدلالةة  2حدود الثقة , نسبة متوسط الاستجابات , اختبار " كا
 Spss( للتأكةةد مةةن معنويةةة النتةةائج الإحصةةائية للبحةةث , كمةةا اسةةتخدمت الباحثتةةان برنةةامج 0.05)

 الإحصائي لحساب بعض المعاملات الإحصائية .
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :

سةةوف تقةةوم الباحثتةةان بعةةرض النتةةائج ومناقشةةتها وفقةةاً لكةةل محةةور علةةى حةةدة وبيةةان مةةدى 
الاتفةةةةاق والاخةةةةتلاف فةةةةي اسةةةةتجابات عينةةةةة البحةةةةث وفةةةةق متغيراتهةةةةا المختلفةةةةة وهةةةةى عينةةةةة الطةةةةلاب 

ن علةةةى تنفيةةةذ تلةةةك الممارسةةةين للأنشةةةطة الطلابيةةةة بجامعةةةة جةةةدة "طلبةةةة , طالبةةةات " وكةةةذلك القةةةائمي
 الأنشطة

ما مـدى تحقيـق أهـداف الأنشـطة الطلابيـة  أ ـ الإجابة على التساؤل الأول والذى ينص على :  
 " بالجامعة ؟
الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة والطالبات  (1جدول )

 عينة الطلبة()بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير 
 الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الأول : أهداف الأنشطة الطلابية بالجامعة  

 العبارات م

 (500عينة الطلبة )ن = 
الوزن  الاستجابة

 النسبي

متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 لا إلى حد ما نعم

 56.47 0.58 863 233 171 96 استثمارك لأوقات الفراغ . 1

 30.89 0.73 1101 119 161 220 اندماجك فى أنشطة تخدم المجتمع المحيط بالجامعة . 2

 26.24 0.60 907 216 161 123 مشاركتك المنتظمة فى الأنشطة . 3

 33.47 0.60 896 224 156 120 إشتراك أكبر عدد ممكن من الطلاب فى ممارسة الأنشطة. 4

 28.05 0.73 1096 122 160 218 تدريبك على القيادة والتبعية . 5

 88.81 0.77 1150 116 118 266 تنمي روح التعاون والعمل الجماعى بينك وبين زملائك . 6

 23.10 0.72 1084 132 152 216 تقوي العلاقات بينك وبين أعضاء هيئة التدريس . 7

 84.03 0.78 1167 80 173 247 تنمية الوعى الوطنى والقومى لديك . 8

 19.22 0.61 920 206 168 126 ة لديك للتعبير عن رأيك فى جو من الديمقراطية .تتيح الفرص 9

 54.51 0.73 1093 92 223 185 تساعد على مواجهة المشكلات والتغلب عليها . 10

 27.44 0.73 1090 131 148 221 تجنبك الانحراف والسلوك الهدام . 11

 19.22 0.61 920 206 168 126 اكتشاف مواهبك . 12

 46.90 0.58 875 230 165 105 إتاحة الفرص لك لممارسة هواياتك . 13

 206.06 0.84 1257 53 137 310 تدريبك للوصول إلى المستويات الرياضية العليا . 14

  0.69 14419    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 

 لا تتحقق
 %71:  %63من 

 تتحقق إلى حد ما
 %71أكثر من 
 ققتتح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

284 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

 (1جدول )تابع 
الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة والطالبات بالنسبة 

 )عينة الطالبات(لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير 
 حور الأول : أهداف الأنشطة الطلابية بالجامعة   الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    الم

 العبارات م

 (250عينة الطالبات )ن = 
الوزن  الاستجابة

 النسبي

متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 لا إلى حد ما نعم

 29.67 0.58 433 123 71 56 استثمارك لأوقات الفراغ . 1

 17.58 0.74 553 60 77 113 . اندماجك فى أنشطة تخدم المجتمع المحيط بالجامعة 2

 13.86 0.60 452 108 82 60 مشاركتك المنتظمة فى الأنشطة . 3

 16.90 0.60 447 109 85 56 إشتراك أكبر عدد ممكن من الطلاب فى ممارسة الأنشطة. 4

 9.22 0.72 539 65 81 104 تدريبك على القيادة والتبعية . 5

 40.33 0.76 571 36 107 107 بينك وبين زملائك .تنمي روح التعاون والعمل الجماعى  6

 22.33 0.71 531 83 53 114 تقوي العلاقات بينك وبين أعضاء هيئة التدريس . 7

 55.31 0.79 596 35 84 131 تنمية الوعى الوطنى والقومى لديك . 8

 6.10 0.63 469 101 79 70 تتيح الفرصة لديك للتعبير عن رأيك فى جو من الديمقراطية . 9

 16.66 0.72 537 54 105 91 تساعد على مواجهة المشكلات والتغلب عليها . 10

 12.15 0.71 533 58 101 91 تجنبك الانحراف والسلوك الهدام . 11

 46.98 0.78 588 42 78 130 اكتشاف مواهبك . 12

 41.87 0.59 439 131 52 68 إتاحة الفرص لك لممارسة هواياتك . 13

 138.64 0.86 645 24 57 169 للوصول إلى المستويات الرياضية العليا . تدريبك 14

  0.70 7333    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 

 لا تتحقق
 %73:  %61من 

 تتحقق إلى حد ما
 %73أكثر من 
 تتحقق

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا (7

 ( ما يلى : 1ل )يتضح من جدو (8

ةةةةة تراوحةةةةت متوسةةةةطات الاسةةةةتجابات لآراء عينةةةةة الطلبةةةةة فةةةةى عبةةةةارات المحةةةةور الأول " أهةةةةداف 
( , حيةةةةةةةث لا تتحقةةةةةةةق العبةةةةةةةارات 0.84:  0.58الأنشةةةةةةةطة الطلابيةةةةةةةة بالجامعةةةةةةةة " مةةةةةةةا بةةةةةةةين )

( بينمةةةا تحققةةةت بةةةاقى العبةةةارات , وبلةةةغ متوسةةةط الاسةةةتجابة للدرجةةةة الكليةةةة 1/3/4/9/12/13)
:  19.22مةا بةين ) 2( أى أن المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قةيم كةا90.6للمحور )
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 206.06

ةةة تراوحةةت النسةةب المئويةةة لأراء عينةةة الطالبةةات فةةى عبةةارات المحةةور الأول " أهةةداف الأنشةةطة 
( بينمةا 1/3/4/13( , حيث لا تتحقةق العبةارات )0.86:  0.58الطلابية بالجامعة " ما بين )

( إلةةةى حةةةد مةةةا , كمةةةا تحققةةةت بةةةاقى العبةةةارات , بينمةةةا بلةةةغ 5/7/9/10/11تحققةةةت العبةةةارات )
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( أى أن المحةةور يتحقةةق إلةةى حةةد مةةا , كمةةا 0.70متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور )
 0.05حصائيا عند مستوى دلالة ( وجميعها دال إ138.64:  6.10ما بين ) 2تراوحت قيم كا

 وفى اتجاه أعلى تكرار

 (2جدول )
 الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية 

 بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية 
لطلابية                )ن = بجامعة جدة  المحور الأول : أهداف الأنشطة ا

50 ) 

 العبارات م
الوزن  الاستجابة

 النسبي

النسبة 
 المئوية%

 مربع كا
 لا إلى حد ما نعم

 16.36 0.82 123 4 19 27 استثمار أوقات الفراغ للطلاب . 1

 10.84 0.73 110 7 26 17 اندماج الطلاب فى أنشطة تخدم المجتمع المحيط بالجامعة . 2

 8.32 0.64 96 14 26 10 شاركة المنتظمة فى الأنشطة الطلابية.الم 3

4 
إشــراك أكبــر عــدد ممكــن مــن الطــلاب فــى ممارســة الأنشــطة 

 الطلابية
22 21 7 115 0.77 8.44 

 10.36 0.78 117 6 21 23 تدريب الطلاب على القيادة والتبعية . 5

 25.23 0.86 129 2 17 31 تنمية روح التعاون والعمل الجماعى بين الطلاب . 6

 9.88 0.76 114 13 10 27 تقوية العلاقات بين الطلاب وبين أعضاء هيئة التدريس . 7

 6.52 0.69 103 11 25 14 تنمية الوعى الوطنى والقومى لدى الطلاب . 8

 7.00 0.70 105 10 25 15 إتاحة الفرص للتعبير عن آرائهم فى جو من الديمقراطية . 9

 8.92 0.71 106 9 26 15 كلات والتغلب عليها .مواجهة المش 10

 10.72 0.79 118 6 20 24 تجنب الانحراف والسلوك الهدام . 11

 34.71 0.88 132 4 10 36 اكتشاف الموهوبين من الطلاب . 12

 19.00 0.83 125 5 15 30 إتاحة الفرص لجميع الطلاب لممارسة هواياتهم . 13

 7.96 0.65 98 13 26 11 المستويات الرياضية العليا .تدريب الطلاب للوصول إلى  14

  0.76 1591    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
  %54اقل من 

 لا تتحقق
 %80:  %54من 

 تتحقق إلى حد ما
 %80أكثر من 
 تتحقق

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلي : 2يتضح من جدول )

تراوحت النسب المئوية لأراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية في عبةارات المحةور الأول " 
( , حيث تتحقق إلى حد ما العبارات 0.88:  0.64أهداف الأنشطة الطلابية بالجامعة " ما بين )

( بينمةةةا تحققةةةت بةةةاقي العبةةةارات , بينمةةةا بلةةةغ متوسةةةط الاسةةةتجابة 11/14 /2/3/4/5/7/8/9/10)
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:  6.52مةةا بةةين ) 2( أي أن المحةةور يتحقةةق , كمةةا تراوحةةت قةةيم كةةا0.76رجةةة الكليةةة للمحةةور )للد
 وفى اتجاه أعلى تكرار  0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 34.71

وتعزو الباحثتان تلك النتائج إلى أن توقيت تنفيذ برامج الأنشطة الطلابية صباحاً يتعارض 
لاب ولا يراعى تنفيذ الأنشطة خلال وقت الفرا  للطةلاب وكةذلك تكةدس مع أوقات المحاضرات للط

الجةةةدول الدراسةةةي بالمحاضةةةرات , وعةةةدم وعةةةى بعةةةض أعضةةةاء هيئةةةة التةةةدريس للطةةةلاب الممارسةةةين 
للأنشةةةطة الطلابيةةةة بحرمةةةانهم مةةةن نسةةةبة الحضةةةور أو درجةةةات أعمةةةال السةةةنة وأيضةةةاً تكةةةرار بةةةرامج 

الإضةةافة إلةةى اقتصةةار تنفيةةذ بةةرامج الأنشةةطة الطلابيةةة الأنشةةطة الرياضةةة يحةةدث ملةةل للمشةةاركين ب
خةةلال فتةةرة زمنيةةة محةةددة , حيةةث أنهةةا لا تمتةةد طةةوال العةةام , وقلةةة وجةةود أنشةةطة داخليةةة بالكليةةات 

 يؤدى ذلك إلى عدم المشاركة المنتظمة للطلاب في تلك الأنشطة .

بعةةض الأهةةداف وعةةد  واتفقةةت أراء الكةةوادر التنفيذيةةة مةةع آراء الطلبةةة والطالبةةات فةةي تحقيةةق
تحقيةةق الةةبعض الأخةةر , وترجةةع الباحثتةةان ذلةةك لعةةدم وجةةود أهةةداف واضةةحة يمكةةن قياسةةها بلةةوائح 
الأنشطة الطلابية بجامعة جدة وبالتالي فالأهداف غير محددة وغير واضحة لدى كل من القةائمين 

دة للأنشةطة على تنفيذ الأنشطة الطلابيةة وكةذلك الطةلاب , فلابةد مةن وجةود أهةداف واضةحة ومحةد
الطلابيةةةةة بالجامعةةةةة ووضةةةةع أهةةةةداف لكةةةةل نشةةةةاط حتةةةةى يمكةةةةن تحقيةةةةق الأهةةةةداف المرجةةةةوة حيةةةةث أن 
الأهداف هي التي تحدد الاتجاه العام للمجهودات الجماعية نحو الغايات المنشودة فيجب أن تكون 

 .تمعالأهداف واضحة وواقعية ومحددة وقابلة للتعديل ويمكن قياسها في ضوء فلسفة وأهداف المج

 تفسير ومناقشة نتائج المحور الثاني )محور الأنشطة( :

 ( الأنشطة الرياضية الأكثر تفضيلًا :1)

بالنسبة للطلبة : " كرة القدم, خماسي كرة القدم , المشي , تنس الطاولة , الفروسةية , الةدراجات  -
لمةةاء , التةةنس الأرضةةي , , التمرينةةات , كةةرة السةةلة , كةةرة اليةةد , البليةةاردو , الكةةرة الطةةائرة , كةةرة ا

 الاسكواش, المبارزة " 

بالنسةةةةبة للطلبةةةةات : " المشةةةةي , التمرينةةةةات , العةةةةاب الةةةةدفاع عةةةةن الةةةةنفس )كاراتيةةةةه , كونغفةةةةو( ,  -
 البلياردو " .

الأنشطة المتوافرة : " تنس الطاولة , كرة القدم , كرة الطائرة , كرة السلة , السةباحة , كةرة اليةد  -
ماسةةةي كةةةرة القةةةدم , العةةةاب القةةةوى , المنةةةازلات , كةةةرة الطةةةائرة الشةةةاطئية , , التةةةنس الأرضةةةي , خ

 البلياردو " .

( الأنشةةةطة الثقافيةةةة الأكثةةةر تفضةةةيلًا بالنسةةةبة للطلبةةةة والطالبةةةات : " القةةةراءة , الاطةةةلاع , قةةةراءة 2)
يةارة الجرائد , العاب الكمبيوتر , مسابقات المعلومات العامة , قراءة القصةص , حلقةات النقةاش , ز 
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المعالم الأثرية, الندوات الثقافية , قةراءة المجةلات , مجةلات الحةائط , كتابةة الشةعر , كتابةة الزجةل 
 , كتابة المقال , كتابة القصص " .

 الأنشطة المتوافرة : " الندوات التثقيفية , برامج تدريبية متخصصة ". -

البات : " الاحتفال بالمناسبات الدينية ( الأنشطة الاجتماعية الأكثر تفضيلًا بالنسبة للطلبة والط3)
 , الزيارات الميدانية , حملات التوعية"

الأنشةةطة المتةةوافرة : " مسةةابقة البحةةوث الاجتماعيةةة , مسةةابقة الطالةةب والطالبةةة المثاليةةة , دورات  -
 الإسعافات الأولية " .

ثيةل , الاسةتماع للموسةيقى , ( الأنشطة الفنيةة الأكثةر تفضةيلًا بالنسةبة للطلبةة والطالبةات : " التم4)
الرسةةةوم المتحركةةةة , التصةةةوير الزيتةةةي " الرسةةةم " , الرسةةةم بةةةالقلم لرصةةةاص , التصةةةوير الضةةةوئى , 

 أشغال النجارة " الاركت " , الإنشاد الدينى الجماعى  " .

 الأنشطة المتوافرة : " لا توجد " . -

 بالنسبة للطلبة والطالبةات : " القةرآن ( أنشطة الجوالة والخدمة العامة والمرشدات الأكثر تفضيلاً 5)
الكةةةريم , الأحاديةةةث النبويةةةة , حفةةةلات السةةةمر , الةةةرحلات الخلويةةةة , مشةةةروعات الخدمةةةة العامةةةة , 

 أعمال ريادة , الطهي الخلوي , الندوات الثقافية المتنوعة " .

 الأنشطة المتوافرة : " لا توجد " . -

سةةبة للطلبةةة والطالبةةات : " مسةةابقة المعلومةةات العلميةةة , ( الأنشةةطة العلميةةة الأكثةةر تفضةةيلًا بالن6)
 الابتكارات العلمية , قصص الخيال العلمي , تصميم المجلات العلمية " .

 الأنشطة المتوافرة : " لا توجد " . -

 تفسير ومناقشة نتائج المحور الثالث )محور المعوقات(



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

288 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

ربع كا لآراء عينة الطلبة والطالبات بالنسبة لعبارات الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب وم (3جدول )
الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات  استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير

 الخاصة بمفهوم النشاط     

 العبارات م

 (250عينة الطالبات )ن =  (500عينة الطلبة )ن = 
 الاستجابة

الوزن 
 سبيالن

متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 نعم

إلى حد 
 ما

 نعم لا
إلى حد 
 ما

 لا

1 

المفهـــــوم الخـــــاط  
لــــــــــــدى معظـــــــــــــم 
الأخصـــــائيين بـــــأن 
ــــدف الأساســــى  اله
ــــن النشــــاط هــــو  م
محاولــــــــة الفــــــــوز 

 بالكئوس .

211 170 119 1092 0.73 25.49 100 95 55 545 0.73 14.60 

2 

الاعتقـــــاد الخـــــاط  
ـــأن  لـــدى الطـــلاب ب
ممارســـة الأنشـــطة 
الطلابيـــــة مضـــــيعة 

 للوقت 

155 218 127 1028 0.69 26.07 91 117 42 549 0.73 34.81 

3 

ــوعى  عــدم وجــود ال
للطــــــلاب بأهميـــــــة 
ممارســـة الأنشـــطة 
 الطلابية بالجامعة.

154 289 57 1097 0.73 162.91 60 150 40 520 0.69 82.40 

4 
وضوح مفهوم  عدم

ـــة  الأنشـــطة الطلابي
 بالجامعة .

70 146 284 786 0.52 141.23 50 60 140 410 0.55 58.40 

5 

الصـــــــــــراع بـــــــــــين 
الكليــــات للحصــــول 
علــى الكئــوس هــو 

 هدف كل كلية .

262 156 82 1180 0.79 98.22 134 88 28 606 0.81 67.81 

6 

عدم تشجيع الأسـر 
لأبنائهــــــا الطــــــلاب 
علـــــــــى ممارســـــــــة 

ـــة الأنشـــطة ا لطلابي
 بالجامعة.

172 238 90 1082 0.72 65.97 102 120 28 574 0.77 57.06 

7 

ـــــد  العـــــادات والتقالي
تعــــــوق الطالبــــــات 
عــــــــــن ممارســــــــــة 
ـــة  الأنشـــطة الطلابي

 بالجامعة .

248 167 85 1163 0.78 79.71 128 70 52 576 0.77 37.86 

8 

عــــــــــدم تشــــــــــجيع 
ـــــــــة  أعضـــــــــاء هيئ
ــــدريس للطــــلاب  الت

 ومشاركتهم

181 213 106 1075 0.72 36.20 92 114 44 548 0.73 30.75 

  0.72 4328     0.72 8503    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 

 لا تتحقق

:  %63من 
71% 

 تتحقق إلى حد ما

 %71أكثر من 
 تتحقق

 %61اقل من 
 لا تتحقق

:  %61من 
73% 

 تتحقق إلى حد ما

 %73أكثر من 
 تتحقق

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2عند درجة حرية ) الجدولية 2قيمة كا
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 ( ما يلى : 3يتضح من جدول )
تراوحت متوسطات الاستجابات لآراء عينة الطلبة فةى عبةارات المحةور الثالةث : المعوقةات 

( , حيةةث تحققةةت جميةةع العبةةارات 0.79:  0.52" المعوقةةات الخاصةةة بمفهةةوم النشةةاط " مةةا بةةين )
( , وبلةغ متوسةط 4( فقد تحققت إلى حد ما بينما لم تتحقق العبارة رقةم )2م )فيما عدا العبارات أرقا

مةةا بةةين  2( أى أن المحةةور يتحقةةق , كمةةا تراوحةةت قةةيم كةةا0.72الاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور )
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 162.91:  25.49)

لأراء عينةةة الطالبةةات فةةى عبةةارات " المحةةور الثالةةث : المعوقةةات "  تراوحةةت النسةةب المئويةةة
( , حيث تحققةت جميةع العبةارات فيمةا 0.77:  0.55المعوقات الخاصة بمفهوم النشاط " ما بين )

(, بينمةا بلةغ 4( فقد تحققت إلى حةد مةا بينمةا لةم تتحقةق العبةارة رقةم )1/2/3/8عدا العبارات أرقام )
( أى أن المحور يتحقق إلى حد ما , كمةا تراوحةت 0.72ة الكلية للمحور )متوسط الاستجابة للدرج

وفةى اتجةاه  0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مسةتوى دلالةة 82.40:  14.60ما بين ) 2قيم كا
 .أعلى تكرار
ن الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة بالنسبة لعبارات استبيا (5جدول )

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة 
 بالإمكانات المادية

 العبارات م

 (500عينة الطلبة )ن = 

الوزن  الاستجابة
 النسبي

متوسط 
 الاستجابة

 مربع كا
 لا إلى حد ما نعم

 248.18 0.48 717 323 137 40 ت المتاحة لممارسة الأنشطة الطلابية.يوجد نقص فى الأجهزة والأدوا 1

2 
المنشآآ ت والملاعآآم المتاحآآة لا  تناسآآم مآآع أعآآداد الطآآلا  الممارسآآين    

 للأنشطة الطلابية .
264 164 72 1192 0.79 110.65 

3 
سآآآوء حالآآآة المنشآآآ ت والملاعآآآم المتاحآآآة مجانآآآا  للطآآآلا  لممارسآآآة        

 الأنشطة الطلابية  
153 304 43 1110 0.74 206.04 

 198.98 0.50 743 300 157 43 صعوبة ممارسة الأنشطة الطلابية ليلا  . 4

5 
الملاعم المجهزة بالإضاءة غيآر متاحآة لاسآتمدام الطآلا  إلا بريجآارات      

 عالية  
38 160 302 736 0.49 209.48 

6 
طة لا  وجد دواليم وأماكن لحفآ  الأمانآات للطآلا  أءنآاء ممارسآة الأنشآ      

 الطلابية
134 314 52 1082 0.72 215.53 

7 
عآآدم  آآوافر غآآري لتلييآآر الملابآآي ودورات ميآآال مم  آآة للطالبآآات       

 الممارسات للأنشطة الطلابية .
143 299 58 1085 0.72 179.28 

8 
لا  تناسآم المرافآآح )حمامآآات ا دورات ميآآال ا غآآري خلآآع ملابآآي( مآآع       

 ة .أعداد الطلا  الممارسين للأنشطة الطلابي
44 135 321 723 0.48 239.21 

لا  تآآآآوافر أدوات كافيآآآآة لاسآآآآعافات الأوليآآآآة أءنآآآآاء ممارسآآآآة الطآآآآلا      9
 للأنشطة الطلابية  

152 297 51 1101 0.73 183.48 

 202.38 0.83 1250 62 126 312 لا يتم صري وجبات غذائية للطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية. 10

 172.56 0.51 764 297 142 61 الطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية .عدم  وافر وسائل لنقل  11

 204.31 0.84 1258 49 144 307 الافتقار لوسائل الدعاية والإعلان عن الأنشطة الطلابية . 12

 188.40 0.74 1112 47 297 157 الميزانية المقررة للأنشطة غير كافية لتحقيح الأهداي المرجوة . 13

 198.17 0.84 1254 51 144 305 صالات مللقة خاصة بممارسة الأنشطة الطلابية المتنوعة . عدم  وافر 14

لا يح آآآل الممارسآآآون للأنشآآآطة الطلابيآآآة علآآآى حآآآوافز ماديآآآة كافيآآآة      15
  شجعهم على الاستمرار فى ممارسة الأنشطة الطلابية .

155 293 52 1103 0.74 175.46 

للطآآآلا  أءنآآآاء ممارسآآآة الأنشآآآطة   لا  تآآآوافر عوامآآآل الأمآآآان والسآآآلامة  16
 الطلابية  

69 255 176 893 0.60 104.57 

  0.67 16123    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 

 لا  تحقح

 %71:  %63من 
  تحقح إلى حد ما

 %71أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

290 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطالبات بالنسبة لعبارات استبيان  (5جدول )
إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة 

  بالإمكانات المادية

 العبارات م

 (250عينة الطالبات )ن = 

الوزن  بةالاستجا
 النسبي

متوسط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
يوجد نقآص فآى الأجهآزة والأدوات المتاحآة لممارسآة الأنشآطة       

 الطلابية.
7 66 177 330 0.44 178.82 

2 
المنشآآآ ت والملاعآآآم المتاحآآآة لا  تناسآآآم مآآآع أعآآآداد الطآآآلا     

 الممارسين للأنشطة الطلابية .
149 79 22 627 0.84 97.12 

3 
سآآآآوء حالآآآآة المنشآآآآ ت والملاعآآآآم المتاحآآآآة مجانآآآآا  للطآآآآلا     

 لممارسة الأنشطة الطلابية  
72 162 16 556 0.74 130.21 

 98.46 0.50 374 153 70 27 صعوبة ممارسة الأنشطة الطلابية ليلا  . 4

5 
الملاعآم المجهآزة بالإضآآاءة غيآر متاحآآة لاسآتمدام الطآآلا  إلا     

 بريجارات عالية  
17 91 142 375 0.50 94.81 

6 
لا  وجد دواليم وأمآاكن لحفآ  الأمانآات للطآلا  أءنآاء ممارسآة       

 الأنشطة الطلابية
65 161 24 541 0.72 118.67 

7 
عآآآدم  آآآوافر غآآآري لتلييآآآر الملابآآآي ودورات ميآآآال مم  آآآة  

 للطالبات الممارسات للأنشطة الطلابية .
48 188 14 534 0.71 204.14 

8 
حمامآآآات ا دورات ميآآآال ا غآآآري خلآآآع         لا  تناسآآآم المرافآآآح )

 ملابي( مع أعداد الطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية .
13 66 171 342 0.46 155.20 

لا  توافر أدوات كافية لاسعافات الأولية أءناء ممارسآة الطآلا     9
 للأنشطة الطلابية  

81 151 18 563 0.75 106.24 

سآآآين للأنشآآآطة لا يآآآتم صآآآري وجبآآآات غذائيآآآة للطآآآلا  الممار  10
 الطلابية.

151 69 30 621 0.83 91.55 

 120.80 0.48 360 160 70 20 عدم  وافر وسائل لنقل الطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية . 11

 135.52 0.87 650 11 78 161 الافتقار لوسائل الدعاية والإعلان عن الأنشطة الطلابية . 12

يآآآآة لتحقيآآآآح الأهآآآآداي الميزانيآآآآة المقآآآآررة للأنشآآآآطة غيآآآآر كاف 13
 المرجوة .

81 159 10 571 0.76 133.31 

عآآدم  آآوافر صآآالات مللقآآة خاصآآة بممارسآآة الأنشآآطة الطلابيآآة   14
 المتنوعة .

158 74 18 640 0.85 119.17 

لا يح آآل الممارسآآون للأنشآآطة الطلابيآآة علآآى حآآوافز ماديآآة        15
 .كافية  شجعهم على الاستمرار فى ممارسة الأنشطة الطلابية 

85 137 28 557 0.74 71.34 

لا  تآآآوافر عوامآآآل الأمآآآان والسآآآلامة للطآآآلا  أءنآآآاء ممارسآآآة      16
 الأنشطة الطلابية  

30 111 109 421 0.56 51.23 

  0.67 8062    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 

 لا  تحقح

 %73:  %61من 
  تحقح إلى حد ما

 %73أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2ولية عند درجة حرية )الجد 2قيمة كا

 ( ما يلى : 5يتضح من جدول )
تراوحت متوسطات الاستجابات لآراء عينة الطلبة فةى عبةارات المحةور الثالةث : المعوقةات 

( , حيث تحققت جميع العبارات 0.84:  0.48" المعوقات الخاصة بالإمكانات المادية " ما بين )
( فإنهةةا لةةم تتحقةةق , وبلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة 8/11/16 /1/4/5رات أرقةةام )فيمةةا عةةدا العبةةا

مةةةةا بةةةةين  2( أى أن المحةةةةور يتحقةةةةق إلةةةةى حةةةةد مةةةةا , كمةةةةا تراوحةةةةت قةةةةيم كةةةةا0.67الكليةةةةة للمحةةةةور )
وفةى اتجةاه أعلةى تكةرار  0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مسةتوى دلالةة 248.18:  104.57)
. 

اء عينةةة الطالبةةات فةةى عبةةارات " المحةةور الثالةةث : المعوقةةات " تراوحةةت النسةةب المئويةةة لأر 
( حيةةث تحققةةت جميةةع العبةةارات 0.87:  0.44المعوقةةات الخاصةةة بالإمكانةةات الماديةةة " مةةا بةةين )

( 6/7( فإنها لم تتحقق بينمةا تحققةت العبةارات أرقةام )11/16 /1/4/5/8فيما عدا العبارات أرقام )
( أى أن المحةةور يتحقةةق 0.67لاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور )إلةةى حةةد مةةا , بينمةةا بلةةغ متوسةةط ا
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( وجميعهةةا دال إحصةةائيا عنةةد 204.14:  51.23مةةا بةةين ) 2إلةةى حةةد مةةا , كمةةا تراوحةةت قةةيم كةةا
 .وفى اتجاه أعلى تكرار 0.05مستوى دلالة 

 رية والتنفيذية الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدا (6جدول )
بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة  المحور الثالث : المعوقات 

 ( 50  المعوقات الخاصة بالإمكانات المادية   )ن = 

 العبارات م
الآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة

 النسبي

النسآآآآآآآآآآآآآآآآآبة 
 المئوية%

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

 15.52 0.81 122 4 20 26 نقص فى الأجهزة والأدوات المتاحة لممارسة الأنشطة الطلابية. يوجد 1

2 
المنشآآ ت والملاعآآم المتاحآآة لا  تناسآآم مآآع أعآآداد الطآآلا  الممارسآآين     

 للأنشطة الطلابية  
20 23 7 113 0.75 8.68 

3 
سوء حالة المنش ت والملاعم المتاحة مجانا  للطآلا  لممارسآة الأنشآطة    

 لابية  الط
13 26 11 102 0.68 7.96 

 25.23 0.77 115 2 31 17 صعوبة ممارسة الأنشطة الطلابية ليلا  . 4

5 
الملاعم المجهزة بالإضآاءة غيآر متاحآة لاسآتمدام الطآلا  إلا بريجآارات       

 عالية .
5 18 27 78 0.52 14.68 

6 
ة لا  وجد دواليم وأمآاكن لحفآ  الأمانآات للطآلا  أءنآاء ممارسآة الأنشآط       

 الطلابية.
30 17 3 127 0.85 21.88 

7 
عآآدم  آآوافر غآآآري لتلييآآر الملابآآي ودورات ميآآآال مم  آآة للطالبآآآات      

 الممارسات للأنشطة الطلابية .
16 28 6 110 0.73 14.56 

8 
لا  تناسآآم المرافآآح )حمامآآات ا دورات ميآآال ا غآآري خلآآع ملابآآي( مآآع       

 أعداد الطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية .
21 25 4 117 0.78 14.92 

لا  توافر أدوات كافية لاسعافات الأولية أءناء ممارسآة الطآلا  للأنشآطة     9
 الطلابية  

12 35 3 109 0.73 32.67 

 21.88 0.76 114 3 30 17 لا يتم صري وجبات غذائية للطلا  الممارسين للأنشطة الطلابية . 10

ة الطلابيآة مآن والآى    عدم  وافر وسائل لنقآل الطآلا  الممارسآين للأنشآط     11
 الجامعة.

5 15 30 75 0.50 19.00 

 15.88 0.82 123 5 17 28 الافتقار لوسائل الدعاية والإعلان عن الأنشطة الطلابية . 12

 19.24 0.77 116 3 28 19 الميزانية المقررة للأنشطة غير كافية لتحقيح الأهداي المرجوة . 13

 14.56 0.80 120 4 22 24 سة الأنشطة الطلابية المتنوعة .عدم  وافر صالات مللقة خاصة بممار 14

لا يح آآآل الممارسآآآون للأنشآآآطة الطلابيآآآة علآآآى حآآآوافز ماديآآآة كافيآآآة        15
  شجعهم على الاستمرار فى ممارسة الأنشطة الطلابية .

16 32 2 114 0.76 27.03 

لا  تآآآوافر عوامآآآل الأمآآآان والسآآآلامة للطآآآلا  أءنآآآاء ممارسآآآة الأنشآآآطة      16
 بية .الطلا

4 18 28 76 0.51 17.44 

لا  تآآآوافر ممآآآازن صآآآالحة وكافيآآآة لحفآآآ  الأجهآآآزة والأدوات والمامآآآات   17
 الماصة بالأنشطة الطلابية .

32 13 5 127 0.85 23.08 

لا  وجآآد عدالآآة فآآى  وزيآآع الميزانيآآات المقآآررة للأنشآآطة الطلابيآآة علآآى      18
 الكليات .

4 9 37 67 0.45 37.95 

جاريآآآة المحآآآددة لاسآآآتمدام المنشآآآ ت والملاعآآآم بالجامعآآآة لا  القيمآآآة الإي 19
  تناسم مع إمكانات الكليات .

4 11 35 69 0.46 31.71 

جميع المنشآ ت والملاعآم الحديثآة بالجامعآة  حولآا لقطآاج إنتآاجى ولآم          20
  راعى حاجة الطلا  لها .

5 12 33 72 0.48 25.47 

ة الطلابية غير مشآجعة علآى   الحوافز والمكاف ت والمشرفين على الأنشط 21
 انجاز العمل.

1 6 43 58 0.39 63.15 

  0.67 2124    الدرجة الكلية للمحور
 حدود الثقة

   %54اقل من 
 لا  تحقح

 %80:  %54من 
  تحقح إلى حد ما

 %80أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ما يلي : ( 6يتضح من جدول )

: تنفيذية في عبةارات المحةور الثالةثتراوحت النسب المئوية لأراء عينة القيادات الإدارية وال
( , حيةةةث تتحقةةةق 0.85:  0.39المعوقةةةات " المعوقةةةات الخاصةةةة بالإمكانةةةات الماديةةةة " مةةةا بةةةين )

د مةا ( فقد تحققت إلى ح2/3/4/7/8/9/10/13/14/15جميع العبارات فيما عدا العبارات ارقام )
(, بينما بلغ متوسط الاسةتجابة للدرجةة 5/11/16/18/19/20/21بينما لم تتحقق العبارات أرقام )

:  7.96ما بين ) 2( أي أن المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا0.67الكلية للمحور )
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 63.15
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سةةبق أن أكثةةر المعوقةةات الخاصةةة بالإمكانةةات الماديةةة هةةى " الافتقةةار لوسةةائل  يتضةةح ممةةا
الدعايةةة والإعةةلان عةةن الأنشةةطة الطلابيةةة " , ويرجةةع ذلةةك إلةةى عةةدم وجةةود اهتمةةام مةةن المسةةئولين 
والقيادات بعمل الدعاية والإعلان عن الأنشطة الطلابيةة بالجامعةة والكليةات بالشةكل الجيةد والكةافى 

لى عدم معرفة الطلاب بالأنشطة الطلابية المتاحة لهم لممارستها وبالتالي تؤثر على , مما يؤدى إ
مشاركتهم فةي تلةك الأنشةطة وخاصةة الطةلاب الجةدد , ولةذا تةرى الباحثتةان إنةه مةن الضةرورة وجةود 
لجنة خاصة بالدعاية والإعلان هدفها توعية الطلاب بأهمية ممارسة الأنشةطة الطلابيةة مةن خةلال 

علام المختلفة التي تعمل على تكوين اتجاهات ايجابية لديهم نحو ممارسة تلك الأنشةطة وسائل الإ
وكةةةةذلك تزويةةةةدهم بالمعةةةةارف والمعلومةةةةات عةةةةن أهميةةةةة ممارسةةةةة هةةةةذه الأنشةةةةطة ودورهةةةةا فةةةةي حيةةةةاتهم 

رشادهم إلى كيفية استثمار أوقات فراغهم بما يعود عليهم وعلى المجتمع بالنفع  .وا 
ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة بالنسبة لعبارات استبيان  الوزن النسبي (7جدول )

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة 
  بالإمكانات البشرية

 العبارات م

 (500عينة الطلبة )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآآآوزن   الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
لا  تناسآآآآم أعآآآآداد المشآآآآرفين والمشآآآآرفات مآآآآع أعآآآآداد الطآآآآلا        

 الممارسين للأنشطة الطلابية .
184 258 63 1131 0.75 116.33 

2 
معظم المشرفين علآى الأنشآطة الفنيآة والجوالآة والمر آدات ونآاد        

 العلوم غير متم  ين و نق هم المبرة .
144 305 51 1093 0.73 198.17 

3 
يمآآتص المشآآرفين والمشآآرفات علآآى الأنشآآطة الطلابيآآة بآآالنواحى       

 الإدارية فقط.
231 190 79 1152 0.77 74.21 

4 
لا يوجآآآآد أطبآآآآاء متم  آآآآين لعمآآآآادة  آآآآ ون الطلابالممارسآآآآين      

 للأنشطة الطلابية .
226 194 80 1146 0.76 70.67 

5 
نشآآآطة بمتابعآآآة الأنشآآآطة المكلفآآآين  لا يهآآآتم معظآآآم رواد اللجآآآان بالأ

 بالإ راي عليها .
190 233 77 1113 0.74 77.91 

  0.75 5635    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 
 لا  تحقح

 %71:  %63من 
  تحقح إلى حد ما

 %71أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطالبات بالنسبة لعبارات استبيان  (7ل )جدو

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة 
 بالإمكانات البشرية

 العبارات م

 (250عينة الطالبات )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآآوزن  ستجابةالا
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
لا  تناسآآآم أعآآآداد المشآآآرفين والمشآآآرفات مآآآع أعآآآداد الطآآآلا     

 الممارسين للأنشطة الطلابية .
104 121 25 579 0.77 62.99 

2 
معظآآم المشآآرفين علآآى الأنشآآطة الفنيآآة والجوالآآة والمر آآدات       

 و نق هم المبرة . وناد  العلوم غير متم  ين
74 157 19 555 0.74 115.84 

3 
يمتص المشرفين والمشرفات على الأنشآطة الطلابيآة بآالنواحى    

 الإدارية فقط.
122 94 34 588 0.78 48.51 

4 
لا يوجآآآد أطبآآآاء متم  آآآين لعمآآآادة  آآآ ون الطلابالممارسآآآين  

 للأنشطة الطلابية .
121 91 38 583 0.78 42.39 

5 
د اللجآان بالأنشآطة بمتابعآة الأنشآطة المكلفآين      لا يهتم معظآم روا 
 بالإ راي عليها .

104 111 35 569 0.76 42.35 

  0.77 2874    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 
 لا  تحقح

 %73:  %61من 
  تحقح إلى حد ما

 %73أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 ( ما يلى : 7يتضح من جدول )
تراوحت متوسطات الاستجابات لآراء عينة الطلبة فى عبةارات المحةور الثالةث : المعوقةات ة

( , حيةةةةةث تحققةةةةةت جميةةةةةع 0.77:  0.73" المعوقةةةةةات الخاصةةةةةة بالإمكانةةةةةات البشةةةةةرية " مةةةةةا بةةةةةين )
أن المحةةور يتحقةةق , كمةةا ( أى 0.75العبةةارات , وبلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور )

 0.05( وجميعهةا دال إحصةائيا عنةد مسةتوى دلالةة 198.17:  70.67مةا بةين ) 2تراوحت قيم كةا
 وفى اتجاه أعلى تكرار .

تراوحةةت النسةةب المئويةةة لأراء عينةةة الطالبةةات فةةى عبةةارات " المحةةور الثالةةث : المعوقةةات " 
( حيةث تحققةت جميةع العبةارات , 0.78 : 0.74المعوقات الخاصة بالإمكانات البشرية " مةا بةين )

( أى أن المحةور يتحقةق , كمةا تراوحةت 0.77بينما بلغ متوسةط الاسةتجابة للدرجةة الكليةة للمحةور )
وفةةةى  0.05( وجميعهةةةا دال إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة 115.84:  42.35مةةةا بةةةين ) 2قةةةيم كةةةا

 .اتجاه أعلى تكرار
 ترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة وال (8جدول )

بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة   المحور الثالث : المعوقات 
 ( 50  المعوقات الخاصة بالإمكانات البشرية   )ن = 

 العبارات م
الآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة

 النسبي

النسآآآآآآآآآآآآآآآآآبة 
 ة%المئوي

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
لا  تناسآآم أعآآداد المشآآرفين والمشآآرفات مآآع أعآآداد الطآآلا  الممارسآآين     

 للأنشطة الطلابية .
14 31 5 109 0.73 20.92 

2 
معظم المشرفين على الأنشطة الفنية والجوالة والمر دات ونآاد  العلآوم   

 غير متم  ين و نق هم المبرة .
17 28 5 112 0.75 15.88 

3 
يمتص المشرفين والمشآرفات علآى الأنشآطة الطلابيآة بآالنواحى الإداريآة       

 فقط .
2 17 31 71 0.47 25.23 

4 
لا يوجآآد أطبآآاء متم  آآين لعمآآادة  آآ ون الطلابالممارسآآين للأنشآآطة       

 الطلابية .
12 34 4 108 0.72 28.95 

5 
الإ آراي  لا يهتم معظم رواد اللجان بالأنشطة بمتابعة الأنشآطة المكلفآين ب  

 عليها.
14 34 2 112 0.75 31.35 

6 
نقآآص فآآى أمنآآاء الممآآازن المتم  آآين والمآآدربين علآآى حفآآ  الأجهآآزة    

 والأدوات والمامات الماصة بالأجهزة والأنشطة الطلابية .
14 32 4 110 0.73 24.16 

7 
نقآآآص فآآآى العمالآآآة المدربآآآة ل آآآيانة المنشآآآ ت والملاعآآآم المم  آآآة     

 ة .لممارسة الأنشطة الطلابي
39 10 1 138 0.92 47.31 

8 
نآآآدرة  آآآوافر القيآآآادات المدربآآآة والمتميآآآزة مآآآن أع آآآاء هيئآآآة التآآآدريي   

 لا راي على الأنشطة الطلابية .
11 30 9 102 0.68 16.12 

  0.72 862    الدرجة الكلية للمحور
 حدود الثقة

   %54اقل من 
 لا  تحقح

 %80:  %54من 
  تحقح إلى حد ما

 %80أكثر من 
 قح تح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلي : 8يتضح من جدول )

تراوحت النسب المئوية لأراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية في عبةارات المحةور الثالةث  
تتحقةةق  ( , حيةةث0.92:  0.47: المعوقةةات " المعوقةةات الخاصةةة بالإمكانةةات البشةةرية " مةةا بةةين )

( فقةد تحققةت بينمةا لةم تتحقةق العبةارات أرقةام 7جميع العبارات إلى حد ما فيما عدا العبةارات أرقةام )
( أي أن المحةةةور 0.72(, بينمةةةا بلةةةغ متوسةةةط الاسةةةتجابة للدرجةةةة الكليةةةة للمحةةةور )1/2/4/5/6/8)
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ئيا عنةد ( وجميعها دال إحصةا47.31: 15.88ما بين ) 2يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05مستوى دلالة 

يتضح ممةا سةبق أن أكثةر المعوقةات الخاصةة بالإمكانةات البشةرية هةى " لا تتناسةب أعةداد 
المشةةرفين والمشةةرفات مةةع أعةةداد الطةةلاب الممارسةةين للأنشةةطة " ويتضةةح ذلةةك مةةن خةةلال اسةةتمارات 

عمةةةادة شةةةؤون الطةةةلاب والتةةةي قامةةةت بهةةةةا  الحصةةةر للقيةةةادات الإداريةةةة والتنفيذيةةةة بةةةإدارات ومكاتةةةب
الباحثتةان والتةةي أكةدت علةةى وجةةود نقةص فةةي أعةداد المشةةرفين ووجةةود نقةص حةةاد وشةديد فةةي أعةةداد 
المشةةرفات بمةةا لا يتناسةةب مةةع أعةةداد الممارسةةين للأنشةةطة ممةةا قةةد يعةةوق تنفيةةذ بةةرامج تلةةك الأنشةةطة 

نفيذيةةة علةةى الأنشةةطة إلةةى وجةةود أيضةةاً الطلابيةةة , كمةةا يتضةةح مةةن آراء عينةةة القيةةادات الإداريةةة والت
معوقةةات خاصةةة بالإمكانةةات البشةةرية هةةي " نقةةص فةةى العمالةةة المدربةةة لصةةيانة المنشةةآت والملاعةةب 
المخصصةة لممارسةة الأنشةطة الطلابيةة " وتةرى الباحثتةان أن ذلةةك قةد ينةتج عنةه تلةف وخسةائر فةةي 

اً لاستخدام الطلاب حيث أنهةا تلك المنشآت والملاعب وقد تصل إلى أن تصبح غير صالحة نهائي
قد تتسبب في حدوث إصةابات للطةلاب الممارسةين للأنشةطة وعلةى الجانةب الأخةر يعةد ذلةك إهةدار 
للمةةةال العةةةام , كمةةةا أن عةةةدم صةةةلاحية المنشةةةآت والملاعةةةب تعةةةوق تنفيةةةذ بةةةرامج الأنشةةةطة الطلابيةةةة 

 .بالجامعة باستمرار
يب ومربع كا لآراء عينة الطلبة بالنسبة لعبارات استبيان الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترت (9جدول )

الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة  إستراتيجية مقترحة لتطوير
 بالنظام الدراسى

 العبارات م

 (500عينة الطلبة )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآآآوزن   الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما عمن مربع كا

1 
نظآآآآام الف آآآآلين الدراسآآآآيين يجعآآآآل الطآآآآلا  فآآآآى انشآآآآلال مسآآآآتمر  

 ويتموفون من ممارسة الأنشطة الطلابية .
149 283 68 1081 0.72 141.48 

2 
 وقيآآا  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة صآآباحا  يتعآآار  مآآع أوقآآات  

 المحاضرات للطلا   
39 144 317 722 0.48 236.47 

3 
يآآآذ بآآآرامج الأنشآآآطة الطلابيآآآة لا يراعآآآى  آآآروي طآآآلا     موعآآآد  نف

 الكليات العملية
131 324 45 1086 0.72 244.97 

4 
 كدس الجدول الدراسى بالمحاضآرات يقلآل مآن إمكانيآة  آوافر وقآا       

 فراغ كافى لد  الطلا  لممارسة الأنشطة الطلابية .
140 325 35 1105 0.74 258.69 

5 
ل السآآنة ونهايآآة كآآل ف آآل دراسآآى  كثآآرة الامتحانآآات الماصآآة ب عمآآا

  عوق الطلا  عن الاستمرار فى الأنشطة الطلابية .
140 309 51 1089 0.73 206.09 

  0.68 5083    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 
 لا  تحقح

 %71:  %63من 
  تحقح إلى حد ما

 %71أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05مستوى دلالة )( و 2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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بالنسبة لعبارات  الطالباتالوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة  (9جدول )تابع 
الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات  استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير

 الخاصة بالنظام الدراسى

 اتالعبار م

 (250عينة الطالبات )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
نظآآام الف آآلين الدراسآآيين يجعآآل الطآآلا  فآآى انشآآلال مسآآتمر        

 ويتموفون من ممارسة الأنشطة الطلابية .
104 121 25 579 0.77 62.99 

2 
صآآآباحا  يتعآآآار  مآآآع  وقيآآا  نفيآآآذ بآآآرامج الأنشآآآطة الطلابيآآآة  

 أوقات المحاضرات للطلا   
19 74 157 362 0.48 115.84 

3 
موعآآد  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة لا يراعآآى  آآروي طآآلا   

 الكليات العملية
94 122 34 560 0.75 48.51 

4 
 كآآدس الجآآدول الدراسآآى بالمحاضآآرات يقلآآل مآآن إمكانيآآة  آآوافر  

 نشطة الطلابية .وقا فراغ كافى لد  الطلا  لممارسة الأ
91 121 38 553 0.74 42.39 

5 
كثآآآرة الامتحانآآآات الماصآآآة ب عمآآآال السآآآنة ونهايآآآة كآآآل ف آآآل    

 دراسى  عوق الطلا  عن الاستمرار فى الأنشطة الطلابية .
90 125 35 555 0.74 49.40 

  0.70 2609    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 
 لا  تحقح

 %73:  %61من 
 قح إلى حد ما تح

 %73أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
 ( ما يلى : 9يتضح من جدول )

تراوحةةةت متوسةةةطات الاسةةةتجابات لآراء عينةةةة الطلبةةةة فةةةى عبةةةارات المحةةةور الثالةةةث : المعوقةةةات " 
( , حيةةث تحققةةت جميةةع العبةةارات فيمةةا عةةدا 0.74:  0.48المعوقةةات الخاصةةة بالنظةةام الدراسةةى " مةةا بةةين )

( أى أن 0.68( فإنهةةةا لةةةةم تتحقةةةق , وبلةةةةغ متوسةةةط الاسةةةةتجابة للدرجةةةة الكليةةةةة للمحةةةةور )2العبةةةارات أرقةةةةام )
( وجميعهةا دال إحصةائيا 258.69:  141.48مةا بةين ) 2المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا

 ار .وفى اتجاه أعلى تكر  0.05عند مستوى دلالة 

تراوحت النسب المئوية لأراء عينة الطالبات فى عبارات " المحور الثالةث : المعوقةات " المعوقةات 
( حيث تحققت جميع العبةارات فيمةا عةدا العبةارات أرقةام 0.77:  0.48الخاصة بالنظام الدراسى " ما بين )

( أى أن المحةةور يتحقةةق 0.70)( فإنهةا لةةم تتحقةةق , بينمةةا بلةةغ متوسةةط الاسةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور 2)
( وجميعهةةا دال إحصةةائيا عنةةد مسةةتوى 115.84:  42.39مةةا بةةين ) 2إلةةى حةةد مةةا , كمةةا تراوحةةت قةةيم كةةا

 .وفى اتجاه أعلى تكرار 0.05دلالة 
 الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية (10جدول )

ت استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة   المحور الثالث : المعوقات بالنسبة لعبارا
 ( 50  المعوقات الخاصة بالنظام الدراسى   )ن = 

 العبارات م
الآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة

 النسبي

النسآآآآآآآآآآآآآآآآآبة 
 المئوية%

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
ى انشآآلال مسآآتمر ويتموفآآون نظآآام الف آآلين الدراسآآيين يجعآآل الطآآلا  فآآ

 من ممارسة الأنشطة الطلابية .
10 36 4 106 0.71 34.71 

2 
 وقيآآآا  نفيآآآذ بآآآرامج الأنشآآآطة الطلابيآآآة صآآآباحا  يتعآآآار  مآآآع أوقآآآات     

 المحاضرات للطلا   
2 6 42 60 0.40 58.23 

3 
موعآآد  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة لا يراعآآى  آآروي طآآلا  الكليآآات    

 العملية .
4 6 40 64 0.43 49.11 

4 
 كدس الجدول الدراسى بالمحاضرات يقلل مآن إمكانيآة  آوافر وقآا فآراغ      

 كافى لد  الطلا  لممارسة الأنشطة الطلابية .
8 41 1 107 0.71 54.75 

5 
كثرة الامتحانات الماصآة ب عمآال السآنة ونهايآة كآل ف آل دراسآى  عآوق         

 الطلا  عن الاستمرار فى الأنشطة الطلابية .
12 36 2 110 0.73 36.63 

  0.60 447    الدرجة الكلية للمحور
 حدود الثقة

   %54اقل من 
 لا  تحقح

 %80:  %54من 
  تحقح إلى حد ما

 %80أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 ( ما يلي : 10يتضح من جدول )
القيةةةةادات الإداريةةةةة والتنفيذيةةةةة فةةةةي عبةةةةارات المحةةةةور الثالةةةةث:  تراوحةةةةت النسةةةةب المئويةةةةة لأراء عينةةةةة

( , حيةث تتحقةق جميةع العبةارات 0.73:  0.40المعوقات " المعوقات الخاصة بالنظام الدراسى " مةا بةين )
( فإنهةةا لةةم تتحقةةق, بينمةةا بلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة 2/3إلةةى حةةد مةةا فيمةةا عةةدا العبةةارات أرقةةام )

( 58.23:  34.71مةا بةةين ) 2أي أن المحةور يتحقةق إلةى حةد مةا , كمةا تراوحةت قةيم كةا (0.60للمحةور )
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

يتضةةةح ممةةةا سةةةبق أن أكثةةةر المعوقةةةات الخاصةةةة بالنظةةةام الدراسةةةى هةةةى " تكةةةدس الجةةةدول الدراسةةةي 
  كةةافي لةةدى الطةةلاب لممارسةةة الأنشةةطة الطلابيةةة " ويرجةةع بالمحاضةةرات يقلةةل مةةن إمكانيةةة تةةوافر وقةةت فةةرا

ذلةةك إلةةى نظةةام الفصةةلين الدراسةةيين حيةةث جعةةل الطةةلاب فةةي انشةةغال مسةةتمر مةةن كثةةرة المحاضةةرات خةةلال 
اليةةوم الدراسةةي وقلةةة تةةوافر وقةةت فةةرا  لهةةم لممارسةةة الأنشةةطة وبالتةةالي يعةةد ذلةةك مةةن أكثةةر المعوقةةات التةةي 

 .شطة الطلابية بالجامعةتحول دون ممارسة الطلاب للأن
الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة بالنسبة لعبارات استبيان  (11جدول )

إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات الخاصة 
 بالبرامج والأنشطة

 العبارات م

 (500الطلبة )ن = عينة 

الآآآآآآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

 183.05 0.75 1121 44 291 165 برامج الأنشطة الطلابية  قليدي وغير متجددة . 1

 88.81 0.57 862 206 226 68 برامج الأنشطة الطلابية لا  تناسم مع قدرات الطلا  . 2

 114.51 0.54 806 257 180 63 نشطة الطلابية لا  راعى الفروق الفردية بين الطلا  .برامج الأ 3

 108.69 0.54 814 248 190 62 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستوعم عدد كبير من الطلا  . 4

 109.08 0.74 1109 67 257 176 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستثير دوافع الطلا  للمشاركة . 5

 89.53 0.55 828 248 176 76 امج الأنشطة الطلابية  هتم بالطلا  الموهوبين والمتميزين فقط .بر 6

 116.85 0.75 1118 62 258 180  لفل برامج الأنشطة الطلابية الطلا  ذو  الاحتياجات الماصة . 7

8 
ين آآم الاهتمآآام مآآن القيآآادات والمسآآئولين علآآى الطآآلا  الآآذين يح آآلون علآآى   

 اليات دون الاهتمام بباقى الطلا  .بطولات وميد
268 176 56 1212 0.81 135.61 

لا يسمح للطلا  ب ن يشاركوا ب رائهم فى وضع و نفيآذ خطآط وبآرامج الأنشآطة      9
 الطلابية .

276 168 56 1220 0.81 145.21 

 101.76 0.76 1135 63 239 198 برامج الأنشطة الطلابية لا  راعى ميول ورغبات الطلا  . 10

لا  وجد خطآط لتنفيآذ بآرامج أنشآطة طلابيآة خآلال العطآلات الأسآبوعية ون آ            11
 العام

266 168 66 1200 0.80 120.01 

 105.27 0.79 1187 70 173 257 ندرة وجود برامج للأنشطة الطلابية خلال الفترة ال يفية . 12

 نفيآآآذ بعآآآط الأنشآآآطة بواسآآآطة أ آآآماص متم  آآآين مآآآن المآآآار  و نسآآآم     13
   بهدي الفوز.للطلا

87 177 236 851 0.57 67.56 

 141.89 0.52 783 271 175 54 موعد  نفيذ برامج الأنشطة الطلابية لا يتناسم مع أوقات الفراغ للطلا  . 14

 107.69 0.79 1183 61 195 244 عدم وجود برامج إر اد و وجيه للطلا  لممارسة الأنشطة الطلابية . 15

ة الطلابية كما هى يحدث ملل للطآلا  الممارسآين للأنشآطة     كرار برامج الأنشط 16
 الطلابية.

186 255 59 1127 0.75 118.61 

اعتماد من المشرفين والمشآرفات فآى  نفيآذ بآرامج الأنشآطة الطلابيآة علآى فئآة          17
 معينة من الطلا  المتميزين يقلل من فرص الآخرين فى المشاركة .

200 263 37 1163 0.78 163.22 

عظآآآم المشآآآرفين والمشآآآرفات لا يشآآآجعون الطآآآلا  علآآآى ممارسآآآة الأنشآآآطة    م 18
 الطلابية.

72 219 209 863 0.58 80.95 

 77.81 0.57 849 226 199 75 عدم وجود جدية من المشرفين والمشرفات فى أداء عملهم . 19

 وعد بعط أع اء هيئة التدريي للطلا  الممارسآين للأنشآطة بحرمآانهم مآن      20
 ر أو درجات أعمال السنة  منعهم من ممارسة الأنشطة الطلابية .نسبة الح و

240 175 85 1155 0.77 72.70 

لا يآتم عمآآل اجتماعآآات دوريآآة بآآين الطآآلا  ورواد اللجآآان والمشآآرفين لمناقشآآة   21
 المشكلات المتعلقة ببرامج الأنشطة ومحاولة إيجاد حلول لها .

176 256 68 1108 0.74 106.81 

 127.37 0.80 1206 65 164 271 ر معلومات عن الأنشطة الطلابية عبر وسائل الإعلام الممتلفة .لا  تواف 22

  0.69 22900    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %63اقل من 
 لا  تحقح

 %71:  %63من 
  تحقح إلى حد ما

 %71أكثر من 
  تحقح

 5.99( = .050( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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بالنسبة لعبارات  الطالباتالوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة  (11جدول )تابع 
استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات 

 الخاصة بالبرامج والأنشطة

 العبارات م

 (250بات )ن = عينة الطال

الآآآآآآآآآآآآآآوزن   الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

 92.77 0.80 600 12 126 112 برامج الأنشطة الطلابية  قليدي وغير متجددة . 1

 67.93 0.59 439 139 33 78 برامج الأنشطة الطلابية لا  تناسم مع قدرات الطلا  . 2

 66.25 0.53 396 131 92 27 الطلابية لا  راعى الفروق الفردية بين الطلا  .برامج الأنشطة  3

 76.86 0.52 387 138 87 25 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستوعم عدد كبير من الطلا  . 4

 77.32 0.76 572 22 134 94 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستثير دوافع الطلا  للمشاركة . 5

 47.58 0.55 411 127 85 38 لطلابية  هتم بالطلا  الموهوبين والمتميزين فقط .برامج الأنشطة ا 6

 89.32 0.75 562 22 144 84  لفل برامج الأنشطة الطلابية الطلا  ذو  الاحتياجات الماصة . 7

8 
ين آآآم الاهتمآآآام مآآآن القيآآآادات والمسآآآئولين علآآآى الطآآآلا  الآآآذين        

 م بباقى الطلا  .يح لون على بطولات وميداليات دون الاهتما
149 83 18 631 0.84 102.97 

لا يسآآآمح للطآآآلا  بآآآ ن يشآآآاركوا بآآآ رائهم فآآآى وضآآآع و نفيآآآذ خطآآآط     9
 وبرامج الأنشطة الطلابية .

134 93 23 611 0.81 75.61 

 72.80 0.74 550 30 140 80 برامج الأنشطة الطلابية لا  راعى ميول ورغبات الطلا  . 10

رامج أنشطة طلابيآة خآلال العطآلات الأسآبوعية     لا  وجد خطط لتنفيذ ب 11
 ون   العام

146 77 27 619 0.83 85.69 

 82.14 0.82 617 25 83 142 ندرة وجود برامج للأنشطة الطلابية خلال الفترة ال يفية . 12

 نفيآآذ بعآآط الأنشآآطة بواسآآطة أ آآماص متم  آآين مآآن المآآار           13
 و نسم للطلا  بهدي الفوز.

28 95 127 401 0.53 61.26 

موعآآد  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة لا يتناسآآم مآآع أوقآآات الفآآراغ      14
 للطلا  .

17 94 139 378 0.50 91.36 

عدم وجود برامج إر اد و وجيه للطلا  لممارسة الأنشآطة الطلابيآة    15
. 

151 82 17 634 0.85 107.77 

 كآآآآرار بآآآآرامج الأنشآآآآطة الطلابيآآآآة كمآآآآا هآآآآى يحآآآآدث ملآآآآل للطآآآآلا     16
 ممارسين للأنشطة الطلابية.ال

107 126 17 590 0.79 81.37 

17 
اعتماد من المشرفين والمشرفات فآى  نفيآذ بآرامج الأنشآطة الطلابيآة      
على فئة معينآة مآن الطآلا  المتميآزين يقلآل مآن فآرص الآخآرين فآى          

 المشاركة .

71 164 15 556 0.74 135.95 

علآآآى ممارسآآآة معظآآآم المشآآآرفين والمشآآآرفات لا يشآآآجعون الطآآآلا    18
 الأنشطة الطلابية.

30 94 126 404 0.54 57.35 

 53.15 0.54 406 129 86 35 عدم وجود جدية من المشرفين والمشرفات فى أداء عملهم . 19

20 
 وعآآد بعآآط أع آآاء هيئآآة التآآدريي للطآآلا  الممارسآآين للأنشآآطة       
بحرمآآانهم مآآن نسآآبة الح آآور أو درجآآات أعمآآال السآآنة  مآآنعهم مآآن    

 نشطة الطلابية .ممارسة الأ

148 77 25 623 0.83 91.50 

21 
لا يتم عمل اجتماعآات دوريآة بآين الطآلا  ورواد اللجآان والمشآرفين       
لمناقشآآة المشآآكلات المتعلقآآة ببآآرامج الأنشآآطة ومحاولآآة إيجآآاد حلآآول  

 لها .

100 131 19 581 0.77 80.27 

م لا  تآآآوافر معلومآآآات عآآآن الأنشآآآطة الطلابيآآآة عبآآآر وسآآآائل الإعآآآلا      22
 الممتلفة .

152 82 16 636 0.85 111.01 

  0.70 11604    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 
 لا  تحقح

 %73:  %61من 
  تحقح إلى حد ما

 %73أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا

 ( ما يلى : 11يتضح من جدول )
وسطات الاستجابات لآراء عينة الطلبة فى عبارات المحور الثالث : المعوقات " تراوحت مت

( , حيث تحققت جميع العبارات فيما عدا 0.81:  0.52المعوقات الخاصة بالبرامج والأنشطة " ما بين )
( فإنها لم تتحقق , وبلغ متوسط الاستجابة للدرجة الكلية 6/13/14/18/19/ 2/3/4العبارات أرقام )

( 183.05:  72.70ما بين ) 2( أى أن المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا0.69محور )لل
 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 

تراوحت النسب المئوية لأراء عينة الطالبات فى عبارات " المحور الثالث : المعوقات " المعوقات الخاصة 
( حيث تحققت جميع العبارات فيما عدا العبارات أرقام 0.85:  0.50الأنشطة " ما بين )بالبرامج و 

( فإنها لم تتحقق , بينما بلغ متوسط الاستجابة للدرجة الكلية للمحور 13/14/18/19 /2/3/4/6)
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( 135.95:  47.58ما بين ) 2( أى أن المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا0.70)
 .وفى اتجاه أعلى تكرار 0.05ال إحصائيا عند مستوى دلالة وجميعها د
 الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية (12جدول )

بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة   المحور الثالث : المعوقات 
 ( 50  المعوقات الخاصة بالبرامج والأنشطة   )ن = 

 العبارات م
الوزن  الاستجابة

 النسبي

النسبة 
 المئوية%

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

 23.56 0.49 73 28 21 1 برامج الأنشطة الطلابية  قليدية وغير متجددة . 1

 20.92 0.49 74 31 14 5 برامج الأنشطة الطلابية لا  تناسم مع قدرات الطلا  . 2

 24.76 0.49 73 33 11 6 برامج الأنشطة الطلابية لا  راعى الفروق الفردية بين الطلا  . 3

 21.28 0.52 78 32 8 10 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستوعم عدد كبير من الطلا  . 4

 17.32 0.51 76 29 16 5 برامج الأنشطة الطلابية لا  ستثير دوافع الطلا  للمشاركة . 5

 6.28 0.58 87 25 13 12 برامج الأنشطة الطلابية  هتم بالطلا  الموهوبين والمتميزين فقط . 6

 17.32 0.83 124 5 16 29  لفل برامج الأنشطة الطلابية الطلا  ذو  الاحتياجات الماصة . 7

ين م الاهتمام من القيادات والمسئولين علآى الطآلا  الآذين يح آلون علآى       8
 وميداليات دون الاهتمام بباقى الطلا  . بطولات

15 29 6 109 0.73 16.12 

لا يسآآمح للطآآلا  بآآ ن يشآآاركوا بآآ رائهم فآآى وضآآع و نفيآآذ خطآآط وبآآرامج           9
 الأنشطة الطلابية.

11 33 6 105 0.70 24.76 

 13.24 0.53 79 27 17 6 برامج الأنشطة الطلابية لا  راعى ميول ورغبات الطلا  . 10

د خطآآط لتنفيآآذ بآآرامج أنشآآطة طلابيآآة خآآلال العطآآلات الأسآآبوعية     عآآدم وجآآو  11
 ون   العام

14 34 2 112 0.75 31.35 

 27.03 0.87 130 2 16 32 ندرة وجود برامج للأنشطة الطلابية خلال الفترة ال يفية . 12

 نفيآآذ بعآآط الأنشآآطة بواسآآطة أ آآماص متم  آآين مآآن المآآار  و نسآآم       13
 للطلا  بهدي الفوز .

4 13 33 71 0.47 26.43 

 39.63 0.43 65 37 11 2 موعد  نفيذ برامج الأنشطة الطلابية لا يتناسم مع أوقات الفراغ للطلا  . 14

 30.03 0.73 110 3 34 13 عدم وجود برامج إر اد و وجيه للطلا  لممارسة الأنشطة الطلابية . 15

ين للأنشآآطة  كآآرار بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة يحآآدث ملآآل للطآآلا  الممارسآآ        16
 الطلابية.

3 18 29 74 0.49 20.44 

اعتمآآاد مآآن المشآآرفين والمشآآرفات فآآى  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة الطلابيآآة علآآى   17
 فئة معينة من الطلا  المتميزين يقلل من فرص الآخرين فى المشاركة .

19 25 6 113 0.75 11.32 

لأنشآآطة معظآآم المشآآرفين والمشآآرفات لا يشآآجعون الطآآلا  علآآى ممارسآآة ا     18
 الطلابية.

8 15 27 81 0.54 11.08 

 7.84 0.73 110 8 24 18 عدم وجود جدية من المشرفين والمشرفات فى أداء عملهم . 19

20 
 وعد بعط أع آاء هيئآة التآدريي للطآلا  الممارسآين للأنشآطة بحرمآانهم        
مآآن نسآآبة الح آآور أو درجآآات أعمآآال السآآنة  مآآنعهم مآآن ممارسآآة الأنشآآطة  

 الطلابية .

14 33 3 111 0.74 27.63 

لا يتم عمل اجتماعات دورية بين الطلا  ورواد اللجآان والمشآرفين لمناقشآة     21
 المشكلات المتعلقة ببرامج الأنشطة ومحاولة إيجاد حلول لها .

13 34 3 110 0.73 30.03 

عآآآدم وجآآآود  عآآآاون فعآآآال ومثمآآآر بآآآين الإدارة المركزيآآآة لعمآآآادة  آآآ ون           22
   ون الطلاببالكليات . الطلابومكا م عمادة

16 28 6 110 0.73 14.56 

الإدارة المركزيآآة بعمآآادة  آآ ون الطلابتتمآآذ القآآرارات التآآى  تعلآآح بآآالبرامج      23
 والأنشطة دون الاهتمام ب راء المكا م الفرعية بالكليات .

12 35 3 109 0.73 32.67 

 35.31 0.44 66 35 14 1 معة بشكل فعال .الرو ين الإدار  يعوق  نفيذ برامج الأنشطة الطلابية بالجا 24

25 
الإدارة المركزيآآة لعمآآادة  آآ ون الطلابآآلا  راعآآى  كآآاف  الفآآرص للمشآآرفين      
والمشآآرفات بالكليآآات للمشآآاركة فآآى  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة واقت آآارها علآآى   

 فئة معينة منهم .

4 16 30 74 0.49 20.32 

ل للمسآآابقات وبآآين موعآآد عآآدم وجآآود فتآآرة زمنيآآة كافيآآة بآآين موعآآد الإرسآآا  26
 التنفيذ .

10 38 2 108 0.72 42.87 

أسآآاليم وطآآرق  نفيآآذ بآآرامج الأنشآآطة  سآآهل للكليآآات المشآآاركة فآآى معظآآم       27
 الأنشطة ب عمال ليسا من  نفيذ الطلا  .

4 17 29 75 0.50 18.76 

لا يتم  وزيآع البرنآامج الزمنآى لتنفيآذ بآرامج الأنشآطة طآوال العآام واقت آارل           28
 لى فترة زمنية محددة .ع

1 14 35 66 0.44 35.31 

لا  هآآتم الجامعآآة بتنظآآيم دورات إعآآداد وصآآقل للقآآائمين علآآى  نفيآآذ بآآرامج          29
 الأنشطة الطلابية الممتلفة .

2 16 32 70 0.47 27.03 

 16.12 0.65 98 11 30 9 لا  توافر معلومات عن الأنشطة الطلابية عبر وسائل الإعلام الممتلفة . 30

  0.61 2741    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %54اقل من 

 لا  تحقح

 %80:  %54من 
  تحقح إلى حد ما

 %80أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 ( ما يلي : 12يتضح من جدول )

يةةةة والتنفيذيةةةة فةةةي عبةةةارات المحةةةور الثالةةةث : ةةةة تراوحةةةت النسةةةب المئويةةةة لأراء عينةةةة القيةةةادات الإدار 
( , حيةةث تتحقةةق 0.87:  0.43المعوقةةات " المعوقةةات الخاصةةة بةةالبرامج والأنشةةطة " مةةا بةةين )

( 1/2/3/4/5/10/13/14/16/2425/27/2829جميةةةع العبةةةةارات مةةةا عةةةةدا العبةةةارات أرقةةةةام )
فإنهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم تتحقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق بينمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا تحققةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات أرقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام 

( إلةةةةى حةةةةد مةةةةا , بينمةةةةا بلةةةةغ متوسةةةةط 6/8/9/11/15/17/18/19/20/21/22/23/26/30)
( أي أن المحور يتحقةق إلةى حةد مةا , كمةا تراوحةت قةيم 0.31الاستجابة للدرجة الكلية للمحور )

وفةةى اتجةةاه  0.05( وجميعهةةا دال إحصةةائيا عنةةد مسةةتوى دلالةةة 42.87:  6.28مةةا بةةين ) 2كةةا
 أعلى تكرار .

صةةةة بةةةةالبرامج والأنشةةةةطة هةةةةى " اعتمةةةةاد المشةةةةرفين يتضةةةح ممةةةةا سةةةةبق أن أكثةةةةر المعوقةةةةات الخا
والمشةةرفات فةةي تنفيةةذ بةةرامج الأنشةةطة الطلابيةةة علةةى فئةةة معينةةة مةةن الطةةلاب المتميةةزين يقلةةل مةةن فةةرص 
الآخرين فةي المشةاركة " , ويرجةع ذلةك إلةى أن المشةرفين والمشةرفات هةدفهم هةو محاولةة الفةوز بةالكئوس 

زين ممةةا يقلةةل مةةن فةةرص الطةةلاب الآخةةرين فةةي المشةةاركة , ممةةا يجعلهةةم يعتمةةدون علةةى الطةةلاب المتميةة
 .ص مشاركتهم في الأنشطة الطلابيةوهنا يكون الإهمال للقاعدة العريضة من الطلاب وبالتالي تقل فر 

كما يتضةح ممةا سةبق أن أكثةر المعوقةات الخاصةة بةالبرامج والأنشةطة هةى " لا يسةمح للطةلاب 
وبرامج الأنشةطة الطلابيةة " , " لا توجةد خطةط لتنفيةذ بةرامج  بأن يشاركوا بآرائهم في وضع وتنفيذ خطط

الأنشطة الطلابية مةن خةلال العطةلات الأسةبوعية ونصةف العةام , نةدرة وجةود بةرامج للأنشةطة الطلابيةة 
خلال الفترة الصيفية " ويرجع ذلك إلى أن برامج الأنشطة الطلابية غير مبنيةة علةى احتياجةات ورغبةات 

دافعية الطلاب نحو المشاركة في تلك الأنشطة , كما أن هناك مفهةوم خطةأ وهةو الطلاب مما يقلل من 
أن الجامعة لا تفتح إلا فى أوقات الدراسة فقةط  وهةذا مةا لا يسةمح للطةلاب بممارسةة الأنشةطة الطلابيةة 

 فى أكثر الأوقات فراغاً وهى العطلات الأسبوعية ونصف العام والأجازة الصيفية .

ن أكثةر المعوقةات الخاصةة بةالبرامج والأنشةطة مةن خةلال آراء عينةة كما يتضح مما سبق أ
القيادات هى " لا توجد برامج الأنشطة الطلابية للطلاب ذوى الاحتياجات الخاصةة " , فهةم فئةة لا 
احةةد يهةةتم بهةةم ولا تةةنظم لهةةم بةةرامج ممةةا يشةةعرهم بةةأنهم لا قيمةةة لهةةم ولكةةن المسةةئولين عةةن الأنشةةطة 

وتتفةةق مةةنهم والمتوقةةع حصةةولهم علةةى ميةةداليات علةةى مسةةتوى الجامعةةات ,  يهتمةةون فقةةط بةةالمتميزين
(, )موسةى 2008(, )خديجةة أنةور, 2010تلك النتائج مع نتائج دراسات كل من )طارق زغلول , 
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 ,Blaz (, )2003( , )صةةفاء حسةةةن,Barrows-Patti-Lyon, 2003(, )2004عبةةاس, 

2002( ,)Fehres, 2002 ,فاطمةة 1998بةد الملةك محمةد, (, )ع1998(,  )شةيخه يوسةف( ,)
 . (1998(, )يحيى الجيوشى , 1998هانم , 

الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة الطلبة بالنسبة لعبارات استبيان  (13جدول )
ات الخاصة إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوق

 بأساليب التقويم

 العبارات م

 (500عينة الطلبة )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
لا  وجد متابعة و قويم من القيآادات العليآا بشآكل مسآتمر علآى  نفيآذ بآرامج        

 الأنشطة الطلابية .
82 350 68 1014 0.68 303.08 

2 
وجود سجلات  قويم  وضح مد  انتظام الطلا  ومستو   قآدمهم فآى   عدم 

 ممارسة الأنشطة الطلابية .
114 276 110 1004 0.67 107.63 

 109.13 0.79 1187 84 145 271 لا يتم منح الطلا  درجات  فوق نظرا  لتميزهم فى الأنشطة الطلابية . 3

 45.32 0.61 917 182 219 99 لا يتم  كريم الطلا  المتميزين فى الأنشطة . 4

لا  وجآآد اسآآتجابة سآآريعة مآآن القيآآادات لحآآل المشآآكلات المتعلقآآة بآآالبرامج      5
 والأنشطة .

255 169 76 1179 0.79 96.17 

 58.59 0.68 1013 120 247 133 عدم مشاركة الطلا  فى  قويم الأنشطة الطلابية بالجامعة . 6

  0.70 6314    الدرجة الكلية للمحور

 د الثقةحدو
 %63اقل من 
 لا  تحقح

 %71:  %63من 
  تحقح إلى حد ما

 %71أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا

بالنسبة لعبارات  الطالباتالوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة  (13جدول )تابع 
مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة    المحور الثالث : المعوقات   المعوقات  استبيان إستراتيجية

 الخاصة بأساليب التقويم

 العبارات م

 (250عينة الطالبات )ن = 

الآآآآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة
 النسبي

متوسآآآآآآآآآآآآط 
 الاستجابة

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
بشآآكل مسآآتمر علآآى  نفيآآذ    لا  وجآآد متابعآآة و قآآويم مآآن القيآآادات العليآآا   

 برامج الأنشطة الطلابية .
52 150 48 504 0.67 80.10 

2 
عدم وجود سجلات  قويم  وضح مد  انتظام الطلا  ومسآتو   قآدمهم   

 فى ممارسة الأنشطة الطلابية .
50 171 29 521 0.69 140.99 

 76.86 0.82 613 25 87 138 لا يتم منح الطلا  درجات  فوق نظرا  لتميزهم فى الأنشطة الطلابية . 3

 44.41 0.61 459 82 127 41 لا يتم  كريم الطلا  المتميزين فى الأنشطة . 4

لا  وجد استجابة سريعة من القيادات لحل المشآكلات المتعلقآة بآالبرامج     5
 والأنشطة .

161 72 17 644 0.86 126.73 

 107.44 0.63 473 59 159 32 . عدم مشاركة الطلا  فى  قويم الأنشطة الطلابية بالجامعة 6

  0.71 3214    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
 %61اقل من 
 لا  تحقح

 %73:  %61من 
  تحقح إلى حد ما

 %73أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2الجدولية عند درجة حرية ) 2قيمة كا
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 ( ما يلى : 13يتضح من جدول )

تجابات لآراء عينة الطلبة فةى عبةارات المحةور الثالةث : المعوقةات تراوحت متوسطات الاس
( , حيةةث تحققةةت جميةةع العبةةارات 0.79:  0.61" المعوقةةات الخاصةةة بأسةةاليب التقةةويم " مةةا بةةين )

( فإنهةةا تحققةةت إلةةى حةةد مةةا , وبلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة 1/2/4/6فيمةةا عةةدا العبةةارات أرقةةام )
 45.32ما بةين ) 2المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا( أى أن 0.70الكلية للمحور )

 وفى اتجاه أعلى تكرار . 0.05( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة 303.08: 

تراوحةةت النسةةب المئويةةة لأراء عينةةة الطالبةةات فةةى عبةةارات " المحةةور الثالةةث : المعوقةةات " 
( حيةث تحققةت جميةع العبةارات فيمةا 0.86:  0.61المعوقات الخاصة بأسةاليب التقةويم " مةا بةين )

( فإنهةةا تحققةةت إلةةى حةةد مةةا , بينمةةا بلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة 1/2/4/6عةةدا العبةةارات أرقةةام )
 44.41ما بةين ) 2( أى أن المحور يتحقق إلى حد ما , كما تراوحت قيم كا0.71الكلية للمحور )

 .وفى اتجاه أعلى تكرار 0.05 ( وجميعها دال إحصائيا عند مستوى دلالة140.99: 

 الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة والترتيب ومربع كا لآراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية (14جدول )
المحور الثالث : المعوقات    بالنسبة لعبارات استبيان إستراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بجامعة جدة

 ( 50      )ن = " تقويم المعوقات الخاصة بأساليب ال

 العبارات م
الآآآآآآآآآآوزن  الاستجابة

 النسبي

النسآآآآآآآآآآآآآآآآآبة 
 المئوية%

 لا إلى حد ما نعم مربع كا

1 
لا  وجآآد متابعآآة و قآآويم مآآن القيآآادات العليآآا بشآآكل مسآآتمر علآآى  نفيآآذ         

 برامج الأنشطة الطلابية .
3 12 35 68 0.45 32.67 

2 
الطآلا  ومسآتو   قآدمهم     عدم وجود سجلات  قويم  وضح مد  انتظآام 

 فى ممارسة الأنشطة الطلابية .
13 28 9 104 0.69 12.04 

 63.15 0.95 142 1 6 43 لا يتم منح الطلا  درجات  فوق نظرا  لتميزهم فى الأنشطة الطلابية . 3

 34.11 0.49 73 36 5 9 لا يتم  كريم الطلا  المتميزين فى الأنشطة بالشكل اللائح . 4

5 
لجآآآان لمتابعآآآة  نفيآآآذ بآآآرامج الأنشآآآطة الطلابيآآآة بالكليآآآات أو        لا  وجآآآد  
 بالجامعة.

4 12 34 70 0.47 28.95 

 67.71 0.38 57 44 5 1 نظام التقويم الحالى للأنشطة يعوق  حقيح الأهداي . 6

 قييم أداء الأخ ائيين عن طريآح النمآاذ  المطبوعآة غيآر موضآوعى         7
  قرير الكفاية .

1 12 37 64 0.43 40.83 

 33.87 0.45 67 35 13 2 لا يتم  عديل يرامح الأنشطة طبقا  لنتائج التقويم . 8

لا  وجد رقابة من القيادات العليآا علآى المشآرفين والمشآرفات للت كآد مآن        9
  نفيذ اللوائح الماصة بالأنشطة .

5 16 29 76 0.51 17.32 

تعلقآة بآالبرامج   لا  وجد استجابة سريعة مآن القيآادات لحآل المشآكلات الم     10
 والأنشطة

1 18 31 70 0.47 27.15 

 46.35 0.42 63 39 9 2 عدم مشاركة الطلا  فى  قويم الأنشطة الطلابية بالجامعة . 11

  0.52 854    الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
   %54اقل من 
 لا  تحقح

 %80:  %54من 
  تحقح إلى حد ما

 %80أكثر من 
  تحقح

 5.99( = 0.05( ومستوى دلالة )2لية عند درجة حرية )الجدو  2قيمة كا
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 ( ما يلي : 14يتضح من جدول )
تراوحت النسب المئوية لأراء عينة القيادات الإدارية والتنفيذية في عبةارات المحةور الثالةث: 

( , حيث لا تتحقق جميع 0.95:  0.38المعوقات " المعوقات الخاصة بأساليب التقويم " ما بين )
( إلةةى حةةد مةةا , 2( فإنهةةا تتحقةةق بينمةةا تحققةةت العبةةارات أرقةةام )3ات مةةا عةةدا العبةةارات أرقةةام )العبةةار 

( أي أن المحةةور يتحقةةق إلةةى حةةد مةةا , 0.31بينمةةا بلةةغ متوسةةط الاسةةتجابة للدرجةةة الكليةةة للمحةةور )
 0.05( وجميعها دال إحصةائيا عنةد مسةتوى دلالةة 42.87:  6.28ما بين ) 2كما تراوحت قيم كا

 تجاه أعلى تكرار .وفى ا

يتضةةح ممةةا سةةبق أن أكثةةر المعوقةةات الخاصةةة بأسةةاليب التقةةويم هةةى " عةةدم مةةنح الطةةلاب 
درجات تفوق نظراً لتميزهم في الأنشطة " مما قد يقلل من دافعية الطلاب وحماسهم نحو ممارستها 

نشةةطة , فةةلا بةةد أن تعطةةى الجامعةةة الطةةلاب المميةةزون فةةى الأنشةةطة درجةةات تفةةوق لتميةةزهم فةةي الأ
وهةةةذا مةةةا هةةةو متبةةةع بمعظةةةم الجامعةةةات الأمريكيةةةة والأوربيةةةة لزيةةةادة دافعيةةةة الطةةةلاب نحةةةو ممارسةةةة 
الأنشةطة , فعةدم وجةةود حةافز يجعةل الطةةلاب يتراجعةون عةةن ممارسةة الأنشةطة بالجامعةةة ويقلةل مةةن 

 عدد الممارسين لتلك الأنشطة

 الاستنتاجات :
ضةةةوء النتةةةائج التةةةي تةةةم التوصةةةل إليهةةةا بعةةةةد تحقيقةةةاً لهةةةدف البحةةةث والإجابةةةة علةةةى تسةةةاؤلاته وفةةةةى 

معالجتهةةةةا وعرضةةةةها ومناقشةةةةتها وفةةةةى حةةةةدود العينةةةةة والمةةةةنهج المسةةةةتخدم وأدوات جمةةةةع البيانةةةةات تمكنةةةةت 
 الباحثتان من الوصول للاستنتاجات الآتية:

فةةةى ضةةةوء هةةةدف البحةةةث وتسةةةاؤلاته ومةةةا تةةةم التوصةةةل إليةةةه مةةةن نتةةةائج توصةةةلت الباحثتةةةان إلةةةى 
 :   الاستنتاجات التالية

أهداف الأنشطة الطلابية بجامعةة جةدة تحتةاج إلةى صةياغات أكثةر وضةوحاً والسةعى الجةاد إلةى  -1
 تحقيقها . 

 الأنشطة الطلابية المتوافرة بالجامعة لا تلبى احتياجات الطلاب واهتماماتهم .  -2
مةةن أهةةم المعوقةةةات هةةو المفهةةوم الخةةةاطئ لةةدى معظةةةم الأخصةةائيين بةةأن الهةةةدف الأساسةةي مةةةن  -3

الفةةوز بةةالكئوس , والعةةادات والتقاليةةد مازالةةت تمنةةع الطالبةةات عةةن ممارسةةة الأنشةةطة النشةةاط هةةو 
 الطلابية بالجامعة . 

اعتماد الأخصائيين على فئة معينةة مةن الطةلاب المتميةزين فةى تنفيةذ بةرامج الأنشةطة يقلةل مةن  -4
 فرص الطلاب المبتدئين فى ممارسة النشاط من المشاركة فى تلك البرامج 
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 . من فرص الطلاب فى ممارسة الأنشطةامج خلال فترة الأجازات والعطلات تقلل ندرة وجود بر  -5
يوجةةد نقةةص كبيةةر فةةى أعةةداد الأخصةةائيين المتخصصةةين فةةى الأنشةةطة الفنيةةة والعلميةةة والجوالةةة  -6

 والخدمة العامة . 
 . عدم منح الطلاب المميزين فى الأنشطة الطلابية درجات تفوق نظراً لتميزهم في تلك الأنشطة -7
 لإستراتيجية المقترحة :ا

لقةةد وضةةعت الباحثتةةان هةةذا المقتةةرح فةةي ضةةوء مةةا أسةةفرت عنةةه نتةةائج الدراسةةة الحاليةةة مةةن 
خلال تشخيصها للوضع القائم والوقوف على الحالة الراهنة لطبيعة الأنشطة الطلابية بجامعة جدة 

مةةةن بدايةةةة العةةةام  ( سةةةنوات تبةةةدأ5, وتتكةةةون الإسةةةتراتيجية مةةةن مةةةرحلتين يةةةتم تنفيةةةذهما علةةةى مةةةدار )
م( علةةةةةةى أن 2022/  2021م( حتةةةةةةى نهايةةةةةة العةةةةةةام الدراسةةةةةى حتةةةةةةى )2018/  2017الدراسةةةةةى )

م( والعةةةام الدراسةةةى حتةةةى 2018/  2017يخصةةةص عامةةةان للمرحلةةةة الأولةةةى همةةةا العةةةام الدراسةةةى )
م( وهى مرحلة الإعداد للإستراتيجية , كما سةيتم تخصةيص ثلاثةة أعةوام للمرحلةة 2019/  2018)

م( حتةى نهايةة 2020/  2019ة وهى مرحلة تنفيذ الإستراتيجية تبدأ من بداية العام الدراسى )الثاني
م( وسةةةوف يةةةتم توضةةةيح تلةةةك المراحةةةل مةةةن خةةةلال المخطةةةط 2022/  2021العةةةام الدراسةةةى حتةةةى )

 (.4( وسيتم الشرح التفصيلى للإستراتيجية بملحق )2,  1التالى شكل )
 التوصيات :

 ي الباحثتان بما يلى :فى ضوء نتائج البحث توص
 ضرورة اهتمام الدولة بعمليات التطوير المستمر للأنشطة الطلابية بالجامعات السعودية.  -1
ضرورة الاهتمام من قبـل الجامعـات بالأنشـطة الطلابيـة ورعايتهـا نظـراً للفوائـد التنمويـة والاقتصـادية  -2

 الاجتماعية والسياسية التى تتحقق من خلالها . 
ثفــة للدعايــة والإعــلان عــن بــرامج الأنشــطة الطلابيــة بالجامعــة وخاصــة مــن خــلال تنفيــذ حمــلات مك -3

 موقع الجامعة . 
ـــزين لتشـــجيعهم  -4 ـــوق للطـــلاب المتمي ـــة وتخصـــيص درجـــات تف ـــة والمعنوي ـــالحوافز المادي ـــام ب الاهتم

 وتحفيزهم على ممارسة الأنشطة الطلابية بالجامعة . 
القيــادات علــى تنفيــذ بــرامج الأنشــطة الطلابيــة ضــرورة وجــود رقابــة ومتابعــة وتقيــيم مســتمر مــن  -5

 بالجامعة . 
دراجها ضمن خطط التطوير . -6  تطبيق الإستراتيجية المقترحة لتطوير الأنشطة الطلابية بالجامعة وا 
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 قائمة المراجع

 أولًا : المراجع العربية 
المصـرية فـى  بهجت عطية بهجت : إدارة الجودة الشاملة كمدخل لتطوير إدارة الأندية الرياضـية .1

، كليــة التربيــة رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة ضــوء التحــويلات العالميــة المعاصــرة ، 
 م .2002الرياضية ، جامعة أسيوط ، 

ــين الادراكــات /  .2 ــاس جــودة الخدمــة باســتخدام مقيــاس الفجــوة ب ــرحمن إدريــس : قي ــد ال ثابــت عب
المجلـة العربيـة لكويت ، التوقعات دراسة منهجية بالتطبيق على الخدمة الصحية بدولة ا

 م .1996( ، الكويت ، 4( ، المجلد )1، العدد ) للعلوم الإدارية
جمال محمد على يوسف : مشكلات الإدارة التي تواجه الأخصائيين الرياضيين ومـديري الأنشـطة  .3

، كلية التربية الرياضية  رسالة ماجستير غير منشورةالرياضية بالجامعات المصرية ، 
 م .1989منيا ، ، جامعة ال

خديجة أنور إبـراهيم : وضـع إسـتراتيجية مقترحـة للنشـاط الترويحـي لسـيدات كبـار السـن بمدينـة  .4
ــا ،  رســالة ماجســتير غيــر منشــورةأســيوط ،  ، كليــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة المني
 م .2008

ة فــى ســامي محمــود أحمــد الســيد : اختصاصــات الأخصــائي الرياضــي بجامعــة الإســكندرية ودور  .5
، كليـة التربيـة  رسالة ماجستير غيـر منشـورةتحقيق أهداف مراقبة التربية الرياضية ، 

 م .1986الرياضية للبنات بالإسكندرية ، جامعة حلوان ، 
ــة البحــرين ،  .6 ــاء إســتراتيجية للنهــوض بالرياضــة المدرســية فــي دول شــيخة يوســف عبــد الله : بن

الرياضية للبنـين بالقـاهرة ، جامعـة حلـوان ،  ، كلية التربية رسالة دكتوراه غير منشورة
 م .1998

رســالة صـفاء حسـن فـرج : إسـتراتيجية مقترحــة للنشـاط الرياضـي بجامعـة القــاهرة فـرع الفيـوم ،  .7
، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ، جامعــة حلــوان ، القــاهرة ،  ماجســتير غيــر منشــورة

 م .2003
قترحــة لتطــوير الأنشــطة الترويحيــة بجامعــة المنيــا ، طــارق زغـــلول ســـيد حســـن : إســتراتيجية م .8

 م.2010، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ،  رسالة دكتوراه غير منشورة
 رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورةعبد الملك محمد يانافع : وضع إستراتيجية للرياضة في اليمن ،  .9

 م .1998هرة ، ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القا
 م .1997، دار غريب للطباعة والنشر ، القاهرة ، التخطيط والمتابعة : على السلمي  .10
عواطف طه محمد على : المشكلات التي تواجـه إداري الأنشـطة الرياضـية بجامعـة عـين شـمس  .11

، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ، جامعــة حلــوان ، رســالة ماجســتير غيــر منشــورة ، 
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 م .1994 القاهرة ،
فاطمة هانم على محمـد : وضـع إسـتراتيجية لرياضـة كبـار السـن فـي جمهوريـة مصـر العربيـة ،  .12

، كلية التربيـة الرياضـية للبنـين ، جامعـة حلـوان ، القـاهرة رسالة دكتوراه غير منشورة 
 م .1998، 

ملين محمــد فتحــي عبــد الحــافظ حســن : اســتخدام أســلوب الجــودة الشــاملة فــي تطــوير أداء العــا .13
، كليـة التربيـة رسـالة دكتـوراه غيـر منشـورة بإدارة عمادة شؤون الطلابجامعة المنيـا ، 

 م.2010الرياضية ، جامعة المنيا ، 
، دار الفكـر العربـي أسس وبـرامج التربيـة الرياضـية محمد محمد الحماحمى ، أمين الخولى :  .14

 م .1990، القاهرة ، 
رســالة دكتــوراه غيــر نشــطة الطلابيــة بجامعــة أســيوط ، محمــود صــديق عبــد الواحــد : تقــويم الأ  .15

 م .2005، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، منشورة 
موسى عباس على ، بنـاء إسـتراتيجية للنهـوض بالرياضـة فـي دولـة الإمـارات العربيـة المتحـدة ،  .16

، القـاهرة  ، كلية التربيـة الرياضـية للبنـين ، جامعـة حلـوانرسالة دكتوراه غير منشورة 
 م .2004، 

رســــالة يحيــــى محمــــد الجيوشــــى : إســــتراتيجية مقترحــــة للرياضــــة للجميــــع فــــي ج. م. ع . ،  .17
، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ، جامعــة حلــوان ، القــاهرة ،  ماجســتير غيــر منشــورة

 م .1998
 ثانياً : المراجع الأجنبية 

Balz , E , Frezeit sport and scule in Dieckert , Wopp , C , Handbuch , Freizeit sport 

, schorndor , F , 2002.   
18.

Barrows-Patti-Lyon, Exercises Participation and the relation ship to depressive 

symptoms otology mobives m barniers and pencared benefit so 

exercise participation in college student , Texas Tech University , 

2003 . 

19.

Fehres , K , Hochschulen und hochschul sport in Dieckert , Wopp , (hrsg) , Hand 

Buch freizeit sport , Scotland , 2002. 
20.
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 الفروسية وأحكامها في الفقه الإسلامي
 د . وسام شاكر مجيد الدوري
 أستاذ مساعد بكلية القانون

 دبي –في الإمارات  الجامعة الأمريكية
 المقدمة

الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات الذي أقسم في القرآن بالعاديات , والصلاة والسلام على 
سيدنا وحبيبنا محمد خير من جاهد بالجياد الصافنات , على آله وأصحابه ومن إهتدى بهديه 

 مادامت الأرض والسموات وبعد :
ب قبل الإسلام عبر التأري  فهي أعظم صفة يتصف بها لقد كانت الفروسية من مفاخر العر 

نما هي الشجاعة والكرم  الشجعان لأنها لاتقف عند ركوب الخيل فقط كماهو ظاهرها اللغوي وا 
والحلم والصفات الكريمة فالفارس الحق في عرف العرب هو من يكرم الضيف ويقاتل بالسيف 

يا كان , وسائر المكارم . وكانت العرب ويحمي الضعيف وينصر المظلوم ويقف بوجه الظالم أ
تدرب أبنائها منذ الصغر على ركوب الخيل والتسابق بها , فلما جاء الإسلام أقرهم عليها وحث 
على ممارستها وجعلها من أعظم وسائل الجهاد والإعداد له قال تعالى ) وأعدوا لهم مااستطعتم 

. وقال حكاية عن النبي 60( آل عمران من قوة ومن رباط الخيل ترهبون به عدو الله وعدوكم
ني أحببت حب الخير عن ذكر ربي( سورة ص  . والخير هنا إسم  32داوود عليه السلام )وا 

للخيل وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم ) الخيل معقود في نواصيها الخير إلى يوم القيامة 
ل هذه الرياضة دينيا وعربيا وبيان الأجر والمغنم( رواه البخاري . وتتبين أهمية البحث في تأصي

أن الفروسية من مظاهر الحضارة العربية والإسلامية خصوصا وقد أصبحت الفروسية اليوم 
رياضة عالمية تتبارى بها الدول ووضعت لها قوانين تشريعية وعلوم تدرس في الجامعات العالمية 

ت العربية المتحدة ممثلة برئيسها , وقد إتخذت الجامعة الأمريكية في الإمارات , بدولة الإمارا
الأستاذ الدكتور مثنى غني عبد الرزاق قرارا بإنشاء كلية تهتم برياضة الفروسية وأطلق عليها إسم 

 )كلية العاديات( تيمنا بقسم الله في سورة العاديات وهي الخيل التي تعدو . 
 أسباب إختياري لموضوع البحث :

ي الفروسية ومسابقاتها وأحكامها وأنها من النشاطات الإسلامية بيان الوجهة الشرعية الفقهية ف -1
 التي نظم افقهاء أحكامها وحل التنازعات فيها .

إحياء سنة من سنن النبي صلى الله عليه وسلم إذ أن تعلم الفروسية وركوب الخيل من السنن  -2
لموا أولادكم الرماية المهجورة عند كثير من المسلمين عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه قال:)ع

 والسباحة وركوب الخيل( .
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 بيان أن ديننا الحنيف يشتمل على كافة أنشطة الحياة النافعة سواء كانت دينية أو دنيوية .  -3

وقد إشتملت خطة البحث على مبحثين : المبحث الأول في مفهوم سباق الفروسية وقد تضمن 
ريف سباق الفروسية . والمطلب الثاني إشتمل ثلاثة مطالب : المطلب الأول إشتمل على ذكر تع

على بيان حكمة مشروعية سباق الفروسية وأنواعها وماتكون فيه الفروسية وفي المطلب الثالث 
تناولت بيان فضل الخيل وماحمد من صفاتها . والمبحث الثاني : في فضل أحكام سباق 

كر الخيل في بيان شروط سباق الفروسية  وقد إشتمل على ثلاثة مطالب : المطلب الأول في ذ
الفروسية والمطلب الثاني في حكم سباق الفروسية والمطلب الثالث في الرهان على سباق الفروسية 
, وفي الخاتمة ذكرت أهم ماتوصلت اليه من النتائج والتوصيات . ثم ذكرت المصادر المختلفة 

وصلى الله على سيدنا محمد وعلى  التي رجعت إليها في البحث وأسأل الله تعالى التوفيق والسداد
 آله وصحبه وسلم . 

 المبحث الأول : مفهوم سباق الفروسية .
 المطلب الأول تعريف سباق :

سباق من سبق تقدمه في الجري, وفى كل شيء. وقوله  تعريف سباق الفروسية لغة : -أولا
بياء عليهم السلام,والسبق تعالى:)فالسابقات سبقا( : هم الملائكة تسبق الشياطين بالوحي إلى الأن

محركة , والسبقة, بالضم: الخطر الذي يوضع بين أهل السباق كما في الصحاح, وفي التهذيب: 
أما الفراسة والفروسة والفروسية الحذق (15) بين أهل النضال والرهان في الخيل, فمن سبق أخذه .

الفروسية. ثم توسع فيه فقيل  بركوب الخيل وأمرها وركضها والثبات عليها , يقال: رجل فارس بين
لكل حاذق بما يمارس من الأشياء كلها: فارس , ورجل فارس بالأمر أي عالم به بصير. 
والفراسة, بكسر الفاء: في النظر والتثبت والتأمل للشيء والبصر به, يقال إنه لفارس بهذا الأمر 

رسول الله صلى الله عليه إذا كان عالما به. ويقال لإصابة الظن والحدس فراسة بالكسر كقول 
وقال :  هذا حديث غريب, إنما نعرفه  , 3127وسلم ) إتقوا فراسة المؤمن ( أخرجه الترمذي برقم 

وفرس الخيل فروسة وفروسية: أحكم ركوبها , وأطلق على الشجاعة فروسية  (16)من هذا الوجه.
.(17)  

صطلاح عن معناه في اللغة سباق الفروسية إصطلاحا : لايخرج معنى السباق في الإ -ثانيا
ولايختلف معنى الفروسية في الإصطلاح عن معناها اللغوي أيضا لكنها قد تطلق على صفات 

الصفات التي استعارتها أخرى مجازا , فالفروسية في مصطلح العرب في الشعر وفي غيره هي 
                                                           

 . 25/430 ا  العروس من جواهر القاموس محمّد الحسيني، دار الهداية ، مادة سبح ،  (15)

 .5/149 .م1998بيروت ،  –محمد بن عيسى الترمذي، أبو عيسى ،دار الغرب الإسلامي  سنن الترمذي (16)
هـ ، تاج العروس مادة  1414 -بيروت ، ط: الثالثة  –لسان العرب جمال الدين ابن منظور ، دار صادر  (17)

 . 16/329، مادة )فرس(  6/160فرس 
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ت القتالية , بالإضافة إلى المهارة في ركوب الخيل والمهاراالعرب للفارس منذ الجاهلية , 
والصدق في القول والعمل والوفاء بالعهود والكرم كالشجاعة والسخاء والمروءة والشهامة والحزم 

والتفاؤل والتضحية من أجل المبدأ والتسامح والتفاني في حماية الضعيف ونصرة المظلوم , 
فهي علم الجدال   والدفاع عن الحق والعدل واحترام المرأة . وأما الفروسية في مصطلح  أهل العلم

وأما الفروسية في المصطلح الرياضي فقد  (18). والجلاد مع الكفار والمنافقين وهو من أهم العلوم
أمست لعبة رياضية يمارسها الإنسان على ظهور الخيل, وتضم في معناها فراسة الإنسان في 

  (19).الركوب وفي ترويض الجواد على التجانس معه في أداء حركة جماعية مرسومة
 يتبين لنا من خللال التعريفات السابقة أن سباق الفروسية يظهر في ثلاثة أشياء :

ركوب الخيل والعدو بها والمسابقة عليها . وسائر الفعاليات المشابهة كالقفز الحواجز وجر  -1
 العربات وعروض جمال الخيل وغيرها .

 ورمي النشاب والسهام وغيرها . -2
د كثيرة ومبناه التبطيل والنقل والتسريح والنثل والطعن والدخول والخروج واللعب بالرمح وهو بنو  -3

ومداره على أصلين الطعن والتبطيل فالشجاع الخبير الذي لا يطعن في موطن التبطيل ولا يبطل 
في موضع الطعن بل يعطي كل حال ما يليق به ويعرف حكم ملازقة القرن ومفارقته ومخارجته 

أخذه ورده وطلوعه ونزوله وكره وفره ويعطي كل حال من هذه الأحوال ومضايقته وهزله وجده و 
كفوها وما يليق بها ويكون عارفا بالدخول والخروج ومواضع الطعن والضرب والإقدام والإحجام 
واستعمال الطعن الكاذب في موضعه والصادق في موضعه والاستدارة عند المجاولة يمينا وشمالا 

عمال الفكر حال دخول ال قرن على قرنه في الخروج منه والدخول عليه فلا يشغله أحدهما عن وا 
  (20)الآخر .

 أقسام المسابقات . -ثالثا
 المسابقات في الشريعة الإسلامية على ثلاثة أقسام :

القسم الأول : ما فيه مفسدة راجحة على منفعته كالنرد والشطرنج فهذا يحرمه الشارع لا يبيحه إذ  
لحته وهي من جنس مفسدة السكر ولهذا قرن الله سبحانه وتعالى بين مفسدته راجحة على مص

الخمر والقمار في الحكم وجعلهما قريني الأنصاب والأزلام وأخبر أنها كلها رجس وأنها من عمل 
الشيطان وأمر باجتنابها وعلق الفلاح باجتنابها وأخبر أنها تصد عن ذكره وعن الصلاة , وهي 

ما فيها من قصد كل من المتلاعبين قهر الآخر وأكل ماله وهذا من اعظم توقع العداوة والبغضاء ل
 ما يوقع العداوة والبغضاء .

                                                           
 . 157.ص  1993 – 1414ة ، ط: الأولى، السعودي -الفروسية ابن قيم الجوزية ، دار الأندلس  (18)
 . 293مدونة التاريخ الرياضي ، علام إبراهيم، ، الدار القومية ، المؤسسة المصرية العامة القاهرة ، ص (19)
 . 156الفروسية . ص (20)



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

309 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

القسم الثاني : ما فيه مصلحة راجحة وهو متضمن لما يحبه الله ورسوله معين عليه ومفض إليه 
سابقة على فهذا شرعه الله تعالى لعباده وشرع لهم الأسباب التي تعين عليه وترشد إليه وهو كالم

 وتعلم الفروسية وركوب الخيل والإبل والنضال التي تتضمن الاشتغال بأسباب الجهادفي سبيل الله 
وهذا القسم جوزه الشارع بالبرهان تحريضا للنفوس عليه فإن النفس يصير لها داعيان داعي الغلبة 

 وداعي الكسب فتقوى رغبتها في العمل المحبوب لله تعالى ورسوله .
قسم الثالث وهو ما ليس فيه مضرة راجحة ولا هو أيضا متضمن لمصلحة راجحة يأمر الله وأما ال

تعالى بها ورسوله صلى الله عليه وسلم فهذا لا يحرم ولا يؤمر به كالمصارعة والعدو والسباحة 
وشيل الأثقال ونحوها . فهذا القسم رخص فيه الشارع بلا عوض إذ ليس فيه مفسدة راجحة 

جمام وقد يكون مع القصد الحسن عملا صالحا كسائر المباحات التي وللنفوس فيه  استراحة وا 
  (21)تصير بالنية طاعات .

 حكمة ومشروعية سباق الفروسية .المطلب الثاني : 
تعد رياضة الفروسية من أهم الرياضات البدنية والنفسية سواء كانت بمعناها الحقيقي كركوب 

ة والرماح , فممارستها تعطي القوة للراكب والمركوب معا , وهي الخيل أو بمعانيها الأخرى كالرماي
من أهم وسائل القتال والتنقل والترحال , وهي آية من آيات الجمال التي خلقه الله في هذه الدنيا 

, ولاتكاد تستغني أمة من  6قال تعالى )ولكم فيها جمال حين تريحون وحين تسرحون ( النحل 
ئر العصور والأزمان , فقد كان العرب يحترفون الفروسية منذ زمن الأمم عن الفروسية في سا

كجألمود    مكرٍّ مفرٍّ مأقبلٍ مدبرٍ معاً :امرؤ القيس الجاهلية ويعظمون شأنها في أشعارهم وخطبهم كقول 
وقد أقرهم الإسلام عليها وعظم أمرها فأقسم الله بها ) والعاديات ضبحا  صخرٍ حطّه السيّلأ من ع لِ .

سبب نزول .  5-1لموريات قدحا فالمغيرات صبحا فأثرن به نقعا فوسطن به جمعا ( العاديات فا
هذه السورة أن النبي  صلى الله عليه وسلم  بعث سرية إلى أناس من كنانة, فمكث ما شاء الله أن 

وكأنه  (22)يمكث لا يأتيه منهم خبر, فتخوف عليها, فنزل جبريل عليه السلام بخبر مسيرها,
انه وتعالى أقسم بخيل تلك السرية المجاهدة في سبيل الله. والقسم معناه التعظيم وذلك يدل سبح

مشروعية المسابقة وأنه ليس من العبث بل  على شرفها وفضلها عند الله تعالى , وفيه دلالة على
من الرياضة المحمودة الموصلة إلى تحصيل المقاصد في الغزو والانتفاع بها عند الحاجة , 

يضا لأن المسابقة والمسارعة من محاسن الإسلام , لما فيهما من المرونة والتدريب على الفنون وأ
ولأن الإسلام جعل العسكرية والكر والفر وتقوية الأجسام والصبر والجلد وتهيئة الأعضاء والأبدان , 

جهاد حينئذ؛ حيث كانت من أظهر ما الجهاد فريضة ماضية على المسلمين إلى يوم القيامة. وكانت الفروسية أهم وسائل ال
 .يكشف عن قوة المقاتلين, فدعا الله المؤمنين إلى أن تكون الخيل أبرز أسلحتهم في الحرب

                                                           
 . 103-1/99الفروسية المحمدية  (21)
 . 32/249م .  2001، تفسير حدائق الروح والريحان ، دار طوق النجاة، بيروت ،ط: الأولى (22)
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وهو خارج من تعذيب البهائم , لأن الحاجة إليها تدعو إلى تأديبها وتدريبها وتجويع البهائم على 
وقد ثبتت  معدة للجهاد في سبيل الله ,وجه الصلاح عند الحاجة إلى ذلك , وفيه رياضة الخيل ال

 مشروعية سباق الفروسية بالقرآن والسنة والإجماع .
 الكتاب : -أولا
. فقد أمر الله 60قال الله تعالى: }وأعدوا لهم ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل { الأنفال  -1

وسباق الخيل أحد سبل  (23)والاعداد يتطور بحسب الظروف والاحوال .بإعداد القوة ورباط الخيل 
وقد إفتتح العلماء كتاب السبق والرمي بهذه الآية الكريمة  إستدلالا بها الإعداد الذي أمر الله به 

. قال صاحب الإحكام السباق بالخيل والرمي بالنبل ونحوه من (24)على مشروعية سباق الخيل ,
نه مما يعين على الجهاد في آلات الحرب مما أمر الله به ورسوله , وهي داخلة في الآية . لأ

  (25)سبيل الله .
قال صاحب التوضيح :كان سليمان عليه السلام  يسابق عليها, ويحتفي بمنظر سباقها, فلها شان 
كبير في أول الدهر وآخره, ولذا قال تعالى:}ومن رباط الخيل ترهبون به عدو الله وعدوكم{, وقال 

  (26)الدميري: )الخيل أشرف ما ركب من الدواب(.
وقال تعالى: } إنا ذهبنا نستبق { يوسف . أي: نترامى بالسهام أو نتجارى على الأقدام , وفي  -2

الآية دلالة على مشروعية التسابق بالرمي أوبالجري أوبركوب الخيل وبغيره من الرياضات الأخرى 
  (27),قال الزحيلي : وعليه تكون المسابقة على الخيل ونحوها, من السلاح.

, قيل الضبح هو خفة العدو , وقيل: هو صوت  1تعالى }والعاديات ضبحا{العاديات قال  -3
أنفاس الفرس تشبيهًا بالضبح والضباح, وهو صوت الثعلب قيل: والضبح مختصم من الحيوان 
بجنسين: الفرس والثعلب وقيل: أصله إحراق العود, شبه عدوها به لشبهها بالنار في حركتها 

 ر الآية قولان :وفي تفسي (28)وسرعتها.
تشريفا لها بصفة  (29)بالخيول العاديات التي تعدو وتجري بسرعة وتضبح ,القول الأول : يقسم الله 

بن عباس رضي الله  وهذا قول ابن العدو وهو الجري في الجهاد أو في التسابق . مسعود وا 
 .عنهما

                                                           
 . 2/650. م 1977 -ط: الثالثة،  –فقه السنة سيد سابق ، دار الكتاب العربي، بيروت  (23)
 2/504هـ .  1408الإقناع لابن المنذر أبو بكر محمد بن إبراهيم بن المنذر النيسابوري ، ط: الأولى،  (24)
 . 3/291هـ . 1406النجدي ط: الثانية،  الإحكام شرح أصول الأحكام عبد الرحمن القحطاني الحنبلي (25)
 7/8م . 2003 -هـ  1423توضِيحُ الأحكَامِ مِن بلُوُغ المَرَام ، مكتبَة الأسدي، مكّة المكرّمة ، ط: الخامِسَة،  (26)
. 
ابعة. (27) حَيْليِّ، ، دار الفكر ، دمشق ط: الرَّ  . 6/4881الفقِْهُ الإسلاميُّ وأدلَّتهُُ أ. د. وَهْبةَ بن مصطفى الزُّ
 . 2/368م . 1996 -هـ  1417دار الكتب العلمية ، ط: الأولى، ،  عمدة الحفاظ في تفسير أشرف الألفاظ (28)
 . 32/249تفسير حدائق الروح والريحان.  (29)
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ها لعدوها في الحج الذي هو من القول الثاني : قال علي المراد بها إبل الحاج أقسم الله سبحانه ب
 سبيله و )جمع( الذي وسطن به هو مزدلفة أغرن به وقت الصبح , والقول الأول أرجح لوجوه :

أحدها أن المستعمل بالضبح إنما هو الخيل ولهذا قال أهل اللغة الضبح صوت أنفاس الخيل إذا 
 عدت قال الله تعالى }والعاديات ضبحا{ ويقال أيضا ضبح الثعلب

لثاني وصفها بأنها توري النار من الحجارة عند عدوها وهذامشهود في الخيل لقرع سنابكها في ا
 الحديد للصفا فيتولد قدح النار من بينهما كما يتولد من الحديد والصوان عند القدح

ن استعملت للإبل كما كانت قريش تقول أشرقت ثبير كيما نغير  الثالث أنه وصفها بالإغارة وهي وا 
 ستعمالها في إغارة الغزو أكثرلكن ا

نما يكونون بموقف  الرابع أنه سبحانه وقت الإغارة بالصبح والحجاج عند الصبح لا يغيرون وا 
مزدلفة وقريش إذ ذاك لم تكن تغير حتى تطلع الشمس فلم تكن تغير بالصبح قريش ولا غيرها من 

 العرب
الغزو لا يغير حتى يصبح فإذا  ) أنه كان في في الصحيح عن النبي صلى الله عليه وسلم :

لا أغار ( أخرجه البخاري في باب دعاء النبي صلى الله عليه وسلم  أصبح فإن سمع أذانا أمسك وا 
  (30)الناس إلى الإسلام والنبوة . ومسلم في باب الإمساك عن الإغارة على قوم في دار الكفر.

ب بعد الإغارة وهذا يقتضي أنها الخامس أنه سبحانه عطف توسط الجمع بالفاء التي هي للترتي
أغارت وقت الصبح فتوسط الجمع بعد الإغارة ومن المعلوم أن إبل الحاج لها إغارتان إغارة في 
غارة قبل طلوع الشمس منها إلى منى والإغارة الأولى قبل الصبح ولا يمكن  أول الليل إلى جمع وا 

 الجمع بينهما وبين وقت الصبح وبين توسط جمع وهذا ظاهر
السادس أن النقع هو الغبار وجمع مزدلفة وما حوله كله صفاوهو واد بين جبلين لا غبار به تثيره 

 الإبل والله أعلم بمراده من كلامه
 السنة .  -ثانيا
أن رسول الله صلى الله عليه وسلم سابق بين الخيل التي أضمرت »عن عبد الله بن عمر,  -1

ق بين الخيل التي لم تضمر من الثنية إلى مسجد بني من الحفياء, وأمدها ثنية الوداع, وساب
, وأن عبد الله بن عمر كان فيمن سابق بها . )سابق( من المسابقة وهي السبق الذي «زريق

يشترك فيه اثنان فأكثر على جائزة أو بدونها. )اضمرت( من الإضمار والضمور وهو الهزال 
شتد جريها. )الحفياء( موضع بقرب المدينة. والخيل المضمرة هي التي ذهب رهلها فقوي لحمها وا

)أمدها( غايتها ونهاية المسافة التي تسابق إليها. )ثنية الوداع( الثنية هي الطريق في الجبل وبين 
ثنية الوداع وبين الحفياء خمسة أميال أو أكثر. )بني زريق( أضيف المسجد إليهم إضافة تمييز لا 

                                                           
 . 1/288  صحيح مسلم   دار إحياء التراث العربي بيروت.  4/47هع 1422صحيح البخاري ط: الأولى   (30)
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مسجد بني فلان , ومسلم في باب المسابقة بين الخيل  باب: هل يقال ملك ,أخرجه البخاري في
 وفي الحديث دلالة بينة على مشروعية سباق الفروسية . (31)وتضميرها .

 -صلى الله عليه وسلم  -قال: كانت ناقة لرسول الله  -صلى الله عليه وسلم  -عن أنس  -2
فاشتد ذلك على المسلمين تسمى العضباء, وكانت لا تسبق, فجاء أعرابي على قعود له فسبقها, 

: "إن حقا على الله أن لا يرتفع شيء من الدنيا إلا -صلى الله عليه وسلم  -فقال رسول الله 
سميت بالعضباء لأنها كانت باب ناقة النبي صلى الله عليه وسلم . و وضعه". أخرجه البخاري في 

لإبل: ما أمكن أن يركب, من ا -بفتح القاف  -مقطوعة الأذن والعضب: القطع. والقعود : وهو 
  (32)وأدناه أن يكون له سنتان. وفي الحديث: بيان جواز المسابقة بالإبل أيضا.

أخرجه الترمذي في باب وعن أبي هريرة مرفوعا: )لا سبق إلا في خف أو نصل أو حافر(  -3
 فالحديث دليل على جواز السباق على (33)ماجاء في الرهان والسبق وحسنه وصححه الألباني.

جعل . وقوله: )إلاَّ في خأفٍّ ..إل  (. الخف كناية عن الإبل, والحافر عن الخيل, والنصل عن 
قامة المضاف إليه مقامه؛ أي ذي خف أو ذي حافر أو  السهم, وذلك بتقدير حذف المضاف وا 

عْلٍ .  (34)ذي نصل والحديث فيه دلالة على أنَّه يجوز السباق على جأ
وقال  (35)قدامة : وأجمع المسلمون على جواز المسابقة في الجملة ,الإجماع : قال إبن  –ثالثا 

القرطبي لا خلاف في جواز المسابقة على الخيل وغيرها من الدواب. وعلى الأقدام. وكذا الترامي 
وقد أجمع العلماء على جواز المسابقة بغير  وقال إبن العطار : (36)بالسهام. واستعمال الأسلحة.

الخيل, قويها مع ضعيفها, وسابقها مع غيره, سواء كان معها ثالث أم لا. عوض بين جميع أنواع 
فأما المسابقة بعوض, فجائزة بالإجماع , لكن بشرط أن يكون العوض من غير المتسابقين , أو 
يكون منهما, ويكون معهما محلل, وهو ثالث على فرس مكافئ لفرسيهما , ولا يخرج المحلل من 

  (37)العقد  عن صورة القمار .عنده شيئًا؛ ليخرج هذا 

                                                           
 . 3/1491. صحيح مسلم ، مسلم  1/91صحيح البخاري  (31)
م  2012 -هـ  1433، شرح مصابيح السنة للإمام البغوي ، ط: الأولى،  4/32صحيح البخاري .  (32)
.4/347  
 . 4/205سنن الترمذي . (33)
 البدرُ التمام شرح بلوغ المرام الحسين بن محمد بن سعيد اللاعيّ، المعروف بالمَغرِبي ، دار هجر ط: الأولى(34)

وسبل السلام محمد بن إسماعيل الحسني، دار الحديث ط: بدون طبعة وبدون تاريخ  ، 9/309م  2007
.2/503 .  
والفقِهُ الميسََّر أ. د. ،  9/466 . م1968 -المغني لابن قدامة المقدسي ، مكتبة القاهرة ط: بدون طبعة   (35)

 . 6/186. هـ  1433الطبعة: الثانية،  -ياض مَدَارُ الوَطن للنَّشر، الر ،عَبد الله بن محمد الطياّر 
بستان الأحبار مختصر  ، 3/287. هـ 1406الإحكام شرح أصول الأحكام عبد الرحمن الحنبلي ط: الثانية،  (36)

 . 2/514م .  1998 -نيل الأوطار فيصل الحريملي النجدي ، دار إشبيليا للنشر والتوزيع، الرياض ، ط: الأولى 
، دار البشائر الإسلامية للطباعة والنشر والتوزيع،  العمدة في أحاديث الأحكام ابن العطارالعدة في شرح  (37)

 . 3/1705م .  2006بيروت ،  ط: الأولى،
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يتبين لنا مما سبق أن مشروعية سباق الفروسية ثابتة بالقرآن والسنة والإجماع وهي مصادر 
التشريع المتفق عليها عند أهل العلم من كافة المذاهب الإسلامية وهي ثابتتة أيضا بأقوال 

: تمعددوا ) أي تشبهوا أن عمر بن الخطاب رضي الله عنه  قال  الصحابة وأفعالهم ,  ويروى
بعيش معد بن عدنان وكانوا أهل غلظ ( واخشوشنوا واقطعوا الركب وثبوا على الخيل وثبا لا 

  (38)تغلبنكم عليها رعاة الإبل. فأمرهم بملازمة الخيل, ورياضة أبدانهم بالوثوب عليها.
 .ما حمده من صفاتها  المطلب الثالث : في فضل الخيل و

د فضلت الخيل في مواضع كثيرة في القرآن الكريم وسنة النبي صلى الله عليه فضل الخيل.لق -أولا
وسلم فقال تعالى )ووهبنا لداوود سليمان نعم العبد إنه أواب , إذ عرض عليه بالعشي الصافنات 

. وصف الله تعالى الخيل بالصفون والجودة ليجمع لها بين وصفين ممدوحين  31الجياد ( ص 
ذا جرت كانت سراعا خفافا في  واقفة وجارية, فإذا وقفت كانت ساكنة مطمئنة في مواقفها, وا 

. 3 – 1والعاديات ضبحا فالموريات قدحا فالمغيرات صبحا{ العاديات: {وقال تعالى :  جريها.
أقسم سبحانه بالخيل تعدو في سبيله وتضبح بصوتها وتوري النار بحوافرها عندما تصك الحجارة 

وأما السنة فقد وردت عن  (39)الكلام عن ذلك في مشروعية الفروسية . وهو بيان لفضلها وقد مر
 النبي صلى الله عليه وسلم أحاديث كثيرة في بيان فضل الخيل منها :

أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )الخيل معقود في  رضي الله عنهعن عروة البارقي  -1
باب: الجهاد ماض مع البر ه البخاري في نواصيها الخير إلى يوم القيامة الأجر والمغنم( أخرج

قوله )معقود( أي ملازم لها وجعل الناصية  (40)باب إثم مانع الزكاة . والفاجر . ومسلم في
كالظرف للخير مبالغة )بنواصيها(وهي الشعر المسترسل في مقدم الرأس وقد يكني بالناصية عن 

 لها إلى يوم القيامة .ومعناه أن الخير والبركة ملازمان  (41)جميع ذات الفرس ,
صلى الله عليه وسلم : )ارموا واركبوا,  عن عقبة بن عامر الجهني قال : قال رسول الله و -2

وأن ترموا أحب إلي من أن تركبوا, وكل شيء يلهو به الرجل باطل إلا رمي الرجل بقوسه وتأديبه 
, وقال شعيب  17300قم ( أخرجه أحمد في المسند بر .فرسه أو ملاعبته امرأته فإنهن من الحق

  (42)حديث حسن بمجموع طرقه وشواهده .الأرنؤوط : 
عن أبي هريرة رضي الله عنه , عن النبي صلى الله عليه وسلم, قال: ) الخيل لثلاثة: لرجل  -3

أجر, ولرجل ستر, وعلى رجل وزر, فأما الذي له أجر فرجل ربطها في سبيل الله, فأطال لها في 
                                                           

 . 4/36م . 1964 -هـ 1384القاهرة ، ط: الثانية،  –، دار الكتب المصرية  تفسير القرطبي (38)
 . 24/376وم القرآن ينظر  تفسير حدائق الروح والريحان في روابي عل (39)
 . 2/682. وصحيح مسلم . 4/28صحيح البخاري. (40)
ط :  -الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري شمس الدين الكرماني ، دار إحياء التراث العربي، بيروت (41)

 . 12/136م . 1937 -هـ 1356أولى: 
 . 28/532م . 2001 -هـ  1421مسند الإمام أحمد بن حنبل ، مؤسسة الرسالة ط: الأولى،  (42)



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

314 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

صابت في طيلها من المرج أو الروضة كانت له حسنات, ولو أنها قطعت مرج أو روضة, وما أ
طيلها فاستنت شرفا أو شرفين, كانت أرواثها حسنات له, ولو أنها مرت بنهر فشربت ولم يرد أن 
يسقيها, كان ذلك له حسنات, ورجل ربطها تغنيا وسترا وتعففا, ولم ينس حق الله في رقابها 

رجل ربطها فخرا ورياء ونواء لأهل الإسلام فهي وزر ( أخرجه وظهورها فهي له كذلك ستر,و 
   (43). 3646البخاري برقم 

ما من فرس عربي »عن أبي ذر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  -4
بدعوتين: اللهم خوّلتني من خولتني من بني  -فجر -, وفي رواية« إلا يؤذن له عند كل سحر

له, فاجعلني أحب أهله وماله إليه, أو من أحب أهله وماله إليه.أخرجه النسائي في  آدم, وجعلتني
  (44)وصححه الألباني . باب: دعوة الخيل

وارتبطوا الخيل وامسحوا صلى الله عليه وسلم )  قال : قال رسول الله عن أبي وهب الجشمي -5
بو داوود في باب إكرام الخيل وارتباطها أخرجه أ(  بنواصيها وأكفالها وقلدوها ولا تقلَّدوها الأوتار

وفي معنى هذا قولان : أحدهما أنه لا يركب عليها ويقلدها في الأخذ  (45)والمسح على أكفالها .
بالأوتار الجاهلية وهي الذحول والعداوات التي بين القبائل . الثاني وهو الصحيح أن لا يقلدها وترا 

له وكذلك لا يعلق عليها خرزة ولا عظما ولا تميمة فإن من أجل العين كما كان أهل الجاهلية تفع
وروى أبو عبيدة ذلك كله من عمل الجاهلية . وهناك قول ثالث وهو الخوف عليها من الإختناق , 

في كتاب الخيل عن راشد بن سعد أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: )قلدوا الخيل, ولا 
  (46)الاختناق بها( .تقلدوها أوتار القسيّ خوفا عليها من 

 .فيما حمده من صفاتها -ثانيا
لقد خص رسول الله صلى الله عليه وسلم بعض الخيل بالتفضيل وأوصى بإقتنائها وذكر أوصافها 
وأسمائها والمستحب منها الإناث, قاله عكرمة وجماعة. وهو صحيح, فإِن الأنثى بطنها كنز 

ريرة رضي الله تعالى عنه أن رسول الله صلى وظهرها عز. وفرس جبريل كان أنثى . وعن أبي ه
في باب هل تسمى الأنثى من  الله عليه وسلم كان يسمي الأنثى من الخيل فرسا . أخرجه أبو داود

  (47)الخيل فرسا .
وروى الإمام أحمد وأبوداود والبيهقي عن أبي وهب الجشمي رضي الله عنه  قال: قال رسول الله 

 )م بكل كميت أغرّ محجّل, أو أشقر أغرّ محجل أو أدهم أغرّ محجّلعليك(صلى الله عليه وسلم: 
                                                           

 . 4/208صحيح البخاري  (43)
 . 6/223. 1986 – 1406حلب ط: الثانية،  –السنن الصغرى للنسائي ، مكتب المطبوعات الإسلامية  (44)
  . 3/24بيروت  -سنن أبي داود أبو داود ، المكتبة العصرية، صيدا (45)
 . 134الفروسية ص (46)
والرشاد، في سيرة خير العباد، محمد بن يوسف الصالحي الشامي دار سبل الهدى  ، 3/23سنن أبي داود .  (47)

 . 7/390م . 1993 -هـ  1414لبنان الطبعة: الأولى،  –الكتب العلمية بيروت 
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باب ما يكره من الخيل وما يستحب , وأبوداوود في باب فيما يستحب من ألوان أخرجه البيهقي في 
وقوله: )كميت(؛ أي: لونه بين سواد وخمرة, قال سيبويه: سألت الخليل  (48)الخيل بإسناد ضعيف .
نه بين سواد وحمرة, كأنه لم يخلص واحد منهما, فأرادوا بالتصغير أنه عنه؟ فقال: الأصفر, فإ

)أغر محجل(, و (49)منهما قريب, فقوله: )فكميت على هذه الشية(؛ أي: على هذا اللون والصفة .
 (50))الأغر(: الأبيض الوجه, )المحجل(: أبيض القوائم, و"الأشقر": الفرس الذي جميع لونه أحمر.

 (51)بين الكميت والأشقر بقترة تعلو الحمرة وبسواد العرف والذنب في الكميت .قال الطيبي: الفرق 
)الأدهم(: الأسود, و )الدهمة(: السواد, ويقال: فرس أدهم: إذا اشتدت زرقته حتى ذهب البياض 

  (52)منه, فإن زاد حتى اشتد السواد؛ فهو جون .
ه عن علي بن رباح عن أبي وروى الإمام أحمد والترمذي وصححه وابن حبان والحاكم وصحح

قتادة رضي الله عنه سئل رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الخيل فقال: )أحسنها الأدهم الأقرح 
الأرثم المحجّل ثلاثا, مطلق اليمين أو كميت على هذا الشبه(,وفي لفظ عن النبي صلى الله عليه 

محجّل, طلق اليمين, فإن لم يكن أدهم وسلم قال: )خير الخيل الأدهم الأقرح الأرثم, ثم الأقرح ال
و )الأقرح( ما كان في وجهه قرحة, وهي ما دون الغرة. و )الأرثم( من الرَّثم: بياض  (53)فكميت(

في جحفلة الفرس العليا؛ أي: شفته, وفي "النهاية": "هو الذي أنفه أبيض وشفته العليا". و 
طلق اليمين(؛ أي: مطلقًا ليس فيها )المحجل ثلاثاً(: الذي في ثلاث من قوائمه بياض, و )
  (54)تحجيل, بل خالية من البياض مع وجوده في بقية القوائم .

قال: )الخيل ثلاثة: فرس للرحمن, وفرس  -صلى الله عليه وسلم  -)وعن ابن مسعود عن النبي 
ذكر للإنسان, وفرس للشيطان, فأما فرس الرحمن فالذي يرتبط في سبيل الله فعلفه وروثه وبوله و 

ما شاء الله, وأما فرس الشيطان فالذي يقامر, أو يراهن عليه, وأما فرس الإنسان فالفرس يرتبطه 
الإنسان يلتمس بطنها فهي ستر فقر( أخرجه أحمد في باب بيان أن الخيل تقتني لثلاثة أمور 

.(55)  
                                                           

 . 4/197، سنن أبي داود  6/536السنن الكبرى للبيهقي . (48)
 -ميعي للنشر والتوزيع، الرياض الألباني ، دار الص صحيح موارد الظمآن إلى زوائد ابن حبان ناصر الدين (49)

 . 2/108م . 2002، ط: الأولى، 
يرازيُّ المُظْهِري (50) .  4/373م . 2012وزارة الأوقاف الكويتية ط: الأولى،  -المفاتيح في شرح المصابيح الشِّ
  
قاري سلطان محمد، أبو الحسن نور الدين الملا الهروي ال مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح علي بن(51)

  .  6/2506م .2002 -هـ 1422لبنان ،ط: الأولى،  –هـ( ، دار الفكر، بيروت 1014)المتوفى: 
 . 2/108صحيح موارد الظمآن  (52)
 2013عام النشر:  22المسند الموضوعي الجامع للكتب العشرة صهيب عبد الجبار عدد الأجزاء:  (53)
.5/444 . 
 . 2/108. صحيح موارد الظمآن إلى زوائد ابن حبان (54)
  14/137الفتح الرباني لترتيب مسند الإمام أحمد بن حنبل الشيباني ، دار إحياء التراث العربي ، ط: الثانية  (55)

 . 8/91م .1993 -هـ 1413، نيل الشوكاني اليمني ، دار الحديث، مصر ،ط: الأولى، 
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الله عليه  رسول الله صلى)كان  :قال رضي الله عنهوأما مايكره من صفاتها . فعن أبي هريرة 
أخرجه مسلم في باب ما يكره من صفات الخيل ,  إسناده صحيح , يكره الشّكال من الخيل(وسلم 

والشّكال أن  (56).7408وأبوعوانة في باب فضل الخيل على غيرها من الدواب , وأحمد برقم 
ى, قال يكون الفرس في رجله اليمنى بياض. وفي يده اليسرى, أو في يده اليمنى, وفي رجله اليسر 

أبو داود أي مخالف, رواه النسائي وقال: والشّكال من الخيل أن يكون ثلاث قوائم محجلة, وواحدة 
مطلقة, أو تكون الثلاث مطلقة, وواحدة محجلة, وليس يكون الشّكال إلا في الرجل,ولا يكون في 

 اليد, 
ول: )إياكم والخيل يقرسول الله صلى الله عليه وسلم وروى الإمام أحمد بسند جيد قال: سمعت 

ن تغنم تغلل( أخرجه أحمد برقم  قال الشي  و  (57). 8676المنفّلة, فإنها إن تلق العدو تفر, وا 
قال الهيثمي حديثه حسن وفيه ضعف وبقية رجاله ثقاة  (58)شعيب الأرناؤوط: إسناده ضعيف .

أراد  ليه وسلمصلى الله ع. وروى الحافظ أبو الحسن الهيثمي, وكأنه وعزاه للإمام أحمد فقط 
  (59).بالخيل أصحاب الخيل, والله تعالى أعلم

 المبحث الثاني : أحكام سباق الفروسية .
 المطلب الأول : شروط سباق الفروسية :

أن تكون المسابقة فيما يحتمل أن يسبق ويسبق من الأشياء الأربعة حتى لو كانت فيما يعلم  -1
  (60)في هذه الصورة لا يتحقق . أنه يسبق غالبا لا يجوز؛ لأن معنى التحريض

أن يكون العوض معلوما؛ لأنه مال في عقد فكان معلوما, كسائر العقود, ويكون معلوما  -2
بالمشاهدة, أو بالقدر والصفة, على ما تقدم في غير موضع. ويجوز أن يكون حالا ومؤجلا, 

  (61)كالعوض في البيع. ويجوز أن يكون بعضه حالا وبعضه مؤجلا .
ن يكون المركوب والآلة التي يركبها من نوع واحد, فإن كانتا من جنسين كالفرس مثلا أ - 3

وذهب  .والبعير, لم يجز؛ لأن البعير لا يكاد يسبق الفرس فلا يحصل الغرض من هذه المسابقة
  (62)المالكية إلى الجواز مع الجنس أو اختلافه .

                                                           
 عليه وسلم مسلم بن الحجاج المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صلى الله (56)

، مستخرج أبي عوانة أبو عوانة يعقوب بن  3/1494بيروت .  -النيسابوري ، دار إحياء التراث العربي 
مسند أحمد   ، 4/449م. 1998 -هـ1419بيروت ، ط: الأولى،  –إسحاق  الإسفراييني ،دار المعرفة 

12/371 . 
 ،   14/307مسند أحمد  (57)
 ،   5/445وضوعي الجامع للكتب العشرة . المسند الم (58)
 . 14/95الفتح الرباني لترتيب مسند الإمام أحمد بن حنبل الشيباني .  (59)
هـ 1406بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع علاء الدين، الكاساني الحنفي ، دار الكتب العلمية ، ط: الثانية،  (60)
 . 2/209، دار الفكر ، ط: بدون طبعة وبدون تاريخ  .  ، حاشية الدسوقي على الشرح الكبير 6/206م1986 -
 . 9/469المغني  (61)
 . 6/188الفقِهُ الميسََّر . (62)
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نقطعان, فإن كانت بحيث لا يصلان أن تكون المسافة بحيث يمكن للفرسين قطعها ولا ي -4
  (63)غايتها إلا بانقطاع وتعب, فالعقد باطل .

اجتناب الشروط المفسدة, فلو قال: إن سبقتني, فلك هذا الدينار ولا أرمي بعد هذا أو لا  -5
  (64)أناضلك إلى شهر, بطل العقد,ولو شرط على السابق أن يطعم السبق أصحابه,بطل العقد .

كل واحد منهما ممكنا, فإن كان فرس أحدهما, أو فرس المحلل ضعيفا يقطع أن يكون سبق  -6
  (65)بتخلفه, أو فارها يقطع بتقدمه, لم يجز .

أن يسبق على الدابتين, فلو شرطا إرسالهما ليجريا بأنفسهما, فالعقد باطل, لأنها تنفر, ولا  -7
  (66)هداية إلى الغاية. تقصد الغاية بخلاف الطيور إذا جوزنا المسابقة عليها, لأن لها

وذهب المالكية إلى عدم اشتراط المساواة في المسافة في  .تحديد المسافة والغاية في السباق  - 8
الميدان ولا في الغاية, فإذا دخلا على اختلاف في ذلك جاز, كأن يقول لصاحبه: أسابقك بشرط 

محل الفلاني الذي هو بعيد من أن ابتدئ من المحل الفلاني القريب من آخر الميدان وأنت في ال
  (67)آخر الميدان .

الخروج عن شبه القمار إذا كان السباق على عوض بأن يكون العوض من واحد, فإن كان  - 9
ن كان من إمام أو أجنبي جاز  وهذا هو قول الأئمة الأربعة فإنهم يلزمون أن  .منهما لم يجز, وا 
وذهب شي  الإسلام ابن تيمية إلى عدم  .كفء يكون بين المتسابقين محلل وهو ثالث على فرس 

  (68)اشتراط هذا الشرط مخالفا بذلك لأقوال الأئمة الأربعة . وسيأتي الكلام عنه .
أن يكون الفارس بالغاً عاقلًا, وقال بعضهم: يكره إشراك الصبي الصغير في السباق, لأنه  -10

لحاق لا يقدر على ضبط الفرس والتحكم فيها مع سرعة جريها, وق د يتعرضون بذلك للسقوط وا 
فلا يحمل على الخيل والإبل في المسابقة إلا محتلم, ولو ركبها أربابها كان  الأذى بأنفسهم .

أنه قال: لا يركب الخيل في السباق إلا  رضي الله عنهأولى, وقد روي عن عمر بن الخطاب 
العنق لتقدمه ( أو بعضه , أو  أربابها. وقال الشافعي: وأقل السبق أن يسبق بالهادي ) الهادي:

بالكفل أو بعضه. والسبق من الرماة على هذا النحو عنده, وقول محمد بن الحسن في هذا الباب 
 (69)نحو قول الشافعي.

 المطلب الثاني : حكم سباق الفروسية على عوض .                                                
                                                           

 358/ 10م . 1991عمان ط: الثالثة،  -دمشق -النووي ، المكتب الإسلامي، بيروت للإمامروضة الطالبين  (63)
. 
 . المصدر نفسه (64)
 . 10/356.المصدر نفسه (65)
 . 358/ 10 هالمصدر نفس(66)
  . 6/188، الفقِهُ الميسََّر  2/209حاشية الدسوقي . (67)
 . 6/188 المصدر نفسه(68)
 . 9/148تفسير القرطبي  (69)
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: )لا -صلى الله عليه وسلم  -بل أو خيل أو رمي؛ لقوله لا تصح المسابقة بعوض إلا في إ 
وجاءت بذلك  (70)أخرجه الترمذي وحسنه وصححه الألباني. سبق إلا في نصل أو خف أو حافر(.

 ( من فتاوى اللجنة الدائمة في السعودية .1818الفتوى رقم )
رضي الله -يث عائشة وذهب الحنفية إلى أن السباق يكون في هذه الثلاث, وزيد معها القدم؛ لحد

وتوسع الشافعية في جواز المسابقة على  -صلى الله عليه وسلم  -في مسابقة النبي  -عنها
عوض فألحقوا بها السهام الصغيرة والرماح والرمي بالأحجار والرمي بالمنجنيق وكل ما هو نافع 

السباق وهنا نتكلم وقد تقدم الكلام على فضل الفروسية ومشروعيتها في الجهاد و  (71)في الحرب .
عن أحكامها الشرعية : أما تعلم الفروسية فقال القرطبي : تعلم الفروسية واستعمال الأسلحة فرض 

. وقال النيسابوري :وتعلم الفروسية والرمي فريضة, غير أنها من فروض (72)كفاية, وقد يتعين ,
  (73)الكفايات.

عقد جائزم أم عقد لازم؟ على قولين.  فقد إختلف الفقهاء فيه هل هووأما وصف عقد المسابقة 
 القول الأول : جائز وهوقول أبي حنيفة والشافعي في أحد قوليه وهو مذهب أحمد, 

قال إبن قدامة : والمسابقة عقد  والقول الثاني : أنه عقد لازم , وبه قال الشافعي في قوله الآخر.
عي, وقال في الآخر: هو لازم إن جائز. ذكره ابن حامد. وهو قول أبي حنيفة, وأحد قولي الشاف

كان العوض منهما, وجائز إذا كان من أحدهما أو من غيرهما. وذكره القاضي احتمالا؛ لأنه عقد 
من شرطه أن يكون العوض والمعوض معلومين, فكان لازما, كالإجارة. ولنا, أنه عقد على ما لا 

د على الإصابة, ولا يدخل تحت تتحقق القدرة على تسليمه, فكان جائزا, كرد الآبق, فإنه عق
قدرته, وبهذا فارق الإجارة. فعلى هذا, لكل واحد من المتعاقدين الفس  قبل الشروع في المسابقة, 
ن أراد أحدهما الزيادة فيها أو النقصان منها, لم يلزم الآخر إجابته, فأما بعد الشروع في  وا 

ن ظهر المسابقة, فإن كان لم يظهر لأحدهما فضل على الآخر, جا ز الفس  لكل واحد منهما, وا 
لأحدهما فضل, مثل أن يسبقه بفرسه في بعض المسابقة, أو يصيب بسهامه أكثر منه, فللفاضل 
الفس , ولا يجوز للمفضول؛ لأنه لو جاز له ذلك لفات غرض المسابقة, لأنه متى بان له سبق 

الشافعي: إذا قلنا: العقد  صاحبه له فسخها, وترك المسابقة, فلا يحصل المقصود. وقال أصحاب
  (74)جائز. فقي جواز الفس  من المفضول وجهان.

                                                           
 . 4/205سنن الترمذي . (70)
 . 6/188الفقِهُ الميسََّر . (71)
 8/36تفسير القرطبي  (72)
تفسير ،  217/ 10ه .  1430الأولى،  التفسير البسيط أبو الحسن الواحدي، النيسابوري، الشافعي ، ط: (73)

 . 499/ 51ه ـ  1420 -بيروت ، ط: الثالثة  –الرازي مفاتيح الغيب ، دار إحياء التراث العربي 
ط: الثانية،  . الفقه على المذاهب الأربعة عبد الرحمن الجزيري دار الكتب العلمية، بيروت ، 9/468المغني  (74)
 -ل المختار عبد الله بن محمود بن مودود الموصلي الحنفي ، مطبعة الحلبي الاختيار لتعلي ، 2/48م . 2003 -
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واختلف العلماء في أن المسابقة بينهما مباحة أم مستحبة ومذهب الشافعية أنها مستحبة , وأجمع 
العلماء على جواز المسابقة بغير عوض بين جميع أنواع الخيل قويها مع ضعيفها وسابقها مع 

ها ثالث أم لا, فأما المسابقة بعوض فجائزة بالإجماع لكن يشترط أن يكون غيره سواء كان مع
العوض من غير المتسابقين أو يكون بينهما ويكون معهما محلل وهو ثالث على فرس مكافئ 

 كماسيأتي . (75)لفرسيهما ولا يخرج المحلل من عنده شيئا ليخرج هذا العقد عن صورة القمار .
 لى سباق الفروسية .المطلب الثالث : الرهان ع

: الرهان وصورة هذا المعنى من معاني (76)الرهان والمراهنة: المخاطرة, وقد راهنه وهم يتراهنون .
أن يتراهن شخصان أو حزبان على شيء يمكن حصوله كما يمكن عدم حصوله بدونه, كأن يقولا 

لا فلي عليك مثل ه من المال, والرهان مثلا: إن لم تمطر السماء غدا فلك علي كذا من المال, وا 
بهذا المعنى حرام باتفاق الفقهاء بين الملتزمين بأحكام الإسلام من المسلمين والذميين؛ لأن كلا 

  (77)منهم متردد بين أن يغنم أو يغرم, وهو صورة القمار المحرم .
هو  وهو بهذا المعنى مشروع باتفاق الفقهاء, بلويأتي الرهان بمعنى المسابقة بالخيل أو الرمي 

مستحب إذا قصد به التقوي على طاعة الله تعالى . عن أبي هريرة رضي الله عنه, عن النبي 
 .(78)صلى الله عليه وسلم قال:) لا سبق إلا في نصل أو خف أو حافر( 

 والرهان ثلاثة:
الأول : رهان يعطيه الوالي أو غير الوالي من ماله متطوعا فيجعل للسابق شيئا معلوما, فمن 

 ه سبق أخذ
ن سبق هو  الثاني : رهان يخرجه أحد المتسابقين دون صاحبه, فإن سبقه صاحبه أخذه , وا 
صاحبه أخذه , وحسن أن يمضيه في الوجه الذي أخرجه له , ولا يرجع إلى ماله, وهذان القسمان 
مما لا خلاف فيه . الثالث : وهو أن يخرج كل واحد منهما شيئا مثل ما يخرجه صاحبه, فأيهما 

 أحرز سبقه وسبق صاحبه, وهذا الوجه إختلف فيه الفقهاء على قولين :سبق 
القول الأول : ذهب جمهور الفقهاء من المالكية والحنفية والشافعية والحنابلة إلى أنه لا يجوز 
إخراج الرهان من المتسابقين حتى يدخلا بينهما محللا لا يأمنا أن يسبقهما , فإن سبق المحلل 

ن سبق أحد المتسابقين أحرز سبقه واخذ سبق صاحبه, أحرز السبقين جميع ا وأخذهما وحده , وا 
                                                                                                                                                                        

التعليق الممجد على موطأ محمد )شرح لموطأ مالك( محمد عبد الحي بن محمد  ، 4/169م . 1937 -القاهرة 
 . 3/358م . 2005 -هـ  1426: الرابعة، ، طدار القلم، دمشق  ،عبد الحليم الأنصاري اللكنوي الهندي، 

 . 13/14. 1392بيروت ، ط: الثانية،  –المنهاج شرح صحيح مسلم النووي ، دار إحياء التراث العربي  (75)
 . 13/189لسان العرب. رهن  (76)
 -ط : الثانية، دارالسلاسل  –الموسوعة الفقهية الكويتية صادر عن: وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية  (77)

لمحتاج إلى شرح المنهاج شهاب الدين الرملي ، دار الفكر، بيروت ،ط: نهاية ا ، 23/171هـ . 1427الكويت 
 . 138/  10بن الهمام ، دار الفكر ، ط: بدون طبعة وبدون تاريخ . إ، فتح القدير 168/  8 .م1984 -أخيرة 

 سبق تخريجه (78)
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ن سبق الثاني منهما الثالث كان كمن لم يسبق واحد منهما.  ولا شي للمحلل فيه, ولا شي عليه. وا 
: وحكم الفرس المحلل أن يكون مجهولا جريه, -من أصحاب الشافعي -وقال أبو علي بن خيران
السبق للمتسابقين أو له. واتفقوا على أنه إن لم يكن بينهما محلل واشترط وسمي محللا لأنه يحلل 

كل واحد من المتسابقين أنه إن سبق أخذ سبقه وسبق صاحبه أنه قمار, ولا يجوز. عن أبي هريرة 
عن النبي صلى الله عليه وسلم قال:) من أدخل فرسا بين فرسين وهو لا يأمن أن  رضي الله عنه

سناده يسبق فليس بقمار  ومن أدخله وهو يأمن أن يسبق فهو قمار( رواه أحمد, وأبو داود, وا 
ضعيف وللأئمة في هذا الحديث كلام كثير, قال ابن معين: هذا باطل, وقد غلط الشافعي من 

وفي  (79)رواه عن سعيد عن أبي هريرة, وهذا هو الحديث الذي أنكره المزى, وابن القيم, وغيرهما.
مسيب قال : ليس برهان الخيل بأس إذا دخل فيها محلل, فإن سبق أخذ الموطأ عن سعيد بن ال

ن سبق لم يكن عليه شي, وبهذا قال الشافعي وجمهور أهل العلم. واختلف في ذلك  (80)السبق, وا 
قول مالك, فقال مرة لا يجب المحلل في الخيل, ولا نأخذ فيه بقول سعيد, ثم قال: لا يجوز إلا 

  (81)قوله .بالمحلل, وهو الأجود من 
القول الثاني : ذهب بعض الحنفية وشي  الإسلام ابن تيمية وابن القيم وغيرهم إلى جواز هذه 

 (82)الصورة من الرهان ما دام فيها مصلحة للإسلام والمسلمين.
ثم اختلفوا في أمر آخر في المحلل وهو أنه هل يجوز أن يكون المحلل أكثر من واحد أو لا يجوز 

ما عددا , أن يكون إلا واحد ا , فظاهر كلام الجمهور أن المحلل يكون كأحد الحزبين إما واحدا وا 
 وقال الآمدي من أصحاب أحمد : لا يجوز أكثر من واحد ولو كانوا مئة لأن الحاجة تندفع به .

قال إبن القيم : والقول بالمحلل مذهب تلقاه الناس عن سعيد بن المسيب وأما الصحابة فلا يحفظ 
م قط أنه اشترط المحلل ولا راهن به مع كثرة تناضلهم ورهانهم بل المحفوظ عنهم عن أحد منه

خلافه كما ذكره عن أبي عبيدة بن الجراح , وقال الجوزجاني الإمام في كتابة المترجم : حدثنا أبو 
صالح هو محبوب بن موسى الفراء حدثنا أبو إسحاق هو الفزاري عن ابن عيينة عن عمرو بن 

ال رجل عند جابر ابن زيد إن أصحاب محمد كانوا لا يرون بالدخيل بأسا فقال هم دينار قال ق

                                                           
 . 4/224نن أبي داود . ، س 16/327. مسند الإمام أحمد.  6/462توضِيحُ الأحكَامِ مِن بلُوُغ المَرَام.  (79)
 402هـ . ص 1424الرياض ط: السابعة،  –بن حجر العسقلاني ، دار الفلق إبلوغ المرام من أدلة الأحكام  (80)
. 
. الإشراف على مذاهب  3/1705.  العدة في شرح العمدة . 6/206بدائع الصنائع  . 9/148 القرطبي تفسير (81)

 س 2004 -هع 1425: الأولى    ط الإمارات العربية المتحدة -مكة الثقافية  رأس الخيمة مكتبة   بن المنذر النيسابوري  العلماء
 . 10/354روضة الطالبين    4/173. 

 )82( .    10/90الفقه الميسر 



 

 الاتحاد العربي للرياضة للجميع
  

321 

 م2017 المؤتمر العلمي الدولي  ...   الرياضة للجميع أمن قومي عربي

والدخيل عندهم هو المحلل فينافيه ما نقل عنهم أنهم لم يكونوا يرون به  (83), كانوا أعف من ذلك
بأسا , وفرق بين أن لا يرون به بأسا وبين أن يكون شرطا في صحة العقد وحله فهذا لا يعرف 

م ألبتة , وقوله كانوا أعف من ذلك أي كانوا أعف من أن يدخلوا بينهم في الرهان عن أحد منه
دخيلا كالمستعار ولهذا قال جابر بن زيد راوي هذه القصة : أنه لا يحتاج المتراهنان إلى المحلل 

  (84), حكاه الجوزجاني وغيره عنه .
 الأدلة ومناقشتها .

ية ( أدلة جمهور الفقهاء ومنهم المذاهب الأربعة الذين ذكر إبن القيم الجوزية في كتابه ) الفروس
يشترطون طرفا ثالثا في مراهنة المتسابقين إذا بذل كلاهما الرهان  ثم ناقش هذه الأدلة دفاعا عن 
لى المنصف  مذهبه وموافقيه فذكر حجج الفريقين ومأخذ المسألة من الجانبين في هذه المسألة وا 

 التحاكم وهي :

 للتراهن من غير محللقال المجوزون 

. وهذا يقتضي الأمر بالوفاء لكل  1قال الله تعالى: }يا أيها الذين آمنوا أوفوا بالعقود{ المائدة:  -1
عقد إلا عقدا حرمه الله ورسوله أو أجمعت الأمة على تحريمه وعقد الرهان من الجانبين ليس فيه 

 شيء من ذلك فالمتعاقدان مأموران بالوفاء به .

. وقال تعالى }والموفون بعهدهم 34تعالى }وأوفوا بالعهد إن العهد كان مسؤولا{ الإسراء:  وقال -2
 177إذا عاهدوا{ البقرة: 

 كثير بن عبد الله المزني عن أبيه عن جده أن رسول الله صلى الله عليه وسلم, قال :عن  -3
 (85). حاوي والدارقطني)المسلمون عند شروطهم إلا شرطا أحل حراما أو حرم حلالا ( أخرجه الط

:) إن من أعظم وعن عامر بن سعد بن أبي وقاص, عن أبيه, أن النبي صلى الله عليه وسلم قال
المسلمين جرما من سأل عن شيء لم يحرم فحرم على الناس من أجل مسألته ( أخرجه البخاري 

عقود والمعاملات وهذا يدل على أن ال (86)في باب ما يكره من كثرة السؤال وتكلف ما لا يعنيه .
على الحل حتى يقوم الدليل من كتاب الله وسنة ورسوله صلى الله عليه وسلم على تحريمها , فكما 

 أنه لا واجب إلا ما أوجبه الله ورسوله فلا حرام إلا ما حرمه الله ورسوله

قالو وقد أطلق النبي صلى الله عليه وسلم :جواز أخذ السبق في الخف والحافر والنصل  -4
طلاق مشرع لإباحته ولم يقيده بمحلل فقال :)لا سبق إلا في خف أو حافر أو نصل( فلو كان إ

                                                           

 )83( . 2/394. س1982-هع 1403: الأولى    ط الهند –الدار السلفية   الجوزجاني  سنن سعيد بن منصور
 . 1/91هـ .  1428مكة المكرمة ، ط: الأولى،  -ابن قيم الجوزية ، دار عالم الفوائد الفروسية المحمدية  (84)
سنن الدارقطني ، و ، 4/90م .  1994هـ،  1414 -لطحاوي ، عالم الكتب ،ط: الأولى لشرح معاني الآثار  (85)

 . 3/426م  2004 -هـ  1424لبنان ،ط: الأولى،  –مؤسسة الرسالة، بيروت 
لبنان ، مطبعة بولاق الأميرية  –.مسند الشافعي دار الكتب العلمية، بيروت  9/95ري . صحيح البخا (86)

 . 270ص هـ . 1400والنسخة المطبوعة في الهند 
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المحلل شرطا لكان ذكره أهم من ذكر محال السباق إن كان السباق بدونه حراما وهو قمار فكيف 
يطلق رسول الله صلى الله عليه وسلم جواز أخذ السبق في هذه الأمور ويكون أغلب صوره 

محلل وأكل المال بدونه حرام ولا يبينه بنص ولا بإيماء ولا تنبيه ولا ينقل عنه ولا عن مشروطا بال
 أصحابه مدة رهانهم في المحلل قضية واحدة .

قالوا وفي مسند الإمام أحمد عن أبي لبيد لمازة بن زبار قال : قلنا لأنس : أكنتم تراهنون على  -5
عم لقد راهن رسول الله صلى الله عليه وسلم  على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم ؟قال : ن

وحسنه الألباني في الإرواء تحت  (87)فرس يقال له )سبحة( فسبق الناس فهش لذلك وأعجبه .
وقال إبن القيم : وهو حديث جيد الإسناد ومن الكفاية في الاحتجاج به رواية  (88), 1507حديث 

  (89)الإحتجاج . هذا الإمام له وعلى المانع إبداء ما يوجب عدم
قالوا والمراهنة مفاعلة وهي لا تكون إلا من الطرفين هذا اصلها والغالب عليها , قالوا وروى  -6

أحمد عن شعبة عن سماك قال سمعت عياضا الأشعري قال : قال أبو عبيدة من يراهنني فقال 
فرس خلفه  شاب أنا إن لم تغضب قال فسبقه قال فرأيت عقيصتي أبي عبيدة تنقزان وهو على

 عري ولم يذكر محللا في هذا ولا في غيره .

قالوا ومثل هذا لا بد أن يشتهر ولم ينقل عن صحابي خلافه , قال شي  الإسلام : ما علمت بين 
الصحابة خلافا في عدم اشتراط المحلل قالوا وقد قال النبي صلى الله عليه وسلم : )لا جلب ولا 

عال وهو مقتضى أن يكون من الجانبين فأبطل النبي صلى جنب في الرهان( والرهان على وزن ف
الله عليه وسلم في عقد الرهان الجلب والجنب ولم يبطل اشتراطهما في بذل السبق مع أن بيان 

)أما الجلب في سباق الخيل فهو أن يتبع الفارس  (90)حكمه أهم من بيان الجلب والجنب بكثير
حثاً له على قوة الجري, فنهى عنه, لما يترتب إليه من رجلًا فرسه ليزجره ويجلب عليه ويصيح به 

أضرار الفرس, وفسره مالك بأن تجلب الفرس في السباق فيحرك وراءه شيء يستحث فيسبق 
والجنب في السباق أن يجنّب فرساً إلى فرسه الذي يسابق عليه فإذا افتر المركوب يتحول إلى 

ه النهي عنه, أن السباق إنما هو لبيان المجنوب فيسبق صاحبه, فنهى عنه. قيل: وكان وج
إختباره قوة الفرس وبهذا الفعل لا يعرف قوة واحد من الفرسين, فرب فرس توانى أولًا. أو في 

  (91)الأثناء ثم سبق.(

                                                           
م  2003،ط: الثالثة،  نلبنا –لبيهقي ، دار الكتب العلمية، بيروت لالسنن الكبرى  ، 21/256مسند أحمد  (87)

10/35 . 
 . 34/230.  2014 - 8 - 15لمسانيد صهيب عبد الجبار  ، تاريخ النشر: الجامع الصحيح للسنن وا (88)
 . 1/94الفروسية المحمدية  (89)
 . 1/97الفروسية المحمدية  (90)
 . 6/44م .  1984هـ،  1404 -مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح المباركفوري ، ط الثالثة  (91)
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قالوا ولو كان إخراج العوض من المتراهنين حراما وهو قمار لما حل بالمحلل فإن هذا المحلل  -7
لله ورسوله ولا تزول المفسدة التي في إخراجها بدخوله بل تزيد , فإن لا يحل السبق الذي حرمه ا

كان العقد بدونه قمارا فهو بدخوله أيضا قمار, إذ المعنى الذي جعلتموه لأجله قمارا إذا اشتركا في 
الإخراج هو بعينه قائم مع دخول المحلل فكيف يكون العقد قمارا في إحدى الصورتين وحلالا في 

ام المعنى بعينه , ولا تذكرون فرقا إلا كان الفرق مقتضيا لأن يكون العقد بدونه أقل الأخرى مع قي
 خطرا وأقرب إلى الصحة كما سنذكره إن شاء الله تعالى

قالوا ودخول المحلل في هذا العقد كدخول المحلل في النكاح للمطلق ثلاثا وكدخول المحلل  -8
لى الحيل الربوية فإن كان واحد منهم مستعار غير في عقد العينة ونحوها من العقود المشتملة ع

مقصود في العقد والمقصود غيره وهو حرف جاء لمعنى من غيره وقد ثبت في محلل النكاح 
والعينة ما ثبت فيه من النهي عنه والإخبار عن محلل النكاح أنه تيس مستعار فإنه لم يقصد 

نما استعير دخيلا ليحل ما حرم الله تعالى , فإن كان إخراج السبق من المتراهنين حراما  بالعقد وا 
ن كان بذل السبق منهما جائزا معه  فدخول المحلل ليحله كدخول محلل النكاح سواء بسواء وا 

  (92)فبدونه أولى بالجواز .
قالوا وأيضا فالمحلل إما أن يكون دخوله ليحل العمل أو ليحل البذل أو ليحل أكل السبق والأقسام 

 الثلاثة باطلة
 ما بطلان إحلاله العمل فظاهر فإن العمل حلال بالاتفاقأ

وأما بطلان إحلاله البذل فكذلك أيضا لأن البذل جعالة عند المشترطين للمحلل في هذا العقد 
وبذل الجعل في الجعالة لا يتوقف على محلل سواء كان من أحد الجانبين أو من كليهما إذ غايتها 

لا يتوقف على محلل كما لو أبق لكل واحد منهما عبد فقال أن تكون جعالة من الطرفين وحلها 
كل منهما للآخر إن رددت عبدي فلك عشرة وبذل السبق عندهم هو مثل هذا فإنهم يدخلونه في 

 قسم الجعالات
وأما بطلان إحلاله لأجل السبق فكذلك أيضا لأن أكل هذا السبق إن كان حراما بدون المحلل فهو 

ن لم يكن حراما بدخول المحلل لم حرام بدخوله فإنه لا ت أثير له في حل ما كان حراما عليهما وا 
يكن حراما بدونه فإنه لا تأثير له في عملهما ولا في دفع المخاطرة في عقدهم بل دخوله إن لم 

 يضرهما لم ينفعهما
قالوا وأيضا فالله سبحانه وتعالى حرم الميسر في كتابه كما حرم الخمر والميسر هو القمار 
وتحريمه إما أن يكون لنفس العمل أو لما فيه من أكل المال الباطل أو لمجموع الأمرين وليس هنا 

 قسم رابع , وأيا ما كان فليس في هذا العقد واحد من الأمور الثلاثة بل هو خال عنها .
                                                           

 . 1/98الفروسية المحمدية  (92)
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القسط قالوا وأيضا فالشرع مبناه على العدل فإن الله سبحانه أرسل رسله وأنزل كتبه ليقوم الناس ب

وقد حرم الله سبحانه الظلم على نفسه وجعله محرما بين عباده والعقود كلها مبناها على العدل بين 
ذا كان مبنى العقود على العدل من  المتعاقدين عقود المعاوضات والمشاركات جائزها ولازمها وا 

وكلاهما في  الجانبين فكيف يوجب في عقد من العقود أن يبذل أحد المتعاقدين وحده دون الآخر
العمل والرغبة سواء وكل واحد منهما راغب في السبق والكسب فما الذي جوز البذل لأحدهما دون 

 الآخر
قالوا وأيضا فالمحلل كأحدهم في العمل والرغبة فما الذي أوجب عليها بذل ماليهما إن سبقهما  -9

كل وجه فأي قياس أو أي  وحرم عليه وعليهما بذل ماله لهما إن سبقاه مع تساويهم في العمل من
 نظر أو أية حكمة أو أية مصلحة توجب ذلك

قالوا بل دخول المحلل بينهما يضرهما ولا ينفعهما فهو لم يزدهما إلا ضررا فإنه إن سبقهما أكل 
ن لم  ن سبقاه لم يأكلا منه شيئا وأما إذا لم يدخلاه فإنه أيهما سبق صاحبه أخذ ماله وا  مالهما وا 

خر أحرز كل واحد منهما مال نفسه وهذا أعدل لأن الغالب يأخذ بعمله يسبق أحدهما الآ
ن كان مغلوبا سلم  والمغلوب يغرم لأنه بذل المال لمن يغلبه وأما المحلل فإنه إن كان غالبا غنم وا 

 وصاحب المال إن كان مغلوبا غرم قالوا فمقتضى القياس فساد العقد بالمحلل .
نما احتملتموه للضرورة حتى قال أبو الحسن قالوا وأيضا فالمحلل عندكم على  خلاف القياس وا 

 الآمدي لا يجوز أكثر من محلل واحد ولو كانوا مئة
قالوا لأن الحاجة اندفعت به ولو كان هذا المحلل مقصودا وللعقد به مصلحة لم يكن على خلاف 

 القياس وكان كأحد الحزبين
نما المقصود صاحباه فأنتم جعلتم المحلل الذي قالوا ومن المعلوم أن المحلل غير مقصود بالعقد  وا 

لم يقصد بهذا العقد أحسن حالا من صاحبيه المقصودين بالعقد وهل هذا الأمر إلا بالعكس أولى 
فإن رعاية جانب الباذلين المقصودين بالعقد أحق من رعاية جانب هذا المحلل الذي هو غير 

وسلامة على تقدير وأما الآخران فلكل منهما  مقصود ولا باذل فالمحلل له منفعة على تقديرين
منفعة على تقدير ومضرة على تقدير فهو احسن حالا منهما فليلحق بهما من المضرة وقلة 
الانتفاع ودخول ثالث يأكل مالهما ما لم يحصل للمحلل غير مقصود فخصصتم بالمضرة 

وخصصتم بزوالها وزيادة المقصود الذي حضه النبي صلى الله عليه وسلم على الركوب والرمي 
 النفع هذا العارية الذي هو غير مقصود .

قالوا وأيضا فتأثير المحلل إما أن يكون في رفع السبب المقتضي للتحريم أو في رفع الحكم  -10
 وهو التحريم مع قيام سببه كالرخصة في أكل الميتة والدم ولحم الخنزير للمضطر وكلاهما باطل
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حرم عندكم هو المخاطرة وهي لم تزل بالمحلل وأما الثاني فكذلك أيضا إذ أما الأول فإن السبب الم
هو مستلزم تخلف الحكم عن علته مع قيام الوصف الذي جعلها مؤثرة فإن قلتم العقد بالمحلل 

 يصير من باب المعاوضات ومخرج من شبه القمار فجوابكم من وجهين :
صار العقد به من عقود المعاوضات بل إذا تعاقد أحدهما أن هذا الفرق بعينه حجة عليكم فإنه إذا 

 الجاعلان وبذل كل منهما جعلا لمن يعمل مثل عمله جاز بلا محلل اتقافا .
الثاني أنه يلزمكم إخراج السبق منهما بمحلل في سائر الأعمال المباحة كالمسابقة على الأقدام 

حة فإن المحلل إذا جعل العقد من باب والسباحة والكتابة والخياطة والنجارة وسائر الصناعات المبا
 الجعالات الجائزة هناك فلم لا يجعله من الجعالات الجائزة هنا وما الفرق وهذا في غاية الظهور .

قالوا وأيضا فإذا كان لا يجوز لأحدهما أن يأخذ مال الآخر إذا اشتركا في الإخراج ويكون  -11
ما أكل مال الآخر إذا دخل هذا الدخيل المستعار أكل المال منه اكلا بالباطل فيكف يجوز لكل مه

ن  ويكون الأكل به اكلا بحق مع أنهما لم يستفيدا به إلا أكله مالهما وحصولهما على الحرمان وا 
غلباه لم يفرحا بغلب فإذا دخل وتناصفا في الإخراج وتساويا في العمل وانتظر كل منهما ما يخرج 

 له به القدر حرمتموه .
فإذا سبق المحلل مع أحدهما فإما أن يقولوا يختص المحلل بسبق الآخر أو يشترك هو قالوا وأيضا 

والسابق . والأول ممتنع لأنهما قد اشتركا في السبق واستويا في العمل فتخصيص المحلل بالسبق 
ن قلتم يشتركان فيه لزمكم المحذور التي فررتم منه لأن كل ما  مع تساويهما في سببه ظلم , وا 

يما إذا لم يكن بينهما محلل فهو ها هنا بعينه لأن الاثنين لما سبقا الثالث صارا بمنزلة ذكرتم ف
الواحد الذي سبق الآخر ولهذا اشتركا في سبقه فإن لم يكن في هذا محذور لم يكن في الصورة 
ن كان في صورة المنع محذور فهاهنا مثله ولا فرق فإن كان عندكم فرق  التي منعتموها محذور وا 

 بدوه لنا فإنا من وراء القبول له إن كان فرقا مؤثرا ومن وراء الرد إن كان غير مؤثر .فأ
قالوا ومما يبين أن العقد بدون المحلل أحل منه بالمحلل وأولى بالجواز أن المسابقة  -12

ء والمناضلة من باب الاستعداد للجهاد فإذا تعلم الناس أسبابه وتدربوا فيها وتمرنوا عليها قبل لقا
العدو ألفاهم ذلك عند اللقاء قادرين على عدوهم مستعدين للقائه وكل من المتسابقين والمتناضلين 
يريد أن يغلب صاحبه كما يريد المقاتل أن يغلب خصمه فهو يتعلم غلبة صاحبه ليتوصل إلى 

بن وبعد هذه المناقشة الموجزة لأدلة الجمهور رجح بعض العلماء ماذهب إليه إ (93)غلبة عدوه .
بن القيم ومن وافقهم من فقهاء المذاهب وهو أنه يجوز المسابقة بعوض يخرجه المتسابقان  تيمية وا 

  (94)يكون لمن سبق من غير أن يوجد بينهما محلل .

                                                           
 . 119 -1/98محمدية الفروسية ال (93)
 . 6/186ينظر الفقه الميسر  (94)
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 الخاتمة 
بعد هذه الجولة اليسيرة في البحث عن رياضة من أبرك الرياضات حيث فيها التسلية والراحة 

ذكاء ألاوهي رياضة الفروسية كيف لا وهي رياضة الأنبياء من قبل بل والإستجمام وفيها القوة وال
هي ركوب الملائكة وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يفضلها إلاعلى أهله , وبعد الرجوع إلى 

 المصادر المختصة توصلنا إلى نتائج عدة من أهمها :
نسان وشجاعته في بدنه إن الفروسية لاتقتصر على ركوب الخيل فحسب بل هي مهارة الإ -1

 وحتى في أخلاقه وسلوكه .

إن رياضة الفروسية من الرياضات التأريخية القديمة التي رويت أخبارها في كتب التأري  من  -2
 مئات السنين .

 إن المهارة في الفروسية لاتعتمد على الفارس وحده , بل تعتمد على مهارة الخيل ونوعها . -3
 وسية أخذ الجوائز والهدايا وهي من الأمور المحمودة شرعا .يجوز للمتسابقين بالفر  -4
ستجمام . -5  إن رياضة الفروسية هي قوة للبدن والعقل وهي راحة وا 
 تجوز المراهنة في سباق الفروسية عند جميع الفقهاء بشروطها . -6

 وأوصي بمايأتي : 
 إقتنائها وممارستها .الحث والتشجيع على ممارسة هذه الرياضة المباركة للقادرين على -1
 كتابة الأبحاث والمقالات التي تتعلق بالخيل وفن ركوب الخيل والتسابق فيها . -2
براز صورتها الحقيقية التي  -3 عقد لقاءات ومؤتمرات وندوات مخصصة لرياضة الفروسية وا 

ظم إندثرت حتى أصبحت لعبة خاصة لايعرفها إلا القلة , وبيان أن هذه الرياضة كانت من أع
 مظاهر حضارتنا الإسلامية .

 إنشاء كليات أو أقسام تعنى بالفروسية وتشجيع الشباب على ممارسة هذه الرياضة الحيوية . -4
 ختاما أسأل الله أن يوفقنا لما يحبه ويرضاه وصلى الله علي سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم 

 المصادر
 أصل المصادر وأولها : القرآن الكريم .

ام شرح أصول الأحكام عبد الرحمن بن محمد بن قاسم العاصمي القحطاني الحنبلي الإحك -1
 هة . 1406هة( ط: الثانية, 1392النجدي )ت: 

الإحكام شرح أصول الأحكام عبد الرحمن بن محمد بن قاسم العاصمي القحطاني الحنبلي  -2
 هة .  1406هة( ط: الثانية, 1392النجدي )ت: 

مختار عبد الله بن محمود بن مودود الموصلي البلدحي, مجد الدين أبو الاختيار لتعليل ال -3
هة( عليها تعليقات: الشي  محمود أبو دقيقة )من علماء الحنفية ومدرس 683الفضل الحنفي )ت: 
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بيروت,  -القاهرة )وصورتها دار الكتب العلمية  -بكلية أصول الدين سابقا( , مطبعة الحلبي 
 م . 1937 -هة  1356وغيرها(

هة(  319الإشراف على مذاهب العلماء أبو بكر محمد بن إبراهيم بن المنذر النيسابوري )ت:  -4
 م . 2004 -هة 1425الإمارات, ط: الأولى,  -, مكتبة مكة الثقافية, رأس الخيمة 

هة( تحقيق: 319الإقناع لابن المنذر أبو بكر محمد بن إبراهيم بن المنذر النيسابوري )ت:  -5
 هة . 1408ر عبد الله بن عبد العزيز الجبرين , ط: الأولى, الدكتو 

بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع علاء الدين, أبو بكر بن مسعود بن أحمد الكاساني الحنفي  -6
 م  . 1986 -هة 1406هة( , دار الكتب العلمية , ط: الثانية, 587)ت: 

ن سعيد اللاعيّ, المعروف بالم غرِبي )ت: البدرأ التمام شرح بلو  المرام الحسين بن محمد ب -7
 م( . 2007 -هة  1428هة( المحقق: علي بن عبد الله الزبن , دار هجر ط: الأولى ) 1119

بستان الأحبار مختصر نيل الأوطار فيصل بن عبد العزيز بن فيصل ابن حمد المبارك  -8
زيع, الرياض , ط: الأولى, هة( , دار إشبيليا للنشر والتو 1376الحريملي النجدي )المتوفى: 

 م . 1998 -هة  1419

بلو  المرام من أدلة الأحكام أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن أحمد بن حجر  -9
الرياض ط: السابعة,  –هة( تحقيق: سمير بن أمين الزهري , دار الفلق 852العسقلاني )ت: 

 هة . 1424

د بن عبد الرزّاق الحسيني, أبو الفيض, تاج العروس من جواهر القاموس محمّد بن محمّ  -10
 هة( المحقق: مجموعة من المحققين , دار الهداية ,1205الملقّب بمرتضى, الزَّبيدي )ت: 

التعليق الممجد على موطأ محمد )شرح لموطأ مالك برواية محمد بن الحسن( محمد عبد  -11
هة( تحقيق: تقي 1304ات )ت: الحي بن محمد عبد الحليم الأنصاري اللكنوي الهندي, أبو الحسن

 م . 2005الدين الندوي أستاذ الحديث بجامعة الإمارات , دار القلم, دمشق الطبعة: الرابعة, 
التفسير البسيط أبو الحسن علي بن أحمد بن محمد بن علي الواحدي, النيسابوري, الشافعي  -12

بن سعود الإسلامية , ط: جامعة الإمام محمد  -هة( المحقق , عمادة البحث العلمي 468)ت: 
 ه . 1430الأولى, 

تفسير الرازي مفاتيح الغيب = التفسير الكبير أبو عبد الله محمد بن عمر بن الحسن بن  -13
هة( , دار إحياء التراث 606الحسين التيمي الرازي الملقب بفخر الدين الرازي خطيب الري )ت: 

 ه ة 1420 -بيروت , ط: الثالثة  –العربي 
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ير القرطبي أبو عبد الله محمد بن أحمد بن أبي بكر بن فرح الأنصاري الخزرجي شمس تفس -14
 1964 -هة 1384القاهرة , ط: الثانية,  –هة( , دار الكتب المصرية 671الدين القرطبي )ت : 

 م
تفسير حدائق الروح والريحان في روابي علوم القرآن الشي  العلامة محمد الأمين بن عبد  -15

 م . 2001لبنان ,ط: الأولى,  –مي العلوي الهرري الشافعي , دار طوق النجاة, بيروت الله الأر 

توضِيحأ الأحك امِ مِن بألوأ  الم ر ام أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن بن صالح بن حمد  -16
ط:  هة( , مكت بة الأسدي, مكّة المكرّمة1423بن محمد بن حمد بن إبراهيم البسام التميمي )ت: 

 م 2003 -هة  1423الخامِس ة, 
 15, تاري  النشر:  38الجامع الصحيح للسنن والمسانيد صهيب عبد الجبار عدد الأجزاء:  -17
- 8 - 2014 . 
حاشية الدسوقي على الشرح الكبير محمد بن أحمد بن عرفة الدسوقي المالكي )ت:  -18

 هة( , دار الفكر , ط: بدون طبعة وبدون تاري   .1230

هة( 676روضة الطالبين وعمدة المفتين أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي )ت:  -19
هة / 1412عمان ط: الثالثة,  -دمشق -تحقيق: زهير الشاويش , المكتب الإسلامي, بيروت

 م 1991

سبل السلام محمد بن إسماعيل بن صلاح بن محمد الحسني, الكحلاني ثم الصنعاني, أبو  -20
هة( , دار الحديث ط: بدون طبعة 1182عز الدين, المعروف كأسلافه بالأمير )ت:  إبراهيم,

 وبدون تاري 

سبل الهدى والرشاد, في سيرة خير العباد, وذكر فضائله وأعلام نبوته وأفعاله وأحواله في  -21
هة( تحقيق وتعليق: الشي  عادل أحمد 942المبدأ والمعاد محمد بن يوسف الصالحي الشامي )ت: 

 م . 1993 -هة  1414,ط: الأولى, –عبد الموجود, دار الكتب العلمية بيروت 

سنن أبي داود أبو داود سليمان بن الأشعث بن إسحاق بن بشير بن شداد بن عمرو الأزدي  -22
 –هة( المحقق: محمد محيي الدين عبد الحميد , المكتبة العصرية, صيدا 275الس جِسْتاني )ت: 

 بيروت .

ترمذي محمد بن عيسى بن س وْرة بن موسى بن الضحاك, الترمذي, أبو عيسى )ت: سنن ال -23
 بيروت . –هة( المحقق: بشار عواد معروف ,دار الغرب الإسلامي 279

سنن الدارقطني أبو الحسن علي بن عمر بن أحمد بن مهدي بن مسعود بن النعمان بن  -24
صه وعلق عليه: شعيب الارنؤوط, حسن هة( حققه وضبط ن385دينار البغدادي الدارقطني )ت: 
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لبنان ,ط:  –عبد المنعم شلبي, عبد اللطيف حرز الله, أحمد برهوم , مؤسسة الرسالة, بيروت 
 م . 2004 -هة  1424الأولى, 

السنن الصغرى للنسائي أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب بن علي الخراساني, النسائي )ت:  -25
 . 1406حلب ط: الثانية,  –غدة , مكتب المطبوعات الإسلامية هة( تحقيق: عبد الفتاح أبو 303
وْجِردي الخراساني, أبو بكر  -26 سْر  السنن الكبرى أحمد بن الحسين بن علي بن موسى الخأ

لبنان ,ط:  –هة( المحقق: محمد عبد القادر عطا ,دار الكتب العلمية, بيروت 458البيهقي )ت: 
 م . 2003 -هة  1424الثالثة, 

نن سعيد بن منصور أبو عثمان سعيد بن منصور بن شعبة الخراساني الجوزجاني )ت: س -27
-هة 1403الهند , ط: الأولى,  –هة( المحقق: حبيب الرحمن الأعظمي , الدار السلفية 227
 م 1982

شرح مصابيح السنة للإمام البغوي محمَّدأ بنأ عز  الد ينِ عبدِ اللطيف بنِ عبد العزيز بن أمين  -28
, المشهور بة ابن الم ل ك )ت:  وميُّ الك رمانيّ, الحنفيُّ هة( تحقيق ودراسة:  854الد ين بنِ فِرِشْت ا, الرُّ

لجنة مختصة من المحققين بإشراف: نور الدين طالب , إدارة الثقافة الإسلامية , ط: الأولى, 
 م . 2012 -هة  1433

لامة بن عبد الملك بن سلمة الأزدي شرح معاني الآثار أبو جعفر أحمد بن محمد بن س -29
محمد  -هة( حققه وقدم له: )محمد زهري النجار 321الحجري المصري المعروف بالطحاوي )ت: 

 م . 1994هة,  1414 -سيد جاد الحق( من علماء الأزهر الشريف , عالم الكتب ,ط: الأولى 
دار طوق النجاة )مصورة  صحيح البخاري محمد بن إسماعيل أبو عبدالله البخاري الجعفي , -30

 هة .1422عن السلطانية بإضافة ترقيم ترقيم محمد فؤاد عبد الباقي( ط: الأولى, 

هة( المحقق: 261صحيح مسلم , مسلم بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري )ت:  -31
 محمد فؤاد عبد الباقي , دار إحياء التراث العربي بيروت.

زوائد ابن حبان ناصر الدين, بن الحاج نوح بن نجاتي بن آدم, صحيح موارد الظمآن إلى  -32
 هة  1422هة( , دار الصميعي للنشر والتوزيع, الرياض , ط: الأولى,  1420الألباني )ت: 

العدة في شرح العمدة في أحاديث الأحكام علي بن إبراهيم بن داود بن سلمان بن سليمان,  -33
هة( , دار البشائر الإسلامية للطباعة والنشر  724)ت: أبو الحسن, علاء الدين ابن العطار 

 م . 2006 -هة  1427لبنان ,  ط: الأولى,  –والتوزيع, بيروت 

عمدة الحفاظ في تفسير أشرف الألفاظ أبو العباس, شهاب الدين, أحمد بن يوسف بن عبد  -34
لسود , دار الكتب هة( المحقق: محمد باسل عيون ا 756الدائم المعروف بالسمين الحلبي )ت: 

 م . 1996 -هة  1417العلمية , ط: الأولى, 
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الفتح الرباني لترتيب مسند الإمام أحمد بن حنبل الشيباني ومعه بلو  الأماني من أسرار  -35
هة( , دار إحياء التراث  1378الفتح الرباني أحمد بن عبد الرحمن بن محمد البنا الساعاتي )ت: 

 العربي , ط: الثانية .
هة( 861فتح القدير كمال الدين محمد بن عبد الواحد السيواسي المعروف بابن الهمام )ت:  -36

 , دار الفكر , ط: بدون طبعة وبدون تاري  .

 - 691الفروسية المحمدية أبو عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب ابن قيم الجوزية ) -37
 هة  1428مكة المكرمة , ط: الأولى,  -د ( المحقق: زائد بن أحمد النشيري , دار عالم الفوائ751

هة( 751الفروسية محمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن قيم الجوزية )ت:  -38
السعودية , ط: الأولى,  -المحقق: مشهور بن حسن بن محمود بن سلمان , دار الأندلس 

1414  
الشَّرعيَّة والآراء المذهبيَّة وأهمّ النَّظريَّات الفقهيَّة الفِقْهأ الإسلاميُّ وأدلَّتأهأ )الشَّامل للأدلّة  -39

يْلِيّ, أستاذ ورئيس قسم الفقه  وتحقيق الأحاديث النَّبويَّة وتخريجها( أ. د. و هْب ة بن مصطفى الزُّح 
كلّيَّة الشَّريعة , دار الفكر , دمشق ط: الرَّابعة المنقَّحة  -الإسلاميّ وأصوله بجامعة دمشق 

 لةالمعدَّ 

لبنان , ط: الثالثة,  –هة( , دار الكتاب العربي, بيروت 1420فقه السنة سيد سابق )ت:  -40
 1977 -هة  1397

الفِقهأ المي سَّر أ. د. ع بد الله بن محمد الطيّار, أ. د. عبد الله بن محمّد المطلق, د. محمَّد بن  -41
المملكة العربية السعودية الطبعة: الثانية,  - إبراهيم الموس ى الناشر: م د ارأ الو طن للنَّشر, الرياض

 م 2012 -هة  1433
هة(, دار 1360الفقه على المذاهب الأربعة عبد الرحمن بن محمد عوض الجزيري )ت:  -42

 م .  2003 -هة  1424لبنان ,ط: الثانية,  –الكتب العلمية, بيروت 
ن علي بن سعيد, شمس الدين الكواكب الدراري في شرح صحيح البخاري محمد بن يوسف ب -43

 -هة 1356لبنان ط : أولى: -هة( , دار إحياء التراث العربي, بيروت786الكرماني )ت: 
 م1937
لسان العرب محمد بن مكرم بن على, أبو الفضل, جمال الدين ابن منظور الأنصاري  -44

 هة 1414 -بيروت , ط: الثالثة  –هة( , دار صادر 711الرويفعى الإفريقى )ت: 

مدونة التاري  الرياضي من الشرق والغرب , علام إبراهيم, , الدار القومية , المؤسسة  -45
 المصرية العامة القاهرة ,
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مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح أبو الحسن عبيد الله بن محمد عبد السلام بن خان  -46
ة( , إدارة البحوث العلمية ه1414محمد بن أمان الله بن حسام الدين الرحماني المباركفوري )ت: 

 م . 1984هة,  1404 -بنارس الهند , ط الثالثة  -الجامعة السلفية  -والدعوة والإفتاء 

مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح علي بن )سلطان( محمد, أبو الحسن نور الدين الملا  -47
 م .2002 -هة 1422 لبنان ,ط: الأولى, –هة( , دار الفكر, بيروت 1014الهروي القاري )ت: 

مستخرج أبي عوانة أبو عوانة يعقوب بن إسحاق بن إبراهيم النيسابوري الإسفراييني )ت:   -48
 م.1998 -هة1419هة( تحقيق: أيمن بن عارف الدمشقي ,دار المعرفة, بيروت,ط: الأولى, 316

بن أسد  مسند الإمام أحمد بن حنبل , أبو عبد الله أحمد بن محمد بن حنبل بن هلال -49
عادل مرشد, وآخرون , مؤسسة الرسالة ,ط:  -هة( المحقق: شعيب الأرنؤوط 241الشيباني )ت: 

 م 2001 -هة  1421الأولى, 
مسند الشافعي أبو عبد الله محمد بن إدريس بن العباس بن عثمان بن شافع بن عبد  -50

لبنان  –علمية, بيروت هة( دار الكتب ال204المطلب بن عبد مناف المطلبي القرشي المكي )ت: 
 هة 1400, مطبعة بولاق الأميرية والنسخة المطبوعة في الهند 

المسند الصحيح المختصر بنقل العدل عن العدل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم مسلم  -51
هة( المحقق: محمد فؤاد عبد الباقي , دار 261بن الحجاج أبو الحسن القشيري النيسابوري )ت: 

 بيروت .  -راث العربي إحياء الت
 2013,  22المسند الموضوعي الجامع للكتب العشرة صهيب عبد الجبار عدد الأجزاء:  -52

المغني لابن قدامة أبو محمد موفق الدين عبد الله بن أحمد بن محمد بن قدامة الجماعيلي  -53
تبة القاهرة ط: هة( , مك620المقدسي ثم الدمشقي الحنبلي, الشهير بابن قدامة المقدسي )ت: 

 م1968 -هة 1388بدون طبعة  
يْد انيُّ الكوفي  -54 المفاتيح في شرح المصابيح الحسين بن محمود بن الحسن, مظهر الدين الزَّ

ن فيُّ المشهورأ بالمأظْهِري )ت:  ريرأ الش يرازيُّ الح  هة( تحقيق ودراسة: لجنة مختصة من  727الضَّ
 -, دار النوادر, وهو من إصدارات إدارة الثقافة الإسلامية المحققين بإشراف: نور الدين طالب 
 م 2012 -هة  1433وزارة الأوقاف الكويتية ط: الأولى, 

المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج أبو زكريا محيي الدين يحيى بن شرف النووي )ت:  -55
 1392بيروت , ط: الثانية,  –هة( , دار إحياء التراث العربي 676

ط : الثانية,  –وعة الفقهية الكويتية صادر عن: وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية الموس -56
 هة .  1427الكويت  -دارالسلاسل 
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نهاية المحتاج إلى شرح المنهاج شمس الدين محمد بن أبي العباس أحمد بن حمزة شهاب  -57
 م .1984هة/1404 -هة( , دار الفكر, بيروت ,ط: ط أخيرة 1004الدين الرملي )ت: 

هة( تحقيةق: 1250نيل الأوطار محمد بن علي بن محمد بن عبد الله الشوكاني اليمني )ت:  -58
 م1993 -هة 1413عصام الدين الصبابطي , دار الحديث, مصر ,ط: الأولى, 
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دور الإعلام التربوي في نشر ثقافة الرياضة للجميع من اجل الصحة 
 في المؤسسات التربوية العراقية

 * الجبوري جابر ابراهيم م.د. منى

 العراق/الاولى الكرخ/العامه لتربية بغداد وزارة التربيه/المديريه*
 الملخص

يعةةد الجانةةب الصةةحي للفةةرد مةةن الامةةور الضةةرورية والواجبةةة لةةدوام الحيةةاة . إذ بةةرزت اهميةةة 
للجميةع  البحث في دور الاعلام التربوي واثةره فةي تغييةر المفةاهيم الاساسةية حةول ممارسةة الرياضةة

فةةي مؤسسةةاتنا التربويةةة لمختلةةف الفئةةات العمريةةة غيةةر الممارسةةين للرياضةةية ودوره فةةي تةةدعيم مفهةةوم 
الرياضةةةةة للجميةةةةع مةةةةن اجةةةةل الصةةةةحه فضةةةةلًا عةةةةن دوره فةةةةي نشةةةةر مفهةةةةوم القةةةةوام السةةةةليم خةةةةالي مةةةةن 
. التشوهات الجسمية فضلا عن التغيرات الفسيولوجية التي تطرأ لديهن من خةلال ممارسةة الرياضةة

من هنا برزت مشكلة البحث حول عةدم ممارسةة الرياضةة لةدى معظةم الطالبةات والمدرسةات اللاتةي 
يمارسن مهنة التدريس والوقوف لساعات طويلة دون ممارسة اي نشةاط بةدني مقةنن ممةا ادى لكثةرة 

هةةدفت الدراسةةة الةةى: دور الاعةةلام التربةةوي فةةي , امةةراض القلةةب والام اسةةفل الظهةةر وآلام المفاصةةل
مفهةةوم الرياضةةة للجميةةع مةةن اجةةل الصةةحة. امةةا فرضةةية البحةةث فكانةةت: هةةل لوسةةائل الاعةةلام  نشةةر

-40) -( سةنة 18-16التربوي دور في نشر ممارسة الرياضة من اجل الصحة للفئات العمريةة )
حةةدوث آلام فةةي اسةةفل الظهةةر )المنطقةةة  الباحثةةة الةةى الاسةةتنتاجات التاليةةة ( سةةنة؟ ثةةم توصةةلت45

حةةةدوث , اللاتةةةي يمةةةتهن التةةةدريس لوقةةةوف لسةةةاعات طويلةةةة بالنسةةةبة الةةةى السةةةيداتالقطنيةةةة( نتيجةةةة ا
ضةرورة تثقيةةف  :ثــم اوصـت الباحثــة, ة الحركةة خةلال فتةةرة العمةل الطويةلالسةمنة المفرطةة نتيجةة قلةة

 -كافةةةة الفئةةةات العمريةةةة بممارسةةةة الرياضةةةة للجميةةةع مةةةن خةةةلال وسةةةائل الاعةةةلام التربةةةوي )السةةةمعي 
 .ن تكون هذه البرامج التثقيفية هدفها قوام سليم وخالي من الامراضالمقروء( على ا -المرئي

 الباب الاول:
 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1
عن ممارسة الرياضة بالرغم من اهميتها لبناء الجسم وحمايته من يغفل الكثير من الناس  

ائنةا هةذه العةادات ونكتفةي بممارسةتهم الامراض سواء للرجةل او للمةرأة او الطفةل. وللاسةف نةورث ابن
منةةذ أن غةةزت التكنولوجيةةا كةةل أركةةان حياتنةةا, وأغرقتنةةا الحيةةاة لرياضةةة رفةةع اثقةةال حقيبةةة المدرسةةة. 

بسةةرعتها ومشةةاغلها التةةي لا تنتهةةي, أهمةةل الكثيةةر منةةا الرياضةةة وأغفةةل فوائةةدها التةةي مةةن الصةةعب 
الأكثةةر اسةةتخداماً مةةن عامةةة النةةاس  حصةةرها, وأصةةبحت قلةةة الوقةةت وكثةةرة المشةةاغل همةةا المبةةررين
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لتبريةةر هةةذا الإهمةةال لهةةذا النشةةاط المهةةم فةةي حياتنةةا كبشةةر. إن الرياضةةة هةةي طةةوق النجةةاة الوحيةةد 
والأقل كلفة للكثير مةن مشةاكلنا الصةحية والحياتيةة التةي نمةر بهةا فةي هةذه الأيةام, بةل إنهةا الحصةن 

رغةةم -نةةا علةةى سةةطح الأرض, والةةذي لا زال القةةديم الجديةةد الةةذي رافقنةةا نحةةن البشةةر منةةذ بدايةةة وجود
وفيةةاً لنةةا وفاتحةةاً بابةةه علةةى مصةةراعيه أمامنةةا ليقينةةا مةةن المشةةكلات التةةي أغرقنةةا بهةةا  -تغيةةر الأزمةةان

دمان استخدامها في وقتنا الحاضر.    الإفراط في استخدام التكنولوجيا وا 
لسةةليمة باسةةتخدام بنةةاء علةةى ماتقةةدم فهنةةاك دور فاعةةل ومهةةم فةةي بةةث الافكةةار والممارسةةات ا

الرياضةةة مةةةن اجةةةل الصةةةحة عبةةةر وسةةةائل الاعةةلام سةةةواء كةةةان مقةةةروء او مسةةةموع او مرئةةةي او عبةةةر 
. إذ تحتةةةل مكانةةةة كبيةةةرة فةةةي التةةةاثير القةةةوي علةةةى الشةةةعب والافةةةراد غيةةةر (i)وكةةةالات الانبةةةاء المعنيةةةة

الجيةةةدة  الممارسةةين للرياضةةة مةةةن خةةلال بةةةث مفهةةوم الرياضةةةة للجميةةع فضةةةلًا عةةن العةةةادات القواميةةة
والتغيةةرات الفسةةيولوجية التةةي تحةةدث فةةي الجسةةم جةةراء ممارسةةة الرياضةةة بخلافةةه تةةؤدي الةةى حةةدوث 
تشوهات في الجسم فضلا عن حدوث اضطرابات في ضربات القلب والجهاز الدوري التنفسةي, لةذا 
بةةرزت اهميةةة البحةةث فةةي دور الاعةةلام التربةةوي وتةةأثيره فةةي تغيةةر وتكةةوين راي صةةائب للافةةراد غيةةر 

لممارسين للرياضة نحو ممارستهم للنشاط الرياضي والتعرف على دوره في تدعيم الرياضة للجميع ا
من اجل الصةحة ولةيس مةن اجةل المنافسةة فةي المؤسسةات التربويةة. إذ يعةد هةذا النةوع مةن الاعةلام 

 مهم جداً وذلك من خلال متابعيه ولمختلف الفئات العمرية.
 مشكلة البحث: 1-2

وسلامة الاجهزة الوظيفية للفةرد غيةر الممةارس للرياضةة ولمختلةف الفئةات  أن سلامة القوام
العمريةةة تعةةد مةةن المؤشةةرات الاساسةةية لجمةةال وصةةحة الفةةرد وطةةوال عمةةره. وبمةةا ان مفهةةوم ممارسةةة 
النشاط الرياضي في مجتمعنا لم يصل الى الدرجة المطلوبة من خلال قلة الممارسين للرياضة من 

علينا الوقوف على دور مهم في نشر هذا المفهوم الثقافي ولفئات عمرية اجل الصحة, هنا يتوجب 
متعددة الا وهةو الاعةلام التربةوي لنجةد السةؤال المهةم هةل كةان للاعةلام التربةوي دورا مهمةا فةي نشةر 
مفهةةوم ثقافةةة الرياضةةة للجميةةع مةةن اجةةل الصةةحة؟ كةةون الموجةةودين فةةي المؤسسةةات التربويةةة تمثةةل 

ن طلبةةة وكةةوادر تعليميةةة فضةةلا عةةن الكةةوادر الاداريةةة . لةةذا ارتةةات الباحثةةة مايعةةادل ثلةةث المجتمةةع مةة
بانه من الضروري معرفة دور الاعلام التربوي في تغير وتكوين افكار صائبة نحو ممارسة الافةراد 
للرياضة ودورها في تدعيم الرياضةة للجميةع ولافةرق بةين صةغير وكبيةر. إذ تعةد مشةكلة اساسةية فةي 

بصةةورة خاصةةة وهةةي عةةدم ممارسةةة الرياضةةة للجميةةع فةةي المؤسسةةات التربويةةة إذ المجتمةةع العراقةةي 
تقضةةةي الطالبةةةة والمدرسةةةة فتةةةرات طويلةةةة وسةةةاعات فةةةي المدرسةةةة خةةةلال اليةةةوم الدراسةةةي إذ لابةةةد مةةةن 
ممارسةةة النمشةةاط الرياضةةي لهةةن وهةةذا مانلاحظةةة مةةن ظةةاهرة انتشةةار تشةةوه القةةوام وعةةدم المقةةدرةعلى 

( سةةنة فضةةلًا عةةن انتشةةار 18 -16ار ظةةاهرة البدانةةة للفئةةات العمريةةة )المشةةي لمسةةافة معينةةة وانتشةة
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امراض المفاصل والقلب والام اسفل الظهر للمدرسات وذلك من خلال الوقوف الطويل فةي الصةف 
الدراسةةةي, لةةةذا توجةةةب علةةةى الاعةةةلام التربةةةوي اتبةةةاع بةةةرامج لتغيةةةر نظةةةرة المجتمةةةع والتةةةاثير فيةةةه نحةةةو 

 ل الصحة.ممارسة الرياضة للجميع من اج
 اهداف البحث: 1-3
 دور الإعلام التربوي في نشر ثقافة الرياضة للجميع.   -1

 دور الاعلام التربوي في ممارسة الرياضة للجميع من اجل الصحة.  -2
 فروض البحث: 1-4
 هل لوسائل الاعلام التربوي دور في نشر ممارسة الرياضة من اجل الصحة؟  -1

التربوي في الافراد غير الممارسين للرياضةة مةن اجةل قةوام سةليم  الى أي مدى يؤثر الاعلام  -2
 خالي من التشوهات؟

الةةى اي مةةدى يةةوثر الاعةةلام التربةةوي فةةي الافةةراد غيةةر الممارسةةين للرياضةةة مةةن اجةةل كفةةاءة   -3
 الاجهزة الوظيفية.

 مةةةا الةةةذي يجةةةب اتباعةةةه اعلاميةةةاً لاحةةةداث تةةةأثير فةةةي المجتمةةةع لممارسةةةة الرياضةةةية مةةةن اجةةةل  -4
 الصحة.

 مجالات البحث: 1-5
( سةةةنة ومدرسةةةات تربيةةةة بغةةةداد 18-16: عينةةةة مةةةن الطالبةةةات باعمةةار )المجـــال البشـــري 1-5-1

 الكرخ الاولى من غير الممارسات للرياضة.
 .31/1/2017ولغاية  2/1/2017: المجال الزماني 1-5-2

 : مدارس تربية محافظة بغداد/ الكرخ الاولىالمجال المكاني 1-5-3
                                                           

 تحديد المصطلحات: 1-6
الاخبةةار( عةةن البيانةةات التةةي تمةةت  : وهةةو عمليةةة إعةةادة توزيةةع المعلومةةات )بمعنةةىالاعــلام

 ومات والاحداث والوقائع ثانياً.معالجتها بصفة مقبولة للنشر اولًا وحاجة الجمهور الى المعل

وهةةو اعةةلام يخةةتص بالمؤسسةةات التربويةةة ومةةا تشةةملة مةةن اخبةةار حةةول  :الاعــلام التربــوي
 .(i)الفعاليات والنشاطات الخاصة بمجال التربية ومن بينها التربية الرياضية

 الباب الثاني:

 :الاعلام الرياضي والصحة العامة للجسم -1

تقويتهةةا لةةدى افةةراد المجتمةةع واحةةداً مةةن الواجبةةات الاساسةةية تعةةد المحافظةةة علةةى الصةةحة و 
للتربية البدنية إذ تعرف الصحة بانها تلك الحالة التي يوجد عليها الجسم البشري تتوازن فيها جميع 
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وظائفةه مةةع تةةأثير عوامةةل البيئةةة الخارجيةةة مةةع عةدم وجةةود تغيةةرات مرضةةية. ولفهةةم درجةةة او مسةةتوى 
فةةي مجةةال علةةةم الصةةحة الرياضةةي مةةن أجةةةل المقاومةةة ضةةد تةةةأثير  الصةةحة الشخصةةية اهميةةة كبيةةةرة

. إذ يقةةةوم الاعةةةلام بتزويةةةد (i)العوامةةةل المرضةةةية والقةةةدرة علةةةى الاحتفةةةاظ بالحالةةةة الصةةةحية لةةةدى الفةةةرد
الافةةةةةراد بالمعةةةةةارف والمعلومةةةةةات التثقيفيةةةةةة بخصةةةةةوص صةةةةةحة الافةةةةةراد مةةةةةن خةةةةةلال وسةةةةةائله المرئيةةةةةة 

 والمسموعة والمقروءة
  :*التربوي وسائل الإعلام -2

 للإعلام التربوي وسائل متعددة, أهمها:
: ويعد الوسيلة الإعلامية الأولةى مةن حيةث الفعاليةة فةي الاتصةال والتةأثير وينبغةي التلفزيون  -1

الاستفادة من القنوات التلفزيونية المتاحة, والسعي لقناة تربوية تلفزيونيةة إذ أصةبحت القنةوات 
 .ينبغي المبادرة إليها في ظل كثافة الإعلامالتربوية التعليمية ضرورة ملحة 

 . عة: وتتميز بانتشارها الواسع, وبانخفاض تكلفة إنتاج واستقبال الرسالة الإعلاميةاالإذ  -2
: وتمتةةةةةاز بإمكانيةةةةةة الطةةةةةرح المتعمةةةةةق والواسةةةةةع, والمشةةةةةاركة الجماهيريةةةةةة, وسةةةةةهولة الصـــــحف  -3

ة بإصةةةدارات صةةةحفية متخصصةةةة فةةةي الاحتفةةةاظ بهةةةا وتةةةداولها, ويمكةةةن اسةةةتثمار هةةةذه الوسةةةيل
الإعلام التربوي, أو بةدعم وتشةجيع الصةحف والمجةلات لإصةدار صةفحات وملاحةق خاصةة 

  .بالتربية
: ويمكةةةن لهةةةذه الوسةةةائل أن تةةةؤدي دوراً علةةةى الصـــحف والنشـــرات والمطويـــات والمطبوعـــات   -4

  . مستوى المدرسة والبيئة المحيطة بها
إيصةةةال الأهةةةداف التربويةةةة بشةةةكل غيةةةر مباشةةةر, وبأسةةةلوب  : ويمتةةةاز بالقةةةدرة علةةةىالمســـرح  -5

 مشوق, مما يساعد على استثماره في تحقيق أهداف العملية التعليمية.
: وهةةي وسةةيلة فعالةةة فةةي حةةال العنايةةة بهةةا فنيةةاً, وبانتقةةاء مضةةامين تربويةةة جيةةدة, الملصــقات  -6

 ك غير المرغوب فيه.تسعى إلى غرس المفاهيم والقيم والسلوك الإيجابي, ومحاربة السلو 

صة: وهي وسائل ضرورية لتثقيف القائمين على التربية والإعةلام الكتب والدوريات المتخص -7 
التربوي, إذ يمكن من خلالها مناقشة وتحليل وعرض النظريات التربوية والوسةائل والأهةداف 

 بشيء من التوسع والاستقصاء.
, وتقةام فةي أمةاكن عامةة كملاعةب كةرة القةدم : على مسةتوى المةدن والمنةاطقالحفلات العامة  -8

 .مثلًا, وتقدم فيها عروض مسرحية وفنية ومشاركات أخرى
: التي تتضمن أهم ما ينشر في الصحف عن التربية والتعليم, وهي مهمة الملفات الصحفية -9

إذا أحسةةن الاسةةتفادة منهةةا, مةةن حيةةث كونهةةا تبقةةي القةةائمين علةةى أمةةر التربيةةة والتعلةةيم علةةى 
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ال دائةةةم بمجةةةال عملهةةةم واختصاصةةةهم, وتبةةةرز لهةةةم مةةةدى تفاعةةةل المجتمةةةع مةةةع العمليةةةة اتصةةة
 التعليمية التي يمارسونها.

: ويمكن استثمار شةبكات الحاسةب الآلةي بشةكل فعةال جةداً فةي مجةال شبكات الحاسب الآلي -10
الإعةةلام التربةةوي, حيةةث أصةةبح الحاسةةب وشةةبكاته وسةةيلة اتصةةال إعلامةةي مهمةةة, تلعةةب دوراً 

 ياً ومؤثراً.حيو 
: وهةةي مةةن وسةةائل الإعةةلام التربةةوي المهمةةة داخةةل المدرسةةة, ويمكةةن أن الإذاعــة المدرســية -11

لنشةر مفهةوم الرياضةة   تكون وسيلة جيدة لاكتشاف القدرات الإعلامية بين الطلاب, وتبنيها
 للجميع من اجل الصحة.

الاجتماعيةةةةة والعلميةةةةة : المتةةةةاحف والمعةةةةارض بأنواعهةةةةا )الثقافيةةةةة و المتــــاحف والمعــــارض -12
عةةةدادها بمةةا يسةةةهم فةةي تحقيةةةق أهةةةداف  والفنيةةة...( وسةةةيلة مفيةةدة إذا أحسةةةن التخطةةيط لهةةةا, وا 

 التربية.
ــة -13 : للأنشةةطة الطلابيةةة المختلفةةة )النشةةاط الكشةةفي, الثقةةافي, الاجتمةةاعي, الأنشــطة الطلابي

 . ة التربويةالفني, الرياضي, المراكز الصيفية, مراكز الأحياء( وسائلها الإعلامي
 الدراسات السابقة:

 .(i)دراسة أ.م.د. طلال فخر الدين ابو خطوة ود. إنجي عادل متولي -

: تةةأثير الاعةةلام الرياضةةي علةةى ممارسةةة الرياضةةة مةةن اجةةل تحسةةين الصةةحة العامةةة عنــوان الدراســة
 بالجماهيرية الليبية.

سةةة الرياضةةة مةةن اجةةل : اتجاهةةات المتريضةةين مةةن خةةلال وسةةائل الاعةةلام نحةةو ممار هــدف الدراســة
 الصحة.

( فةةةةرداً مةةةةن الممارسةةةةين 200: اسةةةةتخدم الباحثةةةةان المةةةةنهج الوصةةةةفي علةةةةى عينةةةةة بواقةةةةع )الاجــــراءات
( 60( سةنة الةى )20للرياضة في ليبيا من خلال توزيع استبيان عليهم وكانت الفئات العمرية من )

 سنة من الرجال والنساء.
 أهم ما توصلت إليه الدراسة من استنتاجات:

لا توجد فروق بةين الرجةال والسةيدات عينةة الدراسةة تجةاه الاسةتجابة نحةو عبةارات الاسةتبيان   -1
 فيما عدا بعض العبارات.

 .%41.33والتي لا تعمل بنسبة  %58.67كانت نسبة النساء العاملات   -2
والرجةةةال الةةةذين يعملةةةون عمةةةل خةةةاص بنسةةةبة  %66.76نسةةةبة الرجةةةال العةةةاملون عمةةةل عةةةام   -3

 .%20ونسبة الرجال الذين لا يعملون  13.33%
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 مناقشة الدراسة السابقة:
 من خلال مراجعة نتائج البحث والدراسة السابقة واستعراضه يتضح مايأتي:

: اسةةتخدم الباحثةةان المةةنهج الوصةةفي, امةةا البحةةث قيةةد الدراسةةة اسةةتخدم المةةنهج مــنهج البحــث  -
 الوصفي باسلوب دراسة العلاقات.

( سةنة وكانةت مةن الرجةال 20-60عينةة البحةث تشةتمل الاعمةار مةن ) : كانةتعينة البحـث  -
والنساء )الممارسين للرياضة( ومن العاملين وغيةر العةاملين, امةا البحةث قيةد الدراسةة فكانةت 

( سةنة ومدرسةات تربيةة بغةداد الكةرخ الاولةى للاعمةار 16-18العينة من الطالبةات باعمةار )
 ة.( سنة ومن غير الممارسات للرياض40-45)

( عبةةارة 28تةةم اسةةتخدام الاسةةتبانة فةةي اجةةراءات البحةةث للدراسةةة السةةابقة والتةةي شةةملت علةةى )  -
( عبةارة 22وعن الاعلام الرياضي, اما البحث قيةد الدراسةة فقةد اسةتخدمت ايضةا الاسةتبانة )

 وكانت عن الاعلام التربوي بكون شريحة متابعيه مايقارب ثلث المجتمع.
تعراض الدراسةةتين بةةأن الدراسةةة الحاليةةة لهةةا اهميةةة فةةي تةةرابط وتةةرى الباحثةةة ومةةن خةةلال اسةة

العلاقات بين التربية والتعليم ودور الاعلام التربةوي بنشةر ثقافةة الرياضةة للجميةع مةن اجةل الصةحة 
 في المؤسسات التربوية.

 الباب الثالث:
 منهج البحث: 3-1

إذ ان طبيعةة المشةكلة هةي  المنهج )هةو الطريةق العلمةي الةذي يسةلكه الباحةث فةي حةل مشةكلة بحثةه
.اسةتخدمت الباحثةة المةنهج (i)التي تحدد وتفرض المةنهج الةذي سيسةتخدم فةي الوصةول الةى الحقيقةة(

الوصةةفي باسةةلوب الدراسةةة الارتباطيةةة دراسةةة العلاقةةات المتبادلةةة وتشةةمل هةةذه الطريقةةة علةةى دراسةةة 
 (.8:4عنصر او عنصرين او اكثر لمعرفة مدى الارتباط بين العناصر)

 عينة البحث: 3-2
( مدرسة يعملن في المدارس التابعة لوزارة 361شملت عينة البحث على مدرسات وطالبات, )

( طالبة 1827( سنة )40-45التربية / المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الاولى للاعمار )
بعة لتربية في المرحلة الثانوية للمدارس التا 2017-2016مستمرات في الدراسة للعام الدراسي 

( سنة, تم اختيار الطالبات بالطريقة العشوائية ضمن 16-18بغداد الكرخ/الاولى للاعمار )
, اما المدرسات فكانت العينة من جميع المدارس الثانوية والاعدادية إذ مثلت %25المدرسة بنسبة 

 .(i)ها(علي المجتمع قيد الدراسة )وهو مجموعة من الافراد التي يتاح لها اجراء الدراسة
 يبين مجموع العينة لكل مدرسة (1جدول )
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 الفئة العمرية اسم المدرسة

 سنة 16-18
 الفئة العمرية

 اسم المدرسة سنة 40-45
 الفئة العمرية

 سنة 16-8
 الفئة العمرية

 سنة 40-45
 4 - ث/حطين  6 - ث/النبو  

 6 - ث/ورقة بن نوفل 3 - ث/النضال

 8 150 ث/ الحكمة 5 - ث/ابي غريب

 10 - ث/عتبة بن غزوان 9 120 ث/ الايلاف

 6 170 ث/التراث العربي 10 190 ث/الكفاح العربي

 11 140 ث/الجامعة 12 163 ث/المامون

 4 - ث/السياب 2 - ث/الحضارة

 8 - ث/متميزات الخضراء 6 - ثانوية الحوراء 

 10 198 ث/الفضيلة 12 - ث/الوثبة

 8 - ةث/الحارثي 11 - ث/متميزات المنصور

 6 - ث/صفية بنت عبد المطلب 12 - ث/اليرموك

 4 - ث/الكوثر 8 - ث/دجلة

 7 - ث/السؤدد 5 - ث/حليمة السعدية

 13 - ث/الخضراء 6 - ث/الزهر

 13 184 ع/فلسطين 15 145 ع/الكرخ

 10 - ع/بغداد 15 224 ع/الرسالة

 8 - ع/ الانفال 15 143 معهد الفنون الجميلة

 9 - ع/اجنادين 11 - بصيرع/محمد مهدي ال

 13 - ع/الرحمن 14 - ع/البيان

 9 - ع/البطولة 12 - ع/العامرية 

 - - - 5 - ع/المعراج

 167 842 المجموع 194 985 المجموع

 :الاجهزة والادوات 3-3

 الحاسبة اليدوية لاستخراج النتائج الاحصائية. •

 الحاسوب لاستخراج النتائج الاحصائية. •

 انة.استمارة الاستب •

 وسائل جمع البيان: 3-4 •

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1 •

 2/1/2017قامةةةةت الباحثةةةةة بةةةةاجراء تجربتهةةةةا الاسةةةةتطلاعية التةةةةي بةةةةدأت بتةةةةاري   •
( 27علةةى ) 5/1/2017( أيةةام لغايةةة 4والمصةةادف يةةوم الاثنةةين واسةةتمرت لمةةدة )

( مدرسةةةات 6( سةةةنة تةةةم اختيةةةارهن بشةةةكل عشةةةوائي, و)18-16طالبةةةة للاعمةةةار )
( سنة تم اختيارهن بشكل عشوائي. بعدها تةم اسةتبعادهن مةن 45-40ار )بالاعم

عينةةةةة البحةةةةث, إذ ان هةةةةذه التجربةةةةة تهةةةةدف الةةةةى التعةةةةرف علةةةةى الاجهةةةةزة والادوات 
ومةةةدى صةةةلاحيتها والوقةةةوف علةةةى دقةةةة وصةةةحة القياسةةةات والاختبةةةارات الخاصةةةة 

ة الاستبانة لتلافي النواحي السلبية, وقد اظهرت نتائج التجربة الاستطلاعية سلام
المسةةتخدمة فةةي البحةةث قيةةد الدراسةةة وعلةةى كفايةةة عينةةة التجربةةة الاسةةتطلاعية فةةي 
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تقةةةبلهن للاجابةةةة علةةةى اسةةةئلة الاسةةةتبانة, وقةةةد راعةةةت الباحثةعنةةةد اجراءهةةةا للتجربةةةة 
الاسةةتطلاعية ضةةرورة )ان تتةةوفر فيهةةا الشةةروط والظةةروف نفسةةها والتةةي تكةةون بهةةا 

 .(i)مكن الاخذ بنتائجها(التجربة الرئيسة ما امكن ذلك حتى ي
 تقويم الاختبار: 3-4-2 •
لكةةةةي يعتمةةةةد الاختبةةةةار لابةةةةد لةةةةه مةةةةن تةةةةوافر الشةةةةروط العلميةةةةة الخاصةةةةة للاختبةةةةار  •

والمتمثلةةة فةةي الصةةدق والثبةةات والموضةةوعية إذ ان ثبةةات الاختبةةار يعطةةي النتةةائج 
نفسةةها وان اعطةةي هةةذه الاختبةةار لاكثةةر مةةن مةةرة علةةى المختبةةرين انفسةةهم وتحةةت 

 .(i)ف نفسها(الظرو 
 استخدمت الباحثة طريقة اعادة الاختبار وهو تطبيةق الاختبةار نفسةه علةى الأفةراد  •

أنفسهم مرتين وتحت الظروف نفسةها وبايجةاد معامةل الارتبةاط بةين الاختبةارين إذ 
 .(i)ايام4-1كانت المدة من 

( وهو وجه من اوجه الثبات, اما 0.801وقد كان معامل الارتباط للاستبانة ) •
ق الاختبار فهو مدى قياس الاختبار للمهارة المتوقعة قياسها وان تقيم خبير صد

لمهارة معينة يدعم صدق الاختبار وبما ان الاختبار ثابت يكون  *او عدة خبراء
. أما الموضوعية فلها علاقة بمعامل الارتباط (i)الثبات وجهة من اوجه الصدق

 .(i)ل الموضوعية()ان ارتفاع معامل الثبات يقابله ارتفاع معام

 المعالجات الاحصائية 3-5

 معامل الالتواء -3الوسط الحسابي.     -2النسبة المئوية.   -1استخدمت الباحثة: 

 الباب الرابع: 
 عرض النتائج ومناقشتها: -4

 
 
 
 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستبانة بخصوص دور الاعلام التربوي من اجل  (2جدول )
 ( سنة18-16للاعمار )للطالبات  للصحة

 العبـارات ت
 كــلا الى حد ما نعــم

 النسبة المئوية تكرار النسبة المئوية تكرار النسبة المئوية تكرار

 %22.22 400 %66.66 1200 %11.11 200 هل تمارسين الرياضة؟.1
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 %85.55 1540 - - %14.44 260 هل تعانين من مشاكل صحية؟.2

 - - %16.66 300 %83.33 1500 ور فاعل في حياتك؟هل ممارستك للرياضة لها د.3

 - - %11.11 200 %88.88 1600 هل ممارستك للرياضة تمدك بالقوام السليم؟.4

 - - %8.61 155 %91.38 1645 هل ممارستك للرياضة بكونك امرأة مرفوض في مجتمعنا؟.5

 -  - - - %100 1800 هل تتابعين التلفزيون التربوي؟.6

7.
ابعي صةةفحات التواصةةل الاجتمةةاعي الخاصةةة هةةل انةةت مةةن متةة

 بوزارة التربية ومديرياتها؟
1720 95.55% 53 2.94% 27 1.5% 

8.

هل تقةدم وسةائل الاعةلام التربةوي معلومةات ثقافيةة ومعرفيةة عةن 
اهمية الرياضة لصحة )القلب والدوران والجهاز التنفسي والقةوام 

 السليم(؟

- - - - 1800 100% 

9.
وراً حةةةةةةافزاً لوسةةةةةةائل الاعةةةةةةلام التربةةةةةةوي هةةةةةةل تجةةةةةةدين ان هنةةةةةةاك د

 لممارسة الرياضة من اجل الصحة؟ 
- - - - 1800 100% 

 %3.55 64 %11.277 203 %85.166 1533 هل لوسائل الاعلام التربوي تأثير على افكار المجتمع؟.10

11.
هةةةةل تعةةةةدد وسةةةةائل الاعةةةةلام التربةةةةوي مصةةةةدراً اساسةةةةياً لتزويةةةةدك 

 بالمعلومات الرياضية؟
1427 79.27% 373 20.72% - - 

12.
هل لوسائل الاعلام التربةوي دور فةي تقةديم بةرامج علاجيةة دون 

 الحاجة الى معالج؟
15 0.833% 443 24.611% 1342 74.555% 

13.

هل تعتقدين بان من الضروري استعمال مطبوعةات متخصصةة 
للتوعيةةةةةة فةةةةةي ممارسةةةةةة الرياضةةةةةة بهةةةةةدف الصةةةةةحة ونشةةةةةرها فةةةةةي 

 المؤسسات التربوية؟

1600 88.88% 127 7.055% 73 4.055% 

14.
هةةل تسةةهم وسةةائل الاعةةلام التربةةوي فةةي زيةةادة الرغبةةة لممارسةةتك 

 الرياضة من اجل الصحة؟
903 50.166% 888 49.33% 20 1.111% 

15.
هةةةل البةةةرامج الرياضةةةية فةةةي الاعةةةلام التربةةةوي تتفةةةق مةةةع مفهةةةوم 

 الصحة؟
11 0.611% 357 19.833% 1432 79.555% 

16.
عةةلام التربةةوي باعةةداد بةةرامج لتوعيةةة مةةا مةةدى اهتمةةام وسةةائل الا

 الاعمار وشرائح المجتمع باهمية الرياضة من اجل الصحة؟
- - 320 17.777% 1480 82.222% 

17.
هل ان الموضوعات في وسائل الاعلام التربوي كافية من اجةل 

 الصحة؟
59 3.277% 598 33.222% 1143 63.5% 

18.
زة فةي ممارسةة هل تستعين وسائل الاعلام التربةوي بنمةإذج متمية

 الرياضة من اجل تشجيعك لممارستها؟
- - 98 5.444% 1702 94.555% 

19.
هل يقوم الاعلام التربوي بنشر ثقافة الرياضة للجميةع مةن اجةل 

 الصحة وممارستها في المؤسسات التربوية
- - 70 3,888 % 1730 96.111% 

20.
هةةل لوسةةةائل الاعةةةلام التربةةةوي دور فةةي التوعيةةةة بفوائةةةد الرياضةةةة 

 ن اجل الصحة؟م
1543 85.722 % 268 14.888 % - - 

21.
هةةل تقةةدم وسةةائل الاعةةلام التربةةوي بةةرامج فةةي ممارسةةة الرياضةةة 

 من اجل الصحة؟
  425 23.611 % 1375 76.388 % 

( سةنة 18-16يتبين من الجدول اعلاه بان نسبة الاجابات بةنعم للطالبةات للفئةة العمريةة )
 ( وكانةةةةةةةةةت النسةةةةةةةةةب المئويةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى 20, 14, 13, 12, 11, 10, 7, 6, 5, 4, 3للفقةةةةةةةةةرات )
, %88.88, %89.27, %85.166, %95.55, %100, %91.38, %88.88التةةةةةةةةةةةةةوالي )
( إذ اكدت العينة قيد الدراسة بان للرياضة دور فاعل في حياتهن فضلًا 85.722%, 50.166%

سةةم. إذ تؤكد)زكيةةة عةةن كونهةةا تمةةدهن بةةالقوام السةةليم ودوره فةةي نشةةاط وصةةحة الاجهةةزة الوظيفيةةة للج
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بةةان الافةةراد الةةذين يتمتعةةون بقةةوام سةةليم لةةديهم قةةدرات فسةةيولوجية جيةةدة.كما اكةةدت  (i)(1986فتحةةي
العينة قيد الدراسة لدور الاعلام التربوي الفاعةل فةي تنميةة ثقافةة الرياضةة للجميةع مةن اجةل الصةحة 

المجتمع تجاه ممارسة الفتاة  ونشرها في المؤسسات التربوية من خلال البرامج العلاجية وتغير فكرة
للرياضة من خلال شاشة التلفزيون التربوي كونه القناة المرئية التةي يتابعهةا مايقةارب ثلةث المجتمةع 
مةةن طلبةةة واوليةةاء امةةور فضةةلا عةةن المتخصصةةين فةةي مجةةال التربيةةة.اما الفقةةرات التةةي اجابةةت بهةةا 

( وكانةةةةت النسةةةةب المئويةةةةة 21, 19, 18, 17, 16, 15, 12, 9, 8, 2العينةةةةة بةةةةة)كلا( كانةةةةت )
(85.55% .100% ,100% ,74.555% ,79.555% ,82.222% ,63.5% ,

( على التوالي إذ اكدت اغلب العينة قيد الدراسةة لاتعةاني 76.388%, 96.111%, 94.555%
من مشاكل صحية فضلا عن عةدم تقةديم وسةائل الاعةلام التربةوي لمعلومةات ثقافيةة ومعرفيةلاهميةة 

سلامة القلب والجهازين الدوري والتنفسةي فضةلا عةن القةوام السةليم إذ يؤكد)محمةد الرياضة لصحة و 
بان للقوام غير السليم تةاثير علةى الاجهةزة الحيويةة للجسةم)القلب وجهةازي (i)(1996صبحي حسانين

الدوري والتنفسي( فضلًا عن ظهور تشوهات في القةوام نتيجةة للقةوام غيةر السةليم.واكدت العينةة قيةد 
بانه ينبغي للإعلام التربوي بان يلعةب دورا مهمةا فةي تقةديم بةرامج مةن اجةل الصةحة حفاظةا الدراسة 

 على صحة هذه الفئة العمرية.                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النسبة المئوية لنتائج الاستبانة بخصوص دور الاعلام التربوي من اجل  (3جدول )
 ( سنة40-45للمدرسات للاعمار ) للصحة

 العبـارات ت
 كــلا الى حد ما نعــم

 النسبة المئوية تكرار النسبة المئوية تكرار النسبة المئوية تكرار

 %70.704 251 %22.535 80 %6.760 24 هل تمارسين الرياضة؟.1

 %14.647 52 %12.112 43 %73.239 260 هل تعانين من مشاكل صحية؟.2

 %18.873 67 %28.169 100 %52.957 188 في حياتك؟ هل ممارستك للرياضة لها دور فاعل.3
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 - - %15.774 56 %84.225 299 هل ممارستك للرياضة تمدك بالقوام السليم؟.4

5.
هةةةةةل ممارسةةةةةتك للرياضةةةةةة بكونةةةةةك امةةةةةرأة مرفةةةةةوض فةةةةةي 

 مجتمعنا؟
304 85.633% 51 14.366% - - 

 %7.323 26 %24.507 87 %68.169 242 هل تتابعين التلفزيون التربوي؟.6

7.
هةةةةل انةةةةت مةةةةن متةةةةابعي صةةةةفحات التواصةةةةل الاجتمةةةةاعي 

 الخاصة بوزارة التربية ومديرياتها؟
253 71.267% 75 21.126% 27 7.605% 

8.

هةةةةةل تقةةةةةدم وسةةةةةائل الاعةةةةةلام التربةةةةةوي معلومةةةةةات ثقافيةةةةةة 
ومعرفيةةةة عةةةن اهميةةةة الرياضةةةة لصةةةحة )القلةةةب والةةةدوران 

 والجهاز التنفسي والقوام السليم(؟

- - - - 355 100% 

9.
هل تجدين ان هناك دوراً حةافزاً لوسةائل الاعةلام التربةوي 

 لممارسة الرياضة من اجل الصحة؟ 
- - - - 355 100% 

 - - %9.577 34 %90.422 321 هل لوسائل الاعلام التربوي تأثير على افكار المجتمع؟.10

11.
هةةةةةل تعةةةةةدد وسةةةةةائل الاعةةةةةلام التربةةةةةوي مصةةةةةدراً اساسةةةةةياً 

 لتزويدك بالمعلومات الرياضية؟
198 55.774% 103 29.014% 54 15.211% 

12.
هةةةةةل لوسةةةةةائل الاعةةةةةلام التربةةةةةوي دور فةةةةةي تقةةةةةديم بةةةةةرامج 

 علاجية دون الحاجة الى معالج؟
35 9.859% 63 17.746% 257 72.394% 

13.

هةةةل تعتقةةةدين بةةةةان مةةةن الضةةةةروري اسةةةتعمال مطبوعةةةةات 
متخصصة للتوعية في ممارسةة الرياضةة بهةدف الصةحة 

 بوية؟ونشرها في المؤسسات التر 

293 88.88% 62 17.464% - - 

14.
هةةةةل تسةةةةهم وسةةةةائل الاعةةةةلام التربةةةةوي فةةةةي زيةةةةادة الرغبةةةةة 

 لممارستك الرياضة من اجل الصحة؟
289 81.408% 66 18.591% - - 

15.
هةةةل البةةةرامج الرياضةةةية فةةةي الاعةةةلام التربةةةوي تتفةةةق مةةةع 

 مفهوم الصحة؟
- - 21 5.915% 334 94.084% 

16.

التربةةةوي باعةةداد بةةةرامج مةةا مةةدى اهتمةةةام وسةةائل الاعةةلام 
لتوعيةةة الاعمةةار وشةةرائح المجتمةةع باهميةةة الرياضةةة مةةةن 

 اجل الصحة؟

- - 32 9.014% 323 90.985% 

17.
هةةل ان الموضةةوعات فةةي وسةةائل الاعةةلام التربةةوي كافيةةة 

 من اجل الصحة؟
6 1.690% 50 14.084% 299 84.225% 

18.
هةةل تسةةتعين وسةةائل الاعةةلام التربةةوي بنمةةإذج متميةةزة فةةي 

 سة الرياضة من اجل تشجيعك لممارستها؟ممار 
- - 12 3.380% 343 96.619% 

19.
هةةل يقةةوم الاعةةلام التربةةوي بنشةةر ثقافةةة الرياضةةة للجميةةع 

 من اجل الصحة وممارستها في المؤسسات التربوية
- - 18 5,070 % 337 94.929% 

20.
هةةةةل لوسةةةةائل الاعةةةةلام التربةةةةوي دور فةةةةي التوعيةةةةة بفوائةةةةد 

 الرياضة من اجل الصحة؟
329 85.722 % 26 7.323% - - 

21.
هةةةل تقةةةدم وسةةةائل الاعةةةلام التربةةةوي بةةةرامج فةةةي ممارسةةةة 

 الرياضة من اجل الصحة؟
- - 38 10.704% 317 89.295% 

( سةنة قةد 45-40من خلال الجدول اعلاه يتبين لنا ان العينة قيةد الدراسةة للفئةة العمريةة )
 ( 20, 14, 13, 11, 10, 7, 6, 5, 4, 3, 2اجمعةةةةةةةةةةةةت اراءهةةةةةةةةةةةةا بةةةةةةةةةةةةة)نعم( فةةةةةةةةةةةةي الفقةةةةةةةةةةةةرات )

, %71.267,  %68.169, %85.634, %84.125, %52.957, %73.236وبنسةةةةةةةةةةةةبة )
( علةةى التةةةوالي وهةةي بنسةةةبة 85.722%,  81.408%,  88.88%, 55.774%, 90.422%

عالية مما يؤكد بةان للاعةلام التربةوي دور مهةم فةي توعيةة الفئةات العمريةة المختلفةة فةي المؤسسةات 
( مةةن مشةةاكل صةةةحية وهةةي )ارتفةةةاع 45-40ص الصةةةحة إذتعةةاني الفئةةة العمريةةةة )التربويةةة بخصةةو 

ضةةغط الةةدم, آلام اسةةفل الظهةةر, المفاصةةل وامةةراض اخةةرى( إذ لابةةد مةةن دور للاعةةلام التربةةوي فةةي 
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نشر الوعي ومةد المجتمةع بالمعلومةات الثقافيةة التةي تهةدف لصةحة الفةرد فةي المجتمةع إذا تعةد الفئةة 
مرحلةةة الرشةةد الوسةةطي وهةةي اطةةول مرحلةةة فةةي عمةةر الانسةةان تتمثةةل  ( سةةنة هةةي45-40العمريةةة )

بالانتةةاج والعمةةل وتكامةةل الشخصةةية والنضةةج فةةي جميةةع نةةواحي الحيةةاة وان الدولةةة بحاجةةة لنتاجةةات 
هةةةؤلاء الفئةةةة العمريةةةة فضةةةلًا عةةةن خبةةةراتهم, فةةةي حةةةين اتفقةةةت عينةةةة البحةةةث قيةةةد الدراسةةةة بةةةة)كلا( فةةةي 

, %100, %70.704( وبنسةبة عاليةة )21, 19, 18, 17, 16, 15, 12, 9, 8, 1الفقرات )
( إذ 89.295%, 96.619%, 84.225%, 88.985%, 94.084%, 72.394%, 100%

( وان دور الاعةةلام التربةةوي %70.704كانةةت اكثةةر مةةن نصةةف العينةةة لا تمةةارس الرياضةةة بنسةةبة )
جتمةةةع نحةةةو غيةةةر كةةةافي بمةةةد المجتمةةةع بمعلومةةةات مةةةن اجةةةل الصةةةحة وتشةةةجيعهم وتغييةةةر افكةةةار الم

ممارسة الرياضة ورفع شعار الرياضة للجميع من اجل الصحة خصوصاً الفئة العمرية قيد الدراسةة 
( سةةةنة بكةةةون هةةةذه الفئةةةة العمريةةةة هةةةي المنتجةةةة وذات خبةةةرة واسةةةعة فةةةي الحيةةةاة. فةةةي حةةةين 45-40)

يط دوره تذبةذبت الاراء حةةول الفقةةرة )الةةى حةةد مةةا( ممةةا يؤكةد لنةةا ان لوسةةائل الاعةةلام بحاجةةة الةةى تنشةة
 في توعية المجتمع للرياضة من اجل الصحة.

اما بخصوص دور الاعلام في توعية المجتمع من ناحية الاهتمام بالقوام السليم ودوره في 
رفد المجتمع بالوسائل العلاجية خصوصاً ان العينة قيةد الدراسةة تعةاني مةن ارتفةاع فةي ضةغط الةدم 

لنتائج نسبة اللاتي يعانين من مشاكل صةحية قةدرت وآلام المفاصل وآلام اسفل الظهر إذ اظهرت ا
بةةاكثر مةةن النصةةف فضةةلا عةةن قةةوام غيةةر سةةليم وانةةه لةةم يكةةن للاعةةلام التربةةوي دور فةةي تقةةديم بةةرامج 
علاجيةةة دون اللجةةوء الةةى المعةةالج بكةةون العينةةة قيةةد الدراسةةة مةةن النسةةاء العةةاملات فةةي المؤسسةةات 

ت إذ لا يتسع الوقت للذهاب الةى المعةالج هنةا يبةرز الحكومية إذ يعملن لساعات طويلة ليعودن للبي
دور الاعةةةلام التربةةةوي فةةةي توعيةةةة المجتمةةةع بضةةةرورة ممارسةةةة الرياضةةةة ودوره فةةةي اعطةةةاء الرياضةةةة 

( مةةةن العينةةةة قيةةةد الدراسةةةة باعتقةةةادهن ان ممارسةةةة %84.225العلاجيةةةة, فةةةي حةةةين اكةةةدت نسةةةبة )
 الرياضة تمدهن بالقوام السليم.

مةةةةن آراء العينةةةةة اتفقةةةةت بةةةةة)نعم( بةةةةان للاعةةةةلام  %100( ان 3) كمةةةةا يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول
التربوي دور في تقديم برامج من اجل الصحة وان لديهن الاهتمام بذلك لذا ينبغةي للاعةلام التربةوي 

 باعداد برامج خاصة من اجل الصحة.
كمةةةا واجمعةةةت الاراء ب )نعةةةم( حةةةول اهميةةةة تقةةةديم المعلومةةةات الثقافيةةةة مةةةن خةةةلال وسةةةائل 

, فضلًا عن دور الاعلام كحافر لممارسة الرياضة إذ كانةت النسةبة %100م التربوي بنسبة الاعلا
مما يدل على ان الاعلام التربوي لايقدم معلومات ثقافية ولم يكةن لةه دور حةافز فةي نشةر  100%

 ممارسة الرياضة للجميع من اجل الصحة.
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ائح المجتمةةةةع بمختلةةةةف ( بةةةةان الاعةةةةلام التربةةةةوي لا يهةةةةتم بشةةةةر 3كمةةةا يتضةةةةح مةةةةن الجةةةةدول )
( %90.985اعمةارهم وهةةذا مةةا اكدتةةه اجابةات العينةةة قيةةد الدراسةةة إذ كانةت الاجابةةة بةةة)كلا( بنسةةبة )

فضةةلًا عةةن عةةدم الاسةةتعانة بنمةةإذج مميةةزة بهةةدف تشةةجيع الآخةةرين علةةى ممارسةةة الرياضةةة مةةن اجةةل 
ياضةة )المدرسةية( الصحة وان المواضع التةي تطةرح مةن قبةل الاعةلام التربةوي فقةط عةن سةباقات الر 

( بةان 15وليس عن الرياضة من اجل الصحة وهذا ما اكدته اجابات العينة قيد الدراسة في الفقرة )
كمةا وان ممارسةة الرياضةة للمةرأة   %90.084البرامج الرياضية لا تتفق ومفهةوم الصةحة وبنسةبة  

( %85.633وهةةي ) فةةي مجتمعنةةا مرفةةوض وهةةذا مةةا أكدتةةه نتةةائج الاسةةتبانة إذ كانةةت النسةةبة عاليةةة
 باجابتهن بة)نعم(.

 : الباب الخامس
 الاستنتاجات: 5-1

 توصلت الباحثة بجملة من الاستنتاجات وكمايلي:
 للاعلام التربوي )المرئي( دور في نشر ممارسة الرياضة من اجل الصحة.  -1
ل للاعلام التربوي تاثير على الافةراد غيةر الممارسةين للرياضةة مةن اجةل الصةحة مةن خةلا  -2

 تقديم برامج عن مفهوم الرياضة للجميع.
ان للاعةةةلام التربةةةوي دور مهةةةم فةةةي توعيةةةة المجتمةةةع بضةةةرورة ممارسةةةة الرياضةةةة مةةةن اجةةةل   -3

 ( سنة.40-45) -( سنة 18-16الصحة خصوصاً للفئات العمرية )
حةةةدوث آلام فةةةي اسةةةفل الظهةةةر نتيجةةةة الوقةةةوف لسةةةاعات طويلةةةة بالنسةةةبة للسةةةيدات اللاتةةةي   -4

 لتدريس.يمتهن ا
 حدوث السمنة المفرطة نتيجة قلة الحركة خلال فترة العمل الطويل.  -5
 لا تقدم وسائل الاعلام برامج متخصصة حول الرياضة من اجل الصحة.  -6
 توصي الباحثة على مايلي:      :التوصيات 5-2
لعمريةة ضرورة الاهتمام بالطالبةات والسةيدات غيةر الممارسةات للرياضةة وخصوصةاً الفئةة ا  -1

( سةةةةنة وتقةةةةديم التوعيةةةةة لهةةةةن بممارسةةةةة الرياضةةةةة مةةةةن اجةةةةل 40-45) -( سةةةةنة 16-18)
 الصحة من خلال استخدام مطبوعات متخصصة )البوسترات(.

ضةةرورة الاسةةتعانة بةةالخبراء والمتخصصةةين لتقةةديم بةةرامج عةةن فوائةةد الرياضةةة للجميةةع مةةن  -2
 اجل الصحة.
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ة الرياضةة للجميةع مةن خةلال وسةائل الاعةلام ضةرورة تثقيةف كافةة الفئةات العمريةة بممارسة -3
المقروء( على ان تكون هذه البرامج التثقيفية هةدفها قةوام سةليم -المرئي-التربوي )السمعي 

 وخالي من الامراض.
 ضرورة اجراء دراسات مشابهة لعينة لفئات عمرية مختلفة. -4

 المصــادر:
: فـــي المجـــال الرياضـــيالاختبـــارات ومبـــادئ الاحصـــاء بسطويسةةةي احمةةةد وقةةةيس نةةةاجي؛  .1

 .1987)جامعة بغداد, مطبعة التعليم العالي, 
: )بغداد, دار الشؤون الثقافية العامة, 1, طالادارة الاعلاميةحميد جاعد محسن الدليمي؛  .2

2008.) 

: 1, جموسوعة القياسات والاختبـار فـي التربيـة البدنيـة والرياضـيةريسان خريبط مجيةد؛  .3
 (.1989لي, )البصرة, مطبعة التعليم العا

زكيةةة احمةةد فتحي:مقارنةةة بةةين التلميةةذات المصةةابات وغيةةر المصةةابات بةةبعض الانحرافةةات  .4
, كلية مستخلصات بحوث مؤتمر العلمي الاولالقوامية في بعض المتغيرات الفسيولوجية, 

 .1986مارس 28-26التربية الرياضية, جامعة المينيا, 

أثير الاعـلام علـى ممارسـة الرياضـة تـطلال فخةر الةدين ابةو خطةوه وانجةي عةادل متةولي؛  .5
 –المةؤتمر العلمةي  –: )مجلةة علميةة من اجل تحسين الصحة العامة بالجماهيرية الليبية

 (.2010الزاوية, 

: )بيةروت, دار النهضةة القياسات والتجريب في علم النفس والتربيـةعبدالرحمن عيسوي؛  .6
 (.1974العربية, 

: 1, طاعيـــة للتربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةالصـــحة الشخصـــية والاجتمعلةةةي جةةةلال الةةةدين؛  .7
 م(.2005)مركز الكتاب للنشر, 

, 3, ط2, جالقيـــاس والتقـــويم فـــي التربيـــة البدنيـــة والرياضـــيةمحمةةةد صةةةبحي حسةةةانين,  .8
 (.1996)القاهرة, دار الفكر العربي, 

ــــة والرياضــــيةنةةةةزار الطالةةةةب وحمةةةةود السةةةةامرائي؛  .9 ــــارات البدني ــــادئ الاحصــــاء والاختب : مب
 (.1981بعة الجامعة, )الموصل, مط

دليـــل التباحـــث لكتابـــة الابحـــاث فـــي التربيـــة نةةةوري ابةةةراهيم الشةةةوك ورافةةةع صةةةالح فتحةةةي؛  .10
 (.2004: )بغداد, مطبعة الشهيد, الرياضية

 (.1993: )بغداد, دار الحكمة للطباعة, طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛  .11


