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عنا بأجسادهم لكن   ا,لمن رحلوة الى روح والدي و والدتي الطاهر

 ارواحهم مازلت ترفرف في سمائنا. 

 الى زوجي الحبيب. 

. الأعزاءالى أبنائي   
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3 
 

 

 

 الفهرس :  

 

5................................... مرض النهم العصبي -  

10 ....................................................  الأسباب -  

12 ................................................... الخطورة -  

16 .............................................. ....  الأعراض -  

18............................................... ... التشخيص  -  

19.......................................................  العلاج -  

24....................................................... الوقاية  -  

26..................................................   وصياتالت -  

27......................................................  الخاتمة -  

28.....................................................  المراجع -  

  

 

 



4 
 

 

 الشره المرضي 

 المقدمه: 
صلاة والسلام على نبيه الحبيب المصطفى خير خلق الله و خاتم الأنبياء  البسم الله و

 و المرسلين و على آله و صحبه اجمعين.

ن(.انه لا يحب المسرفي ا ولا تسرفو اوشربو اأما بعد: قال تعالى )وكلو  

يه فسبحان من رزقنا  آقال بعض السلف : جمع الله تعالى الطب كله في نصف 

الطعام و الشراب من غير حول منا ولا قوة وقدره لنا, و في نفس الان حذرنا من 

يكون سبب هلاكنا. أنالاسراف فيه, فرغم انه من ضروريات الحياه الى انه يمكن   

: ) ماملأ ابن آدم وعاء أشر التسليم الخلق عليه افضل الصلاة و أتم  وكما اخبر سيد

من بطنه بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه, فإن كان لابد فاعلا فثلث لطعامه و ثلث  

رواه الترمذي و حسنى. لشرابه و ثلث لنفسه(   

فالإسراف في الطعام سبب رئيسي للسمنة و أمراضها, وقال ابن القيم: ) مراتب 

احدهما مرتبه الحاجه, و الثانية مرتبه الكفاية, الثالثة مرتبه الفضيلة, و   الغذاء ثلاثه

هذا أنفع للبدن و للقلب, فإن البطن إذا امتلأ من الطعام ضاق عن الشراب, فإذا أورد 

 عليه الشراب ضاق عن النفس, و عرض عليه الكرب و التعب(.  

إلى التطهر   ؤني, فيلجو هذا الكرب و التعب هو ما يصل إليه مرضى الشره العصب

 من الطعام.

ففي بحثي هذا سأتناول هذا المرض الخطير الذي انتشر بالاونه الاخيره بين شبابنا  

لن, لأنه كان ولا زال , و نسلط الضوء عليه ليظهر للع و بالاخص منهم الفتيات

 يحدث بالخفاء ولايستطيع المصابون به البوح أو الإعتراف بمرضهم.

عن ماهية هذا المرض و أسبابه و سبل علاجه و كيفيه الوقايه   ثحدهذا سنت بمحثناف

.منه  
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   مرض النهم العصبي

 

ختلاف عاداتها و تقاليدها و  الغذاء يعتبر محور اساسي لجميع المجتماعات, با

ثقافاتها, فهو موجود في جميع مناساباتنا السعيده و ايضا الحزينه , و غالبا ماربطت  

طباق الشهيه و اللذيذه , ولا الشعوب سعادتهم و فرحتهم بتناول الاالمجتماعات و 

وجودها  جميمعنا تربطنا مشاعر  جميله ببعض ألاطباق البسيطه التي يثير  أنشك ب

لها    نلجأالحنين بداخلنا , وربما كانت هذه الاطباق تشعرنا باهتمام أقرب الناس بنا , ف

لحب و الاهتمام, فترك بداخلنا أثر جميل مخلوطا بكثير من ا لأننا وجدنا هذا الطبق

 و لطيف يشعرنا بالسعاده و الحب دائما.

 

فكان الطعام دائما له دور كبير بالتأثير على عواطفنا و مشاعرنا, لذالك كان الناس  

يلجاؤون لتناول الطعام, خصيصا الاطعمه و مازلو عند شعورهم بالحزن او الفرح 

نوع من أنواع مواسه الذات, و محاولت التخفيف  الدسمه و السكريات, فأعتقد بأنه

و العائله علينا.  مععن النفس من ضوغوطات الحياه او ضغوطات المجت  

 

ولكن مع الاسف هناك بعض ألاشخاص يبقون عالقون او متعلقون بهذه السعاده 

الاستمرار قدماً بهذه الحياه, و مواجهت كل   اللحظه فيكتفون بها عوضا عن

تحديه الخاص, و   لابده أن يتعرض لها أي شخص منا, فكل منا لديه التحديات التي

تنتابه كثيرا من مشاعر الغضب و الاحباط و كثيرا من الاحيان نجد انفسنا لا  

رغم هذه المشاعر السلبيه  كنيمر بنا, ول يمجددا بعد كل تحد هوضنستطيع الن

يه, لديه القدره على  الشخص السليم نفسيا و الواثق من نفسه و صاحب الاراده القو

جاد الحلول المناسبه لمشاكله, و يواجهها دون الالتفات لمن يحاولون احباطه فلا  اي

يهرب من مشاكله بأي شكل كان, لا بتعاطي المخدرات أو المشروبات الكحوليه أو 

 تناول الطعام بشراهه مفرطه.
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لى هذا ه التي غلبتها الضغوطات النفسيه و ساقتها اوهنا نتحدث عن الفئ 

الاضطراب السلوكي السيئ فلجأت لتناول الطعام بنهم و شراهه شديده, هروبا من  

واقع مؤلم قد تعرضوا له, او مضايقات من مجتمعهم أو محيطهم أو صدمه نفسيه  

. في الصغر  

 

و  العصبي،فهذا المرض هو نوع من اضطرابات الطعام الكثيره كفقدان الشهيه 

كلها تؤدي الى اضرار جسيمه    طعام وغيرها,اضطراب الشراهه عند تناول ال

ه.اتنتهي بالواف  

ميات كبيره جدا الى ان يصل الى حد  فمريض النهم العصبي يتناول الطعام بك

ك لأنه يفقد القدرة بالسيطرة على نفسه وقت تناول لالامتلاء و الشعور بالألم, و ذ

 الطعام, فلا يستطيع التوقف و يستمر بتناول الطعام رغم إمتلاء معدته. 

 

لها من الجوع المستمر و طلب   نهايةمفرطه لا  دائرةوهكذا يدخل المريض في  

 يتبعها معافى،الطعام و تناوله لكميات كبيره تفوق الحد الطبيعي لأي شخص سليم 

أو تناول المسهلات أو الملينات أو الصيام أو   غكالاستفرامن التطهير  مختلفةأنماط 

 ممارسه رياضات قاسيه. 

 

 تعريف الشره العصبي أو الشره المرضي العصبي :

 

حسب أيضا بالنهام العصبي  (Bulimia nervosa) يسمى الشره العصبي 

. مشين(على موقع واي باك 2017معجم مصطلحات الطب النفسي )  

أو  على موقع واي باك مشين  2018 حسب المعجم الطبي الموحد أو يسمى النهام العصابي,

(  2000) منير البعلبكي , رمزي البعلبكي الضور   

و بوليميا. أ  
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وهو احد اضطرابات ألاكل , يتمثل بالشراهة عند تناول الطعام ويتبع ذلك تفريغ  

تناول كميات كبيره من الطعام  الجسم و تطهيره من كل الطعام , ويقصد بالشره

خلال مده زمنيه قصيره أما التطهير فيقصد به محاوله التخلص من الغذاء المتناول ,  

 ويمكن القيام بذلك عن طريق التقيؤ الذاتي , أو تناول المسهلات.  

(women’s Health)2012 
 

 فكلمه Bulimia الاسمالثور الجائع, و أطلق هذا تعني  الأصل يونانيةكلمه  كلمه 

لأن الشخص الذي يعاني منه يأكل مثل الثور الجائع أي انه يتناول  الاضطرابعلى 

ه. الطعام دون أن يتحكم بنفس  

(Pejrimovsky, S. 2018) 

  الملحة الرغبةللفرد و بين  النفسية الحالةبين  العلاقة الأكلتمثل اضطرابات   

ليست جديده فهي معروفه منذ زمن   العلاقةم و العزوف عنه , وهذه لتناول الطعا

فيه وسيله لتعبير عن حاله الفرد و اضطراباته,  الرغبة و بعيد, كما اعتبر الغذاء  

عند  الشراهة ترتبطهذا ينتشر عند النساء بصوره أكبر, حيث   الأكلو اضطراب 

أن تتبع الرجيم تفقد معه  الأنثىتناول الطعام مع قله الوزن, غالباً عندما تحاول 

 أو التحكم على سلوكها المتعلق بتناول الطعام , عندما يؤدي الرجيم الى السيطرة

في    الأطعمةإحساس شديد بالجوع و الاشتياق و التلهف لتناول كميات كبيره من 

 فتره قصيره . 

(2016 sysko.R. , and devlin . M.) 

فالشره العصبي اضطرابا في الاكل و ليس في الوزن , وهو يتم  بنوبات من النهم, 

  الإفراطالعمدي أو  ءالقيالتخلص من الطعام بوسيله ما , مثل  إعادةوعاده ما يتبعها 

استخدام الملينات.في   

   ةالتعويضي وعاده ما يكون تناول الطعام في الفترات بين نوبات استخدام الوسائل

.(Wilson G.T. , and Bannon) 
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 الاجتماعيةومن الملاحظ انتشار اضطراب الشره العصبي لدى أفراد المستويات 

الاجتماعية الاقتصادية المتوسطة و   عنه لدى أفراد المستويات المرتفعة الاقتصادية

اندروسون وهاي , فيتشر  اخرون.  المنخفضة.  

.(Anderson et hayi 1985) 

أن المصابين بالشره العصبي يستمرون في تناول   Muuss وكما أشار موس    

بعد إشباع الشعور بالجوع, و يتوقفون   هوادةالطعام بنهم شديد لفترات طويله دون 

يودون ان أنهم  60فقط بعد أن تكون كل أنواع الطعام قد استهلكت, ويقرر %

تطيعون او يقدرون على ذلك, و , ولكنهم لا يس بشراهةيتوقفوا أثناء تناول الطعام 

انه قد امتلاء و ترهل و أصبح  يشعر المصاب بالشره الأكلفتره  النهايةفي 

  الأكلمتضخماً و مرهقاً, و يشعر بالغثيان و الضيق, لذلك فإن التقيؤ بعد فترات 

, و إحساس بالاسترخاء.  المؤقتة  النفسية بالراحةتحدث إحساس  الشراهةبتلك   

و الشعور   بالاشمئزازذلك فإن هذه المشاعر سرعان ما تستبدل  و على الرغم من

, وقد يصل الاكتئابمن الناس, و  عميقهالذات, و يلي ذلك مشاعر  إدانةبالذنب و 

( قد صنفت  د. منو عزيزه) الانتحارالمطاف إلى التفكير في  نهايةفي  الأمر

السيكوسوماتيه الى ان اصدر الدليل  الاضطراباتاضطرابات الاكل قديما ضمن 

   التشخيصي و الاحصائي الثالث المراجع 

ووضع هذه الفئه   DSM(IIII 1944)   III 1987 DSM  ,  وأعقبه الدليل الرابع

   العقليةو  النفسيةمن الاضطرابات تحت عنوان اضطرابات الاضطرابات  منفصلة

ليضع معايير تشخيصيه لاضطرابات الاكل تختلف عن سابقيها كل على    DSM5 

والتي من بينهم اضطرابات الشره العصبي. حده،  

.(Dakanal is,A, 2018) 
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- الإطار النظري:  

حظيت اضطرابات الاكل باهتمام علماء النفس من مختلف الميادين, و بخاصه علم 

النفس الاكلينيكي و علم النفس العصبي الاكلينيكي, و الارشاد النفسي, و الغدد  

 الصماء, والجهاز الهضمي, و الطب السيكوسوماتي 

(.  56-52,ص 2003النابلسي,)  

   الماشيةا( أي رأس يبوليملاسابقا )أما الشره العصبي او كما اسلفنا 

فهي   بمعنى جوع الثيران,  الإغريقيةا في ي, أي الجوع الشديد, و البوليم

 (limos)فرط

(Appetitus caninus) الجوع أو كما يقال لها الشهية المفتوحة, أو شهيه الكلب   

صبي بمعني السعار او النهم الشديد و الشره البالغ, ويطلق على اضطراب الشره الع

نوبات من  المريضةسعر حراري يوميا( أي ينتاب  40.000مرض ال) با  احين

  عالية حراريةفي تناول الطعام لين و سهل الهضم, وفيه سعرات   المتكررةالشره 

(. 91,ص 2007بني يونس,سعر حراري يوميا ) 40.000تصل الى   

   منالعصبي من حيث الخوف الشديد  فقدان الشهيةفهذا المرض يشبه مرض  

في الحصول على جسم رشيق و دائما ما تكون عمليه  الشديدة الرغبة, و السمنة

منه  خطورةل قلكن النحول العصبي أكثر شيوعا و ا و الخفاء,ؤ بالسر التقي

من الطعام و تبقى بحاله جوع , خوفا من أن   تحرم نفسهابالنحول العصبي  فالمصابة

بالنهم العصبي تأكل بنهم كميات كبيره. المصابة , اماوزنهايزداد   

 

 

 

 

 

 



10 
 

:الأسباب  

 
معروف,  الى الان لم يعرف السبب الرئيسي و الدقيق للبوليميا )النهم( فمازل غير 

في هذا   الإصابةهناك العديد من العوامل التي يمكن ان تلعب دورا في  نلك

و التوقعات   النفسية الصحة, و البيلوجيا, و الوراثةالاضطراب, بما في ذلك 

و غيرها. المجتمعية  

بهذا المرض هي الخوف   للإصابةفق الباحثون على ان السبب الرئيسي اتولكن 

ربط ذاتهم بنظره الناس   بالأصح والذات, أ وذلك لعدم الرضا عن السمنةالشديد من 

النحيل,  و المجتمع الى شكلهم الخارجي فقط, و انتظار تقدير الناس لهذا الجسد 

.لوالجمي  

 وهذا مفهوم خاطئ من المفاهيم التي تترسخ في ذهن المراهقين خصيصاً. 

بمشاعر الكره لشكلهم   يشعرونفأغلب المراهقين يصابون بقله تقديم لذاتهم و 

بالتغير مع نموهم و التغير الهرموني الجديد لديهم. الخارجي الذي بدأ   

ن أشكالهن و تضخم بعض المناطق  عالذكو غير راضيات  عنفأغلب الفتيات دونا 

  الإصابة منلق قبال دؤون, و يبلأجسامهم الفيسيولوجية للطبيعةو فقا  أجسامهن،في 

ا كبيرا في إدخاله  أو المراهق لهم دور المراهقة, و بالتأكيد المحيطين بهذه بالبدانة

عليهم.  الاكتئابو من ثم سيطرت  المفرغة الدائرةفي هذه   

ما مع هذه  زابالنفس يكون ل الثقةفعند شعور الشاب أو الفتاه بالضعف و قله 

, و عندها تحدث اضطرابات في الحيلةو قله بالعجز الاحاسيس إحساس عميق 

و  العائلةلوك, فبسبب القلق و اضطرابات في الس شخصيه المراهق, و اضطرابات

المجتمع يقلقون على شكلهم الخارجي, و يبحثون عن أسهل الطرق للحصول للجسم  

و التغير الهرموني الذي   الحراريةالمثالي, و بالمقابل حاجه جسمهم للسعرات 

يحصل عندهم بسبب البلوغ و النمو, نجد أن لديهم شهيه مفتوحه لتناول الطعام و 

لسكريات و الكربوهيدرات , وهذه المواد  و ا الأطعمة الغنية بالدهون خصوصا

, الصحية الأطعمةو الفرح عند تناولها, على عكس  بالسعادةلاشك انها تشعرهم 

الذي أصبح مخيفا في تطوره السريع,  الأزياء و عالم  بالموضةالى هوسهم  بالإضافة
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على جسمهم النحيف باستمرار و بذات الوقت   بالمحافظةفهم لا يستطيعون مجاراته, 

.ةاللذيذ بالأطعمة الاستمتاع  

اع داخلي عميق, فهم على  علم و يقين أن هذه  رفيحدث عندهم اضطراب و ص 

. محدودةالتي تمنحهم إياها للحظات  السعادةم ستسبب لهم زياده بالوزن رغ الأطعمة  

لكي  الخاطئةلي يلجأ إلى بعض الطرق اتال فلا يستطيع أن يمنع نفسه عنها , وب

ولكن مع التي تناولها يشعر بالارتياح  الأطعمةيتخلص منها, فعندما يتخلص من 

رفيقه   فالندم يكون الحلقة, يبقى مرافقا له دائما شعور بالندم الأسف يليه مباشرة

  .دائما

بهذا المرض, و هناك  للإحساسفبهذا نستخلص ان الاكتئاب هو  ما قد يكون سببا 

قد يكون سبب   الاكتئابكثير من الدراسات و الأبحاث التي أجريت أكدت على أن 

بالنهم العصبي إلى أن هناك دراسات أخرى كالتي أجراها ماسون  للإصابةمهم   

الرئيسية تثبت ان التأثيرات  أسفرت عن نتائج  (Mason,T, et al,2016) 

لدى  الاكتئابالاجتماعي و التعلق الغير آمن في حدوث أعراض  القلق لتجنب

  الاكتئابير الآمن و غمرضى الشره العصبي. كذلك أسفرت النتائج على أن للقلق 

 دورا في حدوث الشره العصبي. 

  لدراسةفوقفا  الفتيات دورا عن الذكور, ىكبير علصوره الجسم أثر  لإضطرابو 

لدى  النفسية الصحةمظاهر من ا البعض ه( درست في1999أجرتها زينب شقير)

, و جدت أن اضطراب صوره  الجامعةرابات الأكل من طلاب عينه من ذوي اضط

لدى الذكور و ذلك لعدم تقديرهم لذاتهم و ربطها كما   هالجسم لدى الإناث أعلى من

تعرض للتنمر حول  للهم, و ا السلبيةالمجتمع  ةنظرببالشكل الخارجي و   سابقا انأسلف

لا العمل و أيضاً مع أو أو المجت العائلةبسبب ضغوط  بالنحافةشكل الجسم, و الهوس 

يكون التعرض  الأحيانأو الهوس بالكمال, و في بعض  الشخصيةعن ضعف  لنغف

.الاضطراباتللعنف الجنسي سببا لمثل هذه   

اجسامهن و رشاقتها, و بسبب  بنحافةطر وجودهن او كمالهن أفهن ضحيه لمن 

نهن يتأثرن  أ ةبالإضافقعن بهذا الفخ بسهوله. يصغر سنهن و قله معرفتهن 

أكثر من الذكور.  العاطفيةبالمشكلات   
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موجود عند فئه لابأس بها من الذكور لكنها لا تقارن  طراب  ضن هذا الاأو رغم 

للإناث.  بالنسبة  

و   , و أن ذواتهنالمراهقةت في مرحله فصوره الحجم تعد احد اهم اهتمامات الفتيا 

تلعب دورا هاما في شعورهن بذواتهن, و إذا عانت إحداهن   لديهم الجسمية الصورة

كل و فقا  الأصوره الجسم فإنهن قد يكن معرضات لنشأه اضطرابات  اضطرابمن 

 لما أوضح فيلد

 (field,L.(2002)) ولضعف التحكم في الدوافع و الرغبات, و انخفاض تقدير  

 رفض, والشعور بالالوالدية المعاملة, وسوء الاجتماعيةالذات, و القلق و المخاوف 

ارتباطهم الوثيق بتطور اضطرابات الأكل. و الإكتاب,و الذاتي,   

 

:الخطورة  

ن الشره العصبي يحدث اكثر في أوقات الملل أ يرالاكلينيكيه إلىرتشير التقا

  كوسيلةحيث تمثل نوبات الشره دافعا نفسيا  , الوحدةو  الإكتئابو القلق و 

وتحويله الى عذاب خارجي , إذ أن   داخليال ابعذال للخلاص من القلق و 

  العصبيةالالياف القلق و الاكتئاب الذي يصيب المريض يتسبب في تنشيط 

عن العصب العاشر الحائر أو التائه  الصادرة  

   (vagus nerve)التي بدورها تنشط عمليات الاسترخاء العصبي 

لاستقبال كميات كبيره من الطعام حتى  المعدةلجوف   (receptive relaxation) 

  .مدتعفيما بعد الاستفراغ الم هابقتماماً, ليعتمتلئ 

بانهاية كلها تسببأو التطهير بأي وسيله كانت,   الكثير من  (Costing P. 11-13) 

للإنسان. الصحيةالمشاكل   

  د راض  الجهاز الهضمي و الكبأمفوفقا لمجله 
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(gastroenterology and hepatdogy) 

بعض   تبين القولون العصبي و اضطرابات الأكل حيث أظهر العلاقة استعرضت،

بمشاكل الجهاز  للإصابةالدراسات, ان مرضى اضطرابات الأكل أكثر عرضه 

. خاص بشكل متلازمه القولون العصبيو , ةالهضمي عام  

و الشره   الشهيةمرضى فقدان  من أو أكثر 90, أن %آخرىو كشفت دراسات 

ن يكون السبب  أض القولون العصبي, و يرجح الباحثون  عراأالعصبي يعانون من 

و نقص الفيتامينات او المعادن في الجسم او التناوب بين   التغذيةناتجا عن سوء 

 الإفراط بالطعام أو التقيؤ بعد الوجبات. 

  والبطن و الاسهال او الإمساك او اسهال  ملآأبو تتمثل أعراض القولون العصبي 

مساك بالتناوب مع زياده الغازات.إ  

مثل   الصحيةبي العديد من المشكلات ا و أيضا قد يسبب اضطراب النهام العص

يحصل تغير في لون الاسنان و  المعدة حمضسبب ب, فهاتسوس الاسنان و تعفن

فم و الحلق و ظهور تورم في  في ال المؤلمة إلى القروح بالإضافة  اللثةمشاكل في  

بهذا المرض  نالمصابي ةفي الفم و بالتالي نرى وجه و رقب الموجودة اللعابيةالغدد 

, فيتغير المعدةمن احماض  الصوتيةمنتفخا و صوتهم مبحوح بسبب تهيج الأحبال  

 صوتهم عن الطبيعي.

للمأكولات  حساسة هاجعليسنان الذي , و فقدان طبقه مينا الأاللثةإلى أمراض  إضافة

. الساخنةو  الباردة  

ان وسميت بذلك تيم المصابين، هؤلاءعلى   “Russel sign” كما تظهر علامه 

 بمكتشف المرض جير الدراسيل.  

أثناء محاوله التقيؤ.  بالأسنانو هي ندب تظهر على ظهر اليدين بسبب احتكاك اليد   

شائعه الحدوث, إذ ليكن للعديد من هؤلاء المرض التقيؤ  العلامةو لكن لا تعد هذه 

اليد او استخدام أدوات في الفم لإخراج الطعام. استخدامتلقائيا دون   

او عسر البلع   (GERD) عوي مالمريئي و ال دبالارتداو كذلك يصاب الشخص     
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و من اضرار المري, أيضا حدوث   (Dyspepsia)   أو سوء الهضم  (DysPhsgia) 

هو الانبوب الذي  المريءالمعتمد , وبما أن  يؤسبب التقب ءالمريتمزق في بطانه 

 يصل

حدوث ل فإنه يسبب المريءفإذا تمزق  و يمر الطعام من خلاله المعدةبين الحلق و 

 نزيف منه, هذا النزيف قد يكون قاتلا و يعرف باسم متلازمه والوري فايس.

طعام بعكس اتجاه مروره الطبيعي يسبب في خروج و  التقيؤ و إخراج ال وكثرة

. المعدةمسببا بذلك عسر الهضم و حرقه  المريءإلى  المعدةارتجاع أحماض   

و قد يصاب مرضي النهم العصبي برعاف الانف. أو النزف في منطقه تحت  

الجاف.   بالإرجاعالتهوع او ما يعرف  نتيجةملتحمه العين و ذلك   

بالجفاف حيث يفقد الجسم السوائل بسبب القيء المستمر او   كما يسبب أيضا الإصابة

توازن الشوارد  استهلاك الكثير من الملينات, و لقله السوائل في الجسم يضطرب 

 الكهربائية بسبب الجفاف الشديد. 

موجوده في الجسم مثل الصوديوم و   كيمائيةهي عناصر  الكهربائيةو الشوارد 

  السوائل من المناسبةبالحفاظ على الكميه  الجسمالبوتاسيوم و مهمتهما هي مساعده 

اضطراب في توازن الشوارد   نقصها سببفيو الأعضاء  الدموية الأوعيةفي 

بالإضافة الى إنخفاض ضغط الدم لدرجة و بالتالي مشاكل في القلب  الكهربائية

تخلخل  المستمرالى ان تؤدي عمليات  التطهيريمكن  كما ،اء بالوفاةالإغماء إنته 

 العظام.

     (Osteoprosis) 

العصبي و اضرار في الكليتين و مشكلات قلبيه قد تصل الموت مما يؤثر النهام 

و يسبب أصابه   الاكتئابمثل القلق و  العقليةببعض الامراض  يرتبطالنخاع, و  على

قد الجسم للسوائل بسبب القيئ المستمر او استهلاك الكثير  بالجفاف و أيضا يسبب ف

 من الملينات. 

في نظام القلب. واضطرابضرباته  وتسارعالى خفقان القلب  بالإضافة  
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لا  الأشخاصوهن و الضعف لأن بعض كما ان العضلات تأخذ نصيبها من ال

نفسهم على التقيؤ, فهذه أ لإجباركا يبيالا ةنبت ونو يستخدم ؤلتقي أصابعهم يستخدمون

.يبتلعها الشخص التي ةللتخلص من المواد السام تاستخدم  النبتة  

وهن بالعضلات و مشاكل دائمه في القلب و   المادة تسببمرور الزمن هذه  ومع 

 الوفاه في بعص الأحيان.

الطعام قد يسبب حصول الكثير من   منو التخلص المستمر  التغذيةغير ان سوء 

خطرها التهاب البنكرياس و الذي يسبب الكثير من الألم و الشعور  ا تالالتهابا

 بالغثيان و القيئ.

و اذا كان المصاب باضطرابات الاكل من الأشخاص المصابين بالسكر من النوع  

و  غيبوبةدماغيه و الدخول في البالسكتات  للإصابةالأشخاص عرضه  هؤلاءالأول 

وذلك لانهم يعتمدون اخذ جرعات اقل من الموصوف لهم من الانسولين لفقدان  اةالوف

بهذا المرض حاملا  المصابةو اذا كانت  الخطيرةالوزن و يسبب ذلك المضاعفات 

طفل بدوم نمو كامل و  ولادة ها فقد يؤدي الى ينصل حتما الى جنيفخطره يتجاوزها ل

و أطراب أيضا الى الإجهاض صابته بتشوه قد يعرضه هذا الاضإصغر حجمه و 

.الولادةما بعد  ابئ بإكت اولاده قيصره, كما يزيد احتماليه اصابته لإجراءالحاجه   

افر و  ظو الا البشرةفيتعرض المصاب الى مشاكل كثيره في  الجمالية الناحيةأما من 

تساقط الشعر و تكسر الاظافر و جفاف ؤدي الى تالشعر فنقص المغذيات في الجسم 

وجه المصاب او حول فمه  في و قرمزيه أالى ظهور بقع حمراء  بالإضافة البشرة

التقيؤ.  بسبب الصغيرة الدموية ةعيالأوبسبب انفجار   

  عدومة استخدام الأصابع للتقيؤ المتعمد يجعل مفاصل الأصابع متشققه او م وسبب

حاله جلديه تعرف باسم متلازمه راسسل.  وهياللون.   

ثر بشكل كبير على المصاب جسديا و عقليا و جماليا. فنجد ان هذا الاضطراب يؤ  

مع  و  تدريجياتحدث ها نا المريض مره واحده لكهو كل هذه المخاطر لا يصادف

و مرور الوقت.  الاستمرارية  
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- :  الأعراض  

هناك الكثير من الاعراض التي يمكن ان تظهر على المصاب باضطراب  

 الاكل و اكثرها شيوعا:

الدائم بالوزن و شكل الجسم و خصيصا نقص الوزن. الانشغال -  

بخلاف  كبيره،و متناوبه من تناول الطعام بكميات  متكررةتحصل له نوبات  -

كل وجبة.بالمتناول  بشكل طبيعي   

عندما   إلايستطيع التوقف  إنه لاشبع فبال شعوره أثناء تناول الطعام بالرغم عن -

 ينتهي الطعام الذي امامه أو الشعور بالألم.

ن المصاب بالنهام العصبي يسارع للذهاب للحمام لكي  أبعد تناول الطعام نجد  -

او الحقن ،مدرات البول  الملينات، اوستخدم يوأ ،بالتقيؤيتخلص من كل الطعام 

. لكي يتخلص من جميع ما تناوله الشرجية  

مستمر من زيادة الوزن فيكون هذا الموضوع   خوفويكون دائما في حاله قلق  -

 شغله الشاغل.

ن الأطعمة الغنية ع ويمتنعبين نوبات النهم  طويله،نجده يكثر الصيام لساعات  -

 بالدهون.

نجده يستخدم المكملات الغدائية او المنتجات العشبية التي تساعد على فقدان   -

 الوزن بشكل مفرط. 

امام الاخرين. العامةم في الأماكن عدم الرغبة في تناول الطعا -  

الإفراط في ممارسة التمارين الرياضية.  -  

و ندوب بمفاصل الأصابع او اليدين.  وتقرحاتلديهم إصابات  -  

متضررة. ولثتهمأسنانهم  -  

لون. لنجد عندهم تغيير با -  

. والقدمينتعرق باليدين   
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. المتضخمةو الخد بسبب الغدد  تورم بالوجه  

. تقدريهم و إحترامهم لذاتهم انخفاض -  

الشهرية عند النساء.  الدورة انتظامعدم  -  

مع الناس. الاختلاطعدم الانغلاق عن المجتمع و و الاكتئاب  -  

  نة التيالبلع أو اللي السهلةنجدهم يستهلكون كميات كبيره من المواد الغذائية   -

.التخلص منهايسهل   

 عانو طراب اثناء فترة المراهقة عند أشخاص قدغالبا ما تظهر بدايات هذا الاض

لتنمر فغالبا ما قد تنتكس حالتهم  اتعرضوفي طفولتهم و  السمنةا من ابقس

 التامةالأولية الناجحة و  المعالجة, حتى بعد التطهيربنوبات الشره و   افيصابو

من   العصبي في العديد في الامراض النفسية يعاني مرضى النهم للمرض و كما 

عراض و العلامات التي تجعلهم يعتقدون بشكل خاطئ  الأو غيرها من  امهالأو

 بأنهم غير مرغوب بهم عند الاخرين.

(Psychiatric and mental health) 

(barker, P(2003)Gseat Britain, Arnold) 

, نوبات الصدع,  ززككالت جسمانيةفات مضاع منقد يعاني الشخص أيضا 

 اضطراب في ضربات القلب, ووهن العضلات.

العالمية. الصحةعن منظمه  الصادرة للأمراضوذلك بحسب التصنيف الدولي   

 

 

 

: التشخيص  

نوبات   يتضمنعند تشخيص المصاب بهذا الاضطراب نجد ان هذا الاضطراب 

كل ) مره كل أسبوع لمده ثلاث اشهر على الأقل( و  لأفي ا  الشراهةمن   متكررة
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كل, و تناول الطعام على انفراد, لأفي ا ةالشراهو التحكم اثناء  السيطرةفقدان 

العصبي انه لا يصاحبه فقدان في الوزن  الشهيةكما يتميز هذا المرض عن فقدان 

م و يختلف عن الشره العصبي في عدم وجود وسائل تعويضيه لتخلص من الطعا

كالقيئ او تناول الملينات او الصوم او التدريب الرياضي القاسي, وفي معظم  

 2015)كرينح وجنسون و نيل وادفسيون . بالسمنةالأحيان يتصف افراد هذا الاضطراب 

,664)  

او النهم  الشهية( اضطراب 660,  2015و قد شخص كرينج و زملاؤه,  

 العصبي طبقا لدليل الخامس  

-لي: يبما  DSM.5    

. كلبالأ رهالش من متكررةنوبات  -  

للحفاظ على الوزن مثل التقيؤ. المتكررة القهريةالسلوكيات  -  

. الجوهرية الذاتيةمن التقسيمات  والوزنيمثل شكل الجسم  -  

الشره و التطهير أسبوعيا بدلا من أسبوعين في الدليل الرابع و لمده   نوبةتكرر  -

( سنه و في  20- 13)المراهقين الأقل هذا المرض يظهر عند  ىشهور عل ثلاثة

. السمنةالمرضى قد عانو سابقا من  هؤلاءحالات كثيره يكون   

او فيما بعد من العمل.  العائلةلضغوط من المجتمع او  وتعرضوا  

على قليلا من أو أو اقل أ طبيعيةوزانهم إما أممن يعانون من النهم تكون  افنجد كثير

ن كثيرا منهم يعانون من اضطراب واضح في الاكل و في أنماط  لك المتوسط،

بالمرض .  للإصابة الكاملة التشخيصيةدون انطباق المعايير  الرياضةممارستهم   

(fneund, wheat walsh JM.wneat ME. French(2000)). 

لذلك يقوم الطبيب أولا بفحص جسدي لمريض النهم العصبي كوظائف الكبد و الكلى 

و لكي   للحالة،القلب و تحاليل الدم و البول لكي يحدد العلاج المناسب  فظائوو 

المصاب مع النظر هل حصلت   لمساعده الشخص المناسبة الطريقةيستطيع معرفه 

خطيره  بسبب هذا الاضطراب خصوصا إذا كان مصاب منذ فتره   مضاعفاتله أي 

 طويله. 
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يصنف بناء على مؤشر كتلة الجسم  الشهيةن فقدان أ امومثل  
العصبيفإن النهام   (BMI) 

و   الأسبوع،يعتمد في تصنيفه على عدد نوبات التطهير التي يجريها المريض خلال 

   -: التاليكيكون التصنيف 

   

الأسبوع.نوبات في  3-1و تكون بمعدل     :(Mild) خفيفة حاله  -1  

الأسبوع.نوبات في  7-4: وتكون بمعدل    (Moderate) معتدلةحاله  -2  

الأسبوع.نوبه في  13-8: وتكون بمعدل    (severe) حاله حاده -3  

اكثرنوبه في الأسبوع او  14: و تكون بمعدل    (Extreme) حاله شديده  -4  

 خلال الأسبوع. 

للمريض و إجراء  الغذائيةمجموعه العادات  ومناقشهالنفسي  مفالتقييلذلك 

مهمه أيضا. المعمليةو  السريريةالفحوصات   

للاضطرابات   والاحصائيوهذه معايير الدليل التشخيص   
(statistical manual of mental disorders or DSM-5) 

. النفسيةقياسيه لتشخيص الاضطرابات  ومعايير لغةوهو أداه تشخيص يستخدم فيها   

 

- العلاج:   

للحياة تكمن  ومهددالشره العصبي )او النهام العصبي( هو مرض خطير جدا 

وهذا المريض لا يستطيع  بالخفاء،نه مرض يتم التستر عليه و يمارس أخطورته ب

  للمساعدةولم يعترف بمرضه و بحاجته  المساعدة،الما هو لم يطلب طاحد مساعدته 

 من الاخرين.

ولكنها ليست   جدا،عليه صعبه   السيطرةفهو يعتبر مرضا عضويا و نفسيا و 

 مستحيلة.
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الدعم الاسري العائلي للمريض   من ذلك و الدعم الطبي و الأهم القوية ةراد لإمع ا

كثر. أ ةجحانالعلاج  فعاليةو بدأ العلاج, كانت  ،المبكر عنهالكشف و  

ذاته  واحترامالى نفسه  تهنظر وخصوصافالمريض بحاجه الى دعم نفسي كبير 

و سليمه للمريض بينه و بين الطعام.  يحهصح ةنظر وخلق  

المريض و مساعدته في مواجهة هذه   يواجهاو أيضا النطر الى المشكلات التي 

  طفكل هذا مرتبط ارتبا ،اضهبع و يتأقلم معأالمشاكل و كيف يتخطها و يتغلب عليها 

خصائيين  لألذلك يقوم الطبيب المعالج و فريق من ا  العقلية،الشخص  بصحةوثيق 

 النظم, و أخصائي العقلية الصحةفي  كالاختصاصيلمعالجه هذا الاضطراب , 

  يحتاجغير ذلك قد  الغذائيةليقوم بالتخطيط السليم لوجباته و حاجاته  الغذائية

سببها   المريض التي للأسنان الصحيةالمريض الى أطباء اسنان لعلاج المشاكل 

. التقيؤ  

و صديق مقرب يساهم كثيرا في أ والإخوةالأقارب كالوالدين  أحدشك ان وجود  ولا

. العلاجية الخطةنجاح   

كلما كان الشفاء بإذن الله حليف   العلاجية الخطةفي  والمشتركينفكلما زاد الدعم 

. المريض  

من أنواع العلاج التي يحتاجها المصاب  متناسقةفنحن هنا بصدد منظومه 

الاكل. باضطراب  

-كالتالي: و هي   

العلاج التفاعلي. -  

الاسري.العلاج -  

والالتزامبالقبول  العلاج -  

ي لالعلاج السلوكي الجد -  

العلاج الدوائي -  
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- التفاعلي: سنبدأ هنا بالعلاج   

إذ يهدف هذا العلاج على التواصل   النفسي،من العلاج  كثيرهأنواع وهو واحد من 

بين الشخص المصاب و الأشخاص  الاجتماعية العلاقةمع الآخرين, و تحسين 

أشهر في   4-3مدى العلاج بين  حاورتي و الأصدقاء, و  العائلةالمحيطين به من 

 العادة.

يتمركز حول   فهو علاج نفسي قصير المدى يركز على العلاقات بين الأشخاص و

و التعافي منها و يتمحور حول نظريه مفادها ان التفاعلات بين   الصحيةالمشكلات 

  فيعاليه فكثر أوهو  المزاجية الحالةتؤثران على  الحياتيةالأشخاص و الاحداث 

 تفهذا العلاج تم تصميمه لعلاج الاكتئاب, ثم توسع الدوائي،مع العلاج  استخدامه

, فقد  بالاكتئاب مرتبط العصبياستخداماته لأمراض نفسيه أخرى , وبما أن الشره 

ي على مرضى الشره  وجدت نتائج جيده عند تطبيق هذا النوع من العلاج النفس

.العصبي  

سري: الأالثاني من العلاج هو العلاج  والنوع  

 ةلمساند ةماس ةنهم بحاجأكل بلأسري لمرضى اضطرابات الأا تبرز أهمية العلاج

هذه  ايجتازون يكونوا قادرين على احتوائهم و دعمهم إلى أن أو  متابعتهم،سرهم و  أ

بما تكون هي السبب  رية و شهأو اضطرابات ال يةو حل أي مشاكل نفس ،ةالمحن

بهذا المرض. الإصابةوراء   

و التعامل مع   المشكلةمهارات التعامل مع أفرادها على اكتساب  ةبمساعد وذلك

. ةالمريض بطرق علمية و أساليب مهني  

قدرتها على تنظيم و   التي تؤثر في  الأسرةو ذلك بتغيير بعض الجوانب في نسق 

كأفراد بتغيير أنماط التفكير و   وموحدة الاجتماعية مهامها  تأديةشؤونها و  إدارة

( دور العلاج الاسري في مواجهة المشكلات  283سليمات و آخرون ))الأسرة التواصل داخل 

 الاسرية(. 

 

:زامتوالإلالعلاج بالقبول    

نهم غالبا ما يهربون لأكل لأمهم جداً لمرضى اضطراب ا والالتزامعلاج القبول  -
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ي حياتهم من عائلاتهم او المجتمع حولهم  من واقع مؤلم او مشكلات او ضغوطات ف

 او من ضغوطات العمل للجوء لهذا السلوك. 

العلاج نوع من أنواع العلاج النفسي وهو فرع من فروع تحليل السلوك   فهذا

  المختلطة العقلانيةول و قبو استراتيجيات ال التجربةالسريري, يعتمد على 

.مختلفةو تغيير السلوك بطرق   الالتزامباستراتيجيات   

أن يكون المريض حاضرا  بل  فقط، الصعبةفهو لا يهدف إلى القضاء على المشاعر 

من أحداث )"و أن يتحرك نحو السلوك القيم(  ةمع ما تأتيه به الحيا  
(Wilson. Kelly G. Strisahl , Kirk D.hayes, Stererc(2012). Acceptance and 

commitment therapy) 

في رده فعلهم   المبالغةوجود بعضها وعدم  قبلمواجهة مشكلاتهم و ت نيستطيعوو

فشعورهم بالإحباط و الاكتئاب ينقلب إلى إجابيه و شعور جيد. تجاهها،  

الجدلي: العلاج السلوكي  -  

فإن هذا النوع من العلاج مهم جداً   عاطفي،بما ان اضطراب الاكل هو اضطراب 

على تغيير سلوكهم بعد تناول الطعام بمجموعه من المهارات لمساعده المصابين به 

والسبل التي تلهي المريض عن الرغبة الملحة للقيام بعمليه التطهير و تأخيرها إلى 

 أن تزول هذه الرغبة. 

  -الدوائي: العلاج 

و ذلك بتخفيض عدد مرات   الاكل،بد منه في حالات اضطرابات لاالعلاج الدوائي 

. بإفراطو تقليل نوبات تناول الطعام  المتعمد،الاستفراغ   

النفسي لان الدواء لوحده لن يجدي نفعا. والدعمولابد ان يكون مصاحبا له العلاج   

:الأدويةفمن امثله تلك   

. كستينكدواء الفلو الانتقائية السيروتونينمثبطات استرداد  -  

حد مشتقات الامفيتامين. أفيتامين يعد  اليسديكسا -  

(lisdexamfetamine) 
مضادات الذهان: قد توصف مضادات الدهان و الجيل الثاني مثل الاولانزابين   -



23 
 

على   الأدويةالعصابي, و يمكن ان تساعد هذه  الشهيةكجزء في خطه علاج فقدان 

 اكتساب الوزن و زياده كثافة العظام.

 

التي تستعمل  الهضميةالقناه  الحركة المحفزة الأدويةو  مثبطات مضخة البروتون -

راض فقدان الشهية العصابي.عللتخفيف من ا  

منظمة الغذاء و الدواء الامريكية لعلاج الشره   بها صرحتو هذه العلاجات قد 

 المرضي. 

و القلق و  أفأدويه مضادات الاكتئاب تساعد كثيرا على تقليل اعراض الاكتئاب 

 الخوف التي تحدث معهم. 

في العلوم   الأردنية المجلة اقريبة نشرته دراسةو من الجديد بالذكر انه أقيمت 

 فعالية بدراسة الدراسةقامت هذه  437, 415,  2020, 4, عدد  16مجلد  التربوية

ن هذا العلاج خفض  أي, و خلص إلى صصالعلاج الق هو, وعلاج مختلف نوعا ما

اربد   –في الأردن  المراهقيناضطراب الشره العصبي و الاندفاعي لدى عينه من 

تجربه مثل   اقررولعينه من طلاب الصفوف السادس و السابع و الثامن, ذلك وقد 

كثر مقاومه من الاخرين في اطلاع المرشدين ألانهم  المراهقينعلى  هذا العلاج

نهم يظنون ان ذلك سيهددهم او يهدد صورتهم لدى الاخرين و  لأعلى مشاكلهم, و  

من الملاحظ ارتفاع مستوى القلق لدى المراهقين في اثناء العلاج النفسي بطرق  لأنه

المتعارف عليها    التقليدية  

(Gardner.19860) 

 

كثر تلاؤما مع خصائص المراهقين, أوسائل  ادجلإي نالمتخصصولذلك يسعى 

لهم بشكل غير مباشر و تجنب مقاومة المرشد.  الإرشادية المساعدةتمكنهم من تقديم   

(slirinsk,2014) 

إحدى المساهمات  (therapeutic storytelling ويعد العلاج القصصي)    

ة خاليا من اللوم و المواجهفي هذا الصدد, اذ يعتبر أسلوبا أخلاقيا   
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(morgan 200, perrow, 2003)   

بطرق رمزية  المشكلةمقاومتهم, لكونه يتناول  منيقلل من قلق المسترشدين و تحد 

و ليس  بحد ذاتها المشكلةمن خلال تحليل القصص يعمل على جعل المشكلة هي 

ذات  الفراد من خلال تطوير مفهوم لأقل تهديدا للذات كما يمكن اأالفرد , وذلك يعد 

رواية القصص. عمليةخلال  من جابيالإ  

في العلوم   الأردنية المجلة )   (Slivinske,2014), (Gardner,1986) 

( 4, عدد 16مجلد  التربوية   

هذا البرنامج الارشادي المستند إلى العلاج القصصي على المراهقات   نتيجةانت فك

في ضوء ما أشار   الاندفاعيةو تأثيره في الشره العصبي و  التجريبية المجموعةفي 

. اإيجابيإليه العديد من الباحثين   

فراد على الحديث  لأا ةفي مساعد ةلاإذ يعد أسلوب العلاج القصصي استراتيجيه فع

لآخرين دون تهديد ذات المسترشد كغيرها مما في  او مناقشتها مع عن مشكلاتهم 

, و بالتالي إخفاء  المقاومةو  قالأساليب الأخرى التي يؤدي استخدامها إلى ظهور القل

حلها بطريقه  يو  و تزيفيها و أنه يتناول المشكلات على اختلاف حساسيتها, المشكلة

 فرديه.

.(Gardner, 1971) 

 

 

 الوقاية: 

ينتج   لأنهنهام العصابي, وذلك لبا الإصابةمن  الوقايةفي واقع الامر يصعب معرفه 

ى يومنا هذا لم يتم التوصل الى إلمن العوامل و ليس عامل واحد, ف ةعن مجموع

النهام العصبي, ولا السبب الحقيقي لحدوثه, ولكن  ىعلاج شافي مؤكد لمرض

  الدخولالتي تساعد على عدم  حيةالصنستطيع اتباع بعض السلوكيات و الممارسات  

 امن قريبفرد  بإصابةو في حال شككنا أمنه  الوقاية, بالتالي محاوله الدائرةلهذه 

فمن ضمن تلك السلوكيات:  بهذا الاضطراب  
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كل  لأوتجنب ا العائلةهل ولأا برففهمن الطعام  منتظمةالتحفيز على تناول وجبات  -

.انفرادعلى   

, بل تحسين نظام الغذاء  الغذائيةالمنزل أو عن الحميات عدم الحديث عن الوزن في -

و المنع والحرمان.أفراط لإعن ا يدابعبشكل صحي   

ت سلوكيات غير صحيه  ضمنعدم ممارسه أي أنظمه لإنقاص الوزن خصوصاً إذا ت-

نقاص الوزن أو الملينات, أو إجبار النفس على التقيؤ. لإو تناول المكملات أكالصيام   

تقويه الوازع الديني لدى الشباب و المراهقين, و طلب  الوقايةومن اهم طرق  -

لا   أنه كل هذا ربما يظن البعض , العون دائما من الله عز وجل و كثره ذكر الله

ستقرار النفسي الداخلي للإنسان لإن األه بهذا المرض لكن من وجهة نظري  هعلاق

ه, كان مطمئنا مرتاح البال دائما ما تغمره مانه, فكلما تقرب العبد من ربيينبع من إ

بربه.  التامة بالنفس التي هي أساس منبعها ثقته  الثقة  

الحرص   العائلةيجب على  ,العائلةفي حال وجود طفل لديه زياده في الوزن في  -

ليس جميع الأطفال  هنلأعلى عدم نعته بكلمات جارحه حتى لو كان من باب المزاح 

في داخل الكبار, فهم يتأثرون بكل  لما يجوم القصد الحقيقي و على فه القدرةلديهم 

  المشاركةمساعدتهم على تناول الطعام بشكل منتظم و يجب بل  ,كلمه توجه اليهم

, و تقديمها بطرق شهيه تحفزهم على تناولها.الأطعمةمعهم بكل   
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-: التوصيات  

  والمدارس الصحية والمراكز والمراهقينبالشباب  المعنيةيقع على عاتق المؤسسات 

  ةالمسؤوليبعض 

 فمثلا:

كيف يحموا أطفالهم  وتوعيتهم ومساعدتهم للأهالي الإرشادية التوعيةيجب تكثيف 

ن أطريق السليم في مواجهته قبل لل  وإرشادهممن خطر هذا الاضطراب  وأبنائهم

وءا. س وتزداد الحالةتتقدم   

 وحتى والجامعاتتوعويه في الكليات  مؤتمراتيجب القيام بشكل دوري بندوات  -

  الشباب لطرق طلب المساعدة. وإرشاد خاطرهمالمدارس وشرح 

تركيز الاهتمام بالفتيات بما أن النسبة الكبرى من المصابين بهذا المرض هم   -

ن الداخلية و النساء, فيجب تشجيعهن على الإعتماد على أنفسهن و تدعيم صورته

سهن.مساعدتهم لإكتشاف قدراتهم ومهاراتهن, ليكن أكثر ثقه بأنف  

 

الاكثار من النشاطات الاجتماعية لدى فئه الشباب, و الحرص على مشاركتهم بها   -

فإن   و تقديم العون للآخرين, فالنشاطات الاجتماعية مثلما لها دور فعال في المجتمع

لمشاركين و دعم ثقتهم بنفسهم, و قدرتهم على  لها دورا إجابي كبير على شخصيه ا

 الإنجاز و العطاء. 
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 الخاتمة

 

نا سبيلا لطلب العلم و ل ريس, الذي وفقنا و سمه ا ىجل جلاله و تعال الحمدالله

ن يكون له أعلى تقديم هذا البحث المتواضع, راجين من المولى  االمعرفة, وأعانن

تنا , وفلذات أكبادنا, حيث توصلنا في بحثنا  ياح  ةنفعا لشبابنا و شاباتنا الذين هم زهر

 معظمدراك أكبر لهذا المرض الخفي و سلطنا الضوء على إ ق وعمأهذا الى فهم 

دائما يوجد أمل و طريق  هبأنمنا هذا,و وليو العلاج منه  ةجوانبه و طرق الوقاي

في هذه   الهنيءمحمداً أساس العيش السليم  نبينا ةتباع سناو  اإيمانن أن ب , وللشفاء

نحمد الله الذي هدانا لهذا وماكنا لنهتدي لولا أن هدانا,  ن أنا إلا  يسعلا نهايةالدنيا. و 

حبه أجمعين.و صلى الله على سيدنا محمد و على آله وص   
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