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العربيةالمنطقة في الطبية النباتات

المقدمة1

موادعلى أعضائه من أكثر أو واحد في يحتوي نبات أي هي الطبية النبتة

الكيميائي-للعلاج السلائف أو علاجية ، لأغراض استخدامها يمكن التي

النباتتسمية يتم عندما . )2016وآخرون ،  (P. Yudharajصيدلاني تخليق شبه

أوعلاجي ، عامل أو كدواء ، استخدامه يمكن أنه يعني فهذا طبي ،

أهميةذات العشبية الأدوية طبي. طهو في النشط المكون

بسببوالنامية المتقدمة الدول من كل في الأساسية الصحية الرعاية على الطلب

وأعلى ، أمان وهوامش الواسعة ، والصيدلانية البيولوجية خصائصها من

الاسعار.اقل

هي- هو الغربي ؛ المجتمع في شائعاً مؤخراً البديل الطب مصطلح أصبح

شائعذلك ، ومع الطبية. للأغراض النباتات استخدام فكرة على يركز

أقراص.أو كبسولات في الموجودة تلك هي واستخدامها بها الوثوق يمكننا التي الوحيدة الأدوية أن هو الاعتقاد

هيمنتظم أساس على نستهلكها التي والكبسولات الحبوب غالبية فإن ذلك ، ومع

لـخام كمواد واسع نطاق على الطبية النباتات تستخدم النباتات. من مشتق

مختلفتصنيع في ذلك بعد تستخدم التي النشطة المكونات استخراج

الدم ،ومخففات المسهلات في النباتي الأصل ذات المركبات تضمين يتم الأدوية.

للملاريا.المضادة والأدوية الحيوية المضادات

هوبالأعشاب ، العلاج ذلك في بما  ، )(CAMوالبديل التكميلي العلاج

"الحديثة"البديلة بالطبابة المتزايد الاهتمام مع بالتوازي العالم. أنحاء جميع في واسع نطاق على تمارس

للمقارنةقابلة هناك العربي للطب التاريخية والأهمية العلاجات

وسلامةفعالية مع التعامل منطقتنا في البحثية الأنشطة في الاتجاه

فإنوالحالية ، التاريخية والمسوحات للأبحاث وفقاً الطبية. النباتات

الطبيعيةالمواد من الهائل بمخزونها طويلة فترة منذ المتوسط   الأبيض البحر شرق منطقة تشتهر

لديهالأصلي العربي الطب أن جيداً الموثق من علاجية. نباتات

ويبقىأوروبا في الحديث الطب تطوير في كبير بشكل ساهم

عديد. )2005وآخرون ، سعد (الأصلي الأوروبي الطب أشكال أقرب أحد

لهاوفعالة ، آمنة العشبية الأدوية جميع بأن الاعتقاد ذلك في بما الأسباب ،

العشبية.للعلاجات العالمي الاستهلاك في السريع الارتفاع في ساهم

أساسيباستخدام الطبية للنباتات منهجية مراجعة تقديم إلى الدراسة هذه تهدف

العامة ،خصائصه ذلك في بما التقليدي ، العربي الأعشاب طب على التركيز

الهامةالطبية وكذلك المستقبلية ، والآفاق التاريخي ، والسياق التصنيفات ،
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العربيةالمنطقة في الطبية النباتات

إلىأدى مما وفعاليتها العشبية الأدوية سلامة مجال في التطورات

عربي150 من يقرب ما توثيق مع العربي الطب تطوير

الصلة ،ذات المعلومات لجمع المتوسط. الأبيض البحر منطقة في الطبية النباتات

والعربيةالإنجليزية باللغتين البيانات وقواعد والمنشورات والمؤتمرات والمجلات المدرسية الكتب

وغيرهاالعربية الجزيرة شبه في الإنسان أمراض علاج في المستخدمة الطبية النباتات على

إنجليزي ،علمي ، (والنباتات النباتات أسماء العالم.مناطق فحص تم

النباتيةالكيمياء ومبادئ بها المرتبطة والأمراض النبات وأجزاء  )والفارسيةالعربية

(العربية الثقافات حسب المستحضرات تستعمل تسجيلها. تم النباتات من

)2014وآخرون ، فونداني ( )2018سريفاستافا ، ( )2016وآخرون ،  (P. Yudharaj )2005وآخرون ، سعد (

.))2010ساجانوان ، (

الطبيعةفي النباتات من العديد هناك أن نستنتج أن الممكن من الدراسة ، هذه على بناء ً

علىتحتوي لا العشبية الأدوية فإن الوباثيك ، العلاجات عكس على للبول. مدر قوية وظيفة لها

نباتنصف يوجد حيث واعد مستقبل لها الطبية النباتات السمية. أو الجانبية الآثار

بعدفيه التحقيق يتم لم معظمها الأرضية ، الكرة على نبتة مليون

علاجفي حاسمة تكون قد الطبية وأنشطتها الطبية الأغراض

الامراض.من الكثير
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عالميمنظور الطبية: النباتات 2.

وبعضهابالأعشاب ، العلاج في المستخدمة النباتات من متنوعة مجموعة إلى طبي نبات مصطلح يشير

لـغنياً مصدراً الطبية النباتات هذه تعتبر طبية. خصائص لها

دورالنباتات هذه تلعب ذلك ، على علاوة والتوليف. الأدوية لأبحاث مكونات

فيالعالم. أنحاء جميع في البشرية الثقافات تطوير في مهم دور

بعضهالذلك ونتيجة للتغذية حيوية مصادر تعتبر النباتات بعض أن إلى بالإضافة

علىالضوء الفصل هذا يسلط علاجية. لقيم بالنباتات التوصية تمت

وتصنيفاتها ،العامة وخصائصها وشعبيتها الطبية النباتات أصول

المستقبل.وآفاق الحفظ استراتيجيات

التاريخيةالأهمية أ.

معالقديمة ، العصور منذ البشرية تاريخ من جزءاً الطبية النباتات استخدام كان

أباعتبارها  Therapeuticum corpusتسمى منها خلائط أو أعشاباً المصريون استخدم

العشبيةالأدوية استخدام تم الهند ، في للأمراض. الشامل العلاج

العالميةوالصحة عام ، 5000 منذ الطبي الأيورفيدا نظام تحت

الخامالنبات العشبية: الأدوية من أنواع ثلاثة  )(WHOمنظمة أنشأت

علىدليل أقدم العشبية. والمنتجات المصنعة النباتية والمواد المواد

السومريينعلى الأدوية لتحضير الطبية النباتات استخدام على العثور تم

ثيوفراستوسأسس . )2018سريفاستافا ، (عام 5000 حوالي عمرها ناجبور ، من طينية بلاطة

"Deو النبات مسببات -  Plantarium" Causis "Deمؤلفاته مع النبات علم

500من لأكثر تصنيفاً طور النبات. تاريخ - ”بلانتاريوم هيستوريا

نعناع ،كاذب ، خربق قزحية ، جذمور القرفة ، ذلك في بما الطبية ، النباتات

الطبية ،النباتات إلخ. الرهبان ، معطر ، خربق الهيل ، الرمان ،

الهيل ،الرمان ، النعناع ، الكاذبة ، خربق السوسن ، جذمور القرفة ، ذلك في بما

إلخ. ، monkshood ، helleboreعبق

وعسكرياً طبيباً العقاقير ، علم والد ديوسكوريدس ، كان

سافرأينما الطبية النباتات درس الذي نيرون جيش من العقاقير عالم

والذيالميلاد ، بعد 77 عام  Medica" Materia "Deالعمل كتب الروماني. الجيش مع

الخارجي ،المظهر وصف مع نباتي ، أصل من عقاراً 944 وصف

وعلاجهاالطبية الأعشاب وتحضير الجمع وطريقة المكان

الجنسمن الأنواع من عدد بين  Dioscoridesتفرق تأثيرات.

ووالقروح والحروق والسعات الجروح لعلاج واستخدمت نمت التي النعناع
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ملفبتجميع جالين قام والفم. والأنف والأذنين العينين وشطف لتطهير وكذلك

Signaturaباراسيلسوس ودعم المماثل ، التأثير ذات الأدوية من الأولى القائمة

هناكالعشرين ، القرن وأوائل عشر التاسع القرن أواخر في التوقيع. عقيدة - "مبدأ

بسببالعلاج من الطبية النباتات على القضاء في كبيراً خطراً كان

العمليةأثناء جوهرية تغيرات يسبب والذي للإنزيمات ، المدمر التأثير

التجفيف.من

عليهالقضاء من كبير خطر هناك كان العشرين ، القرن وأوائل عشر التاسع القرن أواخر في

العشرينأوائل في ذلك ، ومع حدودها. بسبب العلاج من الطبية النباتات

والكثيرالطازجة الطبية للنباتات التثبيت طرق اقتراح تم القرن ،

والزراعةالتصنيع ظروف دراسة في الجهد استثمار تم

النباتيةالأدوية العالم في الأدوية دساتير معظم تصف اليوم ، الطبية. النباتات

العشبيةالمستحضرات تصنيع يتم البلدان ، بعض في حقيقية. طبية قيمة ذات

متطلباتبجميع والالتزام الموحدة النباتية الأدوية مستخلصات من

الصيدلانية.الجودة

والتحدياتالشعبية ب.

خامكمصدر شعبية  )(MAPsوالعطرية الطبية النباتات تكتسب

منأكثر العالم. أنحاء جميع في التقليدية والأدوية للأدوية مواد

أيوفر مما التقليدية ، الصحية الرعاية أنظمة في العشبية الأدوية من 85٪ استخدام يتم

وآخرون ، ، (Phondaniالهندية الهيمالايا منطقة في معظمهم الأشخاص ، لملايين يعيشون

2014(.

التقليديةقيمة على  )(WHOالعالمية الصحة منظمة أكدت

والبديل الطب مكتب الأساسي. العلاج تقديم في الطب

قبلمن  )(ESCOPبالنباتات العلاج في الأوروبية العلمية التعاونية تأسيس تم

فيالاستثمار زيادة إلى ذلك أدى وقد 1989. عام في المتحدة الولايات كونغرس

الوطنيةالمعاهد المتحدة ، الولايات في الطبية. النباتات مكونات تقييم

والبديلالتكميلي للطب للصحة الوطني المركز تمويل

الوطنيالكندي المعهد بينما 2005 ، عام العشبية الأدوية في أمريكي دولار مليون 33

التقليدية.العلاجات من متنوعة مجموعة في للبحث 2004 عام في أمريكي دولار مليون 89 حوالي خصصت
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اثنانالعالم ، أنحاء جميع في واستخدامها التقليدية بالأدوية المتزايد الاهتمام مع

همهؤلاء كبيرين. قلقين أثار مما كبيرة ، قلق مجالات ظهرت

وغيرها(الأعشاب واستخدام إنتاج تحكم التي والوطنية العالمية القوانين

فيالعلمية والأدلة وسلامتها جودتها وكذلك  ، )التكميليةالأدوية

.)2018سريفاستافا ، (الصحية المطالبات دعم

الطبيةللنباتات العامة الخصائص جيم

تتفاعلوبالتالي الوقت ، نفس في النبات مكونات جميع تتفاعل التآزري-الطب-

المحتملالضرر تحيد أو بهم ، تضر أو الآخرين تكمل أن للتطبيقات يمكن

.)2016وآخرون ،  (P. Yudharajالآثار

كالسرطانالمعقدة الحالات علاج في الرسمي-الطب دعم-

.(Pللغاية فعالة أنها النباتات مكونات أثبتت الأمراض

.)2016وآخرون ، يودراج

النباتاتمكونات أن ثبت وقد للوقايه-أدويه-

علىيساعد سوف هذا الأمراض. بعض ظهور منع على القدرة لديها

بالفعلالمرض يكون عندما الكيميائية العلاجات استخدام تقليل

.(Pالتخليقي للعلاج الضارة الآثار تقليل وبالتالي واضح ،

.)2016وآخرون ، يودراج

الطبيةللنباتات العام التصنيف د-

عدةفي الطبية النباتات تصنيف تنظيم يتم المستخدمة ، المعايير على اعتماداً

لنشاطهاوفقاً الطبية النباتات تنظيم يتم عام ، بشكل طرق.

وغيرهاوالبذور والزهور والأوراق الجذور مثل النبات تخزين أجهزة في الموجودة المكونات

الالأمراض. علاج في للبشرية مفيدة الأفكار هذه النبات. أجزاء

وآخرون ، ، (P. Yudharajالطبية للنباتات العامة التصنيفات بعض يلي فيما

2016(:
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الاستخدامعلى القائم التصنيفأنا.

عطريةطهي ، أعشاب طبية ، أعشاب فئات: أربع إلى الأعشاب تقسم

الزينة.ونباتات الأعشاب

القفز ،جوني الخزامى ، الليمون ، بلسم القطيفة ، مثل طبية،اعشاب-

التصنيعفي ويستخدمون علاجية قوى لديهم وغيرهم ، الينسون ،

الأدوية.من

والزعتر ،والفجل والريحان والبقدونس البردقوش مثل الطهيأعشاب

لقوتهانظراً للطبخ كأعشاب استخداماً الأكثر إنها القول يمكن

نكهة.

اللطيفةرائحتها بسبب التطبيقات من متنوعة مجموعة لها عطريةأعشاب

والمراحيضالعطور صناعة في العطرية النباتية الزيوت استخدام يمكن أوراق. أو تزهر

ذلك.إلى وما والريحان الجبل وإكليل النعناع المثال ، سبيل على الأخرى. والعطور الماء

والليمون وعشب النحل وبلسم المعمر والثوم الخزامى مثل الزينةأعشاب

والزاهية الألوان ذات أزهارها بسبب للتزيين تستخدم الآخر ، البعض

الشجر.أوراق

-

-

-

النشطةالمكونات أساس على التصنيفثانياً.

النشطة:مكوناتها على بناء ًكبيرة مجموعات خمس إلى الأعشاب جميع تصنيف يتم

الصابونين ،الفينول ، مركبات (مر  ، )التانينحمض (قابض  ، )طيارةزيوت (عطري

.)الغذائيةالمواد (والمغذيات  ، )السكريات( Mucilaginous ، )والقلويدات

عطريةأعشاب -

النباتات.هذه من العديد تنتجه الذي اللطيف العطر إلى الاسم يشير

والمنكهات إلى بالإضافة طبية كعوامل واسع نطاق على استخدامها يتم

والعصبية.المنبهات نوعين: إلى العطرية الأعشاب تصنف العطور.

مكوناتهأو ووظائفه الجسم طاقة تعزز المنبهة الأعشاب

والهضمي والجهاز التنفسي الجهاز على شائع بشكل تؤثر وهي الأعضاء ، أو

والليمون.والثوم والزنجبيل الشمر المثال ، سبيل على الدموية. الدورة أنظمة

قابضةأعشاب -

والتيالبروتينات ، ترسيب على القدرة لديه القابضة الأعشاب في الموجود العفص

التصريف.منع في ويساعد الحية الأنسجة ينغمّ أو  "يشد"

عاليةحالة وفي الدموية ، والدورة البولي ، والجهاز الهضمي ، الجهاز على تأثير لها
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للبكتيريا ،ومضاد مسكن لديهم للكبد. سامة فهي التركيزات ،

ونقي.مرقئ ، مطمث ، قابضة ، خصائص

المرةالأعشاب -

والفينولات وجود على بناء ًمجموعات أربع إلى المرة الأعشاب تصنف

الجسمخسارة للبول المدرة الأعشاب تسبب سابونين. و قلويدات ، جليكوسيدات ، الفينول

تطهيرفي تفريغها يتم التي السوائل تساعد البول. جهاز خلال من السوائل

نملةحيوي ، مضاد بديل ، هم الطبيعة ، في والكبد. والكلى الدموية الدورة

الهليون،نبات الدم. وتنقية الحصى ، مفتت مطهر ، للحرارة ، خافض النزلات ،

الذرة ،حرير الشيك ، عشبة تشابارال ، بوشو ، الجزار ، مكنسة الأرقطيون ، المبارك ، الشوك

الأعشاب.على أمثلة  ]5[والبقدونس العنب وكرمة الكلاب وعشب الهندباء

مخاطيةأعشاب -

تعطيالتي السكريات من خصائصها على تحصل  Mucilaginousالأعشاب

الصمغإنتاج يتم الماء. في لذيذ طعمها وخفيفة زلقة نكهة لها

همغذائي. كاحتياطي والجلوكيد الماء لتخزين ما بطريقة النباتات جميع قبل من

منهالتخلص طريق عن البراز عبور وقت وتقليل الهضمي الجهاز تنظيم في تساعد

وضعيف ، مطري ، ملطف ، للحموضة ، مضاد للجراثيم ، مضاد لديهم السموم.

القنفذية ،الهندباء ، السنفيتون ، الأرقطيون ، الألوة ، ألثيا ، السموم. إزالة خصائص

الأيرلنديةكونجاك ، جذر من الجلوكومانان الدلسي ، الزلق ، الدردار السيليوم ، البحر ، عشب الحلبة ،

الأمثلة.بعض  mulleinو الطحلب

مغذيةأعشاب -

الغذائيةقيمتها من وتصنيفها أسمائها على الأعشاب هذه تحصل

الألياف ،مثل علاجية خصائص لها حقيقية أطعمة إنها الغذائي. النظام إلى أحضره

التغذيةتعطي أنها ذلك من الأهم ولكن للبول. مدر ونشاط الصمغ ،

للصحةاللازمة والمعادن الفيتامينات وكذلك والدهون والكربوهيدرات البروتينات

النحل ،لقاح حبوب الشعير ، عشب موز ، هليون ، تفاح ، هندي ، كرز الورد ، ثمر تغَذيِةَ.

والشوفانوالليمون والكركديه فروت والجريب والقرنبيط والجزر والملفوف والبروكلي التوت

جرا.وهلم ستيفيا ، سبيرولينا ، الأحمر ، البرسيم الأناناس ، البابايا ، البرتقال ، البصل ، القش ،

أعشابهمحسب التصنيفثالثا.

لالحولية ازهر معمرة. ونباتات سنتين ، وكل حولية ، نباتات أنها على أيضاً الأعشاب تصنيف يتم

يموت.ثم واحد موسم
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واحدةمرة المعمرة الثاني. في فقط وتزدهر موسمين لمدة البيناليات تعيش

للكثيرينيستمرون قد موسم. كل وتزهر الشتاء فصل في الحياة قيد على البقاء زرعت ،

كذلكتكون أن ويجب واحد عام مدتها حياة دورة لها السنوية الأعشاب صحيح. بشكل بها الاعتناء تم إذا سنوات

مواتية ،الحديقة في الظروف تكن لم ما البذور. من بدأت

عام.كل الحولية تزرع أن يجب

الأعضاءوظائف علم نشاط أساس على التصنيفرابعا.

مثلطبيعية ، مركبات هي الحالية الأدوية نصف من يقرب ما

أنالتصنيف يعتبر الحالات ، معظم في الاصطناعية. نظائرها أو حيوية مضادات أو قلويدات

الحيوية ،والمضادات والفيتامينات الهرمونات مثل المستخدم الفسيولوجي العمل يصف

مختلفةمجموعة كل في المركبات أن حقيقة من الرغم على الفطرية. والسموم

بينهاوثيق ارتباط أحياناً هناك الجينية ، الحيوية والأصول الهياكل

والنشاط.العوامل

العلاجيةالنباتات تصنيف أيضاً يتم أعلاه ، المذكورة الأربع الفئات إلى بالإضافة

الحيوي.وتكوينها وتصنيفها لطبيعتها وفقاً

الطبيةالنباتات على الحفاظ هـ-

90٪بنسبة الجديدة الأدوية لأبحاث ممتازة مصادر الطبية الأعشاب

الناسمن 80٪ يستخدمها العشبية الأدوية الطبيعية. الموارد من جمعت

الموصوفةالأدوية من 25٪ البرية النباتات أنواع وتوفر النامية ، الدول في

العشبية ،الأدوية على المتزايد الطلب بسبب المتقدمة. الدول في

والاستخدامالطبية ، للنباتات الثانوية والمستقلبات الطبيعية ، الصحية المنتجات

المستداموالاستخدام الحفظ بسرعة. التوسع في آخذ الطبية النباتات من

عليهاللحفاظ واقتراحات بجدية ، الطبية النباتات مع التعامل تم

لـالمستدام الاستخدام العلاجية ، للنباتات المحدود العرض بسبب تجهيزه. تم

للحفظ.فعالا ًبديلا ًالطبيعية الموارد تكون قد

البريةالعشائر من متزايدة بأحجام الطبية النباتات حصاد يتم

تحتهاعتبة هناك . )2018سريفاستافا ، (وآسيا الشمالية وأمريكا أوروبا في

والبريةالطبيعية المحميات فيه. رجعة لا بشكل للأنواع التكاثرية القدرة تقليل يتم

بينماالأصلية ، بيئاتها في للنباتات الطبية الفعالية على المشاتل تحافظ

الطبيعيالموقع خارج للحفظ أساسية كنماذج البذور وبنوك النباتية الحدائق تعمل
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والجغرافي والتوزيع الحفظ جهود لتوجيه المستقبل. في الزرع وإعادة

الطبية.للنباتات البيئية الخصائص على التعرف يجب

الموقعفي الحفظأنا.

الأصليةالنباتات حماية على المجتمعات لجميع الموقع في الحفظ يساعدنا

الموقعفى التفاعلات. من واسعة وشبكة الطبيعية مجتمعاتهم على يحافظون كما

ويقويحمايته يمكن الذي التنوع أيضاً الحفظ يحسن

الموقعفى المستدام. والاستخدام الموارد على الحفاظ بين العلاقة

المحميةالمناطق بناء على العالم أنحاء جميع في الحفظ جهود ركزت

فيالأنواع. نحو موجهة استراتيجية من بدلا ًالإيكولوجي النظام نحو موجهة استراتيجية واتباع

الممكنةالطبية والنباتات واللوائح القوانين على الموقع على الحفاظ يعتمد

المتنامية.الموائل داخل الامتثال

الطبيعيةالمحمياتثانياً.

والتدميربالتدهور عموماً الطبية النباتات فقدان يرتبط

التيالقيمة البرية الموارد من مناطق هي الطبيعية المحميات الطبيعية. البيئية النظم من

12700من أكثر عليه. والحفاظ البيولوجي التنوع على الحفاظ أجل من عليها الحفاظ تم

من8.81٪ أو 2مربعكيلومتر مليون 13.2 تغطي العالم مستوى على محمية مناطق إنشاء تم

الطبيةللأغراض الطبيعية الموائل حماية . )2018سريفاستافا ، (الأرض سطح

لـالبيئية والوظائف المساهمات تقييم النباتات تتطلب

محددة.موائل

البريةمشاتلثالثا.

موجودمكان أو طبيعي موطن أو محمية منطقة في برية مشتل إنشاء يتم

الأنواعأجل من عادة النباتات فيه تنمو الذي المكان من فقط قصيرة مسافة بعد على

عديدةذلك ، ومع بالانقراض. المهددة الطبية النباتات وتدجين زراعة

والموئلالمفرط الاستغلال نتيجة شديد لضغط البرية الأنواع مجموعات تتعرض

فعالةالطبيعية الحضانة دور تكون قد لذلك ، نتيجة الغازية. والأنواع الخسارة

والطلببالانقراض والمهددة المتوطنة الموقع في للحفظ تقنية

الطبية.النباتات

السابقالموقع على الحفاظرابعا.

ولكنهالموقع ، في الصيانة عن تماماً منفصلا ًدائماً الطبيعي الموقع خارج الحفظ يكون لا

للانقراضوالمعرضين الاستغلال في للإفراط بالنسبة خاصة لها ، فعال مكمل هو
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للإصابةعالية وقابلية المنخفضة والوفرة البطيء النمو ذات الطبية النباتات

والتطبيعالنمو إلى الطبيعي الموقع خارج الحفظ يهدف الأمراض. زرع إعادة

كبيرةكميات لتوليد الحالات ، بعض وفي بقائها ، ضمان أجل من

عديدالصيدلانية. المستحضرات إنتاج في المطلوبة الغرس مادة كميات

نموهاعند عالية بقوة القديمة البرية الطبية النباتات أنواع تحتفظ لا قد

التناسلأيضاً لها يكون قد ولكن الأصلية ، موائلها عن بعيدة حدائق في

المستقبل.في الزرع لإعادة البذور بنوك في وحفظها المواد

النباتيةالحدائقالخامس.

إدارتهاويمكنها الطبيعي ، الموقع خارج للحفظ مهمة النباتية الحدائق تعتبر

نباتيةحدائق الحياة. قيد على البقاء على بالانقراض والمهددة النادرة النباتية الأنواع لمساعدة البيئية النظم

مشتركة ،ظروف ظل في معاً تنمو التي النباتية الأنواع من متنوعة مجموعة تضم

وبيئيا.تصنيفيا متنوعة نباتات على تحتوي ما وكثيرا

الطبيةالنباتات في مهماً دوراً النباتية الحدائق تلعب أن المحتمل من

إجراءوكذلك والاستزراع ، الإكثار طرق تطوير خلال من الحفظ

الأصناف.تربية وبرامج التدجين

البذوربنوكالسادس.

الجينيالتنوع على للحفاظ النباتية للحدائق بديلا ًالبذور بنوك تعد

علىبالحفاظ أيضاً ينُصح كما الموقع ، خارج الطبية النباتات من العديد من

للبذورالألفية بنك البرية. النباتات لأنواع والجيني البيولوجي التنوع

البذورأبرز من المتحدة المملكة في الملكية النباتية الحدائق في المشروع يعد

جودتهالتقييم النباتات عينات إلى السريع الوصول بإمكانية البذور بنوك تتمتع بنك.

أكثرالباقية. البرية المجموعات على الحفاظ في للمساعدة المعلومات وتوفير

البريةإلى النباتية الأنواع إدخال تعيد البذور لبنك الصعبة الجوانب إن

البرية.التجمعات استعادة في بنشاط وتساعد

الزراعةممارسةسابعا.

فعاليةأكثر عادة برية حصادها يتم التي الطبية النباتية الموارد تعتبر

لتسمح زراعة المحلية. الزراعة سيما ولا المزروعة ، الموارد من

خلالتنشأ التي القضايا لمعالجة مبتكرة مناهج تطوير

الآفاتومبيدات السامة المكونات مثل الطبية ، النباتات إنتاج

تعريفوسوء النشطة ، للمكونات منخفض تركيز التلوث ،

مثاليةبمستويات المستهدفة السلع إعطاء إلى الزراعة ممارسات تهدف نباتي. أصل

صفحة|12



العربيةالمنطقة في الطبية النباتات

مثلالبيئية والعناصر الاختيارية والإضافات والمغذيات الماء من

أفي تساهم الزراعة زيادة فإن ذلك ، ومع والرطوبة. والضوء الحرارة درجة

طبيعتهااستعادة إلى أدى مما الطبية ، النباتات محصول حجم انخفاض

معقولة.بأسعار أكثر نطاق إلى تكاليفها وخفض الموارد

الجيدةالزراعية الممارساتثامنا.

الجودة ،وضمان الإنتاج ، لتنظيم الطبية للنباتات  GAPsاقتراح تم

منواسعة مجموعة  GAPيغطي العشبية. الأدوية توحيد وتبسيط

والثقافة ،الجرثومية ، والبلازما الإنتاج ، لمواقع البيئية البيئة ذلك في بما الموضوعات ،

ذلكبسبب شعبية العضوية الزراعة تكتسب المبيدات. وكشف جمع

واقتصادياًوبيئياً ورحيمة متكامل بناء على لقدرتها

هوالعضوية للزراعة الأساسي الهدف للحياة. قابلة طبية نباتات إنتاج أنظمة

والحفظ لضمان إنتاجية وأكثر الجودة عالية مواد دمج

باستمرارالتربة مغذيات توفر العضوية الأسمدة العلاجية. للنباتات الأمد طويل الاستخدام

الطبيةالنباتات وتصنيع تطوير على يؤثر مما التربة ، استقرار وزيادة

حيثمن متزايدة أهمية ذات العضوية الزراعة أصبحت الحيوية. الكيميائية المواد من

الطويل.المدى على والاستدامة النمو

المستقبلآفاق

التجاريالطلب العالم في الوباتشيك نظام عزز الماضي ، القرن منذ

لالزراعية الممارسات بها. المرتبطة والسلع الأدوية دستور لأدوية

البحوث.معاهد قبل من تجاريا الطبية النباتات زراعة إنشاء تم

والتيالثانوية ، النباتية المستقلبات بسبب علاجية تأثيرات لها الطبية النباتات

النباتاتمن العديد كانت متفاوتة. تركيبة ذات معقدة كيميائية مركبات هي

فيمذكورة معينة أمراض ضد النشطة مكوناتها تقييم تم

لإنشاءكبيرة إمكانية وهناك التقليدي ، النظام

صحةمن التحقق ليس الدراسات هذه من الهدف فإن ذلك ، ومع الأدوية. شركات

التقليديةلذلك ، نتيجة النتائج. لتسويق ولكن الموجودة ، الطبية الأنظمة

الاختراعبراءة خلال من الأصلية النباتات أنواع من العديد معرفة قرصنة تم

العشبيةالعلاجات قبول تزايد الغربية. الاختراع براءات نظام بموجب صادرة

بسرعةتتزايد النباتية المواد أن حين في المفيدة ، الأدوية أسعار زيادة إلى أدى

الطبيعةعلى طويلة فترة منذ اعتمدوا الذين الريف سكان الاستغلال. في الإفراط بسبب يتناقص

المصنعةمع بالمقارنة الثمن باهظة تجدها العلاجات
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فيالأعشاب طب أطباء فإن الأخرى ، العلاج طرق جميع فشلت إذا فقط الأدوية.

والتيالثمن ، باهظة التجارية العلامات ذات الأدوية إعطاء يفضلون أنهم من الرغم على الآن ، القرى استشارة يتم

عليهاالمال من الكثير الأدوية شركات أنفقت فعالة. غير تكون ما غالباً

الماضية.القليلة العقود خلال والكيميائية والسريرية الدوائية البحوث

التجاري.الفحص اجتياز في الجديدة الأدوية مصانع من قليل عدد نجح الواقع ، في

فإنتجارية ، لأغراض طبية نباتات إنتاج على المزارعين تشجيع تم إذا

الزراعيةالبحوث على الواقع ، في المستقبل. في هائلة الجهود هذه مزايا ستكون

أكبر.وأولوية أكبر نفقات إلى تعريفها ، بحكم الطبية ، النباتات تحتاج
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المنطقة  /العربيةالجزيرة شبه البحر: نباتات 3.

العربالعالم. أنحاء جميع في البلدان من العديد في التقليدي الطب يمُارس

الفجرمنذ الإنسان أمراض لعلاج النباتات استخدام تم التقطير. اخترع

الأصليالطبيعي موطنها من الانتقال على بالقدرة النباتات بعض تتمتع الوقت. من

لتقييمهاالعرب يستخدمها التي للنباتات أدبي تقييم إجراء تم آخر. إلى

فيالأمراض لعلاج متاحة التقليدية الأدوية كانت إذا ما

الطبيةالنباتات من نوعاً 150 حوالي تحديد إلى أدى مما العربية ، الجزيرة شبه

.)2010ساجانوان ، (المنطقة في الإنسان تصيب التي الأمراض علاج في تستخدم

والتاريخالخلفية ألف

معالعالم ، أنحاء جميع في البديلة والعلاجات العشبية العلاجات استخدام يتم

النباتعام. ألف 60 قبل العراق شمال في دفن موقع إلى تعود أدلة

البدايةفي كانت والتي العلاجية ، الأعشاب من تنتهي لا إمدادات المملكة أعطت

ووالمراهم ، والمراهم ، والنقع ، والعصائر ، الأعشاب ، شاي مثل الخام أشكالها في تستخدم

حيث1960 ، عام في الدفن موقع إلى يعود العشبية العلاجات استخدام على الدليل مساحيق.

منعادية غير كميات عن البشرية العظام حول التربة تحليل كشف

للكثيرالنشطة المركبات . )2005وآخرون سعد (أنواع ثمانية من نباتية لقاح حبوب

اصطناعيشكل في تتكاثر الحالات ، بعض وفي الأنواع ، عزل تم

العشبيةالغربي. والطب الكيمياء مثل الصيدلانية المستحضرات تطورت

منكبير عدد أساس المشتقة المركبات تزال لا

الدم ،ضغط وارتفاع القلب أمراض لعلاج اليوم المستخدمة التجارية الأدوية

أنواع:أربعة إلى تقريباً الأعشاب طب ينقسم أخرى. وأمراض والربو الألم

والعربيةالغربية ، والأعشاب الأيروفيدية ، والأعشاب التقليدية ، الصينية الأعشاب

التقليدي.الطب

العربيالطب تطور التطور: ب.

تكونأن يمكن والتي فترات ، ثلاث إلى العربي الطب تطور تقسيم يمكن

عربيالثالثة والمرحلة عربي ؛ الثانية المرحلة العربية ؛ إلى اليونانية الأولى ، المرحلة يلي: فيما تتلخص

.)2005وآخرون ، سعد (اللاتينية إلى
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الذي المؤلف المصدر: العربي الطب تطوير مراحل 1: الشكل
)2005وآخرون ، سعد (إنشاؤه تم

اليونانيةوالفلسفية العلمية الكتابات فيه ظهرت الذي الوقت هي الأولى المرحلة كانت  1:المرحلة

حواليالإسلام كان عندما الميلادي ، التاسع القرن في هذا بدأ العربية. إلى

بالفعلالغرب مع وعلاقاتها سيطرتها تحت المعروفة الأرضية الكرة ثلثا كان

بغدادفي الخلفاء كان وصقلية. وإسبانيا بيزنطة خلال من

آل-حكم وتحت اليوناني ، العلم من اكتسابه يتم أن يمكن بما دراية على

السبب.لهذا تأسست  "الحكمةبيت "تسمى مؤسسة مأمون ،

المتوكل.خليفة بلاط أصبح مسيحي ، نسطوري إسحاق ، بن حنين

الكثيربترجمة وطاقمه هو قام المترجمين. أشهر كان طبيب ،

وأرسطولأفلاطون وكذلك وجالينوس ، لأبقراط الطبية الكتابات من

تلكخلال الرياضية. وأرخميدس إقليدس وأعمال الفلسفية الأعمال

فيثم بغداد في أولا ًالطبية ، والكليات المستشفيات ازدهرت مرة ،

الكبرى.المقاطعات مدن

ولجالينوس الرئيسية الأعمال كانت عندما الترجمة ، من الأولى الفترة بعد  الثانية:المرحلة

احتكارهمالمسيحيون وفقد العربية ، باللغة أبقراط توفير تم

الطبيةالعلوم في المستوى هذا إلى المسلمين من العديد وارتقى الطب ،

أعظممع تقريباً المساواة قدم وعلى المباشرين أسلافهم من بكثير أعلى

)930-1013(الزهراوي  )846-930(الرازي  )838-870(الطبري اليونانيون.

وابن ، )1213-1288(النفيس ابن  ، )960-1040(الهيثم ابن  ، )980-1037(سينا   ابن

.)2005وآخرون ، سعد (المهمين العرب الطبيين الخبراء بعض  )1332-1395(خلدون

عندماعشر ، الثاني القرن في العربي الطب من الثالثة المرحلة بدأت  الثالثة:المرحلة

ذلكمقدار والفلسفة بالعلوم المهتمون الأوروبيون المثقفون أدرك

هؤلاءفي العربية الكتابات وترجمة دراسة في وبدأ العرب من يتعلم أن عليه كان

كانالغرب ، في معروفاً كان كما سينا   ابن أو ، سينا   ابن إن القول يمكن اللاتينية. في المناطق

الرازيمثل هو . )1037عام إلى تاريخه يعود (العربية باللغة الطب في كاتب أبرز
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أمنه أكثر فيلسوف أنه على إليه ينُظر وكان الموضوعات من متنوعة مجموعة في كتب

بحقيعتبر  "الطبفي القانون "الضخم كتابه فإن ذلك ، ومع المعالج. الطبيب

."العربيالتنظيم وتحفة تتويج "

مهمةأحداث

اكتشافمثل الطبي التقدم في رائدين  )المسلمون(العرب الأطباء كان

عنالطب سينا   ابن فصل الدقيقة ، الأحياء وعلم المناعة جهاز

عدةوتكامل الاختبار ، حيوانات واستخدام الدوائي ، البحث

والجراحية الأدوات من العديد اخترع من أول هو الزهراوي التخصصات.

البصروفحص العيون جراحة بتطوير الهيثم ابن قام حين في

وبالأعشاب للعلاج الجديدة الميزات من العديد العرب الأطباء جلب مرة. اول

الوسلامتها. للنباتات المحتملة الطبية الفائدة حول متقدم فهم

التالي:النحو على المهمة الأحداث ببعض العربية الأدوية تطور تميز

العربي.الأعشاب طب تطور في مهمة أحداث 2: الشكل
)2005وآخرون ، سعد (كتاباً إنشاؤه تم الذي المؤلف المصدر:
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العربيةالطبية النباتات الوثائق: ج-

أعشابالأمراض. من متنوعة مجموعة لعلاج المحلية الطبية النباتات على العربي الطب يعتمد

والجذور ،والسيقان ، والزهور ، الأوراق ، المختلفة. الأشكال من العديد في الطبية للأغراض تستخدم

المستخدمة.المكونات على أمثلة والتوت البذور

العربيالطب حسب الأمراض من مختلفة أنواع علاج في المستخدمة النباتات عدد 1: الجدول

النباتاتعدد
مستخدم

أمثلةمرض

vulgaris Alchemillaوستريجوساأنشوسا وprocera 

Calotropis 40الجلدأمراض

البوليوالجهاز الكلى

نظام
غلابراالعرقسوس وnapusبراسيكا وفيسناجاعمي27

سيباأليوم وسيباأليوم وميلفوليومأكيليا26السكري

ميكروميريا وvulgare Foeniculumوسيليكاسيراتونيا

ميرتيفوليا
23الهضميالجهاز

سيناراسكوليموس والمخزنيالهليون وسيباأليوم22الكبدمرض

أوليراسيابراسيكا وستريجوساأنشوسا وستريجوساأنشوسا16التنفسيالجهاز

أوليراسيابراسيكا وpalaestinum Arumوسيباأليوم13سرطان

)2005وآخرون سعد (المصدر:

 ،(Saganuwanأدناه العربية الجزيرة شبه في عنها الإبلاغ تم التي الطبية النباتات سرد يتم

السعودية ،العربية المملكة مثل الأوسط الشرق دول في متوفرة النباتات . )2010

إفريقياشمال دول وكذلك وإسرائيل وفلسطين وعمان والأردن وإيران اليمن

والسودان.وتونس وإثيوبيا وإريتريا والصومال والجزائر وليبيا والمغرب مصر مثل

منأخرى ومناطق نيجيريا في أيضاً متوفرة أدناه المدرجة النباتات بعض

الزمانفجر منذ المذكورة النباتات بعض استخدام تم عالم.

والصحة على للحفاظ الجزيرة شبه دول من العديد في الآخرين توظيف يتم

الطبي.العلاج

S.1رقم

Lauraceaeالعائلة:اسم

قرفةالعلمي:الاسم

زيلانيكوم

)(Eسيناميكبالانجليزي:الاسم

)أ(سيناميكالعامي:الاسم

سيناميكوقرنفل خشب حقيقي ، هي: للسيناميك الثلاثة الأنواع اللحاء:النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البثور ، الرؤية ، تشوش ملين ، للبول ، مدر للحرارة ، خافض والمبيض ، الرحم أمراضالطبية:الاستخدامات

الكبد أمراض الذهان ، الربو ، المنبهات ، الغرق ، الآلام ، النزلات ، السعال ، الإكزيما ،

والقلب.
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S.2رقم

Salvadoraceaeالعائلة:اسم

بيرسيكاسلفادوراالعلمي:الاسم

)(Eالأسنان فرشاة شجرةبالانجليزي:الاسم

)أ(أراك  )أ(السواكالعامي:الاسم

Misbak )P(-e-Darkhat

الأفضلهو الطازج الجذرالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

العرق ،مزيل منشط ، واضح ، صوت جيدة ، رؤية الأسنان ، تنظيفالطبية:الاستخدامات

deobstruentللريح ، طارد للريح مدر للدم ، منشط للديدان ، مضاد

S.3رقم

Solanaceaeأتروباالعلمي:الاسم

دونابيلابالانجليزي:الاسم

)(Eالقاتل الليلي الظل

)أ(سيتولهيسالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

فيالنبات يستخدم (للقولون مضاد معدية ، قرحة موضعي ، مخدر الحدقة ، تقبضالطبية:الاستخدامات

)الطبيةالنظارات تصنيع

S.4رقم

إيبيكاكوانهاسيفيليسالعلمي:الاسم

)إنجليزي(إيبيكاكوانهابالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)(Aإرقسوس

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

واضحغير ملين ، للبول ، مدر للحرارة ، خافض والمبيض ، الرحم أمراضالطبية:الاستخدامات

المنبه ،الغرابة ، الآلام ، النزلات ، السعال ، الأكزيما ، الرؤية ، بثور

والقلبالكبد وأمراض والذهان الربو
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S.5رقم

رافانوسصليبالعلمي:الاسم

)(Eوايلد ساتيفوس فجلبالانجليزي:الاسم

)أ(فجلالعامي:الاسم

.)المصابالكبد يفيد لا (والبذور العصيرالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للريحطارد والقلب ، للمعدة منشط الديكي ، السعال للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

الآلامالنقرس ، الصمم ، الجمالية ، العقبولية ، الانفجارات الجنسية ، للشهوة مثير

والسعال.والقيء والوركي المفصلي العصب

S.6رقم

unedo Arbutusالعلمي:الاسم

)(Eالبري الفجلبالانجليزي:الاسم

)(Aفيراوالاالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

جمالي ،للسموم ، مضاد للدم ، منشط ملين ، الهضم ، على يساعدالطبية:الاستخدامات

والكبد ،الكلى وأمراض والمرارة والمفاصل والحساسية الصفراء مدر

)الجذورأو الأوراق مغلي يؤخذ (والإسهال الالتهابات

S.7رقم

)(Eفستقبالانجليزي:الاسم

)(Aالفستاقالعامي:الاسم

)ومكلفللغاية مغذ ٍالزيت (والبذور الزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والدمللأعصاب مقويالطبية:الاستخدامات
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S.8رقم

لابياتيالعائلة:اسم

بلغياممنثاالعلمي:الاسم

)إنجليزي(رويال بينيبالانجليزي:الاسم

)أ(الفليةالعامي:الاسم

النسغكامل نباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مغص ،الطمث ، عسر الطمث ، انقطاع مركزي ، عصبي منبهالطبية:الاستخدامات

القلب.أمراض

S.9رقم

حليميالعائلة:اسم

فولغاريسفاسولوس،العلمي:الاسم

مشتركأوروبي فولبالانجليزي:الاسم

ـ)ه(

)أ(فاسوليةالعامي:الاسم

والبذوروالأوراق الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كلويمهدئ ، للبول ، مدر الهضم ، سوء الدم ، ضغط ارتفاع القلب ، قصورالطبية:الاستخدامات

والالتهابات ،والحروق ، والتعب ، النمو ، وتأخر الكبد ، وأمراض

tetter.

S.10رقم

حليميالعائلة:اسم

أونغويكولاتافيجناالعلمي:الاسم

)ه(فول حبةبالانجليزي:الاسم

)أ(فولالعامي:الاسم

وردالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الكلى ،التهابات ألم ، قيء ، الهضمي ، للجهاز منشط البول ، إدرارالطبية:الاستخدامات

البولية.والمثانة المرارة
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S.11رقم

)أ(فولسوياالعامي:الاسم

فواكهزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والسكريوالكوليسترول والعظام والجسم الهضمي الجهاز بناءالطبية:الاستخدامات

S.12رقم

مركبالعلمي:الاسم

)أ(قرطيمالعامي:الاسم

زهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الأطراف ،شلل الوذمة ، الروماتيزم ، التخدير ، اليرقان ،الطبية:الاستخدامات

الربو.السعال ، الولادة ، بعد ما مشكلة الطمث ، عسر الطمث ، انقطاع

S.13رقم

الكرنبالعلمي:الاسم

عامية

اسم:

القرنيط

النبات ء)أجزا(جزء

مستخدم

كاملنبات

والربوالكلى حصواتالطبية:الاستخدامات

صفحة|22



العربيةالمنطقة في الطبية النباتات

S.14رقم

Myrtaceaeالعلمي:الاسم

كاريوفيلاتايوجينيابالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(قرنفل

)أ(مسمار

والبذورالزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كلويالرؤية ، تشوش المركزي ، العصبي للجهاز قوي منشط الهضم ، على يساعد للكبد ، منشطالطبية:الاستخدامات

للتسمم ،مضاد مطهر ، للحرارة ، خافض العقم ، البول ، سلس

والقيء.والاسهال الاسنان وجع

S.15رقم

فلورياالشرىالعلمي:الاسم

)(Eاللاذع القراص نباتبالانجليزي:الاسم

)(Aكرِاسالعامي:الاسم

والأوراقالجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الدمضغط ارتفاعالطبية:الاستخدامات

)الفمطريق عن الجذر مغلي يؤخذ (كلوي مغص كومة ، نزيف ،

نمو،شعريروجّمنشط،دمالشرايين،تصلب

S.16رقم

تراباأوناغراسياالعائلة:اسم

Syn: Custanea Bispinosaالعلمي:الاسم

ساتيفا

)(Eكستنائيبالانجليزي:الاسم

)أ(قسطلالعامي:الاسم

الشجرأوراق النباح ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البواسير ،القرحة ، الدم ، فقر التخدير ، الدماغية ، المنبهات الالتهابات ،الطبية:الاستخدامات

السكريالديكي والسعال المغص
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S.17رقم

فيتاسياالعائلة:اسم

إنديكومهيليوتروبيومالعلمي:الاسم

الزوايارباعي سيسوس

الزوايارباعي

المزامنة:

فيتيس

)(Eالعظام ضبط جهازبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)ع(قاسين

الزهورجذور الأوراق ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

السل ،البول ، انقطاع الإسهال ، القيء ، القدم ، تشقق الهضمي ، الجهاز منبه ،الطبية:الاستخدامات

)الزهورأو الأوراق مغلي أخذ (المفاصل وأمراض الروماتيزم

S.18رقم

أراسياالعلمي:الاسم

العتيقة

كولوكاسيا

)(Eالفيلبالانجليزي:الاسم

)ع(قلقاسالعامي:الاسم

والجذورينبعالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

أورام.واضح ، صوت سعال ،المركزي ،العصبي للجهاز محفزالطبية:الاستخدامات

S.19رقم

Poaceae  /جرامينىالعائلة:اسم

sativum Triticumالعلمي:الاسم

)ه(قمحبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)ع(قمه

القشربذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

روماتيزم ،إسهال ، إمساك ، حمى ، سعال ، ويتلو ،الطبية:الاستخدامات

وقائيالمغص ، الهضم ، سوء
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S.20رقم

سنتوريومإريثرياالعلمي:الاسم

)ه(قنطورسبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(القنطريون

ينبعالزهور ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والكبد ،والطحال الدم تخثر وأمراض والقرح الجروحالطبية:الاستخدامات

الحيض(الملاريا ، الثعلبة ، الدودة ، طاعون الصدفية ، الطمث ، انقطاع

)تجنبهالحوامل النساء على ويجب

S.21رقم

قهوةارابيكاقهوةبالانجليزي:الاسم

ـ)ه(

عامية

اسم:

)ع(قهاوة

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المزمنةالاستهلاك أسباب (هضمية ، حمى ، منشط ، إسهال ،الطبية:الاستخدامات

للقلبسام إنه . )أرق

S.22رقم

Linaceaeالعائلة:اسم

لينوماستخدامالعلمي:الاسم

)(Eالكتانبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(كيتان

نباحالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

إسهال ،كلوي ، مغص ألم ، حروق ، تخدير ، تقرحات ، التهابات ،الطبية:الاستخدامات

ً)موضعياالزيت يفرك الفم ؛ طريق عن ديكوتيون يؤخذ (
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S.23رقم

Zingiber Zingiberaceaeالعلمي:الاسم

)(Eالزنجبيل أوفيسينالبالانجليزي:الاسم

)أ(زنجبيلالعامي:الاسم

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

النقرس ،الجنسية ، للشهوة مثير الهضمي ، الجهاز الرؤية ، يزيل للكبد ، وقائيالطبية:الاستخدامات

للاضطرابات ،مضاد للحرارة ، خافض معرق ، الصوت ، تخليص الروماتيزم ،

الطعامبهار

S.24رقم

بالماالعائلة:اسم

يوروباأولياالعلمي:الاسم

)(Eالزيتون شجرةبالانجليزي:الاسم

)أ(زيتونالعامي:الاسم

والنباحوالأوراق الزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الوذمات ، القرحة ، المريء ، تورم الأسنان ، تسوس القلاع ، الكبد ، أمراض الجمالية ،الطبية:الاستخدامات

ملعقتين تناول يتم (السكري مرض الصفراء ، حصوات المطريات ، ملطف ، الجروح ،

ً)يوميامرتين الزيت من

S.25رقم

Zizyphus Rhamnaceaeالعلمي:الاسم

النيابة

عامية

اسم:

)أ(زيزافون

والزيوتوالزهور الشجر أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

(جلدي طفح ملين ، للتسمم ، مضاد متعرق ، سعال ، مطري ، للتشنج ، مضادالطبية:الاستخدامات
.)وشفوياموضعيا يستخدم مغلي أو مسحوق
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S.26رقم

Amaranthaceaeالعائلة:اسم

هجينأمارانثوسالعلمي:الاسم

)(Eالسبانخبالانجليزي:الاسم

)أ(الصابانيةالعامي:الاسم

)أ(اسفناخ

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

هضميملين ، للدم ، منشط التهاب ، اليرقان ،الطبية:الاستخدامات

S.27رقم

Salep )E( spp Orhchisبالانجليزي:الاسم

)أ(سحلبالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البواسير ،تسمم مغص ، إسهال ، قابض ، ملطف ،الطبية:الاستخدامات

القرحة.التناسلي ، البولي الجهاز التهابات دموية ، بيلة

S.28رقم

)أ(خس سيروالعامي:الاسم

والسيقانوالأوراق الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الآلام ،الروماتيزم ، الظهر ، ألم للريح ، طارد للديدان ، طارد الطازجة ، الجروحالطبية:الاستخدامات

.)الأجنةمبيد (التعب الأسنان ، تسوس النصفي ، الصداع
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S.29رقم

الجذورالعائلة:اسم

قبرولينزروتاالعلمي:الاسم

)(Eعام شارعبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)ع(سزب

زيتأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

خنق ،دودي ، طاعون الطحال ، التهاب يرقان ، زوبعة ، مغص ، الوجه ، في شللالطبية:الاستخدامات

النقرس ،المفاصل ، التهاب الظهر ، ألم الصداع ، السرطان ، البواسير ، البولية ، المسالك أمراض

الالتهاباتالقسط ، الدم ، فقر

S.30رقم

Thymus Labiataeالعائلة:اسم

سيربيلومالعلمي:الاسم

)(Eالبري الزعتربالانجليزي:الاسم

)Saatar )Aالعامي:الاسم

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

معرق ،منبه ، للريح ، طارد الطفيلية ، الديدان داء التعب ، الهضمي ، الجهازالطبية:الاستخدامات

ترياقاليرقان ، للبلغم ، حال للتشنج ، مضاد مطمث ،

القوارضوطرد الأخرى ، والسموم الثعبان سم من التسمم

S.31رقم

سيدونياالورديةالعائلة:اسم

سفرجلمستطيلالعلمي:الاسم

)(Eسيدونيابالانجليزي:الاسم

)أ(سفرجلالعامي:الاسم

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Phthisis،الطبية:الاستخدامات

الأمعاءالتهاب الهضمي ، الجهاز الديكي ، السعال السرطان ، الإسهال ، البواسير ،

تكسير.جلدالبطن ،انتفاخالقيء،مضادالكبد،التهاب
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S.32رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

أكوتانجولالوفاالعلمي:الاسم

)(Eالحرير حارسبالانجليزي:الاسم

)(Aسيلكالعامي:الاسم

كاملنبات عصيرالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

صداع ،ارتشاح ، نصفي ، صداع صداع ، الوجه ، في شللالطبية:الاستخدامات

الوذمة ،النقرس ، الثعلبة ، الثآليل ، الجذام ، الهربسي ، الطفح الطحال ، التهاب

للبولمدر المطريات ، التخدير ،

S.33رقم

Anacardiaceaeالعائلة:اسم

Radicans Rhusالسماقالعلمي:الاسم

)ه(ريسبالانجليزي:الاسم

)(Aالسماقالعامي:الاسم

والأوراقالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الجدري ،الجرب ، النزيف ،  ، antinauseaالصفراء ، يثبطالطبية:الاستخدامات

والأذنالرحم إفرازات النحل ، لدغة الوذمة ،

S.34رقم

Pedaliaceaeالعائلة:اسم

indicum Sesamunالعلمي:الاسم

)إنجليزي(السمسمبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(سمسم

الجمالية ،الأفعى ، لدغة الكلية ، التهاب الصوتية ، المقاصة الصفراء ، مدر العقم ،الطبية:الاستخدامات

emmenagogueالشرايين تصلب .رمزي.
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S.35رقم

الباذنجانيةالعائلة:اسم

Lycopersicumesculentumالعلمي:الاسم

)(Eالطماطمبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(تماتيم

النبات ء)أجزا(جزء

مستخدم

الفاكهة

والقدمللبول ، ومدر المفاصل ، والتهاب والبول ، الكلى وحصوات والروماتيزم ، الاسقربوط ،الطبية:الاستخدامات

الجماليالتكسير

S.36رقم

مركبالعائلة:اسم

annusهيليانثوسالعلمي:الاسم

)(Eالشمس عبادبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)البلادخارج (إبادشمس

والجذورالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مواساة،الطبية:الاستخدامات

الليليالعمى اللثة ، التهاب الدم ، كوليسترول فرط

الشرايين،تصلبللبلغم ،حالللبول ،مدرملاريا،

S.37رقم

كوليناريسعدسةالعلمي:الاسم

)(Eعدسبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(عدس

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الجرح ،الهضمي ، الجهاز الصدر ، آلام السعال ، الأسنان ، تسوس الدم ، فقر البول ، انقطاعالطبية:الاستخدامات

)السرطانيسبب (العطش الظهر ، ألم الكلى ، أمراض
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S.38رقم

Cupressaceaeالعائلة:اسم

oxycedrus Juniperusالعلمي:الاسم

)(Eالعرعربالانجليزي:الاسم

)ع(عرعرالعامي:الاسم

زهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مزمنالطبية:الاستخدامات

للتعرق ،مضاد القوارض ، يطرد السموم ، مضاد السكري ، البواسير ،

الجلد.وامراض والروماتيزم البولية المسالك وتنقية للبول مدر

مغص،معدى،هضمي،آلامصدرسعال،

S.39رقم

إرقلهالاواالعامي:الاسم

الصابونيةالحشيشة

)أ(

)أ(

والأوراقالجذرالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المفاصل.التهاب الروماتيزم ، لأمراض منشط ، معرق ، ملين ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

S.40رقم

البقوليةالعائلة:اسم

glabra Glacyrhizaالعلمي:الاسم

)أ(إرزولموشالالعامي:الاسم

الأوراقاللثة ، الجذور ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كلويومرض ، جلدي معدي ، مقبلات ، معدي ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

مرض.
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S.41رقم

الجذورالعائلة:اسم

الحمضياتسينينسيسالعلمي:الاسم

)(Eعنببالانجليزي:الاسم

)أ(عنابالعامي:الاسم

والجذورواللحاء والساق والأوراق الفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الكظريةوالغدة الكبد الحمر ، كثرة العطش ، الالتهابات ، السعال ،الطبية:الاستخدامات

والمثانة سرطان ، ملين ، للبول ، مدر مهدئ ، المعدة ، التهاب مشاكل ،

الكلى.في آلام

S.42رقم

)أ(إينابودبالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كلوي ،مغص البروستاتا ، سرطان الكلية ، التهاب البولية ، المسالك منقي للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

الإسهال.والأمعاء ، المعدة التهاب الكلوي ، البول سلس

S.43رقم

رامناسياالعائلة:اسم

vulgaris Zizyphusالعلمي:الاسم

)(Eالعناببالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)(Aالانبار

أوراقبذور ، زيت ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الهضميللجهاز منشطالطبية:الاستخدامات

للبلغمحال

سعال،معرق،منبهعطر،
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S.44رقم

رامناسياالعائلة:اسم

زيزيفوسالعلمي:الاسم

ماريتيمزيزيفوس

المزامنة:عناب

ـ)ه(عناببالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

Unab )A(

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الربو،الطبية:الاستخدامات

 ،anasarcaوالمثانة ، والكلى الكبد أمراض الحمر ، كثرة

الحلقالغرغرينا ، الإرهاق ، الحكة ، الجسم ، من السفلية الأجزاء أمراض

الأمراض.

عطشاشتعال،سعال،إمساك،للبول ،مدر

S.45رقم

جمالشاوكل-  )أ(أكولالعامي:الاسم

)أ(

والأوراقالجذعيةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المفاصلالتهاب الهضمي ، الجهاز ملين ، الكلوي ، البول سلس البواسير ،الطبية:الاستخدامات

S.46رقم

Aliaceae/  Liliaceaeالعائلة:اسم

الخريفياللحلاحالعلمي:الاسم

الرايحقان )ع(الكركمالعامي:الاسم

)أ(الجدي  )أ(

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

منبه ،إيكولوجي ، الصفراء ، مفرز واضحة ، رؤية هضمي ، بهيج ،الطبية:الاستخدامات

enmenogogueالنقرس ،

S.47رقم
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Poaceae  /جرامينىالعائلة:اسم

glomerata Dactylisالعلمي:الاسم

)Dactylis )Eبالانجليزي:الاسم

)ع(ناجيلالعامي:الاسم

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

جلدي ،طفح حمى ، معرق ، السكري ، مرض للدم ، منشط للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

و )دقائق10 لمدة مغلي الجذر من جم 15 (المثانة والتهاب والنقرس الروماتيزم

أكواب4 في تؤخذ

S.48رقم

Mentha Labiataeالعائلة:اسم

بيبيريتاالعلمي:الاسم

)(Eالنعناعبالانجليزي:الاسم

)ع(نعناعالعامي:الاسم

النعناعمستحلبالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للقلب ،منشط للديدان ، طارد أسنان وجع اختناق ، المعدة ، في آلام غثيان ،الطبية:الاستخدامات

للبول ،مدر الربو ، السعال ، المنبهات ، مضادات للبول ، مدر الالتهابات ،

الجنسية.للشهوة مثير الروماتيزم

S.49رقم

العائلة:اسم
الجذور

الحمضياتأورانتيفولياالعلمي:الاسم

)(Eالمر الليمونبالانجليزي:الاسم

)(Aنارنجالعامي:الاسم

والزهوروالأوراق التقشيرالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مغص ،صدغي ، للديدان ، طارد تخدير ، أكزيما ، ملاريا ، برد ، نزلات حمى ،الطبية:الاستخدامات

للتشنجمضاد للريح ، طارد
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S.50رقم

مركبالعائلة:اسم

السيشوريومالعلمي:الاسم

الهندباء

endivia

)(Eالهندباءبالانجليزي:الاسم

)أ(حندبةالعامي:الاسم

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الكلوي ،الطحال مشاكل العقرب ، لدغة الهضمي ، الجهاز للبول ، مدر للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

العين ،أنوريا ، للميكروبات ، مضاد الدبور ، لدغة الأفعى ، لدغة اليرقان ،

البواسير.

S.51رقم

)(Aحلوقالعامي:الاسم

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للسمنة ،مضاد حصوات ، للبول ، مدر  ، methaemoglobinamiaللبلغم ، حالالطبية:الاستخدامات

الدمضغط ارتفاع

S.52رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

ماكسيماكوركوبيتاالعلمي:الاسم

)(Eاليقطينبالانجليزي:الاسم

)ع(يقتينالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

أرق ،السكري ، داء الأمعاء ، التهاب إمساك ، مهدئ ، للبول ، مدر الهضمي ، الجهازالطبية:الاستخدامات

الإحليلوالتهاب المثانة ، والتهاب الجنسي ، والعجز الجلدي ، الاندفاع
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S.53رقم

أبياسياالعائلة:اسم

قبرأنيثومالعلمي:الاسم

)(Eالشبتبالانجليزي:الاسم

)أ(شبتالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Lactogogueسرطان ، زوبعة ، الوجه ، في شلل نصفي ، شلل للبلغم ، حال ،الطبية:الاستخدامات

اليرقان ،الصفراء ، مرض والكبد ، الطحال أمراض

للريحطارد أكوام ، قيء ،

S.54رقم

)(Eالزواج شجرةبالانجليزي:الاسم

العامي:الاسم
مريمشجراتو

)ا(مريم شوكتو  )ا(

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البواسيرالروماتيزمية ، الآلام يرقان ، عطش ، معرق ، للحمى ، مضادالطبية:الاستخدامات

S.55رقم

الشعيرية  /جرامينالعائلة:اسم

اللونثنائية الرفيعة الذرةالعلمي:الاسم

)(Eغينيا ذرةبالانجليزي:الاسم

)أ(شعيرالعامي:الاسم

والأوراقوالزهور البذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مبتهج ،للحرارة ، خافض ملين ، مسهل ، للبول ، مدر الإسهال ، السعال ،الطبية:الاستخدامات

السل ،الإسهال ، الدم ، ضغط ارتفاع الكبد ، المطريات

المثانةوالتهاب الكلية والتهاب العام الوهن
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S.56رقم

أبياسياالعلمي:الاسم

فولغار

Foeniculum

)(Eحلو شمربالانجليزي:الاسم

)ع(شمرالعامي:الاسم

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Cholagogueالدم ، فقر النظر ، قصر  ، lactogogueللبول ، مدر ،الطبية:الاستخدامات

emmenogogueالدود ، طاعون مسكن ، المثانة ، التهاب الكلية ، التهاب الحصيات ، ،

مغصمنوم ، الشهية ، فاتح الجنسية ، للشهوة مثير

S.57رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

ميلوكوكوميسالعلمي:الاسم

والشمامالبطيخ مسكبالانجليزي:الاسم

ـ)ه(

)ع(شمامالعامي:الاسم

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كلويمنقي ، مطري ، ملين ، الصفراء ، مدر اليرقان ، الاستسقاء ،الطبية:الاستخدامات

الدم ،فقر للحرارة ، خافض ملطف ، قابض ، للتلوث ، مضاد الحصيات ،

الجماليةالبول ، قلة البواسير ، الإسهال ،

S.58رقم

الشرىالعلمي:الاسم

سينينسيس

كاميليا

)(Eالشاي شجيرةبالانجليزي:الاسم

)(Aشايالعامي:الاسم

والأوراقالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

خطورةتسبب بذرة 100 (الاحتقاني القلب قصور للبول ، مدر منبه ،الطبية:الاستخدامات

)الشهيةوفقدان واليرقان القلب ضربات اضطرابات تسمم؛
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S.59رقم

الشرىالعائلة:اسم

ساتيفاأرفيناالعلمي:الاسم

)(Eالشوفانبالانجليزي:الاسم

)ع(شوفانالعامي:الاسم

البذورالنباحالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبول ،مدر مطريات ، مهبلية ، إفرازات بثور ، نقرس ، مزمن ، سعالالطبية:الاستخدامات

والمرارةالركبة والتهابات الكلوي والمغص الديكي والسعال الأرق

الروماتيزمالبواسير ، الكلى ، حصوات المثانة ،

S.60رقم

مركبالعائلة:اسم

Syn: maritima Artemisiaالعلمي:الاسم

البريفيفولياشيح

)(Eالدودة بذوربالانجليزي:الاسم

)ع(شيحالعامي:الاسم

أوراقزهرة ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

آلام ،الظهر ، ألم مغص ، زوبعة ، الصفراء ، مدر للديدان ، طارد للبلغم ، حالالطبية:الاستخدامات

والقوارض يطرد للحرارة ، خافض الرمد ، الحلقية ، القوباء الثعلبة ،

الملارياسكرية ، بيلة الثعابين ،

S.61رقم

لغمنوسايالعائلة:اسم

aurietium Cicerالعلمي:الاسم

)(Eالحمصبالانجليزي:الاسم

)(Aهيماسالعامي:الاسم

والبذورالزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البثور ،الظهر ، ألم الجرب ، السرطانات ، القرحة ، الجمالية ، الإجهاض ،الطبية:الاستخدامات

للبولومدر الجنسية ، للشهوة ومثير الكلى ، وحصوات والوذمات ، الاسنان ، وجع
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S.62رقم

ليثراسياالعائلة:اسم

إنرميسلاوسونياالعلمي:الاسم

)(Eالحناء نباتبالانجليزي:الاسم

)ع(هناءالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

قيحيشواك ، نسيجية ، صبغة صداع ، صبغ ، جمالية ،الطبية:الاستخدامات

متعرق ،الصلع ، الزهم ، حيوي ، مضاد للفطريات ، مضاد الجرب ،

عطري

S.63رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

سيترولسكولوسينثيسالعلمي:الاسم

)(Eكولوسينثبالانجليزي:الاسم

)أ(هانزوالالعامي:الاسم

فواكهزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والجلدوالنقرس الوركي والعصب والمفاصل الأربطة وآلام الأنف نزيفالطبية:الاستخدامات

الإفرازات ،الهضمي ، الجهاز مشاكل البرد ، الروماتيزم ، الأمراض ،

العقربلدغة

S.64رقم

Malvaceaeالعائلة:اسم

سيلفستريسمارشالعلمي:الاسم

)(Eالملوخية ارتفاعبالانجليزي:الاسم

)أ(خبازةالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الكلية ،التهاب السعال ، يقمع الصوت ، خشونة هضمي ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

المثانةالتهاب الرحم ، التهاب المريء ، التهاب إسهال ، الفم ، التهاب رئوي ، التهاب
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S.65رقم

سيناراسكوليموسالعلمي:الاسم

)(Eالخرشوفبالانجليزي:الاسم

)ع(خرشوفالعامي:الاسم

والجذرالساق ، ولحاء والساق ، الأوراق ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

عرق،مزيلالطبية:الاستخدامات

الدم ،ضغط ارتفاع الكبد ، التهاب للحرارة ، خافض للبول ، مدر الشهية ، فاتح الإسهال ،

annuriaالشرايين وتصلب

قمل ،الجنسية ، للشهوة مثير مقشع ،ملين،

S.66رقم

الكرنبالعائلة:اسم

نيجرابراسيكاالعلمي:الاسم

)(Eالأسود الخردلبالانجليزي:الاسم

)ع(سعودة خردلالعامي:الاسم

والأوراقالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الدوار ،الصداع ، التنميل ، التنفس ، ضيق اليرقان ، الدم ، ضغط انخفاضالطبية:الاستخدامات

والشواكالفم والتهاب النصفي والصداع والمطمث الربو

S.67رقم

الكرنبالعائلة:اسم

جونسيابراسيكاالعلمي:الاسم

)(Eالأبيض الخردلبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)ع(بيداو خردل

والأوراقالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الدوار ،الصداع ، التنميل ، التنفس ، ضيق اليرقان ، الدم ، ضغط انخفاضالطبية:الاستخدامات

والشواكالفم والتهاب النصفي والصداع والمطمث الربو
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S.68رقم

الفرحةالعائلة:اسم

COMMUNISالخروعالعلمي:الاسم

)(Eالخروع زيت شجرةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(خارو

أوراقزيت ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

ecbolic ، Emmenagogueالحمل ، منع وسائل الثآليل ، للريح ، طارد السرطان ، ،الطبية:الاستخدامات

النفاخ ،الكالس ، البواسير ، العضلي ، التوتر خلل النزلات ، الجمالي ، السرة ، التهاب

الإيدز  /البشريةالمناعة نقص وفيروس الإمساك

S.69رقم

سيراتونياالعائلة:اسم

سيليكاالعلمي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(خارون

السكردبس بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للحموضةمضاد مهدئ ، زحار ، للبول ، مدر للإسهال ، مضادالطبية:الاستخدامات

S.70رقم

مركبالعائلة:اسم

ساتيفالاكتوكاالعلمي:الاسم

)Lecttuce )Eبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(خيسو

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المطريات ،الشلل ، بري ، البري الليلي ، العمى للتشنج ، مضاد العقم ،الطبية:الاستخدامات

دماملبثور ، أرق ، سكري ، سعال ، مسكن ، مسكن ،
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S.71رقم

Lignumالذاتية السيرةالعلمي:الاسم

 )Guaicom )Eخشببالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(الأنبياو خشابول

والأوراقوالجذور النباحالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

التعرق ،الإمساك ، الموضعي ، التخدير الروماتيزم ، النقرس ، الزهري ،الطبية:الاستخدامات

الأسنانتسوس

S.72رقم

Malvaceaeالعائلة:اسم

أوفيسيناليسألثياالعلمي:الاسم

)(Eعليل نسيمبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(الوردي خطمة

والأوراقوالزهور الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

بالبول ،الإحساس نزلات ، سعال ، للالتهابات ، مضاد مسكن ،الطبية:الاستخدامات

الجرحالعين ، الفم ، التهاب

NAالصورة:S.73رقم

خشيزك )ع(خلاءالعامي:الاسم

)ع(

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الهربسيةالانفجارات للبول ، مدر والكبدية ، الكلوية الآلام الدود ، طاعونالطبية:الاستخدامات
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S.74رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

ساتيفوسكوركوميسالعلمي:الاسم

)ه(خياربالانجليزي:الاسم

)ع(خياّرالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

اليرقان ،حصوات للبول ، مدر الرئوي ، الالتهاب الطحال ، التهاب المعدة ، التهاب الكبد ، التهابالطبية:الاستخدامات

نمشأكزيما ، صدفية ، جرب ، سكرية ، بيلة مغص ، حمى ، تسمم ،

S.75رقم

Portulacaceaeالعائلة:اسم

أوليراسيابورتولاكاالعلمي:الاسم

)(Eمشتركة متابعةبالانجليزي:الاسم

)أ(رجلاتوالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الدم ،تخثر القرحة ، الدود ، البولية ، المثانة آلام الصداع ،الطبية:الاستخدامات

الإسهالالبواسير ، الحمى ، الرمد ، الصفراء ، يثبط

S.76رقم

Punicaceaeالعائلة:اسم

جراناتومبونيكاالعلمي:الاسم

)(Eالرمانبالانجليزي:الاسم

)أ(رومانالعامي:الاسم

النباحالجذور ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الصدرالقيء ، الصفراء ، يقمع الإسهال ، للبول ، مدر المطريات ، السعال ،الطبية:الاستخدامات

ملين ، )شريطيةدودة (للديدان طارد يرقان ، ألم ،
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S.77رقم

لابياتيالعائلة:اسم

بازيليكأوسيمومالعلمي:الاسم

)(Eالحلو الريحانبالانجليزي:الاسم

)(Aريحانالعامي:الاسم

والأوراقالزهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الهضمي ،الجهاز الدوخة ، البواسير ، الإسهال ، المغص ، المسكنات ، الصداع ،الطبية:الاستخدامات

الأرق ،التنميل ، الشلل ، النصفي ، الصداع للتشنج ، مضاد

العصبيوالدماغ والسعال ، الطمث ، عسر

S.78رقم

Lauraceaeالعائلة:اسم

امريكانابيرسيالعلمي:الاسم

)ه(أفوكادوبالانجليزي:الاسم

)ع(الزبديةالعامي:الاسم

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للنمومحفز منشط ، للأمراض ، مضاد الهضمي ، الجهازالطبية:الاستخدامات

S.79رقم

سين ؛جرانتي أمبيلوسيسوس

vinifera Vicis
العلمي:الاسم

)(Eمجفف عنببالانجليزي:الاسم

)ع(زبيبالعامي:الاسم

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الحلقية ،والقوباء واليرقان ، الانتباه ، نقص واضطراب والتعب ، للبلغم ، حالالطبية:الاستخدامات

ارتخاءمقشع ، السعال ، المعوية ، المعدية القرحة
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S.80رقم

ازارولكراتيجوسالعلمي:الاسم

)ه(ازارولبالانجليزي:الاسم

)أ(زارورالعامي:الاسم

زهرةفواكه ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الشرايين ،تحفيز القلب ، تغذية المسكنات ، الصفراء ، يمنعالطبية:الاستخدامات

الحنجرةوالتهاب الإسهال

S.81رقم

Salcaceaeالعائلة:اسم

aegyptiaca Salixالعلمي:الاسم

)(Eالمتوسط   البحر صفصافبالانجليزي:الاسم

)أ(صفصافالعامي:الاسم

النباحالأوراق ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الوذمة ،الجرب ، الجرب ، الحروق ، العطش ، القلب ، خفقان الكولير ،الطبية:الاستخدامات

للحرارة ،خافض مائي ، للبول ، مدر الروماتيزمية ، الحمى

اللثةوالتهاب للالتهابات مضاد

S.82رقم

سانتالاسياالعائلة:اسم

سانتالومألبومالعلمي:الاسم

)(Eالصندل خشببالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)(Aصندل

أوراقزيت ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للريح ،طارد مغص ، العرق ، مزيل عطش ، حمى ، منبه ، معرق ،الطبية:الاستخدامات

والبرد.والنقرس والقلب المعدة ومشاكل القلب وخفقان القابض الدواء

العطور
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S.83رقم

الصنوبرالعائلة:اسم

صنوبرصنوبرالعلمي:الاسم

palustrisصنوبر مزامنة ؛

)(Eحجري صنوبربالانجليزي:الاسم

)أ(سانوبورالعامي:الاسم

والساقوالجذور الأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

نزيف ،للبول ، مدر الأسنان ، وجع للبلغم ، حال الجرح ، الدمامل ، القرحة ،الطبية:الاستخدامات

البواسير ،الحصيات ، المثانة ، التهاب البولية ، المنوية ، الحيوانات التراخي ،

الدرنمرض

S.84رقم

)إنجليزي(تاماريسكبالانجليزي:الاسم

)أ(طرفاالعامي:الاسم

والفواكهالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المزمن.والاسهال الطحال والتهاب والجدري والضعف والقرح الاسنان وجعالطبية:الاستخدامات

الرحمإفرازات

S.85رقم

الكاكاوثيوبروما،العلمي:الاسم

)(Eكاكاوبالانجليزي:الاسم

)ع(القكاوةالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

جاف ،سعال للبول ، مدر للقلب ، منبه مركزي ، عصبي منبهالطبية:الاستخدامات

الدوخةالمغص ، القدم ، تشقق الرئوي ، الالتهاب الهوائية ، الشعب التهاب النزلات ،
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S.86رقم

أوفيسيناليسبوراغوالعلمي:الاسم

)(Eبوريجبالانجليزي:الاسم

)أ(ليسانوثورالعامي:الاسم

والزهورالشجر أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البرد ،نزلات للبول ، مدر معرق ، الالتهابات ، الآلام ، السعال ، للذهان ، مضادالطبية:الاستخدامات

والقلبوالدم النزلات منشط

S.87رقم

موساكيةالعائلة:اسم

الكبرىبلانتاجوالعلمي:الاسم

)(Eالحمل لسانبالانجليزي:الاسم

)أ(ليزانولهمالالعامي:الاسم

والأوراقالفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

اللثة ،والتهاب الطحال ، والتهاب الفم ، والتهاب الدم ، ونزيف والسرطان ، السل ،الطبية:الاستخدامات

الفيل ،داء الصرع ، الخنق ، الناعور ، الرئوي ، الالتهاب الأذن ، وجع

الجلطةالقلب ، مشاكل الاستسقاء ،

S.88رقم

بيبيراسيالعائلة:اسم

بايبركايبالعلمي:الاسم

)(Eالصينية الكعبةبالانجليزي:الاسم

)(Aالسينية كباباتوالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مقبلاتالطبية:الاستخدامات

الحلق ،يزيل الصداع ، للبول ، مدر المطريات ، السيلان ، الإسهال ،

الأسنانتسوس

مغص،sialagogueللريحطاردهضمي،
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S.89رقم

أومبيليفيراالعائلة:اسم

Gravolens Apiumالعلمي:الاسم

)(Eكرفسبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(كارفاس

)ع(الأحمر الحمد

زهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المفاصل ،التهاب الصدر ، امراض ملين ، للجسم ، منشط للحموضة ، مضاد الهضمي ، الجهازالطبية:الاستخدامات

اليرقان

NAالصورة:S.90رقم

)ع(كركديةالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المفاصل،التهابالطبية:الاستخدامات

السكريمرض الدم ، فقر وقائي ،

دود ،طاعونللبول ،مدرالبصرضعيفاليرقان،

S.91رقم

براسيكابراسيكاالعائلة:اسم

capitata var oleraceaeالعلمي:الاسم

)(Eملفوفبالانجليزي:الاسم

)أ(الكرنبالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبول ،مدر اليرقان ، الطحال ، التهاب النقرس ، الصوت ، خشونة النظر ، قصرالطبية:الاستخدامات

جنسي ،عجز اكتئاب ، روماتيزم ، حمى ، دودي ، طاعون مطمث

والكلىوالجروح والسعال السمنة أمراض
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S.92رقم

المستعارالاسم /الزنبقالعائلة:اسم

بورومأليومالعلمي:الاسم

)إنجليزي(ليكبالانجليزي:الاسم

)أ(كوراثالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الأنف ،نزيف مغص ،  ، lactogogueالعقم ، للتدرن ، مضاد للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

الإمساك ،السعال ، السرطان ، الأسنان ، تسوس البواسير ، الصدى ،

الكالسالصرع ،

S.93رقم

Carum Umbelliferaeالعلمي:الاسم

كارفيل

)(Eكراويةبالانجليزي:الاسم

)(Aكراواياالعامي:الاسم

والجذورالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

جميعروماتيزم ، آلام ، مغص ، نزلات ، هضمي ، للبول ، مدر للريح ، طاردالطبية:الاستخدامات

الأمراض

S.94رقم

أومبيليفيراالعائلة:اسم

ساتيفومكورياندرومالعلمي:الاسم

)(Eكزبرةبالانجليزي:الاسم

)Kazbara )Aالعامي:الاسم

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الذهان.ومضادات الدم ضغط وارتفاع والحكة والجرب والإسهال الوذمةالطبية:الاستخدامات

منكهللكحول ، مضاد الشرايين ، تصلب مسكن ، للتشنج ، مضاد

التبغومنتجات والمشروبات الحلويات في وكلاء
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S.95رقم

أومبيليفيراالعلمي:الاسم

)(Eجيدة كزبرةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

Kazbaratulbir )A(

)ع(برشاويشان

النبات ء)أجزا(جزء

مستخدم

أوراق

مقشع ،للبلغم ، حال النزلات ، الجمالية ، البرد ، الصدر ، أمراضالطبية:الاستخدامات

)الشعرتساقط لعلاج طهو يستخدم (ومنبه وثعلبة ، والسرطان ، للبول ، مدر

S.96رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

communis Pyrusالعلمي:الاسم

)(Eكمثرىبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(كثرة

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبول ،مدر الشرايين ، تصلب القابضة ، الأدوية الانفجارات ، أشما ، الدم ، ضغط ارتفاعالطبية:الاستخدامات

الصفراءمفرز والكبد والكلى القلب أمراض

S.97رقم

أبياسياالعائلة:اسم

cyninum Cuninumالعلمي:الاسم

)(Eالكمونبالانجليزي:الاسم

)أ(كامونالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الفواق ،الرحم ، إفرازات الأكسدة ، مضادات مغص ، للريح ، طارد للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

هضميتشنج ، صمم ، مقبلات ،
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S.98رقم

الجرابالعائلة:اسم

dalziellii Boswelliaالعلمي:الاسم

)(Eاللبان شجرةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

ليبانودكار )أ(كندر

)أ(

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والنزلاتوالروماتيزم والربو السعالالطبية:الاستخدامات

S.99رقم

الكرنبالعائلة:اسم

رابابراسيكاالعلمي:الاسم

)أ(رفعبالانجليزي:الاسم

زيتبذورالعامي:الاسم

والأوراقالزهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Galactogogueالأكزيما ، الحصيات ، الجنسية ، للشهوة مثير الصفراء ، مدر السعال ، ،الطبية:الاستخدامات

البردالقدم ، تشقق النزلات ، التعب ، للبكتيريا ، مضاد للبول ، مدر

S.100رقم

الجذورالعائلة:اسم

الحمضياتليمونالعلمي:الاسم

)(Eالليمونبالانجليزي:الاسم

)ع(بانزاهير  )أ(ليمونالعامي:الاسم

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

هربسي ،اندفاع أكزيما ، مقبلات ، للقئ ، مضاد للسموم ، مضادالطبية:الاستخدامات

الدودي ،الطاعون الحمى ، الملاريا ، الروماتيزم ، الشمس ، ضربة الكوليرا ، الاسقربوط ،

الكبدالتعب ،
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S.101رقم

الورديةالعائلة:اسم

برونوساللوزةالعلمي:الاسم

)(Eاللوزبالانجليزي:الاسم

)أ(لوزالعامي:الاسم

والزهوروالزيت الشجر أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والمنشطات ،الذهان ، ومضادات والسل ، والسكري ، الغذائية ، القيمالطبية:الاستخدامات

والحروق ،الجلد وأمراض والتشنج والسعال الدم ضغط وارتفاع الأرق

الأذنألم

S.102رقم

الورديةالعائلة:اسم

محلببرومسالعلمي:الاسم

)إنجليزي(محلببالانجليزي:الاسم

)أ(مهلبالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الاختناقالطبية:الاستخدامات

والطحال

الظهرألم تشنج ،

نشوة،

النقرس ،نصفي ، شلل الأكزيما ، الخنق ، الكلى ، آلام

كبدي،للريحطاردللبلغم،طارد

S.103رقم

لابياتيالعائلة:اسم

ماجوراناأوريجانومالعلمي:الاسم

)(Eالبردقوشبالانجليزي:الاسم

)أ(مرداكوشالعامي:الاسم

والأوراقالزهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Emmenagogueأرق ، نزلات ، للتسمم ، مضاد للتسوس ، مضاد للبول ، مدر ،الطبية:الاستخدامات

والمعدة ،الكلى مشاكل الكبد ، الشهية ، فاتح  ، annuriaالطمث ، عسر

العقربلدغة
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S.104رقم

الورديةالعائلة:اسم

امريكانابرقوقالعلمي:الاسم

)(Eمشمشبالانجليزي:الاسم

)(Aمشمشالعامي:الاسم

بذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المقبلات ،الدم ، أمراض الهضمي ، الجهاز العطش ، الصفراء ، مدر الحمى ، البواسير ،الطبية:الاستخدامات

السرطانالدم ، فقر النمو ، محفز الأرق ، الإسهال ، الجسم ، منشط

S.105رقم

العدسالفستقالعلمي:الاسم

)(Eماستيكبالانجليزي:الاسم

)(Aماستيكالعامي:الاسم

أسودوتطويربحث 3و أصفر الثانياختصار 2أبيض ، شارع1السنة. في مرات 3 العلكة إنتاج يتمالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المعدة ،قرحة النقرس ، الروماتيزمية ، الآلام للأسنان ، منظف للتشنج ، مضادالطبية:الاستخدامات

الجرحعامين ، من أقل الأطفال عند الإسهال البول ، إدرار

S.106رقم

موساكيةالعائلة:اسم

سابينتومموسىالعلمي:الاسم

موز،بالانجليزي:الاسم

الحكماءثمرة الغذاء

ـ)ه(

الفلاسفة

)ع(الطلح  )ع(الموزالعامي:الاسم

والفواكهالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

Cholagogueالأسنان ، تسوس المنوية ، الحيوانات من يزيد البول ، إدرار حرقة ، ،الطبية:الاستخدامات

الطبيعيةالرضاعة   /للحاملجيد ذاتي ، توازن جيدة ، رؤية الدم ، فقر

الكالسيوممن 1.5٪ تنتج موزات 3  ، )السنوكبار والأطفال النساء
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S.107رقم

Rutaceaeالحمضياتالعلمي:الاسم

)(Eسيترون ميديكابالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(أوتروج

والفواكهالأوراق

السيقان

والسيقانوالفواكه الأوراق

الهضمي ،الجهاز الدوخة ، البواسير ، الإسهال ، المغص ، المسكنات ، الصداع ،الطبية:الاستخدامات

الأرق ،التنميل ، الشلل ، النصفي ، الصداع للتشنج ، مضاد

العصبيوالمزاج والسعال الطمث عسر

S.108رقم

ساتيفاميديكارغوالعلمي:الاسم

)شرق(الفاء مكةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(أوتروج

والسيقانوالفواكه الأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

ثعبانللقىء ، مضاد كومة ، اليرقان ، للريح ، طارد العرق ، مزيل للسموم ، مضادالطبية:الاستخدامات

العقربلدغة

S.109رقم

Myrtaceaeالعائلة:اسم

communis Myrtusالعلمي:الاسم

)(Eميرتلبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:
عس )ع(حبولاس

)أ(ع الحبال  )أ(

وأوراقوعصير زهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مهبليالمثانة ، التهاب طفيلي ، سعال ، للتسمم ، مضاد للإسهال ، مضادالطبية:الاستخدامات

إفراز
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S.110رقم

مركبالعلمي:الاسم

الأفسنتين

شيح

)(Eدودة خشببالانجليزي:الاسم

)أ(أفسانتين  )أ(دامسيساالعامي:الاسم

واللحاءوالساق ، والجذر ، الأوراق ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الصفر ،داء عيون ، إسهال ، قرحة ، هضمي ، للبول ، مدر الدود ، طاعونالطبية:الاستخدامات

الجنسيةللشهوة مثير للسموم ، مضاد

S.111رقم

Halvallaceaeالعلمي:الاسم

الجامعيالحرم

أغاريكوس

)(Eفطربالانجليزي:الاسم

)أ(الملك أقراسالعامي:الاسم

)أ(جراب ايشول

)السميةشديدة الأنواع بعض (كامل نباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

دوارصداع ،الطبية:الاستخدامات

NAالصورة:S.112رقم

)Urqiytun )Aالعامي:الاسم

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الدم ،فقر قابض ، للبول ، مدر الصدر ، أمراض الأسنان ، تسوس الفم ، التهابالطبية:الاستخدامات

الدماملالجرح ،

NAالصورة:S.113رقم

حاشيشاتون-ورقة ، أمولفي-العامي:الاسم

حزنبلحاشيشاتون نجرين

)أ(أيهان  )أ(

كاملنباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

السكري ،مرض للبول ، مدر معرق ، منشط ، مهدئ ، الدم ، فقرالطبية:الاستخدامات

أكوامالزحار ،
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S.114رقم

officinalis Melilotusالعلمي:الاسم

)(Eميليلوتبالانجليزي:الاسم

)أ(إكليلالماليكالعامي:الاسم

)أ(حندقوق

والسيقانوالجذور الزهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

أوديما ،الجروح ، الدمامل ،  ، lactogogue ، lumbagoالجرب ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

والمغصالأرق

S.115رقم

بروميلياالعائلة:اسم

كوموسوسأناناسالعلمي:الاسم

)ه(أناناسبالانجليزي:الاسم

)أ(أناناسالعامي:الاسم

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

سمنة ،للنمو ، محفز دم ، فقر للتسمم ، مضاد هضمي ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

المفاصلالتهاب

S.116رقم

لابياتيالعائلة:اسم

سين ؛فولجار أنيسومالعلمي:الاسم

أنيسومبيمبينيلا

)(Eيانسونبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

يانيسون ،

)أ(أرازيانجرومي

،Alaniyun

النبات ء)أجزا(جزء

مستخدم

والبذوروالأوراق الزيت

رملي ،الأذن ، وجع اكتئاب ، صداع ، للبلغم ، حال سعال ، مسهل ،الطبية:الاستخدامات

رديء
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S.117رقم

الباذنجانيةالعائلة:اسم

Solanumالعلمي:الاسم

الميلونجيناليوم

)(Eالباذنجانبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)ع(ابزنج  )ع(بازنجام

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

وسامةللجنين سامة وهي (العصبي الألم البول ، مدرات البواسير ،الطبية:الاستخدامات

)للجسمأجهزة عدة

S.118رقم

أستراسياالعائلة:اسم

مركبالعلمي:الاسم

نوبيليسأنثينيس

عامية

اسم:

)أ(بابونج

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الجنسيةللشهوة مضاد صداع ، حمى ، الدموية ، للأوعية موسع للسموم ، مضاد مسهلالطبية:الاستخدامات

S.119رقم

الجذورالعائلة:اسم

النارنجالعلمي:الاسم

)(Eبرتقاليبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(برتقال

أوراقبذور ، عصير ، قشور ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

هضمي،الطبية:الاستخدامات

العقرب ،لدغة النصفي ، الصداع مسهل ، السحايا ، التهاب خدر ، معرق ،

ecbolicللتسمم ، مضاد

شروط،متوترصداع،حمى،القيء،مضاد
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S.120رقم

ليثراسياالعائلة:اسم

ساليكارتاليثرومالعلمي:الاسم

losetrile الأرجواني ()Eبالانجليزي:الاسم
)(Eالبازلاء

)ع(البزيلة  )ع(بصلةالعامي:الاسم

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والتعبالأنثوية ، الجنسية الهرمونات ضد نشاط لهالطبية:الاستخدامات

S.121رقم

Aliaceae/  Liliaceaeالعائلة:اسم

سيباأليومالعلمي:الاسم

)(Eالبصلبالانجليزي:الاسم

)(Aبازلالعامي:الاسم

مصابيحالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مطمث ،الطحال ، التهاب اليرقان ، للميكروبات ، مضاد مقبلات ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

الرئوي ،الالتهاب السعال ، الكراك ، السرطان ، الجرب ، الجنسية ، للشهوة مضاد

العقربلدغة البواسير ،

NAالصورة:S.122رقم

)أ(برنوفالعامي:الاسم

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

تعب ،للديدان ، طارد صداع ، مغص ، للريح ، طاردالطبية:الاستخدامات

S.123رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

سيترولسالعلمي:الاسم

vulgaris Citrullus

lanatus:المزامنة

)(Eالبطيخبالانجليزي:الاسم

)ع(رقة  )أ(بطيخالعامي:الاسم

)ع(حبحب

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

التعبللبول ، مدر الإسقربوط ، الهضمي ، الجهازالطبية:الاستخدامات
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S.124رقم

أبياسياالعائلة:اسم

ساتيفومبتروسليومالعلمي:الاسم

)(Eالبقدونسبالانجليزي:الاسم

مقدوناس )ع(بقدونسالعامي:الاسم

)أ(

الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والكبد ،الكلى أمراض المغص ، المعدة ، قرحة للريح ، طارد للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

ملاريا ،كالولي ، يرقان ، للرطوبة ، مضاد للتسمم ، مضاد مقبلات ،

الطمثالربو ، الدودي ، الطاعون

S.125رقم

فينيكسبالماالعائلة:اسم

داكتيليفيراالعلمي:الاسم

ـ)ه(التمر نخيلبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

Annakhlatu )A(

جذورسيقان ، أوراق ، فواكه ، سبادكس ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الرحمالطبية:الاستخدامات

الكلىمشاكل الكبد ، التهاب السكري ، التعب ، السموم ، مضادات البطن ، انتفاخ

إسهال،دود ،طاعونالدم ،ضغط ارتفاعالالتفاف

S.126رقم

الجرابالعائلة:اسم

ميرابلسموديندرونالعلمي:الاسم

)إنجليزي(بلسمبالانجليزي:الاسم

)(Aبلسمالعامي:الاسم

واللحاءوالجذور والأوراق والراتنج الصمغالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

دودي ،طاعون مزمنة ، معدية قرحة زحار ، روماتيزم ، اندفاع ،الطبية:الاستخدامات

التهابات
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S.127رقم

فاجاسياالعائلة:اسم

Rhusoxodendron:سينالعلمي:الاسم

infectorius Quercus

ـ)ه(بلوطبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(بلوت

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البطن ،انتفاخالطبية:الاستخدامات

الزحارالإسهال ، الفم ، التهاب اللثة ، التهاب البواسير ،

سعال،مزمنترطيب،سريريغلي ،جرح،

S.128رقم

الأوروبيأسارومالعلمي:الاسم

)(Eعسلي شجرةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)(Aبندق

بندقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الصرع ،السكري ، الإحليل التهاب القيء ، الحشرات ، لدغة المزمن ، السعالالطبية:الاستخدامات

الدمفقر للبول ، مدر

S.129رقم

Polygalaceaeالعائلة:اسم

سيكوريداكاالعلمي:الاسم

longepedunculata

)(Eالبنفسج شجرةبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)(Aالبنفسج

كاملنبات الجذور ، أوراق الزهور ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

ومعدي كبدي ، كلوي ، للقىء ، مضاد الصدر ، في آلام مسكن ، للبول ، مدرالطبية:الاستخدامات

الديكيالسعال العيون ، الربو ، البولية ، المسالك أمراض
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S.130رقم

النيابةالترمسالعلمي:الاسم

)(Eلوبينبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(تيرميس

وأوراقفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبولمدر الهربسية ، الانفجارات للديدان ، طاردالطبية:الاستخدامات

S.131رقم

Curcubitaceaeالعائلة:اسم

سيلفستريسمالوسالعلمي:الاسم

)إي(أبلبالانجليزي:الاسم

)ع(تفاحالعامي:الاسم

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

دمامل ،جرح ، للديدان ، طارد مقيئ ، للسموم ، مضاد أنيميا ،الطبية:الاستخدامات

العصبي ،الألم الصفراء ، مدر اللعابي ، الالتهاب الحمى ، الحمضي ، البول الروماتيزم ،

الكبدوأمراض الرئوي والالتهاب الإسهال

S.132رقم

Caesalpiniaceaeالعائلة:اسم

إنديكاتاماريندوسالعلمي:الاسم

)(Eهندي تمربالانجليزي:الاسم

)ع(هندي تمرالعامي:الاسم

الفاكهةالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

القيءمضادات الدم ، ضغط ارتفاع اليرقان ، الصداع ،الطبية:الاستخدامات
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S.133رقم

spp Marusالعلمي:الاسم

)(Eالتوت شجرةبالانجليزي:الاسم

)أ(فرساد  )أ(توتالعامي:الاسم

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للكبدومضاد وملين والسعال الكبد والتهاب اليرقانالطبية:الاستخدامات

S.134رقم

موراسياالعائلة:اسم

كاريكااللبخالعلمي:الاسم

ـ)ه(الشكلبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(قصدير

أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

والمريءالأذن الدمامل ، الهربسية ، الانفجارات اليرقان ، البواسير ،الطبية:الاستخدامات

الطمثعسر الأمعاء ، ركود الأنف ، نزيف المزمن ، السعال الآلام ،

S.135رقم

Aliaceae/  Liliaceaeالعائلة:اسم

ساتيفومأليومالعلمي:الاسم

)ه(ثومبالانجليزي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(ثوم  )أ(فوم

مصابيحالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبول ،مدر مقشع ، الصدر ، الام المزمن ، السعال الاسنان ، وجعالطبية:الاستخدامات

والوقاية ،والأنفلونزا الدم ضغط وارتفاع والسكري السموم مضادات

الميكروباتمضادات
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S.136رقم

Myrtaceaeالعائلة:اسم

كومينيسيزيجيومالعلمي:الاسم

)(Eجافابالانجليزي:الاسم

)(Aجاواالعامي:الاسم

جذوركامل ، نبات أوراق ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

معرق،الطبية:الاستخدامات

اللمفاويةالأوعية التهاب السموم ، مضادات الروماتيزم ،

الربو،هضمي،منبهمهدئ ،للبول ،مدر

S.137رقم

صليبالعائلة:اسم

officinale Nasturtiumالعلمي:الاسم

)(Eالماء رشادبالانجليزي:الاسم

)أ(جرجيرالعامي:الاسم

والبذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

كبديهربسي ، طفح هضمي ، الأسنان ، تسوس للبول ، مدر منشط ،الطبية:الاستخدامات

النيكوتينومضادات الدموية الأوعية وأمراض واليرقان الكلى وأمراض

تأثير

S.138رقم

أبياسياالعائلة:اسم

كاروتادوقوسالعلمي:الاسم

)(Eجزربالانجليزي:الاسم

)ع(جزرالعامي:الاسم

والأوراقالجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للبول.ومدر والمعدة الكبد ومشاكل والسعال الصدر وآلام للبلغم حالالطبية:الاستخدامات

الدم ،ضغط ارتفاع التعب ، الهضمي ، الجهاز الصوت ، خشن للدماغ ، منبه

الجلديةوالأمراض العصبية
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S.139رقم

موراسياالعائلة:اسم

الجميزاللبخالعلمي:الاسم

)(Eالجميز التينبالانجليزي:الاسم

)أ(جاميزالعامي:الاسم

وفواكهوعصير أوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

المزمنةللحالات كهربي هربسي ، اندفاع ثآليل ، جمالية ، وذمة ،الطبية:الاستخدامات

جرحالصوت ، خشونة للريح ، طارد ربو ، سعال ،

S.140رقم

الباذنجانيةالعائلة:اسم

نيغرومسولانومالعلمي:الاسم

المشترك ،الليلي الظلبالانجليزي:الاسم

)(Eالأسود الليل ظل

)ع(الجوافةالعامي:الاسم

والجذوروالأوراق الفواكهالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

سميمضاد تناوله. عند الحذر توخي يجب سام ، إنهالطبية:الاستخدامات

النباتلتسمم

S.141رقم

Juglandaceaeالعائلة:اسم

Juglansريجياالعلمي:الاسم

)(Eالإنجليزية الحائط صامولةبالانجليزي:الاسم

)أ(جوزالعامي:الاسم

والفواكهالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

البثور ،الجرب ، الجرب ، السكري ، الدم ، فقر الكساح ، الخنق ،الطبية:الاستخدامات

 ،vermifugeالجنسي ، العجز  ، galactogogueالسيلان ، الالتهابات ،

نزيف
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S.142رقم

ميريستيكاسياالعائلة:اسم

Myristicaعطرالعلمي:الاسم

)(Eالطيب جوزةبالانجليزي:الاسم

)أ(جوزتيبالعامي:الاسم

والفواكهالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مخدر ،والمعدة ، والكبد والطحال الغدد أمراضالطبية:الاستخدامات

الهضميالجهاز الطعام ، تحلية الجنسية ، للشهوة مثير الروماتيزم ،

S.143رقم

بالماالعائلة:اسم

نوسيفيراكوكوسالعلمي:الاسم

)(Eالهند جوزبالانجليزي:الاسم

)ع(نراجيل  )أ(الهند جوزالعامي:الاسم

أوراقزيت ، فواكه ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

النمش ،الأكزيما ، الجرب ، البواسير ، الجنسية ، للشهوة مثير اللومباغو ،الطبية:الاستخدامات

والكبد ،الكلى أمراض القرحة ، الذهان ، مضادات للبلغم ، حال الجرب ،

المطرياتالدم كوليسترول فرط

S.144رقم

Cyperaceaeالعائلة:اسم

esculentus Cyperusالعلمي:الاسم

عامية

اسم:

)أ(حابوزالمي

)أ(سلطان حبوص

)أ(عزيز حبل

)أ(السقيط

والأوراقالبذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الكبدالسعال ، الذهان ، مضادات البول ، قلة الجنسية ، للشهوة مثير الدم ، فقر المطريات ،الطبية:الاستخدامات

الكلىوأمراض
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S.145رقم

Rhanunculaceaeالعائلة:اسم

البركةحبةالعلمي:الاسم

الأسودالكمونبالانجليزي:الاسم

)(Eالسوداء الكراوية

عامية

اسم:

حباتول

حبات

)ع(شنيز

بركة ،

سعودة

أوراقبذور ، زيت ،النبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

السكري ،الجرب ، القرحة ، للبلغم ، حال للريح ، طارد العامة ، الأمراضالطبية:الاستخدامات

للسمنة ،مضاد الكبد ، الدم ، ضغط ارتفاع الربو ، للجراثيم ، مضاد

طردالقدم ، سعفة الرأس ، سعفة البواسير ، الصداع ، النصفي ، الصداع

القوارض

S.146رقم

موراسياالعائلة:اسم

الذئبةحمالالعلمي:الاسم

 )Humulus )Eالقفزات ،بالانجليزي:الاسم

)(Aالهاشيشاتو دينارالعامي:الاسم

زهوركامل ، نباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مهدئ ،الطبية:الاستخدامات

والأرقالجنسية للشهوة مضاد

اضطرابات ،متوترالمعدة،قرحةالجروحمقبلات

S.147رقم

الورديةالعائلة:اسم

أوفيسيناليسروزمارينوسالعلمي:الاسم

)(Eروزماريبالانجليزي:الاسم

)أ(حصلبانالعامي:الاسم

زهوركامل ، نباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

مهدئ ،الطبية:الاستخدامات

الدم ،فقر الأذن ، طنين للسعال ، مثبط للضغط ، خافض منبه ،

القسط

مطمث ،للبول ، مدر مدر للبول ، مدر للإسهال ، مضاد
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S.148رقم

لغمنوسايالعائلة:اسم

تريغونيلاالعلمي:الاسم

جرايكوم

الرغوة-

المنجلفاكهة الحلبة ،بالانجليزي:الاسم

ـ)ه(

)ع(حلبةالعامي:الاسم

والبذوروالجذور والأوراق الزيتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

وذمة ،الرحم ، الجنسية ، للشهوة مثير للربا ، مضاد للسعال ، مثبطالطبية:الاستخدامات

مطمثالسعال ،الربو ، ، galactogogueللبول ، مدر مغص ،

والسلالالتهاب ومضادات الرئوي والالتهاب الدم فقر

S.149رقم

أومبيليفيراالعائلة:اسم

asafoetida Ferulaالعلمي:الاسم

 )Asafoetida )Eالشيطانعقاربالانجليزي:الاسم

)أ(أبوكبير  )أ(هلتيتالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

للريح ،طارد المزمن ، الصمم الوذمة ، العيون ، للبلغم ، حالالطبية:الاستخدامات

المجهض ،التبول ، قلة الطحال ، التهاب الترياق ، اليرقان ، الكبد ،

للديدانطارد أكوام ،

S.150رقم

Malvaceaeالعائلة:اسم

sabdariffaالكركديهالعلمي:الاسم

)ه(سوريلبالانجليزي:الاسم

)ا(حميد  )ا(هيمادالعامي:الاسم

والأوراقالزهورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

النقرس ،السكري ، الدم ، ضغط ارتفاع المرارة ، مشاكل الإمساك ،الطبية:الاستخدامات

إسهال
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S.151رقم

)إنجليزي(توسيلاغوبالانجليزي:الاسم

sual-Ashishatusالعامي:الاسم

الحمرخطوة

)ع(توسلاج بعيد ، الفار

والأوراقوالزهور الجذورالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الإسهال ،الدود ، طاعون الأسنان ، وجع الرئوي ، الالتهاب الصدر ، أمراض السعال ،الطبية:الاستخدامات

الخنازيروأمراض الجلدية والأمراض الكبد والتهاب الروماتيزمية الحمى

NAالصورة:S.152رقم

)أ(جلدي طفح  )أ(شامي قسطوالعامي:الاسم

والجذورالأوراقالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

الرئوي ،الالتهاب الهوائية ، الشعب التهاب للبلغم ، حال الصدر ، أمراض الجرح ، الجرب ،الطبية:الاستخدامات

الشهية ،فاتح الربو ، الديكي ، السعال الميكروبات ، مضادات السل ،

للبولمدر المعدة ، التهاب ملين ،

S.153رقم

Lauraceaeالعائلة:اسم

قرفةالعلمي:الاسم

زيلانيكوم

)(Eقرفةبالانجليزي:الاسم

)أ(سيناميكالعامي:الاسم

أوراقكامل ، نباتالنبات ء)أجزا(جزء استخدام تم

جمالي ،الظهر ، ألم أكوام ، نصفي ، صداع مزمن ، صداع ملين ،الطبية:الاستخدامات

والربو.والسعال واليرقان المفاصل التهاب
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التحدياتد-

الطبيةالنباتات استخدام في طويل تاريخ لها المتوسط   الأبيض البحر منطقة أن من الرغم على

والبديلةالتكميلية في المنطقة أبحاث الأمراض ، من متنوعة مجموعة علاج

هيالعرب بالأعشاب المعالجين لمعرفة الحالية والحالة الأدنى ، حده في الطب

حولهالما موطن هي الأوسط الشرق منطقة فإن الحديثة ، للأبحاث وفقاً مقيد.

نباتيةأو طبية كأعشاب تستخدم منها 700 نباتي ، نوع 2600

العربيالتراث في يستخدم يزال لا نباتي نوع 200-250 حوالي فقط حشرية. مبيدات

الممكنعلى تحقيق أحدث المختلفة. الامراض لعلاج دواء

230مصر في الساحلية المتوسط   الأبيض البحر منطقة من النباتية الأنواع تطبيقات تحديد تم

عائلات.ثماني من الأنواع

لذلكنتيجة متزايد بشكل نادرة الأوسط الشرق في الطبية النباتات أصبحت

السلبيوالمناخ البرية ، للأنواع الحصاد في والإفراط الموائل ، تدهور استمرار

بالأعشابالمتزايد العالمي الاهتمام إلى بالنظر للسخرية مثير أمر هذا البيئية. والتغيرات

الأدويةعلم في المختبرية البحوث زيادة وكذلك العلاجات ،

المختلفة.الأمراض علاج على وقدرتها بيولوجيا النشطة المكونات خصائص

والاستنتاجالمناقشة هاء

أمن المتوسط   الأبيض البحر شرق يتكون والحالية ، التاريخية للأبحاث وفقاً

المنطقةفي التقليدي العربي الطب الطبيعية. العلاجية النباتات من كبير مخزون

فيوتطويره تبنيه تم الذي القديم ، اليوناني أبقراط نظام على يعتمد

لديهاالعرب. والأطباء والكيميائيين والصيادلة الأعشاب علماء قبل من الوسطى العصور

أوروبافي الحديث الطب تطوير في كبيرة مساهمات قدم

قبلمن ذلك ، ومع أصالة. الأوروبي الطب أنواع أكثر أحد ويظل

العرققبل من موصوفة أو مستخدمة نباتية مكونات أي البشري ، للاستخدام اقتراحها يتم

عاجلةتدابير اتخاذ يجب سلامتهم. أجل من الصيدلة علماء تقييم يجب

الموائل ،في المستمر التدهور من المنطقة في الطبية النباتات على للحفاظ

المعاكسة.والبيئية المناخية والظروف البرية ، الأنواع حصاد في الإفراط

المستخدمةالطبية النباتات وفعالية سلامة بشأن للمعرفة الراهنة الحالة

كذلكوهي عائلي شأن هي التقليديين المعالجين مهنة أن إلى تشير منطقتنا في

فإنالمعالجين ، من الحالي الجيل يموت عندما لذلك الميراث ، عبر

صفحة|69



العربيةالمنطقة في الطبية النباتات

فيقليلة خبرة لديهم الممارسين معظم فإن ذلك ، على علاوة معهم. تذهب قد الدراية

لتأكيدالطبي. العلاج إعداد وعمليات الأنواع تحديد

الكيميائيوالتحليل الجودة ، وضمانات والسلامة ، العشبية ، التركيبات سلامة

الجيدة ،الزراعية الممارسات مثل مختلفة ، مراحل في الإجراءات استخدام يجب

والجديدةالجيدة التصنيع وممارسات المختبرية والممارسات الجيدة المصادر

النباتاتمن مشتقة مادة أو نباتي عشب كل على يجب ذلك ، على علاوة السريرية. التجارب ممارسات

الحديثةالخلايا من العديد باستخدام كعلاج ، استخدامه قبل فحصه يتم

البيولوجية.والجزيئية الحيوية والكيميائية البيولوجية التقنيات
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