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علي الطفل الجانبية لسمنة وآثارهاا   

الدولية  العربية  الأكاديمية   

   (Abstractملخص( 

  الاثار الجانبية  لطفل من ناحية السمنة :

  ملخص خطة  البحث  وأثر السمنة  على  الصحة والنفسية  وطرق علاجها:

عالمية تعني زيادة وزن الطفل عن الوزن الصحي بالنسبة لطوله وسنه. تعتبر السمنة عند الأطفال مشكلة صحية خطيرة، حيث السمنة عند الأطفال هي حالة طبية خطيرة ومشكلة 

ميات كبيرة وتناول ة مثل تناول الطعام بكيتعرض الأطفال المصابون بالسمنة لخطر المشاكل الصحية في المستقبل. هناك عدة أسباب للسمنة عند الأطفال، بما في ذلك العوامل السلوكي

ريعة وقلة فرص ممارسة النشاط البدني أحد الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية وقلة ممارسة النشاط البدني. كما يمكن أن تكون العوامل البيئية مثل سهولة الوصول إلى الوجبات الس

، حيث يكون الطفل معرضًا للسمنة عندما يكون أحد الوالدين يعاني من السمنة الأسباب. العوامل الوراثية أيضًا تلعب دورًا في زيادة خطر السمنة عند الأطفال  

 المؤشراو الصغار يعد من  الكبارسواء عند  سمنةالالخطر في جسم الانسان فيزداد نسبة الدهون في الجسم عن المعدل الطبيعي ويكون الجسم في مواجهة  المفرطةة زيادالهي  السمنة

ديما  الحركة على القدرةوعدم  الاكتئابلديهم من الناس   ويعانون من  الدونية النظرةب لهم الامراض التي تعيق من حركتهم. ان المصابين بسمنه يعانون من السلبي لدي الاطفال فيسب

ل الطف وبالأخصلنفسي لدي الانسان الجانب  المشكلات التي يعاني منها العصر الحالي وخصوصا  أكثرمن   السمنةما يتمنون ان يكونوا نفس الاشخاص متوسطي الوزن ان   
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 المقدمة: 

 النفسية  وعلاجها  خطة بحثنا  وأثر  السمنة  على الصحة

والطعم الجيد ممكن ان   والمتابعةصحتهم بالعلاج   على   بأثرليس هي المؤشر لسمنه بل هناك اشخاص يطلق عليهم سمين ولكن هو لدي وزن زائد فقط الاشخاص الذين لديهم وزن زائد ممكن لا   السمنة

كيلو فهم يعانون من سمنه مفرطه ام اذ نزل الي   ٣٠اذ ارتفع الي   السمنة ممكن ان يعانون من سمنه المؤشر السمنة . امراض وراثيه في الذين لديهميعود الي معدل الطبيعي لكن هؤلاء الاشخاص  

الي زيادة وزن فقط وتجمع الدهون  يعانون هم ٢٥  

جسم الطفل متوازنة فيوتكون   استخدام صحيحعند الله يجيب ان   تستخدم نعمه من   الطعام هو    

جمع الله   السلف:قال بعض   الآية. المسرفين( واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب  )وكلوا  تعالى: الطعام وعدم اسراف به بقول الله عز وجل )وقوله  على  المحافظة نعم الله لا تعد ولا تحصي للطاعم ويجيب 

سرف ومخيلة   خصلتان: ما أخطأتك  شئت،والبس ما  شئت، كل ما  عباس: قال ابن  البخاري:وقال  تسرفوا(. واشربوا ولا  )وكلوا  آية: في نصف  الطب كله   

ت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقولسمع  قال:الكندي  بمعد يكر حدثنا يحيى بن جابر الطائي سمعت المقدام بن   الكناني،حدثنا سليمان بن سليم   المغيرة،حدثنا أبو  أحمد: وقال الإمام    

وثلث لنفسك  شرابك، طعامك، وثالث  محاله، فثلث فإن كان فاعلا لا  صلبه،أدم اكلات يقمن   حسب ابن من بطنه،  بوعاء شرامن   وعاء شرا   أدمىما ملأ    

  المناسبة   الصحية وهيدرات والبروتين ودهون الكار  ومنوع من    يكون متوازن الصحي يجيب ان  أبرز الطعام ومن    الحياة  والاستمرار في الانسان من العيش  الطعام لكي يتمكنوانعم الله علينا نعمة  

لغذائية الصحي لطفل   
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 الكلمات الافتتاحية:

 مرحباً بكم جميعاً، 

الأطفال أصبحت مشكلة صحية عالمية تتطلب اهتمامًا جادًا. إن ارتفاع  أود أن أرحب بكم في هذا الحدث المهم، حيث سنناقش موضوع السمنة لدى الأطفال. إن السمنة في صفوف 

. معدلات السمنة بين الأطفال يمثل تحدياً كبيرًا لصحة الأجيال القادمة  

 

عاون جميعاً لفهم هذه العوامل وتطوير استراتيجيات  تعتبر السمنة عند الأطفال مشكلة معقدة تتأثر بها عوامل متعددة، بما في ذلك العوامل الوراثية والسلوكية والبيئية. ومن المهم أن نت

.فعالة للتصدي لهذه المشكلة  

 

يمكن اتخاذها للحد من انتشارها. سوف نستكشف في هذا البحث أسباب السمنة لدى الأطفال، وتأثيراتها الصحية والنفسية على حياتهم، بالإضافة إلى الحلول والإجراءات التي 

.دراسات في هذا المجال، وسنشارك الخبرات والمعرفة المتاحة لديناسنستعرض أحدث الأبحاث وال  

 

.ولتحسين صحتهم ورفاهيتهأتمنى أن يكون هذا الحدث فرصة لتبادل الأفكار والمعلومات والتعلم من بعضنا البعض. فلنعمل معاً للحد من انتشار السمنة لدى الأطفال   
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 الغرض من دارسة السمنة  عند الأطفال: 

 

  تعيق حركةالان اصبحت تشكل خطر لعديد من الامراض واصبحت  نالسمين لك . وكان اغلب الناس تفرح بشخص الرفاهيةمؤشر  السمنةكانت  السابقةالعصور  الانسان في  على السمنة وخطورة مرض 

الكبار والصغار الطفل وأيضا   

  رواختيا صحيحه.   الطعام وبطريقهكيفية تناول  وتعليمهم فيالنصح والارشاد لهم   الجيد وتقديمصحتهم من خلال   تقديم   الطعام   الاوطان يجيب المحافظة على  ونمو المستقبل   هم عمادبما ان الاطفال 

في السابق المنتجات    كبير فكانتلعب دور  والطعمة المصنعةالتي تمارس في. تناول الطعم لدي الاشخاص   الخطأ ات هي ممكن ان تكون وراثيه او العاد السمنةاهم اسباب زيادة معدل  الجيد لهمالطعام 

  لزباده في تركيبيها الكيمائي المواد المصنع مثل الدواجن واللحم   وراثيا ويدخل   المعدلة المصنعة الأطعمةالان لا يخلو بيت من  المنزل أصبحالبن كانت تصنع في  مصنع مثل طبيعي لا يدخل لها اي منتج 

المستقبل  متها فيالامراض التي يعاني   الانسان ومنالنظر في صحة  التجارة دون   
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 هل اصبحت السمنة تمهيد  للمراض السرطانية؟ 

 

ان يصل الي   منهو الي يستطيع الخلاصلا  مالأجساالي امراض السرطان فهو مرض السرطان يتمكن في الجسم دون وضوح الي ان يصبح  يالرئيسهي السبب  السمنةنعم لقد اصبحت 

صعب الأخيرةعلاجه في الراحل  الجسم يكونبعد ان يكون تمكن من  الجسم وتظهر اعراضهمن التمكن في  الأقصىالحد   

بالزيوت   الطعام ملئفي تناول  الجيد فيهتم يهتم بطعام الحرارية ولابسعرات  ولايتهمفي اي وقت  يأكلون على الطعام المخدرات المدمنون على بالإدمانالطعام. كما شبيه  علىالادمان 

 والدهون 

طسفرط تناول الطفل للطعام غير الصحي الغني بالسعرات الحرارية مثل العصائر السكرية والمشروبات المحلاة والحلويات ورقائق البطا   

 نالكورتيزومن  عالية علي نسبه. التي تحتوي السمنةدور مهم في زيادة  الأدويةتلعب  السمنةلها دور في زيادة  الطبيةالعقاقير  الليل وايضامن  متأخرة  أوقاتوتناول الطعم في  

الدور   اطفال والتكنلوجيا لها اقرانه منامام  لائقالغير   عمره وشكلهاكبر من  الانسان شكلتعطي  الانسان السمنة علي شكل  السمنة وتأثيرسلبيه  سمنه بطريقهوالتي تسبب زيادة 

  والاكتفاء بالاتصال الحركةوعدم  والتلفاز والانترنت والغسالةصغيره امام التكنلوجيا من حيث اللعاب  قريةالعالم  أصبحالانسان لا يتحرك كثير  اطفال أصبحلدي  زيادة السمنةالبارز في 

عمل اي مجهود  الهاتفي دون  
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  الاستفادة من الدارسة:

في الوجبات كل يوم وعدم تكرارها ولصحته وتنويع ومفيدة له خفيفةتشجيع الطفل علي تناول وجبه      

بصحته مواهتماجيد  الطبيب بشكلمع   ومتابعةوالكافي له من النوم المريح  اليومية تأكد الأنشطة ممارسة  علىوتشجيع  صحيةحدد له طعام    

 ما هو الغذاء الصحي؟ 

  امراض وعلل ويفترض وخاليها من النمو بطريقه صحيحهعلي  تساعد جسمه الغذائية التيويحتوي علي جميع العناصر  يكون منوعالذي  عليه طفلكالطعام الذي يحصل  ذألكهو 

والبروتين ونشويات مشتقات الحليب والخضروات    منوع بين الاقل ويكونساعات علي  3تقديم الطعام علي فترات   كل   
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 إذا كانت لديك أسئلة بشأن تغذية الأطفال أو مخاوف معينة بشأن النظام الغذائي لطفلك، فتحدث مع طبيب طفلك أو اختصاصي نظم غذائية مسجل: 

الحرارية السعرات  ، حسب النمو ومستوى النشاط 1400إلى  1000   

غرامًا(  113غرامًا إلى  60أونصات ) 4إلى  2 البروتينات  

كوب  1.5من كوب إلى  الفاكهة   

كوب  1.5من كوب إلى  الخضراوات   

غرامًا(  140غرامًا إلى  85أونصات ) 5إلى  3 الحبوب   

كوب  2.5إلى  2من  الحليب ومشتقاته   

نوات: إرشادات الحصة الغذائية اليومية للإناث س   4عمر سنتين إلى   

، حسب النمو ومستوى النشاط 1600إلى  1000 السعرات الحرارية   

غرامًا(  140غرامًا إلى  60أونصات ) 5إلى  2 البروتينات  

كوب  1.5من كوب إلى  الفاكهة   

ت الخضراوا  

كوب  2من كوب إلى    

غرامًا(  140غرامًا إلى  85أونصات ) 5إلى  3 الحبوب   

كوب  1.5من كوب إلى  الخضراوات   

غرامًا(  140غرامًا إلى  85أونصات ) 5إلى  3 الحبوب   

كوب  2.5إلى  2من  الحليب ومشتقاته   

سنوات: إرشادات الحصة الغذائية اليومية للإناث   4عمر سنتين إلى   

، حسب النمو ومستوى النشاط 1600إلى  1000 السعرات الحرارية   

غرامًا(  140غرامًا إلى  60ونصات )أ  5إلى  2 البروتينات  

كوب  1.5من كوب إلى  الفاكهة   
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ت الخضراوا  

كوب  2من كوب إلى    

 الحبوب 

غرامًا(  140غرامًا إلى  85أونصات ) 5إلى  3   

كوب  2.5إلى  2من   

سنوات: إرشادات الحصة اليومية للذكور   4عمر سنتين إلى   

ومستوى النشاط ، حسب النمو 1800إلى  1200 السعرات الحرارية   

غرامًا(  140غرامًا إلى  85أونصات ) 5إلى  3 البروتينات  

كوب  1.5من كوب إلى  الفاكهة   

كوب  2.5إلى  1.5من  الخضراوات   

غرامًا( 170غرامًا إلى   113أونصات ) 6إلى  4 الحبوب   

 كوب  2.5 الحليب ومشتقاته 

سنوات: إرشادات الحصة الغذائية اليومية للإناث  8إلى  5عمر   

سعرات الحرارية ال ، حسب النمو ومستوى النشاط 2000إلى  1200   

غرامًا(  155غرامًا إلى  85أونصات ) 5.5إلى  3 البروتينات  

كوب  2من كوب إلى  الفاكهة   

كوب  2.5إلى  1.5من  الخضراوات   

غرامًا( 170غرامًا إلى   113أونصات ) 6إلى  4 الحبوب   

 كوب  2.5 الحليب ومشتقاته 

سنوات: إرشادات الحصة اليومية للذكور  8إلى  5عمر   

، حسب النمو ومستوى النشاط 2200إلى  1400 السعرات الحرارية   
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غرامًا( 170غرامًا إلى   113أونصات ) 6إلى  4 البروتينات  

كوب  2إلى  1.5من  الفاكهة   

أكواب  3إلى  1.5من  الخضراوات   

غرام( 200غرامًا إلى   140أونصات ) 7إلى  5 الحبوب   

 أكواب  3 الحليب ومشتقاته 

سنة: إرشادات الحصة الغذائية اليومية للإناث   13سنوات إلى    9عمر   

، حسب النمو ومستوى النشاط 2600إلى  1600 السعرات الحرارية   

غرامًا(  185غرامًا إلى   140أونصات ) 6.5إلى  5 البروتينات  

كوب  2إلى  1.5من  الفاكهة   

أكواب  3.5إلى  2من  الخضراوات   

وب الحب غرامًا( 255غرامًا إلى   140أونصات ) 9إلى  5   

 أكواب  3 الحليب ومشتقاته 

سنة: إرشادات الحصة اليومية للذكور   13سنوات إلى    9عمر   

، حسب النمو ومستوى النشاط 2400إلى  1800 السعرات الحرارية   

غرامًا(  185غرامًا إلى   140أونصات ) 6.5إلى  5 البروتينات  

كوب  2إلى  1.5من  الفاكهة   

أكواب  3إلى  2.5من  الخضراوات   

غرامًا( 227غرامًا إلى   170أونصات ) 8إلى  6 الحبوب   

 أكواب  3 الحليب ومشتقاته 

سنة: إرشادات الحصة الغذائية اليومية للإناث   18إلى   14عمر   

، حسب النمو ومستوى النشاط 3200إلى  2000 السعرات الحرارية   
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غرامًا(  200غرامًا إلى   155أونصات ) 7إلى  5.5 البروتينات  

كوب  2.5إلى  2من  الفاكهة   

أكواب  4إلى  2.5من  الخضراوات   

غرامًا(  280غرامًا إلى  170أونصات ) 10إلى  6 الحبوب   

 أكواب  3 الحليب ومشتقاته 

سنة: إرشادات الحصة اليومية للذكور   18إلى   14عمر   
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 ما هو الغذاء الصحي لجسمنا؟

والمشروبات الغازية  والقهوةالتقليل المشروب مثل الشاي  في الغذاء   السيئةعن العادات  الصحيح والابتعادالنمو  لجسمنا ومنونا   المفيدة وجيدهالعناصر  يحتوي علىالذي  ءالغذاهو 

من السكركميه كبيره  علىتحتوي  والتي   

قدر امكان السريعة المطاعماكل  والدواجن والابتعاد عن بالأسماك الحمرة واستبدالهاوتقليل من اللحوم   

التطوير والنمو السليم التي تساعدنا في جميع الفيتامينات يحتوي على السليم غذائناالغذاء السليم في الجسم   

. عن زيارة الطبيب يوميا تغنيك وجبات رئيسيه 3وتناول   
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 وأهم تلك العناصر اللازم تواجدها في نظام للأكل الصحي كما يلي:

 •مجموعة البروتينات الخالية من الدهون . 

 •ومجموعة من الحبوب الكاملة . 

 •نسبة مناسبة من الدهون الصحية . 

 •ونسبة مميزة من الأحماض والمعادن . 

حد في اليومجم للفرد الوا 400مجموعة من الخضروات والفواكه تصل إلى  .  • 

أكواب متوسطة الحجم على مدار اليوم للفرد الواحد 8نسبة من الماء تصل إلى  .  •  

 ق د يطلب الطبيب المعالج لطفلك اختبارات الدم التي قد تتضمن ما يلي: 

 •اختبار الكوليسترول .

 •اختبار سكر الدم .

أمراض أخرى مرتبطة بالسمنةاختبارات دم أخرى لفحص اختلال التوازن الهرموني أو أي  . • 

الملصات كمية السكر التي يحتويه المنتج  منتج توضح بعضيجيب قراءة الملصقات عند شراء اي    

 الخلاصة:  

غير صحي  صحيح او  طعام سواءمن    يتناولون ما   ناطفال لا يدركو فهم بنهاية     صحي جيد لصحتهماطفالهم ما يقدمونه لهم من طعام وغذاء  انتباه الياولياء الامور  علىبحثنا هذا يجيب     

. قدر المستطاع   والعناية بهماهتمام بهم     الخطر على اطفالنا يجب يدق ناقوس   وذألك سوف %  1لدي اطفال في العالم الي   ارتفاع السمنة ذألك   ونشاء عن  

؟ 2023كم نسبة السمنة في العالم   

مليارات نسمة،   أربعفي المائة من سكان العالم، أي ما يتجاوز  51" أن  2023 - الرابع من مارس/ آذار، يكشف الاتحاد في "أطلس السمنة العالمي  وبمناسبة اليوم العالمي لمكافحة السمنة الموافق في

 سوف يعانون من السمنة أو الوزن الزائد 
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  هناك مشكلات صحيه تقع  علي الطفل من خلال تناول الطعام الغير صحي :

 

 

 

.التنفس الربو  مشكلات في   •  

.ارتفاع ضغط الدم مشكلات في   • 

.مشكلات في ارتفاع مستوي السكر في الدم  • 

.الدم الكرو سترول فيارتفاع مستوي  مشكلات في   • 
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 وهناك مشكلات اجتماعيه يوجهه  الطفل في حالة  زيادة البدانة لديه: 

 • مشكلات سلوكيه

 •اكتئاب

  •مشكلات تعليم

الذات لنفسهمشكله في قلت تقدير  • 

  أسئلة المطروحة:

 ما هي التحاليل اللازمة لمعرفة سبب السمنة؟ 

ليتبينهرمون   ((Leptin hormone 

 كيف اعرف ان طفلي يعاني من السمنة؟ 

وتمدد الجلد والساقين والايدين علامات.  في الجسم. تراكم الدهون في منطقة الصدر  على تدل   

 ما اسباب زيادة الوزن المفاجئ عند الاطفال؟ 

 عوامل الخطورة  :

: اختيار الأطعمة الغنية بالدهون والسكريات بدلًا من الخيارات الصحيةالغذائي( مثل)النظام   . • 

 •قلة النشاط البدني .

م الأجهزة والألعاب الإلكترونية لساعات متواصلةاستخدا . • 

 •النمط الغذائي لدى الأسرة التي تعاني من زيادة الوزن .

 •بعض الاضطرابات الجينية النادرة .
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 كيف يتم علاج حالات السمنة لدى الاطفال؟ 

.حتى التغييرات البسيطة يمكنها إحداث اختلاف كبير في صحة طفلك ف  • 

. للفواكه والخضراواتإعطاء أولوية   . ... 1 -  

. الحد من تناول المشروبات المحلاة  . ... 2 -  

. تجنب تناول الوجبات السريعة . ... 3 -  

. المحافظة على التجمعات العائلية عند تناول الطعام . ... 4 -  

.تقديم حصص غذائية مناسبة ….   - 5 

 ما هو سبب زيادة الوزن رغم قلة الأكل؟ 

.صحيةالغذائية الغير  اتباع الحمية وذلك بسبب.   • 

 هل السمنة لها علاقة بالوراثة؟ 

.تورث ممكن ان  السمنة  علاقة لأنهنعم لها   • 

 متى يكون زيادة الوزن خطر؟ 

.(35- 30( والسمنة المفرطة المعتدلة )مؤشر كتلة الجسم 29.9- 25الخطر الرئيسي لزيادة الوزن )مؤشر كتلة الجسم   • 

 ما هي الأطعمة التي تسبب  السمنة لدى الأطفال؟ 

صحية.والغير   المشبعة والغنية بدهون  السريعة لتناول الوجبات   • 
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 ما الفرق بين السمنة  وزيادة الوزن؟ 

ذلك، فالسمنة والوزن الزائد كلاهما يشيران إلى  م. ومع  تعني كلمة السمنة وجود كثير من الدهون في الجسم، في حين الوزن الزائد هو زيادة وزن الجسم من العظام، والدهون والعضلات، ومياه الجس  

أطفال.لدي  السمنة لحلول لمشكلة  زيادة وزن الجسم عن الوزن المثالي له    

 ما هي الامراض التي تسببها السمنة؟ 

، وهو  النومى. الأشخاص المصابون بالسمنة يكونون أكثر عرضة للإصابة بانقطاع النفس  النومى تزيد السمنة من احتمالية الإصابة بحرقة المعدة واعتلال المرارة ومشكلات الكبد. انقطاع النفس 

ر ويبدأ أثناء النوم. الالتها  ب المفصلي العظمي اضطراب خطير ومحتمََل يتوقَّف خلاله التنفُّس بشكل متكر    

لكترونية لفترات طويلة والنمط الغذائي لدى الأسرة التي تعاني  تعتبر السمنة عند الأطفال مرتبطة بعدة عوامل خطورة، بما في ذلك النظام الغذائي غير الصحي وقلة النشاط البدني واستخدام الأجهزة الإ

كن أن تزيد من خطر السمنة عند الأطفالمن زيادة الوزن. بعض الاضطرابات الجينية النادرة أيضًا يم من المضاعفات المحتملة للسمنة عند الأطفال على المدى الطويل، ارتفاع ضغط الدم، وارتفاع   
م في الركبة والفخذ والورك، واضطراب الحيض،  كتئاب، وألمستويات الدهون في الدم، ومتلازمة الأيض، وداء السكري من النوع الثاني، وتوقف التنفس أثناء النوم، واضطرابات نفسية مثل القلق والا 

  وحصوات المرارة

تجنب استخدام طرق المكافأة والعقاب بالطعام وتجنب   يمكن علاج السمنة عند الأطفال من خلال اتباع تعليمات غذائية صحية وتغيير السلوك الغذائي للطفل وتعويده على عادات غذائية صحية. يجب

عند الأطفال هي حالة طبية خطيرة ومشكلة عالمية تعني زيادة وزن   وبالسمنةوبات الغازية. يجب أيضًا تقليص تناول الوجبات السريعة الغنية بالدهون والسعرات الحرارية  المشروبات المحلاة والمشر 

المصابون بالسمنة لخطر الإصابة بمشاكل صحية في المستقبل. هناك عدة أسباب  الطفل عن الوزن الصحي بالنسبة لطوله وسنه. تعتبر السمنة عند الأطفال مشكلة صحية خطيرة، حيث يتعرض الأطفال 

ة  ارسة النشاط البدني. كما يمكن أن تلعب العوامل البيئية والوراثيللسمنة عند الأطفال، بما في ذلك العوامل السلوكية مثل تناول الطعام بكميات كبيرة وتناول الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية وقلة مم

  المضاعفات المحتملة للسمنة عند الأطفال من السمنة عند    دورًا في زيادة خطر السمنة عند الأطفال. بعض الأدوية والحالات الطبية مثل الحالات الهرمونية ومتلازمة داون يمكن أن تساهم أيضًا في

متلازمة الأيض، وداء السكري من النوع الثاني، واضطرابات التنفس أثناء النوم، واضطرابات نفسية مثل القلق  الأطفال على المدى الطويل، ارتفاع ضغط الدم، وارتفاع مستويات الدهون في الدم، و

 والاكتئاب، وألم في الركبة والفخذ والورك، واضطراب الحيض، وحصوات المرارة 

ن الدهون وينتج عن هذا زيادة وزن الطفل عن المعدل الطبيعي الذي يناسب عمره وطوله. تعُد سمنة  سمنة الأطفال هي اضطراب يؤثر في الأطفال والمراهقين حيث يتجمع في جسم الطفل كمية زائدة م

ارتفاع الكوليسترولالأطفال مثيرة للقلق لارتباطها بزيادة خطر اصابة الطفل بالاضطرابات الصحية المؤثرة غالباً في البالغين كالسكري وارتفاع ضغط الدم و    

العاب   على يومي للأطفال يحتوي الوالدين عمل برنامج  على   الامراض يجيب في   السمنة وزيادة   زيادة في والاكل الغير صحي وعدم التحرك مما يسبب   التلفاز وتناول والحلويات امام  هي تقليل الجلوس 

. حركيه  
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  خاتمة بحث العلمي السمنة   عند أطفال:

وخلونا من    أجسمنا  دور في بناء وجعل لها   الرياضة علينا ممارسة  والسمنة وجيب تسبب لنا الامراض.   الأشياء التيعن  الطعام والاقلاع تناول  في عملية  على الانسان التفكير الصحيح ودراية يجيب  

  المستطاع تعتبر عنها قدر   السمنة وابتعادتسبب   عن الاقلاع عن الاشياء التي   صحيحه والتفكيرعليها بطريقه  المحافظة تاج علي رؤوس الاصحاء. يجيب  الصحة لأنه.  الصحة  الامراض واسترداد

الهامة  من مبادئ   العلاج وهذه خير من  الوقايةانه مبدا  والسليمة الانسان  الصحية  التغذية علىحرص الاطباء  ويأتياعضاء جسم الانسان   علىجسم الانسان. وتحافظ   تصب فيهي  الصحية، الأغذية

. الامراض  خالي من والجسم   الجيدة الصحة يتم اتباعها والحرص على . التي  

تجنب استخدام طرق المكافأة والعقاب بالطعام وتجنب   يمكن علاج السمنة عند الأطفال من خلال اتباع تعليمات غذائية صحية وتغيير السلوك الغذائي للطفل وتعويده على عادات غذائية صحية. يجب

ه يجب تشجيع الطفل على ممارسة النشاط البدني بانتظام وتنظيم وجباته وتجنب تناول الطعام أمام التلفاز أو شاش الحرارية،دهون والسعرات المشروبات المحلاة والوجبات السريعة الغنية بال   

  التشخيص:

الفحوصات المخبرية مثل فحص كوليسترول الدم وغلوكوز الدم  ومقارنته بجدول النمو والعمر. يوُصى أيضًا بإجراء بعض   (BMI) يعتمد تشخيص إصابة الطفل بالسُمنة على مؤشر كتلة الجسم

 والهرمونات التي تحُفز السمنة 

 علاج سمنة  الأطفال: 

جراءات  ي أو ارتفاع ضغط الدم. بعض الإقد يشمل علاج سُمنة الأطفال عددًا من التدابير اعتمادًا على عمر الطفل وإصابته بأي من الاضطرابات المرضية المرتبطة بها كمرض السكر

  التي يمكن اتخاذها تشمل

 •تغيير نمط الحياة الصحي وتحسين العادات الغذائية . 

 •زيادة النشاط البدني وممارسة التمارين الرياضية بانتظام .

 •تقليل وقت استخدام الشاشات والتكنولوجيا . 

والنفسية لمساعدةالاستعانة بفريق متعدد التخصصات يشمل أطباء ومتخصصين في التغذية   • 

. من الجدير بالذكر أن الوقاية من سمنة الأطفال تلعب دورًا هامًا في تجنب هذه المشكلة. يجب تشجيع  • 

بانتظام.الأطفال على تناول وجبات صحية ومتوازنة وممارسة النشاط البدني    • 

.الطفل وأسرته في تحقيق النتائج المرجوة   • 

 



 

 

46 
 

 

 



 

 

47 
 

 



 

 

48 
 

هناك العديد من الدراسات العلمية التي تحدد العوامل الوراثية التي تؤثر على السمنة. فهم الوراثة يلعب دوراً هاماً في فهم السمنة والاختلاف في استجابة الأف راد للتغذية والنشاط 

 البدني. إليك بعض النقاط الرئيسية التي تمت دراستها في هذا السياق: 

 

الدراسات العائلية والتوأم: تشير الدراسات التوأم إلى أن هناك تأثيرًا قوياً للعوامل الوراثية على السمنة. فعند مقارنة التوائم المتماثلة )التوائم الأحادية( مع التوائم غير المتماثلة 

هذا يشير إلى أن هناك عوامل وراثية تؤثر على الاحتمالية   .(BMI) )التوائم الثنائية(، وجد أن الأخوة المتماثلون يتشابهون أكثر فيما يتعلق بمؤشرات السمنة مثل مؤشر كتلة الجسم

.الفردية للإصابة بالسمنة  

 

سمنة، مثل جينات لوكوس السمنة الدراسات الجينية: تمت دراسة العديد من الجينات المرتبطة بالسمنة. فقد تم اكتشاف العديد من الأجيال الجينية التي ترتبط بمؤشرات ال  FTO 

. دية للإصابة بالسمنةها. تعمل هذه الجينات على تنظيم العمليات الحيوية المرتبطة بالطاقة والاستقلاب والشهية، وبالتالي يمكن أن تؤثر في الاحتمالية الفروغير PPARGو MC4Rو  

 

التفاعل بين الجينات والبيئة: يشير العديد من الباحثين إلى أن السمنة نتيجة لتفاعل معقد بين الجينات والبيئة. يعني ذلك أن الوراثة قد تؤثر على استجابة الأفراد للبيئة المحيطة، مثل 

الشهية المتزايدة للأطعمة العالية بالسعرات استهلاك الطعام والنشاط البدني. على سبيل المثال، قد يكون لدى شخص يحمل معيار جيني معين استجابة مختلفة لنوعية الطعام المتاحة أو 

.الحرارية  

 

أن الوراثة ليست العامل الوحيد لوراثية المرتبطة بالسمنة يساعد في توجيه الأبحاث والاستراتيجيات الحاكمة للتدخل في مشكلة السمنة. ومع ذلك، من المهم الإشارة إلى فهم العوامل ا

خرى لها تأثير كبير أيضًا. إن السمنة نتيجة لتفاعل متعدد العوامل، ولذلك من الذي يؤثر على السمنة. العديد من العوامل الأخرة مثل النظام الغذائي والنشاط البدني والعوامل البيئية الأ

. المهم اتباع نمط حياة صحي للحفاظ على وزن صحي وتجنب الإصابة بالسمنة ومضاعفاتها  

  على     به تشجيعهموهو راغب   يتناول الطعام  الطفل ويجعلوا يجذب  طعام جذاب  على   برنامج يحتويعمل   المطاعم يجيب طعام منيريد  الطفل عندما يصرخرغبات   وعدم تلبية  الذاكرة وتنشط لهم

.النادي  وذاهب اليمثل السباح  اليومية  الأنشطة ممارسة      

يعدم ممارسة الأطفال للتمارين الرياضية بشكل كاف .  • 

 •الإدمان على التكنولوجيا والألعاب التي لا يكون فيها نشاط حركي  . 

ة والاضطرابات الهرمونيةالعوامل الجيني .  •  
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مقارنة السمنة بين قبل عشر سنوات والوضع الحالي يعتمد على العديد من العوامل، بما في ذلك العوامل الشخصية والبيئية ونمط الحياة. فيما يلي مقارنة بين  

 بعض العوامل المتعلقة بالسمنة في الفترتين: 

 

الغذاء: قد يكون هناك تغير في نمط الأكل واختيار الأطعمة على مر السنوات. قد تكون هناك زيادة في استهلاك الوجبات السريعة والأطعمة المصنعة، والتي عادة ما تكون غنية  

.بالسعرات الحرارية والدهون المشبعة. يمكن أن تؤدي هذه العادات الغذائية غير الصحية إلى زيادة مخاطر السمنة  

 

النشاط البدني: قد يكون هناك تغير في مستوى النشاط البدني. مع زيادة التكنولوجيا واعتماد الأطفال والشباب على الأجهزة الإلكترونية ووسائل النقل الآلي، قد يقل نشاطهم البدني 

. بشكل عام. قلة النشاط البدني يمكن أن تسهم في زيادة مخاطر السمنة  

 

العوامل الوراثية: يلعب الوراثة دورًا في تحديد عرضيات الأفراد للسمنة. قد يكون لديك عوامل وراثية مؤثرة على وزنك ووزن أطفالك، ولكن يجب ملاحظة أن العوامل الوراثية ليست  

.العامل الوحيد المؤثر، والتغيرات في النمط الغذائي والنشاط البدني لا تزال ذات أهمية كبيرة  

 

الوضع الصحي: قد يكون هناك تغير في الوضع الصحي والمعيشي العام للأسرة والأطفال. قد يؤثر الإجهاد ونقص النوم وعوامل البيئة المحيطة على نمط الحياة الصحي ومخاطر  

. السمنة  

 

ووزن  الرعاية الصحية لتقييم الوضع الصحي  يجب أن يتم تحليل الوضع الحالي بناءً على البيانات والمعلومات الخاصة بالسمنة في المجتمع المحدد. ينُصح دائمًا بالتشاور مع أخصائي

. الأطفال وتقديم المشورة المناسبة  
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 بالإضافة إلى الوراثة، هناك العديد من العوامل الأخرى التي تؤثر على تفضيلات الطعام لدى الأفراد. تشمل هذه العوامل: 

البيئة والتربية: يتأثر تفضيل الطعام بالبيئة التي تنشأ فيها الشخص والتربية التي يتلقاها. الثقافة والعادات الغذائية في المجتمع، والأسرة والأصدقاء، والتجارب السابقة تلعب دورًا هامًا  

. إلى تفضيلها في وقت لاحق في الحياةفي تشكيل تفضيلات الطعام. على سبيل المثال، يمكن أن يؤدي التعرض المبكر لنكهات معينة في الطفولة   

التعلم والتجربة: تلعب التجارب الشخصية والتعلم دورًا في تشكيل تفضيلات الطعام. عندما يتعلم الشخص عن القيمة الغذائية للأطعمة المختلفة وتأثيرها عل ى صحته، فقد يؤثر ذلك على 

.تفضيلاته وتوجهاته الغذائية  

الحالة الصحية والحساسية الغذائية: قد يؤثر الحالة الصحية العامة للشخص والحساسية الغذائية على تفضيلاته الغذائية. على سبيل المثال، الأشخاص الذين يعانون من حساسية  

.لمكونات غذائية معينة قد يتجنبون تلك المكونات أو يفضلون تجنبها في تفضيلاتهم الغذائية  

العادات والمعتقدات الشخصية: يمكن أن تؤثر العادات الشخصية والمعتقدات على تفضيلات الطعام. بعض الأشخاص قد يتبنون نمط غذائي معين بناءً على عوامل ثقافية أو دينية أو  

.أخلاقية. على سبيل المثال، قد يفضل البعض اتباع نظام غذائي نباتي أو قائم على اللحوم بناءً على معتقداتهم الشخصية  

العوامل النفسية والعاطفية: العوامل النفسية والعاطفية مثل الإجهاد والمزاج والرغبة في الراحة النفسية قد تؤثر على تفضيلات الطعام. بعض الأشخاص قد يستخدمون الطعام كوسيلة 

. للتعامل مع المشاعر السلبية أو الراحة النفسية، مما يؤثر على تفضيلاتهم واختياراتهم الغذائية  

.البعض، وقد يكون لكل فرد تفضيلات غذائية فريدة تعكس تأثير هذه العوامل المختلفة تتداخل وتترابط مع بعضها  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

53 
 

 



 

 

54 
 

 

 



 

 

55 
 

 



 

 

56 
 

 



 

 

57 
 

 



 

 

58 
 

 

 

ملائمة حصول على توجيهات شخصية يرجى مراعاة أن الاستشارة مع طبيب الأطفال أو أخصائي التغذية قبل اتخاذ أي تغييرات في نظام غذائي أو نمط حياة لطفلك هو أمر مهم لل  
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 حلول المشكلة: 

1.  تنظيم نظام غذائي صحي : يجب توفير تشكيلة متنوعة من الأطعمة الصحية والمغذية في وجبات الأطفال. ابحث عن الخضروات والفواكه الطازجة، والحبوب الكاملة، والبروتينات   

استهلاك الأطعمة المصنعة والمعلبة والمقلية والمشروبات الغازية والحلويات، واحرص على تناول وجبات صغيرة ومنتظمة على  الصحية مثل اللحوم الخالية من الدهون والأسماك والبقوليات. قلل من 

. مدار اليوم . 

2.  النشاط البدني:  يجب تشجيع الأطفال على ممارسة النشاط البدني بانتظام. قم بتخصيص وقت للعب والحركة خارج المنزل، مثل اللعب في الحديقة أو ممارسة الرياضة المفضلة لديهم.   . 

 كما يمكنك تشجيعهم على المشي أو ركوب الدراجة بدلاً من استخدام وسائل النقل الأخرى عندما يكون ذلك ممكنًا 

  3.ا لحد من وقت الشاشة: ينصح بتقليل وقت الأطفال المنقضي ن أمام الشاشات التلفزيونية والهواتف الذكية وألعاب الفيديو. حاول تحديد حد زمني معقول لاستخدام الشاشة، وتشجيعهم   . 

. على القيام بأنشطة أخرى مثل القراءة واللعب في الهواء الطلق   

  4. الدعم العائلي : يلعب دعم الأسرة دورًا مهمًا في مكافحة سمنة الأطفال. حاول تشجيع الأسرة بأكملها على تبني أسلوب حياة صحي وتناول وجبات مشتركة صحية. قد يكون من المفيد   . 

. أيضًا استشارة أخصائي تغذية للحصول على مزيد من النصائح والتوجيه  

ل استشارة الطبيب أو أخصائي التغذية المختص  يجب أن يتم تنفيذ هذه النصائح بشكل تدريجي وبصورة مستدامة، ويجب مراعاة احتياجات وظروف الطفل الفردية. قبل اتخاذ أي إجراءات، يفُض 

. للحصول على توجيه ملائم وفقاً للحالة الفردية للطفل  
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: (REFFRENCES)  المراجع  

: البحث   رمصاد   

1- https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9

+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=

gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-

iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%8

1%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false 

2-  

3- https://www.alaraby.co.uk/society/%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84-2035 

4-  

الاتحاد الاوربي العالم لسمنهمنظمة الاتحاد    

         https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-for-kids/art-20049335 

 

https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle. 3- 

 

الصحي  الحياة نمط   

https://www.yallanzaker.org/full-scientific-research-obesity/    بحث علمي كتاب 

https://www.yallanzaker.org/author/ayanaser/   5 -  ي معلومات الغذاء الصح   

https://www.yallanzaker.org/author/ayanaser/ 6-  يلاكل الصح ا    

https://www.google.com.kw/books/edition/Quick_Easy_Ketogenic_Cooking/Ly63CwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/childhood-obesity/symptoms-causes/syc-20354827 

https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KXZsDwAAQBAJ&pg=PA95&dq=%D8%A8%D8%AD%D8%AB+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwje1-iL0ayBAxXEXqQEHRDVBkIQuwV6BAgGEAc#v=onepage&q=%D8%A8%D8%AD%D8%AB%20%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9%20%D9%81%D9%8A%20%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84&f=false
https://www.alaraby.co.uk/society/%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84-2035
https://www.alaraby.co.uk/society/%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84-2035
https://www.alaraby.co.uk/society/%D9%86%D8%B5%D9%81-%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%B3%D9%8A%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%A8%D8%AD%D9%84%D9%88%D9%84-2035
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/childrens-health/in-depth/nutrition-for-kids/art-20049335
https://www.google.com.kw/books/edition/Quick_Easy_Ketogenic_Cooking/Ly63CwAAQBAJ?hl=ar&gbpv=0
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/childhood-obesity/symptoms-causes/syc-20354827
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لسمنة لدى الأطفال وتأثيرها على صحتهم، بالإضافة إلى توضيح النهج التدخلي الممكن للتعامل معهايقدم هذا الكتاب نظرة شاملة حول سبب ا . 

. "Ending the Food Fight: Guide Your Child to a Healthy Weight in a Fast Food/Fake Food World" بواسطة David Ludwig 3 .  

 

https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9

%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8

+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved

=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%

B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8

%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

البناء النفسي للقائدة الصغير  اسم الكتاب  

 

https://books.google.com.kw/books?id=LG5UDwAAQBAJ&pg=PT136&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%

D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%

A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&v

ed=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgFEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D

8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%

D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=mx_2DQAAQBAJ&pg=PA9&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgLEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=LG5UDwAAQBAJ&pg=PT136&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgFEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=LG5UDwAAQBAJ&pg=PT136&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgFEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
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اسم الكتاب اسرار الرجيم والرشاقة   

https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9

%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8

+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved

=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8

%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D

8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

عند أطفال واسبابها   الكتاب السمنةاسم   

https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9

%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8

+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved

=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8

%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D

8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

 اسم الكتاب الشامل في دنيا الأمومة والطفولة

https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D

9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A

8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ve

d=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8

%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D

8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

 

 

 

 

https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
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https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=r42kDwAAQBAJ&pg=PA24&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgNEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=fcs1EAAAQBAJ&pg=PT76&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgGEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=Y85aDwAAQBAJ&pg=PA99&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgHEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
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 اسم الكتاب فن تربية الطفل 

https://books.google.com.kw/books?id=KOoRDgAAQBAJ&pg=PA206&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%

D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%

A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&v

ed=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgMEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%

D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8

%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

 موسوعة صحة الطفل 

https://books.google.com.kw/books?id=J6RaDwAAQBAJ&pg=PT47&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9

%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8

+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved

=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgKEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%

B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8

%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

هو المشكلة سلوكيات الأطفال الخاطئةاسم الكتاب هل الطفل   

https://books.google.com.kw/books?id=Vxl-

79R91CoC&pg=PT49&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%

B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%

D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6

AF6BAgIEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8

%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D

8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false 

 

 اسم الكتاب موسوعة نمو وتربية الطفل

 

https://books.google.com.kw/books?id=KOoRDgAAQBAJ&pg=PA206&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgMEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KOoRDgAAQBAJ&pg=PA206&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgMEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
https://books.google.com.kw/books?id=KOoRDgAAQBAJ&pg=PA206&dq=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87+%D8%B9%D9%86%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&hl=ar&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&ved=2ahUKEwjXmLzGn4qCAxXH6qQKHTpNCCUQ6AF6BAgMEAM#v=onepage&q=%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D9%87%20%D8%B9%D9%86%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC&f=false
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