
يسفنلا ضيرملا ىلع ةريخ الا ريثأت ىدمو هذوعشلا و ملعلا نيب مئادلا عارصلا

لخادتت دق اهنا امك هتايكولسو هراكفا و هرعاشم و درفلا ءادا ىلع رثؤت حالات يه ةيسفنلا تابارطض واالا ةيسفنلا ضارم الا

ةماهلا ىرخ الأ ةايحلا بناوجو ةيفيظولا و ةيعامتج الا هتاق عولا ةيمويلا ماهملا ب مايقلا ىلع صخشلا ةردق .عم

نمو مهضرمب نونطفي لا ةداع سانلا نم ريثكلا نا ريغ رخآ ىلإ صخش نم ضارع الا فلتختو يسفنلا ضرملا عاونا ددعتت

ةيلوؤسملا لمحت و مادق نمالا فوخلا و ددرتلا ةرثكو اهب ةقثلا نادقفو صقنلا ب روعشلا ةعئاشلا ةيسفنلا تابارطض الا رهاظم

ةيلقعلا هتقاط كلهتستو ناسن الا ىلع يلوتست يتلا ةددعتملا فواخملا و ماهو والا ساوسولا ...و ضيرملا حةلا روطت عمف

ىلا هاجت الا نيعون ىلا عرفتم هاجت الا نوكي انهو بعلالاج هتلئاع دارفا نم هيلع لوؤسملا وا وه مدقتي هيف ضرملا راشتناو

ةذوعشلا و رحسلا لا معا نم مهريغو لجدلا ب نيجلا عملا وحن هاجت اماالا صاصتخ والا ملعلا لها .

ةلئسا ةدع حرط ىلا اندوقي قاقشن اذهالا :

؟ هصيخشت متي فيك ؟ هضارعاو هبابسا يسفنلا ضرملا وهام

؟ ةرحسلا و لجدلا ىلا مهضعب اجتلي اذاملو يسفتلا ضيرملا اهشيعي يتلا تاطوغظلا يهام

ةذوعشلا ملعلا نيب عارصلا نوكي فيكو ؟

ةغللا يف يسفنلا ضرملا موهفم : ضيرملا ندب وهو ناصقنلا ضرملا لصا يبارع الا نبا قلا ةحصلا ضيقن مقسلا وه ضرملا

وا قافنوا ةلع نم ةحصلا دح ىلع ناسن هبالا جرخام وه ضرملا سراف نبا قولا نيد صقان ضيرملا بلقو ةوق صقان

زيزعلا ليزنتلا يفو ريصقت ( ضرم مهبولق يفو ) قحلا لبقت نع روتفوا قافن .يا

طصلاح يفالا ضرملا لا: دتع حةلاالا نع مسجلا جورخ وه ضرملا يوغللا ىنعملا نع جرخي لا ضرملل يح طصلا الا ىنعملا

ةروصب ةيسفنلا و ةيدسجلا هتطشنا ةسرامم نع ناسن الا قوعي امم ةداتعملا اهفياظوب مسجلا ءاضعا مايق مدع ينعت يتلا

ةيناويحلا و ةيناسفنلا و ةيعيبطلا الاعفلا اهببسب نوكت ناسن الا ندب يف ةيعيبط ريغ حةلا هناب اضيأ فرعو ةيعيبط

ةميلس ريغ .

ءاملعلا قولا تافاقثلا يف لاف تخا دجوي دسجلا وا مدلا وا حورلا ينعت يهف فيرعت نم رثكا اهل هرهوجو ئشلا نيع سفنلا

هتاكرح ىلع رطيسيو يحلا نئاكلا زيمي يذلا طاشنلا كلذ اهناب .

عيزوت مت كلا ذل ءازج الا ةفاك ةساردب الاسلايم نيدلا متها دقو ةيساسا تانوكم ضعب نم سفنلا نوكتت سفنلا ةبيكرت

ةيلا تلا تانوكملا ىلع ةبيكرتلا :

تاساردلا ةفاك ليلحت ىلع لمعي يذلا و ةيرشبلا سفنلا يف كارد الا وضع ىلع ةرابع هنا ىلع دعي يذلا لقعلا

بلقلا :

و نيجسك والأ مدلا لقن نم حيحص لكشب ةفلتخملا فئاظولا ةفاكب مايقلا دنعو سفنلا ىف ةحصلا وضع نع ةرابع هنأ دعي

هب طبترت ىتلا ىرخ الأ ءاضع الأ ةفاكو لقعلل ةيحصلا ةلا حلا نم قيقحتلا ىلع دعاسيُ ةيئاذغلا داوملا .

مسجلا :



نأ ىلع ناسن الإ دعاسيُو لقعلا و بلقلا و لقعلا نم ةيرشبلا سفنلا نوكتُ ىتلا ءاضع الأ ةفاك ىلع ىوتحي ىذلا نع ةرابع وهو

ساعنلا دنع مونلا ىلإ جايتح الأ لثم ةيصخشلا و ةيسفنلا و ةيرطفلا عفاودلا نم ىأ قيقحتب موقي .

حورلا :

ب مايقلا ىلع رداق صخش هلعجت ناسن الإ مسج ىف دجوت امدنعو ةايحلا ىلع ةردقلا ةيرشبلا سفنلا حنم ىلع لمعت ىتلا ىه

مسجلا ءاضعأو ةزهجأب ةفلتخملا فئاظولا ةفاك ىف مكحتلا ىلع ةرداق نوكت نأ غامدلا و لمعلل بلقلا ب عفدت ىتلا و فئاظولا

هنم ةبولطملا ماهملا ب مايقلا لجأ نم ناسن الإ عفد ىلع لمعت ىهو .

هذه يف ةطيسبلا تُابارطض الا لكِّشتو . كولسُّلا وأ لا وأالاعفن ريكفتلا يف تابارطض الا ىلع ةيسفنلا ةحَّصلا تُابارطضا لمتشت

لخادتت وأ ريبك لٍكشب صَخشلا قيعتو ديدشلا قيضلا تِابارطض الا هذه ببّست امدنع نكلو ، اعًئاش ارًمأ ةايحلا نم بناوجلا

ةتقَّؤم وأ الأدم ةَليوط يسفنَّلا ضرمَلا تُاريثأت نوكت دقو . ايًسفن ابًارطضا وأ ايًسفن اضًرمَ دُّعت اهنَّإف ، ةيمويلا ةايحلا .عم

نم برقي ام يناعيُ 50 نم نوناعيُ ىضَرمَلا ؤهلاء فصن نم رثكأو . مهتايح نم ام ةلحرم يف يسِفن ضرَمَ نم نيغلا بلا نم %

نَّإف ، عقاولا يفو . ةديدشَ ىلإ ةطسِّوتم ضارعأ 4 لصأ نم 10 غلبت نيذلا صاخش الأ نيب زجعلا وأ ةقاع للإ ةيسيئر بابسأ

مهرُامعأ 5 ضارم الأ عيمج يف الألوَّ ببسَّلا وه بُائتك الا دُّعي ثيح ، ةيسفنلا ةحَّصلا يف تابارطضا يه قوف امف تاونس

وحنَ نَّإف ، يسفنلا ضرملل عفترملا راشتن اذهالا نم مغرلا ىلع ، نكلو . ةقاع الإ ببِّست يتلا 20 نيذلا صاخش نمالأ طقف ٪

ةيَّصاصتخا ةدعاسم ىلع نولصحي هنم نوناعي .

ليبسَ ىلعف ؛ ةمئاق لازتلا اهب ةطيحملا ةمَصولا ،إلاَنَّأ اهتجلا عمو ةيَّسفنلا ضارم الأ مهف يف لئاه مدُّقت لصح دق هنَّأ عمو

دقو . نيلوؤسم رُيغ وأ نوديلب مهنَّأ ىلع مهيلإ رظَنيُ )وأ مهضرم ببسب ) يسفن ضرمب نيباصملا ىلع مُوللا ىقَليُ لا،دق ثملا

ي ندبلا ضرملا نم ةيعرش لّقأ وأ ةيعقاو لّقأ هنَّأ ىلع يسفنَّلا ضرمَلا ىلإ رظَنيُ

عجُّفتلا نيب زُييمتلا نوكي لا،دق ثملا ليبسَ ىلعف ؛ يعيبطلا كولُسُّلا نع حضاو لٍكشب يسفنَّلا ضرمَلا زُييمت امًئاد نكمي ولا

امهيلك لأنَّ وأالأفطلا نيجوزلا دحأ ةافو لثم ةريبك ةٍراسخل اوضرَّعت دق نيذلا صاخش الأ ىدل ابًعص بائتك والا يعيبطلا

بئتكملا جازملا و نزحلا لمشي .

دٍّح ىلإ يبيرقت رمأ وه لمعلا ىلإ ةبسنلا ب ةدَّشلا و قلقلا ب نورعشي نيذلا صاخش الأ ىدل قلقلا بارطضا صَيخشت نَّإف ، لثملا بو

ام تٍقو يف رعاشملا هذه نم نوناعي سانلا مَظعم .املأنَّ

يف بارطضا دوجوو ( امًظَّنم وأ اقًيقد صخشلا نوكي نأك ) ةنيَّعم ةيصخش تامس دوجو نيب لصافلا طُّخلا نوكي دقو

ايًبابض ( ةيرهقلا ةيساوسولا ةيصخشلا بارطضا لثم ) ةيصخشلا .

ةدّش ىدم ىلع ةًداع لصاف طخ يأ دمتعي ةلصتم ةلسلسك يسفنلا ضرملا و ةيَّسفنلا ةحصلا راتبعا لضف ،نمالأ كلذبو



ضارعأا

ضارَعأَا رارمتسا ةرتف مك

ةيمويلا ةايحلا يف الأءاد ىلع ةردقلا يف ضارَعأَا ريثأت رادقم

:. هضارعاو يسفنلا ضارم الأ بابسا

ةيّبلس رٍاثآ نم هكرتت نأ نكمي ام ىلإ هابتن الا تفلتل ملا، علا لوح صخش رايلملا براقي ام ىلع رثّؤت ةيّسفنلا ضارم الأ تتاب

ةبسانملا تاج علالا داجيإ ىلإ ةجاحلا اهعم عفترتو ؛ تاعمتجملا ىلع

- ديفوك ةحئاج لبق بولطملا مامته بالا ظَحت مل ةفلتخم عٍاونأ نم هنمّضتت امب ةيسفنلا تابارطض 19الا علطم اهنع نلِعأُ يتلا

ماع 2020 عيسوت نم اهنكّمو ، ةيّسفنلا رارض الأ مقاف ابًرغو اقًرش ملا علا تحاتجا يتلا ىودعلل ببّسمُلا انوروك سوريف نّإ ؛ذإ

صيصخت - تايّئاصح للإ اقًفو - مهج علا بلّطتيس نيذلا ىضرملا دادعأ يف اظًوحلم اعًافترا دهشتل ىتّش قطانم يف اهراشتنا

براقيُ دق 2ام لودلا يف يحّصلا عاطقلل ةدوصرملا ةيّنازيملا نم %.

ضارع لافالأ تخا نم مغرلا ىلعو ؛ ةيّسفنلا هتحّص يف ام لٍلخ ىلع للّدتُ ةيّدايتعا ريغ اضًارعأ صٍخش يّأ شياعيُ نأ نكمي

ىضرملا ىدل اعًويش الأرثك اهنّأ ىلع ضارع نمالأ ةعومجم ىلإ ةراش الإ نكمملا نم هنّأ ،الّإ رخآو يّسفن ضٍرم نيب ةطبترملا

تام علا رهظت دقف ، ةفلتخم ةيّجازمِ حالاتٍ نيب بلُّقتلا ، فوخلا ،و علهلا ،و رتوتلا ،و قلقلا نم ةطرِفمُ رعاشم اهنم: ، نييسفنلا

ام رفاوتي لا امدنع كحضلا و ةداعسلا نم ةجوم هرمغت دق نيح يف ، ةديدع تٍاقوأ يف صخشلا ىلع بائتك والا نزحلا

بذبذت ، ةركاذلا و زيكرتلا يف لات كشم ، ةيّعامتج الا تاطاشنلا فلتخم بنُّجتو لا يفالازعن ةرمتسملا ةبغرلا . كلذ يعدتسي

مونلا تابارطضا ، ماعطلل ةيّهشلا

لثمتت نأ نكمملا نم ، صتّخمُلا يسفنلا بيبطلا ةراشتساو ضارع الأ ضعب ديكوت دعب يسفنلا ضرملا ب ضعبلا صيخشت نكمي

وأب ةيود بالأ يسفنلا ضرملا علاج نكمي ، هلوح نم صاخش نعالأ ةلزعلا و ةيجازملا تابلقتلا و قلقلا ب يسفنلا ضرملا ضارعأ

ةحاتمُلا لئاسولا نم كلذ ريغو ضيرملا تايكولس فدهتست يتلا تاج علالا

اضيا ةيّسفنلا تابارطض بالا ةباص يفالإ مهاست يتلا لماوعلا زربأ نم

اهنم يٍّأب نيبرّقملا ةلئاعلا دارفأ دحَأ ةباصإ حلا يف عفتري ةيّسفنلا ضارم بالأ ةباص الإ لدعم نّأب نيّبت ؛ذإ ةيّنيج لماوع ،

هل ءىيهت ادًعاسم الًماع الًثم قلقلا ودغيف ، ةيّئيبلا تاريّغتملا عم اهتباجتسا ةيّفيكو تانيجلا لاتخلال كلذ ببس حجّريُو

ةباصإ لدعم عفري اهلمح ءانثأ ةيّسوريفلا ىودعلا نم عٍاون مُلأ الأ ضرُّعت ام. يّسفن ضٍرمب ةباص الإ ةيّناكمإ ةيّنيجلا ةيّلباقلا

ةرظنلا و ةيّوادوسلا راكف نمالأ ةعومجمل ضعبلا قانتعا . تاردخملا ىلع نامد لااقًح.الإ ةيّسفنلا تابارطض بالا نينجلا

اهريثأت دّتمي دق ةلوفطلا ءانثأ تامدصو لكاشمل ضرُّعتلا . ةيّسفنلا ضارم للأ دوقت دق ةايحلا ثادح لأ ةمئادلا ةيّمؤاشتلا

ةرشابم تٍاباص لإ اهضرُّعت وأ غامدلا نم ةنيّعم قطانم هوُّشت . ةيّسفن ضٍارمأب هل ببّستتو هتايح يف لااقًح صخشلا بحَصتل

اضًيأ رٌود هل نوكي دق غامدلا ةيّئايميك لال تخا نّأ ىلإ ةفاضإ ، ةيّسفنلا ضارم بالأ ةباص عمالإ ةلص يذ نوكي دق

ةيسفنلا ةحصلا و ىسفنلا ضيرمتلا سردم ) دارم ةداغ ةروتكدلا لوقت امك ةيسفنلا تابارطض الا بابسأ ديدحت بعصلا نم

سمش نيع ةعماجب ضيرمتلا ةيلكب ( ثادح الأ نوكت دقو ةيسفنلا ضارم الأ ثودح ىف اماه ارود بعلت لماوع ةدع كانهف ،

لماوعلا هذه نمو ىسفنلا ضرملا ثودح ىف ايسئر اببس ةملؤملا :

مئاوتلا حةلا ىف دادزي رطخلا نإف ةتبثم ةقيقح الآن تحبصأ ىسفنلا ضرملا ىف ةيثارولا لماوعلا :نإ ةيثارولا لماوعلا

جازملا تابارطضا ، ماصفلا حالات ىف اماه ارود بعلي ىثارولا لماعلا نأ تتبثأ مئاوتلا ةساردف كلذ، تتبثأ الأرس ةساردو ،

ثودح ىف اينيج لا خدت كانه نأ تاساردلا تتبثأ دقو ةيخاتملا مئاوتلا نع ةلثامتملا مئاوتلا ىف دادزت ةبسنلا نإ ثيح

كانه ناك اذإ ىلعأ نوكت ةباص الإ ةبسن نإ ثيح ، تايلوحكلا نامدإو ، ىرهقلا ساوسولا ضارمأ ، ةيجازملا تابارطض ،الا ماصفلا



ضرملا نم ىناعي ىلو الأ ةجردلا نم بيرق .

،و ءاكذلا ، ةركاذلا ، ريكفتلا ، ناسن الإ كولس ىف مكحتي ىذلا وهو لقعلا لمع زكرم وه خملا ف ةيوضعلا لماوعلا اضيأ دجوتو

هلوح امب هيعوو درفلا كولس ىف مكحتلا و رعاشملا .

ب تابارطضاو تاريغت ىلإ ىدؤي امبر رخآ ىوضع ببس ىأ وأ ىودعلا ، ثداوحلا لثم خملل ثدحي ررض ىأ نإف كلذلو

وأ ىلقعلا فلختلا ىلإ ىدؤي دق ةركبملا ةلوفطلا ىف وأ ولالاةد لبق خملا ب للخ ىأو ، ةديدع ةيسفن ضارعأ روهظو ةيصخشلا

ةيكولسلا لكاشملل ةضرع رثكأ لفطلا حبصي .

ىف اريبك اريثأت ةوخ للاموالابوالا نوكيو ، ةايحلا ىدم هعم رمتستو لاد يملا ذنم درفلا ىلعرثؤت ةيسفن لماوع كانه نا امك

اهب ثدح ىتلا ةلحرملل اقبط ىسفنلا ضرملا ثودح ىلا ىدؤي دق ةلحرم ىأ ىف للخ ىا ثودح نكلو لفطلا ةيسفن روطت

رثؤي ىذلا و تاذلا ىفالاانوا للخ وه ماصفلا ىف ثدحي ىذلا للخلا ناف لا ثملا ليبس ىلعف ، للخلا اذه ةدشو عونو للخلا

والام لفطلا نيب علالاةق بارطضا ةجيتن للخلا اذه ثدحيو فنعلا و سنجلا لثم زئارغلا ىف مكحتلا و عقاولل درفلا كاردا ىلع

ةيسفنلا ضارم الا ىلا ىدؤت ىتلا لماوعلا مها نم تاردخملا ىطاعت و رومخلا نامداو هيرس الا لكاشملا نوكت دقو .

ةيدسجلا لماوعلا :

ىتلا تاريغتلا وا هيوضعلا ةلا حلا ىف ىعيبطلا الاتخلاف نأف ةيدسجلا لماوعلا ىسفنلا ضرملا ىف ةرثؤملا لماوعلا نم

عاطقناو لمحلا ناف كلذلو ىسفنلا ضرملا ثودح ىف ارود اهل نوكي امبر طوغضلا لثم ةيجراخ تارثؤمل ةجيتن ثدحت

مونلا نم نامرحلا وأ ةيذغتلا ءوسل نكمي و ةيوضع تابارطضا ببسب ثدحت ىتلا ةيسفنلا تابارطض للا ةلثما اوربتعي ثمطلا

ةيسفنلا ةحصلا ىلع رثؤي .نأ

ةيسفنلا ضارم والأ بائتك ،الا قلقلا ثودح بابسأ مهأ نم ةيمويلا ةايحلا ثادح للأ بحاصملا ىبصعلا دشلا و رتوتلا نأ امك

ب ئلتمت ىتلا ةئيبلا ،ف ةيمويلا طوغضلا نم ةطيسب هلثمأ درجم ىه لاق طلا وأ ةلا طبلا وأ بحلا وأ ناحتم ىفالا بوسرلا لا ثمف

وج ىف ناسن الإ ايحي امدنع اضيأو ءافشلا رخأت ىف رثؤم لماع وأ ىسفنلا ضرملل ببسم لماع نوكت نأ نكمي طوغضلا

ايسفن اضيرم حبصي ىئادع .

تاريغتلا و بورحلا و فنعلا و ةلا طبلا و ةرجهلا لثم ةيعامتجا رهاوظ كانهف تابارطض ىفالا ريثأت اهلف ةيعامتج الا لماوعلا امأ

،الا قلقلا ، فيكتلا ءوس ضارمأ ، فنعلا لثم ةديدع ةيسفن لكاشم ثودحب ةبوحصم نوكت ةيعيبطلا ثراوكلا و ةيعمتجملا

ةديدع ىرخأ لكاشمو بائتك .

ةيلئاع لماوع :



ةرس ىفالأ للخ دوجو ىلع لدي ىسفنلا ضرملا ثودح ىف ىرسأ ريثأت دوجو لا متحاف ةيلئاعلا لماوعلا ةياهنلا ىف ىتأيو ،

كولس لقني دق برطضملا ىرس الأ وجلا نإف ىسفنلا ضرملا ثودحل ىدؤي دق ةرس ىفالأ ىسفن ضرم دوجو وأ ةئشنتلا ءوس

ىلئاعلا راجشلا لاقو وطلا ىوب الأ فطعلا نم نامرحلا و ةئطاخلا ةئشنتلا ىف كلذ لثمتي دقو لفطلل نيعم

ءاكبلا يف رجفني دقو لاً زعنم وأ ةياغلل ائًداه صخشلا نوكي دقف ، ةيكولس يسفنلا ضرملل ةيجراخلا تام علالا نوكت ام ،غابًلا

بابسا نمو اهلوبق بعصيو ةجعزم نوكت امبر ، عمتجملل ةيداعم تايكولس روهظ علالاج دعب ىتح ىضرملا يف بلا وغلا

بارطض الا روعش نم هجلا خيام نع ريبعتلا نعزجعلا و ةبرغلا و هيتلا ب روعشلا اضيأ يسفنلا ضيرملا اهشيعي يتلا تاطوغظلا

هريغو ...

صيخشت لبقتي نأو هيف رارمتس علالاجوالا لبقت ىف هدعاسي نأ وه ضيرملل اهمدقي نأ درف ىأ عيطتسي ةدعاسم مهأ نأ

رخآ علاج نع ثحبلل ،وأ عيباسأ ةدع دعب ةيبائتك الا ةيضرملا ضارع الأ لوزت ىتح ةيبطلا ةدعاسملل ةجاح ىف هنأو ضرملا

ةغلا بملا لات ئاعلا . نييفاك معدو ةياعر رهظت ،لا ضيرملا هنم يناعي يذلا ضرملا مهفت لا يتلا ةلئاعلا ةلا. حلا نسحتت مل اذإ

راسم رثأتي نأ نكميو ، ضرملا ةبراحم ىلع ةردقلا لقت ةرس، الأ معد نم ضيرملا مرحي امدنع . ةبوعص رثكأ ةيلمعلا لعجت

ابًلس ضرملا .

اًديدش اًمامتهإو ةصاخ ةيانع ضيرملا اهدارفا يلويف ، ةيباجيإ ةقيرطب ضرملا ةهجاوم ىلع ةردقلا اهيدل علائلات ةمّث

يف نييسفنلا نييراشتس واالا نييسفنلا ءابط الا لبق نم ضيرملا درفلل ةمدّقملا تاج وعلالا حئاصنلا لّك عم نوبواجتيو

لد نا اذهو هنوبلطي ئش يا لباقم مهضيرمل عيرسلا علالاج مهنم بلطتو نيذوعشملا خف يف طقست ئاعلات كلا نه لباقملا

يف اصوصخ ناسن اهلالا ضرعتي يتلا لكاشملا نم اهريغو ةيسفنلا لكاشملا لحل ةرحسلا يلإ ءوجللا ةرهاظ راشتنإ ىلع لد

ركذن لا ثمك سنوت يف ديدحتلا ب يبراغملا عمتجملا يف صخ بوالا ةيبرعلا انتاعمتجم :

سفنلا ملع ءارو ام ملع يف ثحابلا فرّعي (para-psychologie) ةيسفن ةبعل هنأ ىلع ، ةذوعشلا و رحسلا يرجاملا ميرك

نأو ، رحاسلل " ةيتحتلا ةينبلا " يه ةذوعشلا نأ ىلإ ارًيشم ، مهذقني لمأ نع نيثحابلا بائتك الا ىضرم ىلع نولا جّدلا اهدمتعي

يهيفرت رحسو ،(.. ةيهاركلا ، بحلا ) رعاشملا رحس : رحسلا نم عاونأ ثلاةث دوجوب رّقي سفنلا ملع (illusion) دوسأ رحسو

ضرم ،وأ ةلعل دوقفم يناسفن علاج نع اثحب مكلا وعدملا يبرغملا فارعلا ماما ريباوطلا ب نييسنوتلا نم ديدع فقي ثيح

لغشو ايندلا «ملأ يذلا يبرغملا فارعلا لوحتيل ، ةيندبلا ضارم والأ ةيسفنلا و ةيعامتج الا لكاشملا نم اهريغ ،وأ نمزم

عراشلا ثيدح تابو ، عامتج والا سفنلا ملع يف نيثحابلا و نيصتخملا هابتنا تبذج رظنلل لاةتف ةرهاظ ىلإ سنوت يف « سانلا

تاكنلا عادتباو ةيرخسلا و ضعبلا ردنتل ةدام تاب امك ةدع، ةينويزفلت جمارب يف هروهظ ءوض ىلع نييسنوتلا .والاعلام

فورعم يسنوتلا عمتجملا نا مغر « ذوعشملا » فارعلا اذه ىدل يوادتلا ىلع ةلئاهلا دادع الأ هذهب نويسنوتلا لبقي اذاملف

؟ اهريغو ةيملعلا و ةيفاقثلا الات جملا يف ةماه ةبخن ىلع هئاوتحاب

حئارشلا فلتخم نيب راشتنا

و رحسلا ةرهاظ نأ لوقلا نكمي هنأ ةيفاقثلا ايجولوبورثن والأ عامتج ملعالإ يف ةصتخملا ينايرغلا ويلا ةفلأ ةروتكدلا ربتعت

نييرصملا ءامدق فرع دقف اذه، انموي ىلإ ولازتلا روصعلا رئاس يف تلصاوتو ةيناسن الإ تاسرامملا مدقأ نم يه ةذوعشلا

الأ نمض تادقتعملا هذه فتنت مل يملعلا مدقتلا مغرو . يدئاقعلا ينيدلا روظنملا ب مهيدل تطبتراو لباب لهأ اذكو ةرهاظلا هذه

ةثيدحلا مولعلا عم بنج ىلإ ابنج ريستل تلصاوت لب ةيرولكلفلا ةروطس .

ثحب جئاتن بسحبو ، صاخ لكشب يبرغملا عمتجملا و ماع لكشب يبرعلا عمتجملا يف ةرشتنم ةرهاظلا هذه نأ ةثحابلا تأرو

يف تاسرامملا هذه نأ ىلإ تراشأ امك . ايبرع ةرهاظلا هذه راشتنا ثيح نم ىلو الا ةبترملا يف برغملا فينصت نكمي هب تماق

ءارقف ، تائفلا لك تلمشو قطانملا و تاهجلا ىقرأ يف ىتح ترشتنا لب ةريقفلا و ةشمهملا ءايح الأ ىلع اركح دعت مل سنوت ،

ةلهج ، نوفقثم ، ءاينغأ .

ةميدق تاسرامم



دقف ، مويلا سكع ىلع ةيرسو ةيفخ تناك اهنكل يسنوتلا عمتجملا يف ةثيدح تسيل تاسرامملا هذه نأ انتثدحم دكؤتو

الأ هذه ترشتنا يتلا يبرغملا مكلا فارعلا ةرهاظ لعلو « ةروثلا » دعب اهيلع نييسنوتلا لا بقا دادزاو . ارهج سرامت تحبصأ

رحاس هسفن تقولا يف وه يسنوتلا عراشلا ثيدح تاب يذلا فارعلا اذهف هنع. توكسملا و روتسملا تفشك يتلا يه ماي

لكاشملا لك لحو ضارم الأ ةجلا عمل ةيضر والأ ةيوامسلا ىوقلا لك ريخست ىلع هتاردقب نيرئازلا ىلإ ءاحي والا مهولا نف نقتي

ةقئافلا هتاردقب نيرئازلا عانقإ نم ةلوهسب نكمتيو ، بكاوكو مولاةكئ ناجو حاورأو ةقراخ تانئاك خلال نم ةيصعتسملا

لامهت ضعم لحو مهئافش نم نكمت هنأ يعدي صاخش لأ تاداهشلا ضعب خلال نم هسفنل ةياعدلا ب موقيو .

نم هنيصحتل فاك وه ام ةثادحلا و ملعلا نم عفلاغلب يسنوتلا عمتجملا نأ مغر هيلع للإبقلا نييسنوتلا عفدت بابسأ ةدع

ةفاقث روهظ يف ةريخ الأ تاونسلا يف ةيداصتق والا ةيعامتج والا ةيسايسلا لات وحتلا تمهاس دقل لالاقعلاةين. تاسرامملا هذه

رسفي دقو ، يروطس الأ يفارخلا ركفلا اذهو ةيضرملا تاكولسلا هذه تذغ يتلا يملعلا و يراضحلا فلختلا ةفاقث يه ، ةليخد

عم ىفانتت تناك نإو ىتح ةعيرسلا لولحلا ىلإ ءوجللا و رثأتلل يسنوتلا ةيلباقبو ةهج نم ةديقعلا و نامي الإ فعضب اذه

هتنايدو هتادقتعم

طابح بالإ روعشلا

ةلصاوتملا تامز بالأ ساسح والإ يعامجلا طابح الإ ةبسن عافترا عم رمتسم عافترا يف تاسرامملا هذه نأ انتثدحم ظح تولا

ام ردقب ، ينايرغلا بسحب ، لشفلا ب ساسح الإ ردقبف . ماكحلا و تاسسؤملا و تاسايسلا يفو الآرخ يفو تاذلا يف ةقثلا نادقفو

و راعس الأ عافترا و ةيعامتج الإ شيمهتلا ةسايس ببسب يسفنلا طابح اذهالإ يذغت دقو رفم، نع ثحبيو يسنوتلا أجلي

جرخم داجيإ نم سانلا نكمتي مل طاملا ةدوجوم تاسرامملا هذه لظتسو ، ةايحلا تاموقم طسب لأ ىتح ةيداملا فيلا كتلا

ةيعامتج والإ ةيداصتق الإ ىتح وأ ةيوضعلا و ةيسفنلا مهلكاشمل .

يدئاقعلا بناجلا

بناجلا ىلع بعل هنأ هيلإ،وه نييسنوتلا بذجي يبرغملا فارعلا اذه لعج ادج ماه رخآ لماع »: لوقلا ب اهثيدح متختو

تاسرامملا هذهل عرش ثيح . ةيعرشلا ةيحانلا نم لال» «حلا ةناخ يف لخدي هب موقي ام نأب مهعانقإ نم نكمت ثيح ، يدئاقعلا

نيرئازلا تابغر ققحي يناحور بيبط » حرص امك وهف يرحس وهامو ينيد وهام نيب هتسرامم يف فارعلا اذه عمج مث اهلحأو

نخاسلا ءاملا شرو ةينآرقلا تاي الآ ليتارتو تاذيوعتلا لضفب اهريخستب وه فلكتي ةينابر تاطاسو خلال نم

ةماه ةبسن إلانأ ةمكحو قعلاةين نم هنع فرع ام مغرف ، تاقرافملا و تاضقانتلا نم ةعومجم هيف مكحتت يسنوتلا عمتجملا ف

امك يمسلط صن ىلإ يسدق صن نم نآرقلا ليوحت يف دصق نودب فارعلا اذه عم تمهاسو نيذوعشملا خف يف تطقس هنم

نكمي نكل يسنوتلا عمتجملا نم ةرهاظلا هذه لا صئتسا نكمي .ولا ةيرولكلف ةيروطسا تاسرامم ىلإ الإسلايم نيدلا تلوح

ربع تافرصتلا هذه رطاخمب سانلا ةيعوت نم لادب كلذك ، تاسرامملا هذه عنمل ةينوناق تاءارجإ ذاختاب كلذ و اهنم صيلقتلا

ةبوتكملا و ةيرصبلا و ةعومسملا الإعلام لئاسو

اقلقم ارمأ تاب يبرغملا فارعلا ىلع نييسنوتلا لا بقإ نأ رظانلا دبع مير ةروتكدلا سفنلا ملع يف ةيسنوتلا ةثحابلا ربتعت .

سفنلا ةنأمطل نيفارعلا ىلإ ءاجتل يهالا ةليسو لهسأو برقأ ناف يلمعلا و يركفلا و يحورلا نزاوتلا بايغ يف هنأ تأرو

انتاءامتنا تناك يأ قلا خلا عم ةيحورلا انتق علا ةيوقتو انتاذ ريوطت نع دبلا لوهجملا فرعن نا لحلا نا اهماهيإو ةيرشبلا

ةينيدلا .

ل كلذو لوهجملا نم فوخلا ىلع بلغتلل ةليسو لهسأك داحل الإ ةبسن تعفترا ينيدلا ددشتلا دايدزا عم هنا ظح تلا يهو

دبلانم نيفارعّلا ةيمهأب رارقإ كلذ يفو ، ةذوعشلا عملا ىلإ يعامتج الا عايضلا هدوسي عقاو نم بورهلا »و باقعلا بنجت «

لا يذلا – باهرٍ بالا فس للأ اهضعب نارتقاو ةينيدلا تاكرحلا نم يسنوتلا روفن نأ ىلإ اضيأ تراشأو بالله. ذايعلا و قلا خلا

حةلا يشفت ببسب ةوقب مويلا عرقت رطخلا سارجأ لعج ام وهو نيفارعّلا راشتن لإ ةيّضر أيهالأ كلذ -لك نطو هلولا نيد

سنوت يف يركفلا عايضلا .

نيبغارلا و نيليحتملل هيعرصم ىلع لا جملا حتف ام وهو نئابزلل اباطقتسا لاالارثك جملا ىحضأ ةذوعشلا و لجدلا لا جم نا



يف طقسيل لا جملا اذه يف ةصتخم تاونق ثادحا ىلا بتاكملا حتف زواجت مهضعب نأ ةجرد ىلا لهسلا و عيرسلا بسكلا يف

يسنوت ةافو تلصح ةاسأم رخآو فلان، خيشلا ب هنوبقلي صخش ناسل ىلع اهنوثبي يتلا ماهو للا اياحض اهئافرح فاطملا ةياهن

هنم بلط هتجوز ةبحص كانه ىلا رفاس املو ةذوعشلا يف ةصتخم ةينانبل ةانقب فلان خيشلا امقهلا قدص لبان ليصأ

ءاود بعلالاج فلكملا خيشلا هملسو نمزملا هضرم نم هتاوادمل ةيادبلا يف اماه مايلا اغلبم ةانقلا ب روم الا كلت نع نولوؤسملا

ةدماه ةثج سنوت ىلا ديعاو يفوتف هتحص تركع ةطلخ .وأ

ىلا اوأجتلا نيذلا و نيذوعشملا لا معأ نع رابخ الا ديدعب فحصلا ايموي انعلا طت امنإو ةديحولا ةيحضلا نيكسملا اذه سيلو

ؤهلاء هنم فهل يلبقلا نطولا فلاحنم مهاياحض رخآو ضر الا نطاب نم زونكلا جارختسا ىلع مهتردقب مهئابز ماهيإك ليحلا

250 ناج » دوجو نيذوعشملا ضعب ءاعدإ يهو ةبيرغ ىرخا ةرهاظ كانهو . هتعرزم يف زنك دوجو اوعدأ امدعب رانيد فلأ

علالاء وبأ قاهلا يتلا ةملكلا الا لوقن نأ نكمي لا ةلا حلا هذه يفو اهل، فارعلا ةعجاضمب الا جرخي ولا ةفيرحلا دسجب « يدوهي

الأمم اهلهج نم تكحض ةمأ «اي يرعملا ».

انعمتجم ىلع ةليخد تسيل ةذوعشلا ةفاقث

نيثحابلا اساسأ بطقتست يهو انعمتجم ىلع ةليخد تسيلو ديعب نمز ذنم ةدوجوم ةذوعشلا ةفاقث نأ عامتج الا ءاملع ىري

غارفلا نم نوناعيو مهولا نع نوثحبي لاء ؤهو ءارثلل نوقاوتلا و جاوزلا يف تابغارلا و سانلل ءوسلا ب نيعاسلا و ةداعسلا نع

ام ءافخإ نئابزلا لواحي امهمو ةيميمحلا و ةيرسلا ب ةذوعشلا زيمتت ام ةداعو مهلكاشم لحل لقعلا لا معا نع نودعتبيو يحورلا

ةرحسلا و نيذوعشملا ىلا مهئوجل دنع نوفشكني مهنإف مهلخادب .

بيبطلا ةرايز نع حاصف نمالإ لجخب نورعشي مهلعجي حالامهت نأشب نويسفنلا ىضرملا ههجاوي يذلا يعمتجملا راكن الإ

ةيئادبلا قرطلا و ماهو علالاجبالأ قرط نوكلسيف ، ةيسفنلا تاحصملا دايترا نم مهعنميو ، يسفنلا

الأ ةرايز نم سانلا قلقي ، ةداعلا يفو . ةيبرعلا تاعمتجملا يف عئاش رمأ ةيسفنلا ضارم نعالأ حاصف الإ نأشب لجخلا ب روعشلا

نودبيو ، ةنينأمطلا ب روعشلا مهاضرم حنم اًيلعف نولواحي ءابط ؤهلاءالأ نكل ، نيناجم مهنأ نورخ الآ نظي لا يك نييسفنلا ءابط

ةيدسجلا و ةيسفنلا تاج علالا نيب عمجلا خلال ،نم مهعم ربكأ اًفطاعت .

الا يوذ ياربدخا خلال نم مهضيرم عللاج لثم والا بسن الا قرطلا رايتخاو فرصتلا نسح خلال نم ةلئاعلا يعو رهظي انه

ةحص يسفنلا يراشتس واالا يسفنلا بيبطلا مدقي ثيح لات بعزخلا و لجدلا عمعملا ضراعتي هعبطب يذلا ملعلا و صاصتخ

ةلا عف ةيسفن تاراشتسا خلال نم ةيعيبطلا هتايح ةسرامم ىلإ عوجرلل هتجلا عم انه ةياغلا و ةحلصم يا ىلع ةيسفنلا ضيرملا

متت فيك ليصفتلا ب ركذنو اهيلا هتجاحو ضيرملا حةلا بسح اهلوانت متي ةيوداو ريقاقع قيرط نع وا ىفاشتيل ةيفاكو

علالاج ةيلمع

ةحَّصلا تابارطضا نم ديدعلا ةجَلَا الآنعمُ نكمي ، كلذل ةًجيتنو ؛ ةيَّسفنلا ضارم الأ ةجَلَا عمُ يف يئانثتسا مدُّقت زارحإ ىرَجَ دقل

ةيندبلا تابارطض الا لثم ابًيرقت حاجنب ةيسفنلا .

ةيَّسفن وأ ةيدسج ىلإ امَّإ ةيسفنلا ةحَّصلا تابارطضا ةجَلَا عمُ قئارط مظعم فُينصت نكمي .

يدسج Somatic

يسفن يج علا

هيبنتلا لثم ) غامدلا زفِّحت يتلا ىرخ الأ تاجَلا وعمُلا جلِّخملا يئابرهكلا وعلالاج ةيود الأ ىلع ةيدسجلا تُاجَلا عمُلا لمتشتو

مهبملا بصعلا هيبنتو ةمجمجلا ربع يسيطانغملا ).



يكولسُّلا علالاج تاينقتو ،( يجاوزلا و يورس ،وأالأ ةعومجم يف ، يدرفلا ) يسفنلا علالاج ىلع لمشتف ةيسفنلا تُاجَلا عمُلا امَّأ

ميونتلا )،وعلالاجب ضرُّعتلا علالاجب وأ ءاخرتس الا ىلع بيردتلا لثم ).

نمالأ كلاًّ لمشي يذلا علالاج بُولسأ دُّعي ، ةيسيئرلا ةيسفنلا ةحَّصلا تابارطض لا ةبسنلا هنَّأ،ب ىلإ تاساردلا مُظعم ريشتو

اهدَحو مدَختستُ ةيَّج علا ةقيرط يِّأ نم ةيلا عَّف رثكأ وه يسفنلا وعلالاج ةيود .

؛ ةيَّسفنلا ضارم الأ ةِجَلَا عمُ ىلع نيبرَّدملا ةيَّسفنلا ةيحصلا ةياعرلا لا جم يف نيديحولا نيسرامملا اوسيل نويُّسفنلا ءُابط والأ

الأ نَّكلو . نييعامتج الا نييصاصتخ ،والا يسفنلا ضيرمتلا يسرامموو ، نييريرسَّلا سفنلا ءاملع ىلع نورخ الآ لمتشي ثيح

ةيحصلا ةياعرلا لا جم يف نوديحوَلا نوسرامملا مه ( تاي ولالا ضعب يف ةيسفنلا ضارم الأ تاضرِّممو ) نييسفنلا ءَابَّط

لٍكشب يسفنلا علالاجَ نوسرِاميُف نورخ الأ ةيسفنلا ةيحصلا ةياعرلا وسرامم .امَّأ ةيود الأ فصو مهل صخَّرملا ةيسفنلا

اضًيأ ةيسفنلا ةحَّصلا تابارطضا عللاج ةيود الأ ءابط نمالأ مهريغو ةيلوَّ الأ ةياعرلا ءابطأ نم دُيدعلا فصيو . يلوَّأ

ةلع ىلإ نيعلل ةيدابلا ةرهاظلا دري نأ هقلقي لا رحاسلا نأ ريغ ، اهبابسأ وأ اهللع ىلإ رهاوظلا درل ةلواحم كلاامه ملعلا و رحسلا

ىلإ ةسوسحملا ةرهاظلا در إلااذإ اسًفن رقي لا وهف ملِا علا امأو ، اهيلع رطيسي نأ وأ اهثدحتسي نأ ناسن الإ عسو يف سيل ةيبيغ

اندرأ اذإ ةرهاظلا اهعبتتف ةسوسحملا ةلعلا هذه دجون نأ كلذ دعب نكميل ، كلذك ةسوسحم ةلع .

امأو ، تيرافعلا و نجلا ب ةيضرملا ةرهاظلا طبريف رحاسلا امأف : هئافش ىلع لا معيل ضيرم بناج ىلإ اعًم نافقي ملا وعلا رحاسلا

ةموثرجلا كلت اهب لتقي يتلا ةليسولا نع ثحبلل ملا علا مامأ احًوتفم قيرطلا حبصي امنيبف ، ةنيعم ةموثرجب اهطبريف ملا علا

ضرملا لوزيل .

كلذل ، ضرملا حازنيف ضيرملا نع اوحازنيل تيرافعلا و نجلا ؤهلاء بلا غي فيك يردي ؛لأهنلا رحاسلا مامأ اقًلغم قيرطلا ىرت

و ةيجح الأ بتكي وأ روخبلا قرحي وأ لوبطلا قدي نأك ، هئافشو ضرملا نيبو اهنيب طإلااقً لاعلاةق لئاسو ىلإ أجلي

مئامتلا ( يبرعلا ركفلا ديدجت هباتك يف دومحم بيجن يكز (د.

ناسن الإ ةفرعم عيسوت ىلإ ىعسيو ةعيبطلا نيناوق ىلع زكتري ملعلا ،ف امامت نيفلتخم نيلا جم ىلإ نايمتني رحسلا و ملعلا نا

تارييغتلا ثادح لإ رماو والأ سوقطلا مادختساب ةقراخلا ملا وعلا ىلع ةرطيسلا ىلع رحسلا زكري نيح يف ، ةيرشبلا حلا صل اهب

عقاولا يف ةلومأملا .

بنجتو هتلا حل بسانملا علالاج ميدقتو يسفنلا ضيرملا حةلا صيخشتل صاصتخ الا لها ىلإ ءاجتل الا بجي ةياهنلا يف

وهو رئابكلا نم وهف رحسلا مرح الله نكل مهتقث نوبسكي يكل نيدلا بالامس ىضرملا نوعدخي نيذللا نيذوعشملا ىلا باهذلا

لجو باللهزع .رفك


