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أفضل الخلق أجمعين وعلى آله وأصحابه  الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم المرسلين و

 :وسلم أما بعد

يعد موضوع هذا البحث من الموضوعات المهمة التي يحتاجها المجتمع للاستفادة من نتائجها في التطوير  

وقام الباحث بتلخيص نبذة عن )تغير السلوك الغذائي وأثره على متلازمة القولون العصبي( وارجوا  

 فيه القبول والتوفيق 
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  الملخص

إيجيبعععععي ثو سععععع في  وأثر عععععيتغ يععععع  بععععع   ث  ثلا تفعععععيع ث  ب عععععلسعععععبا ث في عععععل رعععععل  ععععع   ث   ثسععععع  ث عععععا ث ف عععععل 

ثلاعععععععرث  ث  وععععععترب  وت   ععععععث ث فبعععععع  ث تغعععععع و  وأثععععععر   ثسععععععتبرث  ع ععععععا ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل  عععععع   عععععع   

 ص.لث ث بوكث  يث   وع اككث 

بعععععع   وث ب عععععع ل و  وث ال ععععععلخ    ععععععا ث   ثسعععععع  ث ععععععا أقععععععل  وععععععيئ ث تفععععععيع وث عععععع  بعععععع   ث  عععععع لئ ث غعععععع ث ل 

 ب  ل.ث  وث ال لخ وثلاكتئيب   ثث ث ا  ثلاضطرثبيت ث و  ي  

ععععع  ث ل فععععيت  وث فبعععع   وث رييضعععع  بيلأ يععععي ث ععععا ثقععععل تبعععع ىث ث غعععع ث  ث ععععا و فععععيت  ويعععع  تلصععععث ث في ععععل 

 .     ت يقم ث  وك  ث  ريب  ي ك  ثخ ي 
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Abstract 

In this study, the researcher sought to investigate the actual relationship between nutrition and 

its positive or negative impact on irritable bowel syndrome by reviewing the common 

symptoms and analyzing the nutritional dimension and its impact as a whole and on pregnant 

women in particular. The study concluded that there is a close connection between dietary 

behavior, irritable bowel syndrome, and psychological disorders such as anxiety, depression, 

and irritable bowel syndrome. The researcher concluded that modifying the diet to include 

meals rich in fiber, exercising, and avoiding fast food can limit the aggravation of the problem. 
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   مقدمة: 
زع ا أتأ م، وإذث ع  ا أتأ م، وإذث   ا أتأ م "،        أشهر ث  اللات ث تل قُا ا    وإذث"إذث أك ا أتأ م،  

ركث رث  ي قي  أ ثي هي     يبيقلخ       ث ب  ل.و ل أ    رضا ث ال لخ    2023ع  س   ث أسل  سو   

     ل ك يوبر بك. ركث رث  ي أص  ت    أ       ث  ت ز   أخ "ث ال لخ قزع   وح" و يس  جرد أ م و ك  لا  

ث جهيت ث ب  ي  ث  خت   ب لثي ص ي  و اي   وتجي ب  تولع  تتويو   ت ز   ث ال لخ ث ب  ل سعيي  

 وهم          بيقية  رضا     ث  ت ز   ث تل لا يكيد أ   جت ع يخ ل  وهي  ع ث ت   ث  ئيت ث ب ري  

وثستويدث ع ا آ ث  ع ة بي ث   وقظرييتهم ود ثسيتهم في ي ىتب      وث جو ي  بوكث  يص. بيلإضير  إ ا ذ ك

ب ت ز     ث تبريف  ث   ثس   تويو     ث كث ر    ثلأ يي  ت ا بتيب       ىه د  ث ب  ل ب ر   بي ال لخ 

ب ي تم تويو  ث  لا ث وثلأعرث  ث تل ت     ث ال لخ ث ب  ل  لض    ثلأعرث  ث   ي ف   ه ث ث  ر .  

ث  ت ز  .   إ ا      تؤد   ق   ث تل  ثلأسفيب  ث ب  ل وبوف  ث ال لخ  ث  ريض  لإصيب  ب ر   تبر  

وتطرقوي بوكث  يص   كوف ع  آثي  ي ث تل ق  تؤثر ع ا ث جهيز ث هض ل بوكث  يص وث  يية ث ب  ي   

ث تغ ي     ث   ثس و ي  رل        عيم.بوكث   بيستخ ثم  ث ب ج  وثستويدث ع ا ع ة    ث   ي  تلضي ي  طرق 

وق  تم ثستخ ثم ب ل ث  وهج ث لص ل ث ت    ل ث    ب و   ىلضح    ث  جي .قظرييت ود ثسيت سيبا  بو س  

ث  ييقيت ث رق ي  وث  ب ل يت ث  خت    ث تل تم ث   ل  ع  هي        ث رث  ث  ي ييت ع ا   تلى  
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   ل رل دو      يي وب   رئيت ع ري   خت    تو ث ث جو    ذبرث وأقثا إ ا  يقب ث  رضا رل  ي    

 .2024  – 2023ب   ث بي      ث   ثس وق  ث ريا      ث  رأة.ث   ث   ى 

 شكلة الدراسة: م

و إيجيبعععععععي ع يععععععع  ث غععععععع ث  سععععععع في ث وتعععععععأث رث ال عععععععلخ ث ب ععععععع ل   ت ز ععععععع وتت  عععععععل   وعععععععك   ث   ثسععععععع  رعععععععل 

 . هيج    ال لخ ث ب  لث   ي  ثلأ  ثلاعرث  ث تل ترثرو 

 التساؤلات: 

 ث ب  ل؟ لئ ث غ ث ل ع ا  ت ز   ث ال لخ أثر ث     ي

 ث تل تب ث ع ا تهيج ث ال لخ ث ب  ل؟   لأك ت  ي ثلاعرث  ث  رثرا  

 ؟  ل  ي ثلاعرث  ث ظي رة   ال لخ ث ب

 أهداف الدراسة: 

  تغ و  يخص  رضا ث ال لخ ث ب  ل.إع ثد برقي ج 

 ث  رثرا    ال لخ ث ب  ل  بيدثت وث   لبييت ث غ ث ي ث تبر  ع ا ث. 

 أهمية الدراسة: 

 ععععع  أ  عععععي ث ضعععععغلع  أسعععععفيب خ ث ب ععععع ل قتيجععععع   بععععع ة ت وعععععل ث ال عععععل تبعععععلد أ  يععععع  ث   ثسععععع  إ عععععا  ععععع ى 

 س لبييت   ث وي عي ث ع  ل أو   ر  هيج    ت ز  . رل  بث  ث   كو وث   ثث  ييتي  
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 نهجية الدراسة: م

أق عععععب ث  وعععععي ج   لصعععععل  إ ععععععا ي عععععتخ م ث في عععععل رعععععل  ععععع   ث   ثسعععععع  ث  عععععوهج ث لصععععع ل، بيعتفعععععي    عععععع  

توععععععخيص بي ععععععث   ظععععععي رة وث خععععععروج بوتععععععي ج ع  يعععععع  ي كعععععع  تب ي هععععععي وق  تععععععل ع ععععععا وصععععععف ث ظععععععي رة 

 وصف دق   يب ر عوهي تب  ر بي ل وب ل.

 أدوات الدراسة:  

سعععععل  تعععععتم ع عععععر ثسعععععتخ ثم ثلاسعععععتفيق ، بيعتفي  عععععي أكثعععععر ثلأدوثت ث   عععععتخ    رعععععل   عععععع ث ب وعععععيت ب قععععع  

و عععععلدة عي يععععع ، ر ععععع  ث   كععععع  أخ يكوعععععف ر هعععععي أرعععععرثد ث ب وععععع  عععععع   أىهعععععم بكعععععث  ييديععععع   عععععل   لضعععععل  

ث   ثسععععع  وث تعععععل سعععععتتكلخ  ععععع   ج لعععععع   ععععع  ثلأسعععععئ    ا ععععع   ع عععععا ث  تغ عععععرثت ث   عععععتا     لصعععععل  إ عععععا 

ايب عععععععع  ث ععععععععا ث زيععععععععي ثت ث    ثقيعععععععع  ث ععععععععا ث   توعععععععع ييت و  بيلإضععععععععير  أك ععععععععر وأدق ععععععععع د  عععععععع  ث  ييقععععععععيت.

 ث  خت    رل   ث ث  جي .

 مجتمع الدراسة: 

 بيلإضععععير  ثسعععع  بععععد ث   رععععل  ث ثلأسععععئ  ع ععععا  ثلإ يبعععع د ة ع ععععا ع وعععع  عوععععلث ي  قععععيىت ثععععث  جت ععععع ث   ثسعععع  

   رل   ث ث  جي .ث ا ث  خت  
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 صطلحات الدراسة: م

 :  جهاز الهضميال

بعععععععيلأ زث  ث ك  عععععععرة ث لثضععععععع    ت ععععععع أتتبععععععع د أ هعععععععزة   عععععععم ثلإق عععععععيخ وتتوعععععععل  بأعضعععععععي هي   عععععععل  

ويبت ععععر ث جهععععيز ث هضعععع ل أ ععععع   ث  جععععردة.وتوتهععععل بيلأعضععععي  ث  ععععغ رة ث تععععل لا ي كعععع    يتهععععي بععععي ب   

أ عععم ثلأعضعععي  ث تعععل يجعععب ثلاقتفعععي  إ  هعععي   عععل ىعععتم تبري عععل رعععل  و ععع  ث ليك   ععع يي و  ر عععي  ععع  ث  لثقععععع 

 ث ب  ي  ثلإ كتروقي  ع ا ثقل "قوية طلي   ت  أ بي  م وتوتهل بي ورج ". وأيضي  هي أعضي     ا . 

ىتععععععأثر ث جهععععععيز ث هضعععععع ل بوععععععكث ب  ععععععر بتععععععأثر ثعضععععععي     عععععع في ث ب ىعععععع   عععععع  ثلأ ععععععرث    ععععععل  وهععععععي 

ث  ت ز عععع  ث  برورعععع  ط يععععي بيسععععم  ت ز عععع  ث ال ععععلخ ث ب عععع ل وث جععععي   شععععر هي بوععععكث    ععععث رععععل  عععع ث 

ر  ث ال ععععععععلخ ث ب عععععععع ل بأقععععععععل  ععععععععر  ق  ععععععععل   عععععععع    ث ف ععععععععل. وضعععععععع ا ععععععععع ة د ثسععععععععيت سععععععععيبا  عععععععععُ

 .(moh.gov.sa) و برو  بيسم ث ال لخ ث تووجل ث    ي  ب   ث رل ث جهيز ث هض ل

 :(Irritable bowel syndromeمتلازمة القولون العصبي )

ثقتوععععرت بوععععكث ب  ععععر بعععع   رئععععيت  ث تععععلتبعععع   ت ز عععع  ث ال ععععلخ ث ب عععع ل  عععع  ث  ععععيلات ث  عععع ي  ث  ز وعععع  

ع ععععر  ذأ ععععك  ععععل ت عععع ب بعععع  ث جو عععع    عععع  ذبععععر وأقثععععا ع ععععا  عععع  سععععلث  وب ععععي رععععل   خت  عععع .ع ريعععع  

وي كعععع  تبريععععف  عععع   ث  ت ز عععع  ب ععععي تععععم تلضععععي هي رععععل تاريععععر  .(webteb.com) وببعععع  ث   ععععلب وق  ععععل 

  ععععع في بوعععععكث  ث غ يظععععع بأقهعععععي  فعععععي ة عععععع    عععععث ي ععععع ب ثلأ بعععععي   2023ث  لقعععععع ث ط عععععل ث ب  عععععل ب عععععو  

و عععععع ث ىععععععؤد  بعععععع و   إ ععععععا ث ععععععت    ث  بععععععل .ك  ععععععر ثقت ي ععععععي بععععععي فط  وتغ ععععععرث بععععععو د  ربعععععع  ث تجليععععععف 
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وث جعععععع ىر بي عععععع بر ثخ  عععععع و  ث خ ععععععث رععععععل  ث  ت ز عععععع .ثلأعععععععرث  ث تععععععل تظهععععععر ع ععععععا ث   ععععععيب   بهعععععع   

ق ععععععد  ربعععععع  ث تجليععععععف ث  بععععععل  ىععععععؤثر سعععععع في ع ععععععا و ي عععععع  ث جهععععععيز ث هضعععععع ل   عععععع في إضععععععرثبيت دوخ 

 .حوثض برر  ثلاثر ثو ث   ب بوكث 

تتفععععععيى  ثلأعععععععرث  ث   ععععععي ف   هعععععع ث ث ال ععععععلخ  ث ب عععععع ل،بي ف ععععععل بعععععع   ث   ععععععيب   ب ت ز عععععع  ث ال ععععععلخ 

  ععععل ي كعععع  أخ تكععععلخ   تععععرة ق عععع رة عوعععع  ببععععض ثلأشععععخيص رععععل  عععع    لآ ععععر.ث  تهععععيج  عععع  شععععخص 

 ععععع  ث   كععععع  أخ ت عععععت ر   تعععععرثت طلي ععععع  عوععععع    عععععر م  ععععع  ث   عععععيب   ب عععععي و د رعععععل تلضعععععيح  ؤس ععععع  

 . 1998 يىل   تب يم وث ف ل ث ب  ل سو  

وي كعععع  سععععرد ببععععض  عععع   ثلأعععععرث  ث تععععل تععععم    ظتهععععي بوععععكث وثضععععح ثسععععتويدث ع ععععا ث ف ععععل  ث  ععععيبا  

 :) يىل ب  وك( ث تي ي  ه   ث   ثس  رل ث وايع 

ث وععععععبل  بععععععأ م وثقت ععععععيع رععععععل ث ععععععفط  ث وععععععيتج ععععععع  ث تا  ععععععيت ث  ب يعععععع  وث تغ ععععععرثت رععععععل  ربعععععع    •

  ثلأ بي .

 .ي  ب ث ال لخ ث ب  ل ث ييقي ثلإسهي  ثو ثلإ  يئ  ث  ب ة.ث وبل  بل لد ث غيزثت رل  •

  ث  يلات. هل   خيع أبيض رل ث  رثز بوكث وثضح رل ببض  •

  ث ب  ل.ببض ث   يب   ي ا وخ شهي  ثلأكث عو  ثلإصيب  ب ت ز   ث ال لخ  •

  ثلأكث.ث ييقي يوبر ث  ريض بي تخ   دوخ  •

 .  ى ث  ريض  ث  رثت تغ رثت رل شكث ث ت رز وع د  •
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ب ت ز عععععععع  ث ال ععععععععلخ   لإصععععععععيب تبعععععععع دت ثلأسععععععععفيب ث تععععععععل  عععععععع  ث   ت ععععععععث أخ تكععععععععلخ ث  عععععععع ب ث ر ي ععععععععل 

وثسعععععتويدث ع عععععا ث ف عععععل  ث ط يععععع  ث تعععععل  2015ث ب ععععع ل بععععع   ثلأرعععععرثد. رلراعععععي    ععععع ث   ثلأق   عععععي  ب عععععو  

تعععععم عرضعععععهي  ععععع  ذو  ث خ عععععرة رعععععل  ععععع ث ث  جععععععي  قععععع  تكعععععلخ ثلأسعععععفيب  هععععع ث ث  عععععر   فيشعععععرة ثو   ععععععر 

  وععععععيكث ث جهععععععيز ث هضعععععع ل قجعععععع  ثخ  وععععععك   ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل  وععععععي  فيشععععععرة و ععععععل   فيشععععععرة. ففععععععي وظر

 ث طبععععععيم.ثضعععععطرثبيت ث جهعععععيز ث هضعععععع ل بوعععععكث وثضععععع ل   ر ععععععي  ععععع  ثلإصعععععيبيت ث فكت ريعععععع  و  يسعععععي  

رععععععل  عععععع   أخ ث ا عععععع  وث تععععععلتر ث  ععععععرتفد بيلإشععععععي ثت ث ب عععععع ي  رععععععل ث جهععععععيز ث هضعععععع ل وث عععععع  يب وثيضععععععي  

ي كعععععع  ت عععععع  تهي أسععععععفيب   ععععععر  فيشععععععرة ت عععععع ب ثلإصععععععيب  ب ت ز عععععع  ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل. ولا  ثلاكتئععععععيب 

ففبضعععععهم  ث  خت  عععع ي كعععع  ت  ىعععع  ث  عععع ب ث ر ي ععععل  هعععع ث ث  ععععر  بعععععي ر م  عععع  تطععععل  ثلأب ععععي  ث ب  يعععع  

ث ععععع   ى بعععععب دو ث بعععععي زث رعععععل إضعععععرثبيت  ث ل ثثععععع   عععععح ثلإصعععععيب  ب ثعععععث  ععععع ث ث  عععععر  إ عععععا و عععععلد عي عععععث 

 .ث جهيز ث هض ل و  ر  ثستو  ع ا ب ل   رتفط  بي  ي   ث و  ي      يب 

 (Irritable bowel syndrome and pregnancy) القولون العصبي والحمل

تبععععيقل ث  ععععرأة ث  ي ععععث ث ييقععععي  عععع   ت ز عععع  ث ال ععععلخ ث ب عععع ل ث  برورعععع  بتهععععيج ثلأ بععععي  بوععععكث  فيشععععر 

  عععععل أخ ث ب ىععععع   ععععع  ث و عععععي  ث  لث عععععث يجععععع خ صعععععبلب  رعععععل  رث عععععث ث   عععععث   ي عععععث. ثعععععث ث  عععععرأة ث غ عععععر 

 عععع  ث وععععهر ث ثي ععععل ضعععع   ث  بيقععععية  عععع   عععع   ث  ت ز عععع . وثسععععتويدث ع ععععا  ععععي قاععععث  عععع  ث عععع بتل ة  ثبتعععع ث 

أخ "  2021 قععععيد  ععععرثد أ عععع  ثلأطفععععي  ث  تخ  عععع   رععععل أ ععععرث  ث جهععععيز ث ب عععع ل   ععععل ثكعععع ت سععععو  

قتيجعععع   ذأ ععععكببععععض ث و ععععي  قعععع  تت  ععععس  عععع ىه  أعععععرث  ث ال ععععلخ ث ب عععع ل  عععع   رتععععرة ث   ععععث ويكععععلخ 

 ث   عععععث.رعععععل رتعععععرثت  ععععع   رث عععععث   رت بععععع قععععع  تكعععععلخ  ث تعععععل  تعععععأث ر ث لقعععععي ل "، ث وعععععيتج  ععععع  ث هر لقعععععيت 

وبغععععض ث وظععععر ععععع  د ثسععععيت ع ىعععع ة رععععل  عععع ث ث  جععععي  إلا أقععععل  ععععم ىععععتم ث تأك عععع  ع ععععا و ععععلد  ضععععيع يت 
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وث جعععععع ىر بي عععععع بر أخ  ث ععععععر م. هعععععع   ث  ت ز عععععع   عععععع   رتععععععرة ث   ععععععث  ثععععععث ثلإ هععععععي  ثو ث   ععععععث  ععععععي ج 

وث  ععععبلب    ي ععععث.ثلأعععععرث  ث تععععل تظهععععر ع ععععا ث  ععععرأة ث  ي ععععث بوععععكث عععععيم قريفعععع    عععع  تكععععلخ  ي ععععا 

 وعععععي تك ععععع  رعععععل ث توظعععععيم وث  عععععيطرة ع عععععا تهعععععيج ث ال عععععلخ بيسعععععتخ ثم ثدويععععع  تت يشعععععا  عععععع ثدويععععع  ث  عععععرأة 

 .ث ط ل(  لقع)   ر يث  ي ث ث تل ق  تكلخ ثقث ثسته كي    

 (Treatment for irritable bowel syndrome) العلاج لمتلازمة القولون العصبي

عرضعععععا ث ب ىععععع   ععععع  ث   عععععيولات ث ب  يععععع    تغ عععععب ع عععععا  ت ز ععععع  ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل بتغ عععععر ث  ععععع لئ 

 رععععل، دبتععععل  الددددد تور أ ددددرف ث  ت ز عععع .ث غعععع ث ل و  ر ععععي  عععع  ث طععععرق ث  ت ثو عععع     عععع   عععع  تععععأث ر  عععع   

أوصععععععا ، وطععععععب ثلأعوععععععيب  بأقلثعععععععل،ث طععععععب ث تك   ععععععل  رععععععلورععععععا ث  عععععع و  وث و يرعععععع ، دب ل ععععععل  ث تغ يعععععع 

 .بيستخ ثم ث  ث ث كي يي ل أو ث  ث ث بو ل

ث وظعععععععيم ث غععععععع ث ل  عععععععل أ ععععععع  ث  بععععععع لات ث ر ي عععععععي     يكروبعععععععيت ث  بليععععععع ، وثلأق عععععععيع ث غ ث يععععععع   يسععععععع   

. بي و عععععععف   لأ عععععععرث  ث  رتفطععععععع  بي  يكروبعععععععيت ث  بليععععععع ، ب عععععععي رعععععععل ذ عععععععك  ت ز ععععععع  ث ال عععععععلخ ث ب ععععععع ل

شععععععي ع  بعععععع ج ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل،  كعععععع  آثععععععي    بوععععععكث ععععععيب  ععععععتخ م ث وظععععععيم ث غعععععع ث ل  ععععععوخ ض ث  ععععععلد ي

  عععععر وثضععععع  . و ععععع  ك رععععع خ  طلي ععععع  ث  ععععع ى ع عععععا ث كي وعععععيت ث  يععععع  ث  ةياععععع  وثلأععععععرث  وقل يععععع  ث  يعععععية

ثلاسعععععترثتيجييت ث غ ث يععععع  ث   ى ععععع  ث تعععععل تبعععععزز ث كي وعععععيت ث  يععععع  ث  ةياععععع  ث    ععععع ة رعععععل ثلأ بعععععي ، بيلإضعععععير  

 إ ا تا  ث ثلأعرث  وت      لدة ث  يية، تبت ر ذثت أ  ي .

ب يعععععيت  وخ ضععععع   ععععع  ثلأطب ععععع  ث   عععععوب  وتوعععععيو  ب يعععععيت ب  عععععرة  بتوعععععيو ث  رتفطععععع  ثلأق عععععيع ث غ ث يععععع  

 ععععع  ث وفيتعععععيت،  ثعععععث ث وظعععععيم ث غععععع ث ل   ف عععععر ثلأبعععععيض ث  تلسعععععد، تبعععععزز ث كي وعععععيت ث  يععععع  ث  ةياععععع  رعععععل 
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ثلأ بعععععي  ث  رتفطععععع  بوتعععععي ج صععععع ي     ععععع ة. رعععععل ث  ايبعععععث، رععععع خ ثلأقظ ععععع  ث غ ث يععععع  ث غربيععععع  ث تعععععل ت تعععععل  

ع ععععععععا ب يععععععععيت ب  ععععععععرة  عععععععع  ثلأطب عععععععع  ري اعععععععع  ث  بي جعععععععع  تبععععععععزز ث كي وععععععععيت ث  يعععععععع  ث  ةياعععععععع  ث  رتفطعععععععع  

بعععععيلأ رث ، ب عععععي رعععععل ذ عععععك ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل. توععععع ر ثلأد ععععع  ث  تزثىععععع ة إ عععععا أخ ثلاسعععععترثتيجييت ث غ ث يععععع  

تخ يعععععععف أععععععععرث  ث ال عععععععلخ تب عععععععث ع عععععععا ث  تلثراععععععع   عععععععع ث وظعععععععيم ث غععععععع ث ل   ف عععععععر ثلأبعععععععيض ث  تلسعععععععد 

ث ب عععع ل و هععععي تععععأث ر سعععع  ل أقععععث ع ععععا  ععععلدة ث  يععععية. يُاتععععرح تلق ععععا توععععيو  ث طبععععيم بُ بعععع       يكروبععععيت 

دىععععععث وثلأصعععععع قي ، )ث ب عععععع ل ثلأ بععععععي ، و كعععععع  لا يُبععععععر  سععععععلى ث ا  ععععععث ععععععع  تأث رثتععععععل ع ععععععا ث ال ععععععلخ 

2023.) 

ؤثر ثلأكععععث ث  عععع ل بوععععكث ب  ععععر ع ععععا ث ال ععععلخ ث ب عععع ل   ععععل ي كعععع     ععععريض أخ يا ععععث  عععع  تععععأث ر ىعععع

رب ععععا سعععع  ث  ثلأ بععععي .توععععيو  ثلأطب عععع  ث تععععل ي كعععع  أخ تاععععلم بتهععععيج رععععل  ربعععع   بت ععععيد ث  ععععر  ع يععععل 

ث  ثعععععي  ت عععععيع  ثلأ يعععععي  وث  عععععي  ث  ل عععععلد ب ث  عععععل رعععععل ث   عععععي  ع عععععا ثقتظعععععيم  ربععععع  ثلأ بعععععي ، وث تا  عععععث 

ث تععععلت ثلأز ق ثلأرلبععععيدو  بعععع أ ك عععع  ثلإصععععيب  بيلإ  ععععيئ ث عععع   بعععع و   ىععععؤثر بوععععكث ب  ععععر رععععل ث ال ععععلخ 

ث  رثو ععععع  ث  ععععععلز  فيبييععععععي ع ععععععا  عععععع  سععععععلث  ت تععععععل  بك يععععععيت ب  ععععععر  ع ععععععا عويصععععععر بعععععع و  ي تخ ععععععف  عععععع ة 

 . ث ال لخ   ى ث  ريض 

 عععل ث تلصعععييت  IBSيجعععب أخ يكعععلخ ث تععع  ث ثلأو  في عععي ىتب ععع  بي تغ يععع  بععع   ثلأرعععرثد ث   عععيب   بي عععع 

 ث غ ث ي  ثلأسيسي  بوي   ع ا  فيدئ ث تغ ي  ث  تلثزق . 

ث خطعععععلة ث ثيقيععععع ، رعععععل ايعععععيب ث تعععععأث رثت ث ب  يععععع ،  عععععل ث وظعععععر رعععععل ثسعععععتخ ثم قظعععععيم  ععععع ث ل  عععععوخ ض 

ث  عععععععلد  عععععععيب. و عععععععع ذ عععععععك، ىوفغعععععععل  رثةفععععععع  ثلأععععععععرث  وث  ي ععععععع  ث غ ث يععععععع     عععععععريض، لأخ  ععععععع ث ث وظعععععععيم 
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ي  ععععع  شععععع ة ثلأععععععرث  وي  ععععع  قل يععععع  ث  يعععععية    رضعععععا.  ث  طعععععل  ثلاسعععععتخ ثم و ث غععععع ث ل لا يا عععععث دث  ععععع 

 دوخ إشرث   تخ ص ق  ىؤد  إ ا ت  ل  ث  ي   ث تغ وي     ريض.
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لا ىُو عععععح بيلأقظ ععععع  ث غ ث يععععع    عععععر ث تا   يععععع  ثلأ عععععرى،  ثعععععث ثلأقظ ععععع  ث غ ث يععععع  ث خي يععععع   ععععع  ث  كتعععععلز 

وث خي يعععععع   عععععع  ث غ ععععععلت  ،  لأرععععععرثد ث   ععععععيب   بععععععي ال لخ ث ب عععععع ل،   ععععععل لا ىل عععععع  د  ععععععث وثضععععععح بوععععععأخ 

ربي  تهععععععي. ععععععع وة ع ععععععا ذ ععععععك، ر قهععععععي قعععععع  تععععععؤد  إ ععععععا تعععععع  ل  ث  ي عععععع  ث تغ ويعععععع  وث  عععععع   ث بي عععععع   عععععع ى 

 ثلأررثد ث  ى  ىتفبلقهي.

ي  عععععي ياعععععلم ثلأرعععععرثد  ب ععععع ب ث  خعععععيو  بوعععععأخ تجربععععع  ثلأععععععرث  ث  رتفطععععع  بتوعععععيو  أطب ععععع   ب وععععع ،  ي فععععع 

ث   عععععيبلخ بعععععي ال لخ ث ب ععععع ل ب زث ععععع   ععععع   ثلأطب ععععع   ععععع  قظعععععي هم ث غععععع ث ل بوعععععكث   عععععر   عععععر ،   عععععي 

 يبر  أق  هم  خطر ب  ر  واص ث تغ ي .

ىوفغععععععععل إد ثج   يععععععععع ث  ج لعععععععععيت ث غ ث يعععععععع  رععععععععل ث وظععععععععيم ث غعععععععع ث ل  لأشععععععععخيص ث عععععععع ى  يبععععععععيقلخ  عععععععع  

ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل. و عععععع ذ عععععك،  ععععع  ث  هعععععم ضعععععفد ب يععععع  ث  وتجعععععيت وتاويعععععيت ث طهعععععل وث بعععععر  بوعععععكث 

رعععععرد  بوعععععي   ع عععععا ث ت ضععععع  ت وث ت يوتعععععيت. يجعععععب أخ ت ععععع أ إععععععيدة تاععععع يم ثلأطب ععععع  ث تعععععل تعععععم ثسعععععتفبيد ي 

 سيبا ي بك ييت صغ رة ثم تزي  ت  يجي ي إ ا ب ييت    ة ث ت  ث.

توععععع ر قتعععععي ج ث   ثسعععععيت ث تعععععل أ ريعععععا  تعععععا ثلآخ إ عععععا قتعععععي ج وثعععععع ة   ك ععععع ت ث  روب لتيعععععك وث  ععععع  و لم 

 ور تي    د. و ع ذ ك،  ويئ  ي   إ ا  زي     ثلأب ي   تأك   ربي  تهي بوكث قهي ل.

يبعععععع  ث ووععععععيع ث  عععععع قل ث  وععععععتظم عو ععععععر ث  يسعععععع  ي رععععععل دعععععععم ععععععع ج ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل. ىععععععؤثر ث  جهععععععلد 

ي  ث  ععععع قل بوعععععكث إيجعععععيبل ع عععععا ث  ععععع   ث بي ععععع  وو عععععي ف ث ج عععععم وث رري يععععع  وث  عععععزثج. وقععععع  ىعععععلرر أيضععععع 

 رلث        ل ش ة ثلأعرث  وتكرث  ي. 



 
 

 

 

 

 

16 
 

توعععععع ث أشععععععكي  ث ووععععععيع ث  عععععع قل ثلأكثععععععر شعععععع لع ي بعععععع   ثلأرععععععرثد ث   ععععععيب   ب ت ز عععععع  ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل 

 ث  ول أو  بلب ث   ث يت أو ث  في   أو ث  ل ي أو ث ت ي ي  ث رييضي .

 نالاستبيا

توععععيق  وطععععرح أسععععئ    60و 25تععععم ث ععععرث  ثسععععت ييخ بعععع   رئععععيت ع ريعععع   خت  عععع  تتععععرثوح أع ععععي  م  ععععي بعععع   

وقععععععع  تعععععععم ععععععععر  ثلا عععععععت    ب عععععععوهم. ث  وعععععععترب  بيقعععععععية  رضعععععععا ث ال عععععععلخ ث ب ععععععع ل وبيعععععععيخ ث بلث عععععععث 

ث لثضععععععح بعععععع    رضععععععا ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل رععععععل  عععععع ث ث  خطععععععد بو ععععععب  تاي بعععععع   ععععععع ث ععععععت   ببععععععض 

 ث  يلات ث   بل ة. 

 

 

% عععع   رضععععا ث ال ععععلخ ث ب عععع ل  30وبععععي وظر  وتععععي ج ثلاسععععت ييخ بوععععكث عععععيم و عععع قي  ععععي يبععععيد  ق ععععف  

يبعععععيقلخ  ععععع  ثقت عععععيع بعععععي فط  رعععععل  ععععع   أخ ث عععععفبض  عععععوهم ي عععععته ك ب يععععع  بيفيععععع   ععععع  ثلأ يعععععي . ورعععععل 

ث جيقعععععب ثلأ عععععر قجععععع  أخ  بظعععععم ث  رضعععععا يبعععععيقلخ  ععععع  تغ عععععرثت رعععععل  ربععععع  ثلأ بعععععي  رعععععل  ععععع   ق عععععف  

وأ ععععع  ثقخ عععععي    عععععتلى ث طيقععععع   ث  عععععرثز.%  ععععع  ث  رضعععععا ى  ظعععععلخ و عععععلد ث  خعععععيع رعععععل 13 عععععلث ل 
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% تاريفععععععي بعععععع   و رضععععععا  ت ز عععععع  ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل   ععععععزث وثضعععععع ي رععععععل قتععععععي ج ث  ييقععععععيت 17بو ععععععف  

% تاريفععععععي  ععععععي زث لأ  ععععععب ث  رضععععععا   ععععععل ىععععععزدثد 23وبي جيقععععععب ث  ايبععععععث ث ا عععععع  وث تععععععلتر شععععععكث بو ععععععف  

 ث  ريض.تهيج ث ال لخ ث ب  ل ب  ي زثد ث تلتر عو  

 فىزيارة المستش

رععععل ع ععععم ث تغ يعععع  و ععععوهم ث عععع بتل ة  ععععرثم ث تععععل أكعععع ت   ثلأ  ععععي   ك ععععي تععععم ث ععععرث   ايب عععع   ععععع ععععع د  عععع  

 ععععععع  ثلأ عععععععرث  ث  وي يععععععع  وبيلإضعععععععير  إ عععععععا ثلأز عععععععيت  يبعععععععيقلخ أخ أ  عععععععب  رضعععععععا ث ال عععععععلخ ث ب ععععععع ل 

ث عععععع بتل ة  ععععععرثم أ  ععععععي ي  ث تغ يعععععع  أخ  عععععع  ثت  ث  رضععععععا. أكعععععع ت ث و  ععععععي  ث لثضععععععح تأث ر ععععععي رععععععل أ  ععععععب 

ث  عععععل  تعععععؤثر بوعععععكث ب  عععععر رعععععل  رضعععععا ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل   عععععل تعععععؤثر رعععععل ث ت عععععيص ثلأ بعععععي     عععععي  

وبي تعععععي ل ت ععععع ب ثلإ  عععععيئ  ععععع ى ث  عععععريض رعععععل  ععععع   أخ  يصعععععرثت قوعععععلثت ث كي  ععععع لم تبععععع  قلععععععي  ععععع  

وث جععععععع ىر بي ععععععع بر أخ  ث ب ععععععع ل.أقعععععععلث  أدويععععععع    عععععععض ث ععععععع م ث تعععععععل تزيععععععع   طعععععععر ثلإصعععععععيب  بعععععععي ال لخ 

تعععععؤثر ع عععععا قوعععععيع ث ب عععععب وث بضععععع ت ث تعععععل بععععع و  ي ت ععععع ب صعععععبلب  رعععععل  ربععععع   ثلإكتعععععيب  ضعععععيدثت 

 .ثلأ بي   ؤدي   لإ  يئ وت يقم  وك   ث ال لخ   ى ث  ريض 

النتددددداتي التدددددي اوصدددددلث الاهدددددا مدددددذ الةحدددددس ومددددداهي الطريقدددددة ال  اتيدددددة المناسدددددةة لعدددددلاج  ▪

 القولون 

قظعععرث   ف عععل  ث  عععيبا  وث ف عععل ث ععع   تعععم إعععع ثد  رعععل  ععع ث ث  جعععي  وبي  اي قععع  ب عععي تعععم د ثسعععتل  ي يعععي و عععي 

وثلاسععععععت ييخ ث اععععععي م ع ععععععا تلضععععععيح  بيقععععععية   ثلأ  ععععععي   تعععععم إ ععععععرث    عععععع   اععععععيب ت ع  يعععععع   ععععععع ببعععععض 

ث  عععععب  رضعععععا  ت ز ععععع  ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل قجععععع  أخ ث  عععععث ث  ويسعععععب    ععععع   ععععع  ت عععععيقم  بيقعععععية  رضعععععا 
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 عععع   ث  ت ز عععع   ععععل وضععععع قظععععيم  عععع ث ل سعععع يم يبععععيد  فيععععل ث  ععععريض ق ععععف  ث بويصععععر بج عععع ل ث تععععل  عععع  

و  ععععع بر أيضعععععي عوععععع  وضعععععع ث وظعععععيم ث غععععع ث ل يجعععععب  ىل يعععععي.ث   كععععع  أخ تكعععععلخ أكثعععععر أو أقعععععث   عععععي يأ ععععع  

ث  عععععرص ع عععععا توعععععيو  ثلأطب ععععع  ث تعععععل تبعععععزز  ععععع  ب عععععي ة ث ال عععععلخ  ثعععععث ثلأ يعععععي  ث تعععععل ت عععععيع  بوعععععكث 

   وتظم.ك  ر رل توظيف ث ال لخ بوكث   ت ر لأقهي ت   ز  رب  ثلأ بي  بوكث 

ثلأطب ععععععع     ال عععععععلخ. توعععععععيو ث  هيجععععععع   ثلأطب ععععععع شعععععععرب ثلأعوعععععععيب ث  ه  ععععععع    ال عععععععلخ وتجوعععععععب توعععععععيو  

وإضععععير   ث ب عععع ل.ث  سعععع   ق ععععث ث وععععلم  فيشععععرة  عععع  أكثععععر ثلأ طععععي  شعععع لعي ث تععععل تهعععع د بتهععععيج ث ال ععععلخ 

 ععععع   و فععععع   ث  بععععع ة ععععع  ك توظعععععيم ث ل فعععععيت ث  ععععع ي  ع عععععا  ععععع ث  ث  عععععلم وتجوعععععب تكععععع   ث طبعععععيم رعععععل 

وث ععععع   يبت عععععر طرياععععع  سععععع ي     عععععي    رعععععل ث  ععععع   ععععع   ت ز ععععع  ث ال عععععلخ ث ب ععععع ل وأيضعععععي عوععععع  توعععععيو  

ث  بععععععزز   عععععع   ثلأ بععععععي  رعععععع خ ث ال ععععععلخ ث ب عععععع ل  كوث  ععععععر وب لتيعععععع ث ويربعععععع ث غويعععععع  بي فكت ريععععععي  ثلأطب عععععع 

وث ت ععععععي ي  ث رييضععععععي  ث  خت  عععععع   ععععععع توععععععيو  أقععععععلث   ث رييضعععععع وتبت ععععععر   ي سعععععع      ععععععريض.ياععععععث ته ىعععععع   

ث ال عععععععلخ  تهععععععع ئ ععععععع  ثلأطب ععععععع  ث غويععععععع  بيلأ يعععععععي  بوعععععععكث  وعععععععتظم  ععععععع  أرضعععععععث ث طعععععععرق ث تعععععععل   تبععععععع دة

 .ث ب  ل وتوكث سرييخ ثلأ بي  رل ث جهيز ث هض ل بوكث س يم
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 الختام  

 

وخير العمل ما حسن آخره وخير الكلام ما قل ودل وبعد هذا الجهد    نهاية،وهكذا لكل بداية 

المتواضع أتمنى أن أكون موفقا في سردي للعناصر السابقة سردا لا ملل فيه ولا تقصير  

وفقني الله وإياكم لما فيه    الممتع،موضحا الآثار الإيجابية والسلبية لهذا الموضوع الشائق 

 جميعا. صالحنا 

     الأصيلشمس 

 


