


اهداء  

اهدي هاذا البحث الى كل طفل عانى من مشكله الصرع و الى اولياء امورهم لفهم الصعوبات اللذي 
يمرون به عن طريق كتابته بناءًا على تجربتي الشخصيه مع هاذا المرض 

بدأت رحلة بحثي التخرج عندما قررت العمل على موضوع حياه الاطفال المصابون بالصرع.  
عندما وجدت انه من الافضل اللي الكتابه عن شي اعاني شخصيا منه و بذالك اتمكن من توصيل 

معلومات حقيقيه يشعر بها الطفل بعيدا عن الراى الطبي ولكن لا ننكر اهميه الطب في هاذا المرض وبناء 
على ذالك قمت بدراسة الأبحاث السابقة والمقالات المنشورة لفهم الأسس النظرية والتطورات الحديثة في 

علاج الصرع لدى الأطفال.   
قمت أيضًا بإجراء مقابلات مع أولياء الأمور والأطباء المختصين لتوسيع معرفتي وفهم الصعوبات التي 

يواجهها الأطفال وعائلاتهم. 

بفضل التفاني والإخلاص الذي واكبني طوال فترة بحثي التخرج، تمكنت من تحقيق أهدافي. كانت 
تجربة مثمرة وملهمة للغاية، حيث أدركت أهمية توجيه الجهود والمصاعب التي يواجهها الأطفال المصابين 

بالصرع وعائلاتهم. أتطلع إلى استخدام نتائج هذا البحث لتعزيز الوعي حول الصرع وتحسين رعاية هؤلاء 
الأطفال في مجتمعاتنا. 

أنا ممتن للغاية للفرصة التي أتيحت لي  لشرح حياه هولاء الاطفال و توعيه اسرهم بطرق التعامل معهم.  
أشعر بفخر عارم لما تم إنجازه  

وأتطلع إلى المساهمة في تحسين حياة الأطفال المصابين بالصرع في المستقبل. 

في الختام 
يمثل الإخلاص والتفاني في البحث التخرجي عن طفل يعاني من الصرع تحديًا حقيقيًا. فهذا النوع من 
البحث يتطلب قدراً كبيراً من العمل الجاد والتفاصيل الدقيقة. ومع ذلك، فإن الحماس والرغبة في تحسين 

حياة الآخرين يمكن أن يقوداننا إلى النجاح. أتمنى أن يلهم قصتي الآخرين للعمل بجد والتفاني في 
أبحاثهم التخرجية لتحقيق التغيير الإيجابي في المجتمع. 
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الفصل الاول 



مقدمة عامة عن حياة الأطفال المصابين بالصرع.  

تعُد الصرع واحدة من الأمراض المزمنة الشائعة في مرحلة الطفولة، وتتسبب في تشنجات متكررة في الدماغ تؤثر  
على وظائفه العادية. وعلى الرغم من أنها ليست مرضًا معديًا أو وراثيًا، إلا أنها قد تؤثر بشكل كبير على حياة  

الأطفال المصابين بها. 

تعاني الأطفال المصابون بالصرع من تحديات عدة في حياتهم اليومية. قد يعانون من تشنجات مفاجئة وغير متوقعة 
، مما يؤثر على قدرتهم على القيام بالأنشطة اليومية بشكل طبيعي. قد يتعرضون أيضًا لصعوبات في التركيز والذاكرة 

، مما يؤثر على تحصيلهم الدراسي وتفاعلهم مع العالم المحيط بهم. 

بالإضافة إلى الصعوبات البدنية والتعليمية، قد يعاني الأطفال المصابون بالصرع أيضًا من مشاكل نفسية واجتماعية 
. بسبب مرضهم، قد يشعرون بالعزلة والاستبعاد من قبل أقرانهم، مما يؤثر على تطورهم الاجتماعي والعاطفي 

. قد يشعرون بالقلق والاكتئاب بسبب ضغوط المرض والتحديات التي يواجهونها يوميًا. 

من الضروري أن يحظى الأطفال المصابون بالصرع بالدعم والعناية المناسبة من قبل الأهل والمعلمين والأطباء 
. يجب أن يتلقوا العلاج المناسب والرعاية الصحية المستمرة للتحكم في التشنجات وتحسين جودة حياتهم 

. يجب أن يتم توفير بيئة آمنة وداعمة لهم، تشجعهم على تحقيق إمكاناتهم الكاملة وتعزز اندماجهم في المجتمع. 

في النهاية، يجب أن نتذكر أن الأطفال المصابين بالصرع هم أبناؤنا وأخوتنا، ويستحقون نفس الفرص  
والمحبة والاحترام التي يستحقها أي طفل آخر. يجب أن نعمل معًا كمجتمع لنساعدهم على تحقيق أحلامهم  

وتجاوز تحدياتهم، ونضمن لهم حياة سعيدة ومستقبل مشرق. 
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اهداف البحث  

أهداف دراسة حياة الأطفال المصابين بالصرع:

— فهم تأثير الصرع على حياة الأطفال من النواحي الصحية والاجتماعية والعاطفية. 

— تحديد احتياجات الأطفال المصابين بالصرع وتوفير الدعم الملائم لهم ولعائلاتهم. 

— توعية المجتمع بالتحديات التي يواجهها الأطفال المصابون بالصرع والتخفيف من التمييز والتحامل عليهم. 

— تحسين جودة حياة الأطفال المصابين بالصرع من خلال توفير الخدمات الصحية الملائمة والتدخل المبكر. 

— تشجيع الأبحاث والدراسات لفهم أسباب الصرع وتطوير علاجات فعالة وآمنة للأطفال المصابين. 

— تعزيز التوعية بالسلامة والوقاية من النوبات الصرعية لدى الأطفال والمحافظة على سلامتهم. 

— تعزيز التكامل المجتمعي وتمكين الأطفال المصابين بالصرع للمشاركة الكاملة في الحياة اليومية وتحقيق طموحاتهم 
وطموحاتهن. 
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اهميه الدراسه 

كيفية الاستفادة من الأبحاث حول حياة الأطفال المصابين بالصرع 

- تقديم نظرة شاملة: يجب أن تبدأ المقالة بتقديم نظرة شاملة حول أهمية الأبحاث في فهم حياة الأطفال المصابين بالصرع. 
يمكن أن تذكر الأثر الإيجابي لهذه الأبحاث على التشخيص والعلاج ورفع الوعي بالصرع. 

- توفير المعلومات القيمّة: ينبغي أن تعرض المقالة ملخصًا لأحدث الأبحاث والنتائج المهمة المتعلقة بحياة الأطفال المصابين 
بالصرع. يمكن ذكر الاكتشافات الجديدة في مجالات مثل التعليم، والتأثير النفسي والاجتماعي، والتحديات اليومية التي 

يواجهها الأطفال وعائلاتهم. 

- تعزيز التوعية: يمكن للمقالة أن تساهم في زيادة الوعي بالصرع وتعزيز فهم المجتمع لتحديات الأطفال المصابين بالصرع. 
يمكن ذكر أهمية نشر الأبحاث وإعطاء الفرصة للجمهور للوصول إلى المعلومات والموارد المتعلقة بالصرع. 

- توجيه وتوصية: يمكن أن تقدم المقالة نصائح وتوجيهات قيمة للأهل والمربين والمجتمع بشكل عام حول كيفية استغلال 
نتائج الأبحاث في تحسين حياة الأطفال المصابين بالصرع. يمكن ذكر طرق التواصل مع المتخصصين والمشاركة في 

المبادرات المجتمعية المتعلقة بالصرع. 

•  الختام: في النهاية، ينبغي للمقالة أن تلخص أهمية الأبحاث في تحسين حياة الأطفال المصابين بالصرع وتشجيع
 .الجمهور على استغلال هذه الأبحاث والمعلومات المتاحة للتأثير الإيجابي في حياتهم
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مشكله البحث  

تعد مشاكل الأطفال المصابين بالصرع أمراً يستحق الاهتمام والتفكير الجاد، حيث تؤثر هذه الحالة الصحية على حياة 
الأطفال وتشكل تحديات كبيرة لهم ولعائلاتهم. يعاني الأطفال المصابون بالصرع من مجموعة واسعة من المشاكل التي تؤثر 

على صحتهم الجسدية والعقلية، وتعيق تقدمهم التعليمي والاجتماعي. 

— من بين المشاكل الرئيسية التي يواجهها الأطفال المصابون بالصرع هي النوبات الصرعية المتكررة. هذه النوبات يمكن أن 
تحدث في أي وقت وتؤثر على حياتهم اليومية وأدائهم الأكاديمي. فالنوبات الصرعية تسبب انقطاعًا في التركيز والانتباه، 
مما يعوق قدرتهم على متابعة الدروس وفهم المواد الدراسية. هذا بدوره يؤثر على نتائجهم الأكاديمية ويتسبب في تأخرهم 

الدراسي. 

—بالإضافة إلى ذلك، يعاني الأطفال المصابون بالصرع من مشاكل نفسية واجتماعية. يمكن أن يشعروا بالعزلة والانفصال 
عن أقرانهم، نظراً للتحفظات والتمييز التي قد يواجهونها بسبب حالتهم الصحية. كما يعانون من انخفاض تقدير الذات 

والقلق الزائد، وهذا قد يؤثر على تواصلهم الاجتماعي وعلاقاتهم الشخصية. 

—علاوة على ذلك، تنطوي الحياة اليومية للأطفال المصابين بالصرع على عدد من التحديات الإضافية. على سبيل المثال، 
قد يحتاجون إلى تناول الأدوية بانتظام وفي جرعات محددة، مما يشكل عبئاً على الأطفال وعائلاتهم. بالإضافة إلى ذلك، 
يحتاجون إلى الحذر من الأنشطة الرياضية المكثفة والمجالات التي قد تزيد من خطر حدوث نوبات الصرع. هذا يعني أنهم 

قد يشعرون بالحرمان من بعض النشاطات التي يمارسها أقرانهم. 

—بشكل عام، تواجه الأطفال المصابين بالصرع مجموعة متنوعة من المشاكل التي تؤثر على حياتهم اليومية ونموهم 
الشخصي. من خلال التوعية والدعم المناسب، يمكننا مساعدتهم على التغلب على هذه المشاكل وتحقيق نجاحاتهم 

الشخصية والأكاديمية. 

—بالاضافه الى تهدف دراسة حياة الأطفال المصابين بالصرع إلى تعزيز الفهم والوعي بتلك الحالة وتأثيرها على حياة 
الأطفال وعائلاتهم. إن فهم التحديات والصعوبات التي يواجهونها وكيفية التعامل معها يساعد في تحسين جودة حياتهم 

وتحقيق رفاهيتهم العامة. 

—تعد الصرع من الاضطرابات العصبية المزمنة التي تؤثر على نشاط الدماغ وتتسبب في نوبات متكررة. وتستمر هذه 
النوبات لفترة محدودة وتتراوح في شدتها وتأثيرها على الأطفال. قد تؤدي النوبات المتكررة إلى تأثير سلبي على التركيز 

والتعلم والمشاركة الاجتماعية للأطفال المصابين  

—بالتعمق في دراسة حياة الأطفال المصابين بالصرع، يتم توسيع المعرفة حول التحديات اليومية التي يواجهونها. فمثلاً، 
قد يعاني الأطفال المصابون بالصرع من قيود في الأنشطة اليومية، مثل القيادة للمدرسة بمفردهم أو ممارسة بعض 
الرياضات المحددة. قد يحتاجون أيضًا إلى رعاية ومتابعة طبية مستمرة للتحكم في الصرع وتقليل حدوث النوبات. 
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—إلى جانب التحديات الجسدية، قد يواجه الأطفال المصابون بالصرع تحديات نفسية واجتماعية. قد يشعرون بالعزلة أو 
الاستبعاد من المجتمع بسبب مخاوف الآخرين من النوبات وعدم فهم الحالة بشكل صحيح. هذا يمكن أن يؤثر على ثقتهم 

بأنفسهم وقدراتهم، مما يجعل الدعم العاطفي والاجتماعي ضروريًا لتحسين رفاهيتهم العامة. 

—بالنظر إلى هذه التحديات والصعوبات، فإن دراسة حياة الأطفال المصابين بالصرع تعزز الوعي والتفهم العام لتلك 
الحالة. وبفهم أعمق للتحديات التي يواجهونها، يمكن للأفراد في المجتمع أن يكونوا أكثر مساعدة ودعمًا. إن تحسين جودة 

الرعاية الصحية والتعليم والدعم الاجتماعي للأطفال المصابين بالصرع هو الهدف الرئيسي للدراسة والاهتمام بهم. 

—يعاني العديد من الأطفال حول العالم من مرض الصرع، وهو اضطراب عصبي يؤثر على نشاط الدماغ ويتسبب في 
نوبات متكررة وغير متوقعة.  

- تتعرض حياة الأطفال المصابين بالصرع للكثير من التحديات والصعوبات، سواء على المستوى الصحي أو الاجتماعي 
والعاطفي.  

- يحتاج هؤلاء الأطفال إلى رعاية خاصة ومستمرة، بما في ذلك العلاج المناسب والمتابعة الطبية الدقيقة.  

- يعاني العديد من الأطفال المصابين بالصرع من مشاكل في التعليم والتفاعل مع الآخرين، مما يؤثر سلباً على نموهم 
الشخصي وتطورهم الاجتماعي. 

- يعد بحث الحياة اليومية للأطفال المصابين بالصرع موضوعًا هامًا للدراسة، حيث يمكن أن يساهم في فهم أفضل 
لتحدياتهم واحتياجاتهم. 

- من خلال تحديد المشكلات الرئيسية التي يواجهها هؤلاء الأطفال وتوثيق تأثير المرض على حياتهم، يمكننا التعامل معها 
بشكل أفضل وتطوير برامج وخدمات أكثر فعالية لدعمهم.  

- تهدف هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على تجربة الأطفال المصابين بالصرع وتوفير معلومات قيمة ومفيدة للمهتمين 
والمختصين في هذا المجال. 

- يعد العمل البحثي المتعلق بحياة الأطفال المصابين بالصرع مهمة استثنائية للمجتمع العلمي والصحي، حيث يساهم في 
تحسين جودة حياتهم وتوفير الدعم اللازم لهم ولأسرهم. 
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اسئلة البحث  

 تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف وتحليل حياة الأطفال المصابين بالصرع، وتسليط الضوء على الأسئلة الأساسية التي 
ينبغي أن تطُرح وتجُيب عنها. ستقدم هذه الأسئلة البحثية نظرة شاملة حول مختلف جوانب حياة هؤلاء الأطفال، وتوفير 

قاعدة قوية للبحث المستقبلي في هذا المجال.  

2. هل الصرع يؤثر على الحياة اليومية للأطفال المصابين به؟ 
   هذا السؤال يهدف إلى دراسة تأثير الصرع على نشاطات الحياة اليومية للأطفال، مثل الدراسة، واللعب،   والتفاعل 

الاجتماعي. ستتم مقارنة حياة الأطفال المصابين بالصرع مع حياة الأطفال الأصحاء لتحديد الاختلافات والتحديات التي 
يواجهونها.  

3. ما هي تأثيرات الصرع على التعلم والتنمية العقلية للأطفال؟  
  يهدف هذا السؤال إلى استكشاف كيفية تأثير الصرع على القدرات التعليمية والتنمية العقلية للأطفال. سيتم تحليل تأثير 

النوبات الصرعية والعلاجات المستخدمة على التركيز والتعلم والذاكرة والتفكير الإبداعي للأطفال المصابين بالصرع.  

4. ما هي التحديات الاجتماعية والعاطفية التي تواجهها الأطفال المصابين بالصرع؟ 
    سيتم استكشاف التحديات الاجتماعية والعاطفية التي يواجهها الأطفال المصابين بالصرع، مثل التمييز والعزلة والقيود 

المفروضة على نشاطاتهم الاجتماعية والشخصية. سيتم تحليل التأثير النفسي والاجتماعي للصرع على نمو الشخصية 
والعلاقات الاجتماعية للأطفال. 

 5. ما هي احتياجات الرعاية الصحية والدعم الاجتماعي المطلوبة للأطفال المصابين بالصرع؟  
    يهدف هذا السؤال إلى تحديد احتياجات الرعاية الصحية والدعم الاجتماعي الخاصة بالأطفال المصابين بالصرع. سيتم 

استكشاف الخدمات المتاحة والمساعدة المطلوبة لتحسين جودة الحياة وتقديم الدعم المناسب لهؤلاء الأطفال وعائلاتهم.  

 خلاصة: من خلال استكشاف هذه الأسئلة البحثية، يمكننا الحصول على فهم أعمق لحياة الأطفال المصابين بالصرع 
والتحديات التي يواجهونها. ستساهم النتائج المستخلصة من هذا البحث في تعزيز الوعي والفهم العام لهذه الحالة 

وتحسين الخدمات المقدمة للأطفال المصابين بالصرع وعائلاتهم. 
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الفرضيات

    - هل يؤثر الصرع على النمو والتطور العقلي للأطفال؟ 

- هل يعاني الأطفال المصابون بالصرع من مشاكل اجتماعية أو نفسية؟ - هل تؤثر الأزمات الصرعية على تعليم الأطفال 
وتحصيلهم الدراسي؟ 

- هل يعاني الأطفال المصابون بالصرع من صعوبات في التكيف مع الحياة اليومية؟  

- هل يعاني الأطفال المصابون بالصرع من آثار جانبية للأدوية المستخدمة في علاجهم؟ 

-يهدف هذا القسم إلى استكشاف الفرضيات المتعلقة بحياة الأطفال المصابين بالصرع، وذلك بغرض الحصول على نتائج 
علمية وموثوقة. سيتم تحليل الأبحاث والدراسات السابقة لفهم أثر الصرع على حياة الأطفال من جوانب متعددة، مثل 
النمو والتطور العقلي، والتكيف اليومي، والتأثير الاجتماعي والنفسي، والتعليم والتحصيل الدراسي، فضلاً عن آثار 

الأدوية المستخدمة في العلاج. ستعزز هذه الأبحاث فهمنا لحياة الأطفال المصابين بالصرع وستساهم في تحسين رعايتهم 
ودعمهم الشامل. 
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الفصل الثاني 



الإطارات النظریة حول حیاة الأطفال ذوي الصرع: 

تعُد حیاة الأطفال ذوي الصرع مجالاً یثیر الكثیر من الاھتمام والبحث في العدید من النظریات والإطارات المختلفة. تعُد ھذه الإطارات النظریة أدوات 
ھامة لفھم وتحلیل تأثیر الصرع على حیاة الأطفال من جوانب مختلفة، بدءًا من النواحي الطبیة وصولاً إلى النواحي الاجتماعیة والنفسیة.  

تقدم العدید من الإطارات النظریة نظرة شاملة على حیاة الأطفال المصابین بالصرع وتساعد في فھم تحدیاتھم واحتیاجاتھم المختلفة. واحدة من ھذه 
الإطارات ھي نظریة التأثیر البیئي ، التي تعتبر العوامل المحیطة والاجتماعیة والنفسیة كمحددات رئیسیة لجودة حیاة الأطفال المصابین بالصرع. 

وتشمل ھذه العوامل حالة الأسرة والدعم الاجتماعي والتعلیم والتوعیة بالصرع. 

تقُدم النظریة الطبیة للصرع والعلاجات المتاحة معلومات قیمة حول الأسباب المحتملة للصرع والتشخیص والعلاجات المتاحة. تشیر ھذه النظریة إلى 
أن الصرع قد یكون ناجمًا عن تشوھات في الدماغ أو اضطرابات كیمیائیة معینة. كما تعرض العدید من الخیارات العلاجیة المتاحة للتخفیف من تأثیرات 

الصرع وتحسین جودة حیاة الأطفال المصابین. 

ومن جانب آخر، تركز النظریات الاجتماعیة على فھم التأثیرات الاجتماعیة للصرع على حیاة الأطفال. تشیر ھذه النظریات إلى أن الصرع قد یؤدي إلى 
التمییز والتمییز الاجتماعي، مما یؤثر على علاقاتھم الاجتماعیة وفرصھم التعلیمیة والمھنیة. بالإضافة إلى ذلك، تسلط النظریات النفسیة الضوء على 

التأثیرات النفسیة للصرع، مثل القلق والاكتئاب، وتسعى إلى توفیر وسائل الدعم النفسي للتعامل مع ھذه الآثار.  

علاوة على ذلك ، تعتبر نظریة النمو الشخصي والتطور مفتاحًا لفھم تأثیر الصرع على نمو الشخصیة والھویة لدى الأطفال. تسلط ھذه النظریة الضوء 
على التحدیات النفسیة والعاطفیة التي یمكن أن یواجھھا الأطفال المصابون بالصرع ، مثل القلق والاكتئاب ومشاعر العزلة. وتوفر ھذه النظریة إطارًا 

لفھم الاحتیاجات النمائیة الخاصة لھؤلاء الأطفال وكیفیة دعمھم في تطویر ھویتھم الشخصیة وتحقیق إمكاناتھم الكاملة. 

بالإضافة إلى ذلك ، توفر نظریة التحصیل المدرسي والتنمیة الاجتماعیة نظرة شاملة على تأثیر الصرع على تعلیم الأطفال وتفاعلھم الاجتماعي. تسلط 
ھذه النظریة الضوء على تحدیات الصعوبات التعلیمیة التي یواجھھا الأطفال المصابون بالصرع وكیفیة دمجھم في المدارس والمجتمع بشكل عام. 
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المتغیرات المرتبطة بدراسات الأطفال المصابین بالصرع: 

  تحتاج إلى مزید من الاھتمام والتفكیر.  
أحد المتغیرات الھامة المرتبطة بدراسات الأطفال المصابین بالصرع ھو نوع الصرع الذي یعانون منھ. 

 یمكن تصنیف الصرع إلى أنواع مختلفة، مثل الصرع الجزئي والصرع التام. 
 یختلف تأثیر ھذه الأنواع على الأطفال من حیث التعلم والتركیز والذاكرة والمھارات الأكادیمیة الأخرى.  

عامل آخر یجب مراعاتھ ھو تأثیر العلاج المضاد للصرع على دراسات الأطفال المصابین بالصرع. یعتمد العلاج على نوع وشدة الصرع،  
ویمكن أن یتضمن الأدویة المضادة للصرع والعلاج الجراحي.  

یجب أن یتم مراعاة الآثار الجانبیة المحتملة للعلاج وكیف یمكن أن تؤثر على قدرة الطفل على التعلم والتركیز في البیئة الدراسیة. 

 كما یجب أن ننظر إلى التحدیات الاجتماعیة والنفسیة التي یواجھھا الأطفال المصابون بالصرع في الدراسة. یعاني بعض الأطفال من العزلة 
الاجتماعیة وصعوبة التواصل مع الآخرین، مما یؤثر على تجربتھم التعلیمیة والاجتماعیة.  

یجب تقدیم الدعم النفسي والاجتماعي المناسب لھؤلاء الأطفال لتعزیز رفاھیتھم ونجاحھم في الدراسة.  

للخروج بدراسات ذات غنى معلوماتي حول الأطفال المصابین بالصرع، یجب أن نأخذ في الاعتبار ھذه المتغیرات المختلفة.  
یجب أن یتعاون الأطباء والمعلمون وأولیاء الأمور معًا لتوفیر البیئة الأمثل للأطفال المصابین بالصرع للتعلم والنمو.  

یجب أن یكون التركیز على توفیر التدخل المبكر والدعم المستدام لتحقیق أفضل نتائج تعلیمیة 
 وأكادیمیة لھؤلاء الأطفال المحبوبین 
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 دراسات حول حیاة الأطفال المصابین بالصرع: 

الدراسات حول حیاة الأطفال المصابین بالصرع ھي مجال بحث یھتم بتحلیل وفھم تأثیر الصرع على حیاة الأطفال. تعد الصرع حالة طبیة 
مزمنة تتسبب في نوبات متكررة من التشنجات والتي یمكن أن تؤثر بشكل كبیر على حیاة الأشخاص المصابین بھا، ولا سیما الأطفال. تشیر 

الدراسات إلى أن حوالي 1-2٪ من الأطفال في العالم یعانون من الصرع. 

تبحث ھذه الدراسات بشكل شامل في تأثیر الصرع على حیاة الأطفال وتسلط الضوء على العدید من الجوانب المھمة. تشمل ھذه الجوانب 
النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة والصحیة. واحدة من أھم النقاط التي تغطیھا ھذه الدراسات ھي التأثیر النفسي الذي یمكن أن یكون للصرع 

على الأطفال. فقد یعاني الأطفال المصابون بالصرع من تأثیرات نفسیة سلبیة مثل القلق والاكتئاب وضعف الثقة بالنفس. توفر ھذه الدراسات 
نظرة مفصلة عن تلك التأثیرات وتساعد في تطویر استراتیجیات الدعم للأطفال المتأثرین. 

تسعى الدراسات حول حیاة الأطفال المصابین بالصرع إلى استكشاف عدة جوانب تتعلق بتأثیر المرض على الجوانب النفسیة والاجتماعیة 
والتعلیمیة والجسدیة للأطفال. تشمل ھذه الجوانب التأثیر على النمو العقلي والتعلم والتطور الاجتماعي للأطفال المصابین بالصرع. توضح 

الدراسات أن الأطفال المصابین بالصرع قد یعانون من عدة تحدیات في حیاتھم الیومیة. فعلى سبیل المثال، قد یعانون من صعوبات في التركیز 
والذاكرة التي یمكن أن تؤثر على تقدمھم الأكادیمي. قد یعانون أیضًا من مشاكل اجتماعیة وعاطفیة، حیث قد یشعرون بالعزلة أو التمییز بسبب 

حالتھم الصحیة. كما قد یتعرضون لتأثیرات جسدیة مثل تعب وضعف العضلات نتیجة للتشنجات المتكررة. تعمل الدراسات على توفیر الأدلة 
اللازمة لتحسین جودة حیاة الأطفال المصابین بالصرع. تھدف إلى تحدید الاحتیاجات النفسیة والاجتماعیة والتعلیمیة لھؤلاء الأطفال وتطویر 

برامج ودعم مناسبة لمساعدتھم. كما تسعى الدراسات إلى تعزیز الوعي المجتمعي حول الصرع وتقلیل التمییز المتعلق بھ. باختصار، تعد 
الدراسات حول حیاة الأطفال المصابین بالصرع مجالاً ھاماً یسعى إلى تعزیز فھمنا لتأثیر ھذا المرض على الأطفال وتحسین جودة حیاتھم. ومن 

خلال الاستفادة من البحوث والنتائج المتاحة، یمكننا العمل معاً لتوفیر الدعم اللازم لھؤلاء الأطفال وعائلاتھم وتحسین حیاتھم بشكل شامل. 

من المھم أیضًا أن نسلط الضوء على الأبحاث المستقبلیة في ھذا المجال، حیث یمكن أن تساھم في تحسین العلاجات ورعایة الأطفال المصابین 
بالصرع. یجب أن تتضمن ھذه الأبحاث دراسة الأسباب المحتملة للصرع والاكتشافات الجدیدة في مجال العلاج والتدخل المبكر. باختصار، تعد 

الدراسات حول حیاة الأطفال المصابین بالصرع ضروریة لفھم تأثیر ھذا الاضطراب على صحتھم وتنمیتھم الشخصیة. تساھم ھذه الدراسات في 
تحسین الوعي المجتمعي والرعایة المقدمة لھؤلاء الأطفال، وتعزز فھمنا للتحدیات التي یواجھونھا وتحسن جودة ح 
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شرح للأعراض الشائعة للصرع : 

تعد الصرع من الأمراض العصبیة المزمنة التي تؤثر على الجھاز العصبي المركزي. وتتسبب ھذه الحالة في حدوث نشاط كھربائي غیر طبیعي 
في الدماغ، مما یؤدي إلى تشنجات مفاجئة ومتكررة. وتعتبر الأطفال أكثر عرضة للإصابة بھذا المرض، والذي یمكن أن یؤثر بشكل كبیر على 

حیاتھم الیومیة. سنستعرض في ھذا المقال أعراض الصرع الشائعة وكیف یمكن أن تؤثر على حیاة الأطفال. 

التعریف: 

تتمیز الأعراض المشتركة للصرع بوجود أنواع مختلفة من التشنجات، التي تتراوح بین النوبات الخفیفة والنوبات الشدیدة. یمكن لھذه النوبات 
أن تكون مصحوبة بأعراض أخرى مثل فقدان الوعي، أو تغیر في الوعي، أو تشنجات في العضلات، أو تغیرات في النبضات القلبیة، أو 

تفریغات من الفم أو الأنف. 

تأثیر الأعراض على حیاة الأطفال: 

تؤثر الأعراض الشائعة للصرع على حیاة الأطفال بشكل كبیر، وتسبب مشاكل في الحیاة الیومیة لھم. فعلى سبیل المثال، یمكن أن تحدث 
النوبات المفاجئة في أي وقت، وھذا یعني أن الأطفال قد یفقدون تركیزھم ومشاركتھم في الأنشطة المدرسیة أو الاجتماعیة. كما یمكن أن 

تتسبب النوبات في تأخر في التعلم أو صعوبات في التركیز. بالإضافة إلى ذلك، یمكن أن یعاني الأطفال من قلق أو اكتئاب نتیجة للصرع وتأثیره 
على حیاتھم 

طرق التعامل مع الأعراض: 

للتعامل مع الأعراض المشتركة للصرع وتأثیرھا على حیاة الأطفال، یجب أن یتم توفیر الرعایة والدعم المناسب. ینبغي على الأطباء 

  

تقدیم العلاج المناسب للتحكم في النوبات، والمتابعة الدوریة لتقییم تأثیر الصرع على الطفل. بالإضافة إلى ذلك، یجب على الأھل والمعلمین أن 
یكونوا على درایة بأعراض الصرع وكیفیة التعاطي معھا في حالة حدوثھا. یمكن أن یكون التوعیة المناسبة والدعم العاطفي والاجتماعي مفیدًا 

للأطفال المصابین بالصرع ولعائلاتھم. 

استنتاج: 

باختصار، الصرع ھو مرض یؤثر على الأطفال ویمكن أن یؤثر بشكل كبیر على حیاتھم الیومیة. فھو یسبب تشنجات متكررة تؤثر على القدرة 
التركیزیة والمشاركة في الأنشطة الحیاتیة. ومع ذلك، یمكن التعامل مع الأعراض المشتركة للصرع من خلال توفیر الرعایة اللازمة والدعم 

المناسب للأطفال المصابین بھذا المرض. 
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التأثیر النفسي والاجتماعي للصرع على الاطفال : 

 حیاتھم الیومیة. یعاني الأطفال المصابون بالصرع من تحدیات كبیرة في العلاقات الاجتماعیة والتعلیمیة 

، مما یؤثر على نموھم الشخصي وتقدمھم الأكادیمي. 

یتعرض الأطفال المصابون بالصرع للعدید من المشاكل النفسیة. یعانون في الغالب من القلق والاكتئاب والتوتر 

 النفسي، وذلك بسبب العواقب الصحیة للصرع والتأثیر السلبي الذي یترتب على ذلك. قد یشعرون بالعجز والتبعیة، ویعانون من انعدام الثقة في النفس. 
یمكن أن یؤدي الصرع أیضًا إلى تأثیر سلبي على تطور الذكاء والتعلم للأطفال. 

بالإضافة إلى الآثار النفسیة، یواجھ الأطفال المصابون بالصرع صعوبات في العلاقات الاجتماعیة.  

قد یتعرضون للتنمر والعزلة من الأقران، مما یؤثر على شعورھم بالانتماء والقبول. یمكن أن یؤدي الصرع  

أیضًا إلى قیود على الأنشطة الاجتماعیة والریاضیة، مما یجعلھم یشعرون بالتھمیش والاستبعاد. 

بالنسبة للتعلیم، یواجھ الأطفال المصابون بالصرع تحدیات كبیرة في الدراسة. قد یعانون من صعوبات 

 في التركیز والاستیعاب، مما یؤثر على تحصیلھم الدراسي. یحتاجون أیضًا إلى رعایة خاصة ودعم من المعلمین والزملاء لتلبیة احتیاجاتھم الخاصة. 
قد یحدث غیاب متكرر عن المدرسة بسبب النوبات الصرعیة 

، مما یؤثر على تقدمھم الأكادیمي ومشاركتھم الاجتماعیة. 

بصفة عامة، یتطلب التعامل مع الأطفال المصابین بالصرع توعیة وتفھم من المجتمع والمدرسین والأقران 

. یجب توفیر الدعم النفسي والعلاج اللازم لتعزیز صحتھم النفسیة والاجتماعیة. ینبغي تعزیز الوعي بالصرع 

 وتوفیر بیئة مدرسیة تساعد 

 الأطفال على التفوق والتكیف مع تحدیاتھم. یجب أن یكون ھناك توجیھ ودعم مستمر للأطفال المصابین 

 بالصرع لتحقیق نجاحھم الشخصي والأكادیمي وتحسین جودة حیاتھم الاجتماعیة. 
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علامات الشفاء من الصرع عند الأطفال : 

تختلف دلالات الشفاء من الصرع عند الأطفال بناءً على نوع الصرع وشدتھ ومدة المرض. ویعتبر دكتور أحمد الغیطي استشاري جراحة الصرع 
المقاوم النقاط الآتیة من علامات الاستجابة لعلاج الصرع عند الأطفال:  

١\  توقف النوبات الصرعیة: یعتبر توقف النوبات الصرعیة لمدة طویلة من الوقت علامة على الشفاء من الصرع. 

ومن المھم ملاحظة أن العلاج المناسب قد یساعد على تحقیق ذلك. 

٢\ تحسن الوظائف العقلیة ووظائف المخ العلیا: حیث أن الصرع وعدم انتظام النشاط الكھربي المخي یؤثر على الوظائف العقلیة للأطفال، مثل الذاكرة 
والتركیز والانتباه، ویؤثر سلبا على قدرة الطفل على التلقي والتعلم واكتساب المھارات. 

فإن تحسن تلك الوظائف وقدرات الطفل العقلیة والذھنیة وقدرات الطفل على اكتساب المھارات یدل على استجابة المخ لعلاج الصرع وانتظام النشاط 
الكھربي للمخ. 

٣\ عدم الحاجة إلى العلاج الدوائي إذا تم إیقاف الدواء الخاص بالصرع ولم یحدث أي نوبات صرعیة خلال الفترة التي تلي ذلك، فقد یشیر ذلك إلى 
الشفاء. 

٤\ تحسن الحالة العامة للطفل بسبب: تحسن المشكلات الصحیة العامة التي تكون مصاحبة عادة للنشاط الكھربي المخي الزائد، مثل الاكتئاب والقلق 
والتوتر والعنف. بالإضافة لانضباط الشھیة.. 

٥\ تحسن نمو الطفل على المستوى الجسدي مثل بنیة الكتلة العضلیة وسلامة الھیكل العظمي للطفل تعتبر إحدى علامات الشفاء من الصرع عند 
الأطفال. 

٦\ عدم تحفز الطفل تجاه المستثیرات العصبیة التي تستحث النوبات الصرعیة أو التشنجات: مثل الإضاءة المبھرة أو الصوت العالي أو المجھود 
العضلي. 

٧\ انتظام نوم الطفل بشكل ھادئ ومستقر 

 ١٤



 اسباب الصرع لدى الاطفال : 

 
الصرع من الاضطرابات الاكثر شیوعًا لدي الاطفال في الولایات المتحده ، 

حیث شخیص تقریباً 3 ملایین من الأشخاص بھذا المرض حیث أن450,000 منھم عمره تحت السابعة عشر  

ولكن یتمكن لي ثلث المصابون تحت سن المراھقة الاستجابة للعلاج و التغلب على الاثار الجانبیھ  

بالاضافة الى ان %70 من اللذین یعانون من الصرع في طفولتھم ینجحون في التغلب علیھ  

- رسم بیاني یبین اسباب الصرع لدى الاطفال : 
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متلازمھ صرع الطفولة : 

لا یعتبر الصرع مرضاً واحداً فقد تمكن الطب من تحدید عدة أنماط من الصرع، بعضھا حمید ویمكن السیطرة علیھ، لكن ولسوء الحظ یوجد -
بعض الحالات التي یصعب السیطرة علیھا أو التنبؤ بتطورھا، ویبقى الطبیب المختص ھو الوحید القادر على تحدید نوع الصرع وطرق العلاج 

الأفضل. 
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الصرع البؤري المحدد ذاتیا لمتلازمة الطفولھ : 

عباره عن حالات حدوثھا یعتمد على العمر في الاطفال الطبیعین ، و في الغالب یكون الادراك و التقییم العصبي سلیم ، بالاضافة الى یحدث في 
عدد كبیر من المصابین تشافي قبل سن البلوغ ، وللعوامل الوراثیة دور كبیر بھ  
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التعایش مع طفل الصرع  

العیش مع طفل یعاني من الصرع ھو تجربة تحمل الكثیر من التحدیات والمسؤولیات. یعاني الأطفال المصابون بھذا المرض من نوبات متكررة 
ومفاجئة تؤثر على حیاتھم الیومیة وحیاة أسرھم بشكل كبیر. یحتاج الوالدین وأفراد الأسرة إلى فھم عمیق لھذا المرض والتعامل المناسب معھ 

لتوفیر الدعم والرعایة اللازمین للطفل. 

أولاً وقبل كل شيء، یجب على الأسرة أن تتعلم المزید عن الصرع وأعراضھ وأسبابھ. یعد التوعیة بالمعلومات الطبیة الصحیحة أمرًا ضروریاً 
لفھم ومواجھة المشكلات التي یواجھھا الطفل المصاب بالصرع. یجب أن تتعلم الأسرة كیفیة التعرف على نوبات الصرع والتصرف بشكل 

صحیح خلالھا، وكذلك كیفیة تقدیم الإسعافات الأولیة والحمایة من الإصابة خلال تلك النوبات. 

بالإضافة إلى ذلك، یجب على الأسرة أن تعمل على توفیر بیئة آمنة وملائمة للطفل المصاب بالصرع. ینبغي تجنب المواقف الخطرة التي قد تزید 
من احتمالیة حدوث نوبات الصرع، مثل الإجھاد الزائد، ونقص النوم، والتعرض المفرط للأنوار الساطعة والمواد الكیمیائیة المحتملة للتفاعل 

مع الدواء الموصوف للطفل. 

علاوة على ذلك، ینبغي على الأسرة أن تطلب المشورة والدعم من أطباء الأطفال والمختصین في الصرع. یمكن للأطباء توفیر الإرشادات 
اللازمة بشأن العلاجات المناسبة والأدویة والتغذیة الصحیحة التي یجب أن یتبعھا الطفل المصاب بالصرع. یمكن أیضًا تقدیم الدعم النفسي 

والعاطفي للأسرة لمساعدتھم في التعامل مع التحدیات الیومیة وتقدیم الرعایة اللازمة للطفل. 

في النھایة، عیش الأسرة مع طفل یعاني من الصرع قد یكون تحدیاً، ولكن مع الدعم والتوعیة اللازمین، یمكن للأسرة توفیر بیئة صحیة 
وملیئة بالاھتمام للطفل. یجب أن یتمتع الطفل المصاب بالصرع بفرصة عیش حیاة طبیعیة قدر الإمكان، وینبغي على الأسرة أن تعمل على 

توفیر الدعم والمحبة والفھم لھذا الطفل لیشعر بالأمان والاستقرار. 
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ماذا یشعر الطفل اثناء النوبھ  

ھناك ثلاث مراحل للنوبة: 

- قبل النوبة 

قد یعاني المراھقون أو الشباب من إحساس غیر طبیعي، أو ما یسمى بنذیر النوبة. قد یكون من الصعب على الأطفال الصغار شرح ذلك. في بعض 
الحالات، قد یركضون لعناق والدھم أو شخص بالغ یثقون فیھ مثل المعلم، أو ینظرون حولھم في خوف. 

- أثناء النوبة 

ما یحدث أثناء النوبة یعتمد على نوع النوبة الذي یعانون منھ. عادة ما تستمر من ثلاث إلى خمس دقائق. 

- بعد النوبة 

تعُرف الفترة التي تلي النوبة بحالة ما بعد النوبة. خلال ھذه الفترة، یمكن أن یشعر الطفل بالنعاس أو الدوار  ویعاني من ضبابیة الرؤیة أو الھلوسة 
وقد یتوقف عن الكلام. عادة ما تمر ھذه الحالة بعد 15-30 دقیقة ولكن یمكن أن تستمر لأكثر من ساعة. إذا لم یستعد الطفل وعیھ الكامل بعد 60 

دقیقة، فقد یكون یعاني من نوبة متكررة أو یعاني من مشكلة أخرى تتطلب عنایة طبیة 
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التعامل مع نوبھ الصرع  

من الضروري أن تكون على اطلاع على أي نوع من الحركات غیر الطبیعیة ولیس مجرد التشنجات أو الرجفات الأساسیة التي یمر بھا معظم 
الأشخاص أثناء النوبة. إذا كنت تعتقد أن الطفل یعاني من نوبة، فمن المھم أن تظل متیقظاً وھادئاً مع اتخاذ الخطوات التالیة: 

 
•    وفر بیئة آمنة عن طریق إزالة أي أشیاء حادة یحملھا الطفل وانقل المریض بعیدًا عن المناطق التي یحتمل أن تكون خطرة، مثل حمامات السباحة.                       

إذا كان ذلك ممكناً، ضع الطفل على جانبھ. 

 
•     قم بتدوین وقت بدء النوبة وانتھائھا. إذا أمكن، قم بتسجیل فیدیو للطفل. یمكن للطبیب استخدام ذلك لتحدید نوع النوبة وربما تشخیص الصرع. 

 
•    خلال 30 إلى 60 دقیقة بعد النوبة، راقب الطفل لمعرفة ما إذا كان قد استعاد وعیھ. یمكن القیام بذلك عن طریق طرح أسئلة بسیطة والتحقق من 

استجابة الطفل العامة. 

أخیرًا، لا تقم بوضع أي شيء ما في فم الطفل لأنھ من غیر المحتمل أن یعض لسانھ أثناء النوبة. إذا كان ھناك طعام في فم الطفل، فیمكنك إخراجھ إذا 
كان ذلك آمناً. 

 إذا رأیت طفلین أو أكثر یعانون من نوبة في آن واحد، یجب تطبیق نفس الخطوات. ابدأ بتوفیر بیئة آمنة لكل طفل ثم راقبھ عن كثب. 
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الصرع النفسي  

تعريف الصرع النفسي وأسبابه

الصرع النفسي يحدث بسبب تغيرات في نشاط الخلايا العصبية في المخ. قد يكون لهذا التغير عدة أسباب محتملة، بما 
في ذلك:

تغيرات وراثية في الجينات المتعلقة بالتحكم في نشاط الخلايا العصبية.1.

إصابات في الدماغ نتيجة للحوادث أو نشاط مهول.2.

تطور غير طبيعي للدماغ أثناء الحمل.3.

اضطرابات معينة في النظام العصبي مثل التوتر والقلق.4.

تعرف أعراض الصرع النفسي عادة بواسطة التشنجات المتكررة، والتي قد تؤثر على الوعي وحركة الجسم. ومع ذلك، 
يمكن أن تختلف الأعراض من شخص لآخر. من المهم استشارة الطبيب لتشخيص ومعالجة الصرع النفسي.

أعراض الصرع النفسي عند الأطفال

هناك عدة أعراض للصرع النفسي التي يمكن أن تظهر عند الأطفال. هذه الأعراض تتفاوت من حالة لأخرى وقد تشمل ما 
يلي:

أعراض الصرع النفسي عند الرضع والأطفال الصغار

النوبات الصرعية التقليدية: تتميز بفقدان الوعي المؤقت، وتشنجات في الجسم، وحركات غير طبيعية للجسم.1.

التشنجات غير المعتادة: قد يلاحظ المرء تشنجاً في جزء محدد من الجسم بشكل متكرر.2.

تغيرات في المزاج والسلوك: قد يصبح الطفل متهيجاً أو غاضباً بشكل غير مبرر أو قد يظهر تغيرات في سلوكه.3.

تشخيص الصرع النفسي
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طرق التشخيص والفحوصات المستخدمة

تشخيص الصرع النفسي يتطلب تحليل متكامل للأعراض وتاريخ المرضى. هناك عدة طرق تستخدم للتشخيص بشكل 
دقيق وموثوق به، بما في ذلك:

المقابلة: يتم في هذه المرحلة استجواب المريض وجمع معلومات حول الأعراض التي يعاني منها والظروف التي 1.
تحدث فيها النوبات الصرعية.

الفحص الشامل: يتضمن الفحص الجسدي والنظامي، بما في ذلك فحص الأعصاب والإجهاد والوظائف المعرفية.2.

فحوصات أخرى: قد يتطلب التشخيص فحوص إضافية مثل التخطيط الكهربائي للدماغ (EEG) لتسجيل نشاط 3.
المخ أثناء النوبات، واختبارات الصور الطبية مثل المقطع العرضي للدماغ (CT scan) أو الرنين المغناطيسي 

.(MRI)

صعوبات تشخيص الصرع النفسي

تشخيص الصرع النفسي يمكن أن يكون صعباً بسبب عدة أسباب، بما في ذلك:

تتشابه أعراض الصرع مع أعراض أمراض أخرى مثل الهلوسة واضطرابات المزاج وأمراض القلب.1.

.2.(EEG) بعض الأشخاص لديهم نوبات صرعية غير ظاهرة في فحوص التخطيط الكهربائي للدماغ

قد يحدث تأخير في التشخيص نظراً للتحديات التقنية في تحليل وتفسير النتائج.3.

على الرغم من هذه التحديات، فإن استشارة  طبيب مستشار مخ و اعصاب  وإجراء الفحوصات المناسبة قد تساعد على 
التشخيص الدقيق للصرع النفسي.

التعامل مع الصرع النفسي

— العلاج الدوائي والعلاج السلوكي

العلاج الدوائي: يستخدم في علاج الصرع النفسي الدواء المناسب لتقليل تكرار النوبات وتحسين جودة الحياة 
للأشخاص المصابين. قد يستخدم أكثر من نوع من الأدوية بناءً على حالة المريض واحتياجاته.

العلاج السلوكي: يهدف إلى تغيير سلوك الشخص المصاب بالصرع، سواء كان ذلك تغيير سلوك معين مرتبط بالنوبات أو 
تقديم استراتيجيات التكيف والتحسين على مستوى العقلية والانفعالات.
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أهمية التثقيف والدعم للأشخاص المصابين:

التثقيف: يلعب التثقيف دوراً هامًا في تمكين الأشخاص المصابين بالصرع النفسي من فهم حالتهم وكيفية التعامل معها. 
يجب توفير المعلومات الصحيحة والدقيقة حول الصرع بشكل مفهوم للأشخاص المصابين وأفراد أسرهم.

الدعم: يحتاج الأشخاص المصابون بالصرع النفسي إلى الدعم النفسي والعاطفي من أفراد الأسرة والأصدقاء والمجتمع. 
يجب توفير بيئة داعمة وخالية من التمييز للأشخاص المصابين بالصرع لتحسين جودة حياتهم وتعزيز رفاهيتهم 

الشاملة.

الوقاية من الصرع النفسي

بالرغم من عدم وجود طريقة قاطعة للوقاية من الصرع النفسي، إلا أن هناك بعض الإجراءات التي يمكن اتخاذها للحد من 
احتمالية حدوثه أو تفاقمه. هنا بعض السلوكيات والعادات التي يمكن اعتمادها:

الحماية من عوامل التأثير: قد يكون هناك عوامل خارجية تساهم في تفاقم الأعراض أو حدوث نوبات صرع. محاولة •
تجنب هذه العوامل هو خطوة مهمة في الوقاية. مثال على ذلك تجنب التعرض للإرهاق الشديد والنوم الغير 

منتظم. التقيد بالعلاج: في حالة تشخيصك بصرع نفسي، من المهم التزامك بالعلاج الموصوف من قبل الطبيب 
المعالج. تناول الأدوية واتباع الجرعات الموصوفة بانتظام يساعد في السيطرة على النوبات وتقليل خطر 
حدوثها. الحفاظ على نمط حياة صحي: الحفاظ على نمط حياة صحي يمكن أن يقلل من احتمالية ظهور 

نوبات صرع. هذا يشمل تناول وجبات غذائية متوازنة، ممارسة التمارين الرياضية بانتظام، التحكم في 
مستويات التوتر والقلق، والحصول على قسط كافٍ من النوم.
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طب النفس لطفل يعاني من الصرع

في عالمنا الحديث، يعاني العديد من الأطفال من مشاكل صحية نفسية تؤثر على حياتهم اليومية وتحد من قدرتهم على 
التفاعل مع المجتمع. أحد هذه المشاكل الصحية هو الصرع، الذي يعتبر اضطرابًا عصبيًا يتسبب في نشاط كهربائي غير 

طبيعي في الدماغ ويتسبب في نوبات متكررة. يعتبر طب النفس الطبيعي للأطفال الذين يعانون من الصرع أمراً حاسمًا، 
حيث يلعب دوراً هامًا في تشخيص وعلاج المشاكل النفسية التي يمكن أن تنشأ نتيجة لهذا المرض الخطير.

 الجسم:
 يعتبر الاهتمام بالجوانب النفسية للأطفال الذين يعانون من الصرع أمراً بالغ الأهمية، حيث يمكن أن يكون للصرع تأثير 

كبير على صحة العقل والعواطف لدى الأطفال. يشعر العديد من الأطفال المصابين بالصرع بالقلق والاكتئاب نتيجة 
للنوبات المتكررة والأعراض الجانبية للعلاج. بالإضافة إلى ذلك، قد يعاني الأطفال المصابون بالصرع من صعوبات في 

التركيز والذاكرة، مما يؤثر على أدائهم الأكاديمي وحياتهم الاجتماعية. 

تعد العلاجات النفسية أحد الطرق الرئيسية للتعامل مع الجوانب النفسية للأطفال المصابين بالصرع. يقوم أخصائيو طب 
النفس بتقييم الأعراض النفسية والعقلية للطفل وتقديم الدعم اللازم له ولعائلته. يعملون على تقديم تقنيات إدارة الضغط 

والاسترخاء والعلاج المعرفي السلوكي للمساعدة في تحسين صحة النفس والعافية العامة للطفل. الاهتمام بالتعليم 
النفسي للأطفال المصابين بالصرع يعتبر أيضًا أمراً حيويًا.

 يعُد التعليم النفسي والاجتماعي جزءًا لا يتجزأ من رعاية الطفل المصاب بالصرع، حيث يساعد في تعزيز الثقة بالنفس 
والتواصل الاجتماعي وتحسين العلاقات الشخصية. يمكن للأطفال الذين يتلقون التعليم النفسي المناسب أن يتعلموا 

كيفية التعامل مع الصرع والتصرف في حالات النوبات، مما يعزز قدرتهم على التكيف مع المشاكل النفسية والاجتماعية. 
الخاتمة: لا شك في أن طب النفس للأطفال الذين يعانون من الصرع يلعب دوراً حاسمًا في تحسين جودة حياتهم وتعزيز 
صحتهم النفسية. يجب على الأطباء والعائلات العمل معًا لتوفير الدعم اللازم والرعاية الشاملة لهؤلاء الأطفال. من خلال 

الاهتمام بالأبعاد النفسية والعقلية للأطفال المصابين بالصرع، يمكننا مساعدتهم على بناء حياة أفضل وتحقيق إمكاناتهم 
الكاملة رغم هذا المرض التحدي
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سلوك الطفل المصاب بالصرع

يتأثر سلوك الطفل المصاب بالصرع بشكل مباشر بالنوبات التي يعاني منها. عند حدوث النوبة، قد يظهر الطفل تشنجات 
عضلية مفاجئة وقد يفقد وعيه لبضع ثوانٍ أو لفترة أطول.

 في العديد من الحالات، يظهر الأطفال بعد النوبة علامات انفعال وغضب مفرط، ويرتبكون ويشعرون بالتعب والضيق. 
بالإضافة إلى ذلك، قد يعاني الطفل المصاب بالصرع من تأثيرات جانبية للأدوية التي يتناولها، مثل النعاس والركود 

وتغير المزاج والقلق.
 يتفاوت تأثير هذه العوامل على سلوك الطفل من حالة لأخرى، حسب شدة الصرع ونوعه وفترة النوبات والعلاج المتبع. 

كما أن الصرع يؤثر على سلوك الطفل في مجالات أخرى من حياته أيضًا. 

قد يواجه الأطفال صعوبات في التعامل مع المشاعر والتواصل الاجتماعي، مما يؤدي إلى تأثر علاقاتهم الاجتماعية 
وقدرتهم على تكوين صداقات. قد يعاني الأطفال المصابون بالصرع من صعوبات في التركيز والانتباه، مما يؤثر على 

أدائهم الأكاديمي وتقدمهم الدراسي.

 بالإضافة إلى ذلك، قد يتعرض الأطفال للتنمر والتمييز من قبل أقرانهم بسبب حالتهم الصحية، مما يؤثر سلباً على ثقتهم 
بأنفسهم ويزيد من مشاعر القلق والاكتئاب. 

الخاتمة: تواجه الأطفال المصابون بالصرع تحديات كبيرة في سلوكهم، ناتجة عن تأثير النوبات والعلاج والصعوبات 
الاجتماعية والعاطفية التي يعانون منها.

 لذا، يجب على الأهل والمعلمين والمختصين أن يكونوا على دراية بسلوك هؤلاء الأطفال وأن يوفروا لهم الدعم اللازم والبيئة 
المناسبة لنموهم وتطورهم. بالتعاون مع الفرق الطبية والاجتماعية، يمكننا مساعدة هؤلاء الأطفال على تحقيق إمكاناتهم 

الكاملة وتحسين جودة حياتهم، وتعزيز وعي المجتمع بحقوقهم واحتياجاتهم.
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تحسين سلوك الاطفال المصابين بالصرع

تعُد الصحة العقلية والسلوكية للأطفال المصابين بالصرع قضية هامة يجب معالجتها بجدية. فالصرع هو اضطراب 
عصبي مزمن يؤثر على وظيفة الدماغ ويتسبب في نوبات تشنجية متكررة. وعلى الرغم من أن الصرع قد يؤثر على حياة 
الطفل بشكل كبير، إلا أنه يمكن للتدخل المناسب والدعم الصحيح أن يساعد في تحسين سلوك الطفل وزيادة جودة حياته. 

في هذا المقال، سنستعرض بعض الاستراتيجيات الفعّالة لتحسين سلوك الأطفال المصابين بالصرع.

اولا:
هناك عدة خطوات يمكن اتخاذها لتحسين سلوك الأطفال المصابين بالصرع. أولاً، يجب ضبط العلاج الدوائي للصرع على 
النحو الصحيح. يجب أن يتعاون الأطباء وأولياء الأمور لمراقبة الجرعة المناسبة واتباع البروتوكولات الطبية الموصى بها. 

كما ينبغي توفير بيئة آمنة للطفل وتجنب العوامل التي تزيد من احتمالية حدوث النوبات التشنجية.

ثانياً، يُنصح بتوفير دعم نفسي وعاطفي للطفل المصاب بالصرع. يجب أن يشعر الطفل بالدعم والتشجيع من قبل أفراد 
الأسرة والأصدقاء والمجتمع المحيط به. يمكن تقديم النصائح والإرشادات للأهل حول كيفية التعامل مع النوبات التشنجية 

وتحسين الاستجابة للطفل في مثل هذه الحالات.

ثالثاً، يجب توفير الدعم التعليمي المناسب للأطفال المصابين بالصرع. قد يواجه الأطفال صعوبات في التركيز والتعلم في 
المدرسة، ولذا يحتاجون إلى مساعدة إضافية. ينبغي توفير موارد التعلم الخاصة بالصرع وتدريب المعلمين على كيفية 

التعامل مع هذه الحالة. يمكن أيضًا تنظيم جلسات توعية للزملاء في المدرسة لزيادة الوعي والتفهم حول الصرع وتأثيره 
على سلوك الطفل.

في الختام، يتطلب تحسين سلوك الأطفال المصابين بالصرع جهودًا متعددة من قبل الأطباء والأهل والمجتمع. من خلال 
ضبط العلاج الدوائي وتوفير الدعم النفسي والعاطفي والتعليمي المناسب، يمكن تحسين جودة حياة الأطفال المصابين 

بالصرع وتمكينهم من التفاعل الإيجابي مع العالم من حولهم. يجب أن نعمل جميعًا على زيادة الوعي والتفهم حول 
الصرع وتقديم الدعم اللازم لهؤلاء الأطفال لتحقيق نتائج إيجابية في سلوكهم وتحسين جودة حياتهم.
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محفزات نوبات الصرع

هناك عدة ممنوعات لمريض الصرع، إليك بعض العوامل التي تزيد خطر النوبات وبعض التفاصيل حولها:

1. التوتر والضغط النفسي
يزيد التوتر من خطر حدوث نوبة الصرع، فيجب تجنب التوتر والضغط قدر المستطاع بتعلم طرق السيطرة على التوتر 

وتهدئة الأعصاب والاسترخاء.

2. قلة النوم
إن قلة النوم من ممنوعات مريض الصرع لأن قلة النوم تؤثر على عمل الدماغ وتصيبه بالإرهاق، فيجب النوم بشكل كافٍ 

وأخد قسط كافٍ من الراحة لتقليل خطر حدوث نوبات الصرع.

3. الإهمال في تناول الأدوية
تجنب تغيير أدوية الصرع أو تخطي الجرعات الموُصى بها دون الرجوع إلى الطبيب، فذلك يزيد خطر الإصابة بنوبات 

الصرع وهو من أهم ممنوعات مريض الصرع التي يجب تجنبها.

3. تناول الكافيين
يمُكن أن يؤثر الكافيين المتواجد بعدة أطعمة وأشربة مثل الشاي والقهوة والشيكولاتة على عمل الدماغ والشحنات 

الكهربائية وبالتالي قد يزيد خطر نوبات الصرع، فيجب اعطاء الطفل مصادر الكافيين خلال اليوم.

4. الأضواء الساطعة
قد تحُفز نوبات الصرع بسبب الحساسية من الأضواء الساطعة مثل مشاهدة التلفاز، ألعاب الفيديو أو استخدام جهاز 

الحاسوب، لذا يجب تجنبها قدر المستطاع

5. الطعام غير الصحي
يجب تناول الغذاء الصحي المتوازن، لأن قلة الطعام قد تؤدي إلى هبوط سكر الدم وهو من أكبر محفزات نوبات الصرع.

تجنب أو حاول التخفيف من أية أطعمة تسُبب الحساسية أو يكون لها أثر على عمل النواقل العصبية في الدماغ مثل: 
الشاي، القهوة، الشوكولاتة، السكريات، الحلويات، المشروبات الغازية، الأطعمة الحارة أو المملحة بكثرة.

قد يؤدي نقص بعض المعادن والفيتامينات إلى تحفيز نوبات الصرع مثل انخفاض الكالسيوم في الدم.
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نصائح لمرضى الصرع

مع وجود الكثير من ممنوعات مريض الصرع، إلا أنه لا يجوز أن يحرم مريض الصرع نفسه من ممارسة الأنشطة المختلفة.

إليك بعض النصائح التي قد تسُاعد في التأقلم مع مرض الصرع وممارسة الأنشطة:

في حال أراد الذهاب للمسبح مثلًا، يُفضل ألّا ذذهب لوحده وأن يخبر المسؤولين هناك عن طبيعة مرضه للمساعدة في حال 
احتج لها.

للحفاظ على سلامتك ننصحك بارتداء الخوذة عند قيادة الدراجة ومحاولة الابتعاد عن الشوارع الرئيسة المزدحمة عند 
قيادتها.

عدم ترك الطفل بدون وجود رقيب عليه حفاظا على سلامته 
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                          التعامل مع طفل مصاب بالصرع في المدرسة

تعتبر مشكلة الصرع من أكثر المشاكل الصحية شيوعًا بين الأطفال في المدارس. وبالنظر إلى أن الصرع يمكن أن يتسبب 
في نوبات مفاجئة وتأثيرات جانبية، فإن التعامل مع طفل مصاب بالصرع في المدرسة يتطلب المعرفة والتفهم. في هذا 

المقال، سنستكشف أفضل الطرق للتعامل مع الأطفال المصابين بالصرع في المدرسة وتوفير بيئة آمنة ومريحة لهم.

1. فهم الصرع وتأثيراته: يجب أن يكون لدى المعلمين والموظفين في المدرسة معرفة جيدة بماهية الصرع وكيفية تأثيره على   
الأطفال. يمكن للمعلمين أن يتعرفوا على الأعراض والعلامات الشائعة للصرع وكيفية التعامل معها.

2. التواصل مع ولي الأمر: يجب أن يتم التواصل المستمر والفعّال مع ولي الأمر للتعرف على حالة الطفل وأي تغييرات قد 
تطرأ على علاجه. يمكن للمعلم أن يطلب من ولي الأمر تقديم معلومات إضافية عن الصرع وكيفية التعامل مع النوبات 

المفاجئة.

3. إعداد خطة عمل: ينبغي على المدرسة والمعلمين وضع خطة عمل محكمة للتعامل مع الطفل المصاب بالصرع. يتضمن ذلك 
توفير مكان هادئ ومريح للطفل للراحة خلال وبعد النوبات وتحديد الإجراءات المناسبة للتعامل مع الحالات الطارئة.

4. توعية الطلاب: ينبغي توعية زملاء الصف بمرض الصرع وكيفية التعامل معه. يمكن تقديم ورش عمل قصيرة للطلاب 
لتعلم أساسيات الصرع وكيفية دعم زميلهم المصاب بالصرع في الفصل.

الاستنتاج:
إن توفير بيئة آمنة وداعمة للأطفال المصابين بالصرع في المدرسة يعتبر أمراً ضروريًا. يجب على المدرسة والمعلمين أن 

يكونوا مستعدين للتعامل مع الحالات الطارئة وتوفير الدعم اللازم للأطفال. عبر التواصل المستمر مع ولي الأمر وتوعية 
الطلاب، يمكننا جميعًا أن نخلق بيئة تعليمية مشجعة ومهتمة بصحة ورفاهية الأطفال المصابين بالصرع.
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الفصل الثالث:
الاخير 



مناقشات البحث
( حياة الاطفال المصابين بالصرع ). 

مقدمة:
 تعد مشكلة الصرع في الأطفال من الموضوعات المهمة التي تستدعي التحقيق والبحث العلمي. يعد الصرع اضطرابًا 

عصبيًا مزمناً يتسبب في توقف مؤقت للنشاط الكهربائي في الدماغ وينتج عنه نوبات متكررة. يعتبر هذا المرض مصدر 
قلق كبير للأسر والأطباء على حد سواء، ولذلك يتم إجراء العديد من الأبحاث لفهم الصرع في الأطفال بشكل أفضل 

وتحسين علاجه.

  تمت دراسة الصرع في الأطفال على نطاق واسع من قبل العديد من الباحثين والمختصين. ترتكز هذه الأبحاث على فهم 
أسباب الصرع وعوامل الخطر المرتبطة به، وكذلك تطوير العلاجات المناسبة. أظهرت الأبحاث أن هناك عدة عوامل تسهم 
في تطور الصرع في الأطفال، بما في ذلك التاريخ العائلي للمرض، والتشوهات الوراثية، والإصابات الرأسية، والمشاكل 

النفسية. ومن خلال دراسة هذه العوامل وفهم تأثيرها، يمكن تحديد الأطفال الأكثر عرضة للإصابة بالصرع وتوفير الرعاية 
المناسبة لهم.

 تعتبر العلاجات المتاحة للأطفال المصابين بالصرع أحد الجوانب التي تم تناولها بشكل كبير في الأبحاث. هناك تطورات 
مستمرة في استخدام الأدوية المضادة للصرع وتقنيات العلاج الأخرى مثل العلاج بالكيتونات والعلاج الجراحي. كما تركز 
الأبحاث أيضًا على تحسين جودة الحياة للأطفال المصابين بالصرع من خلال تقديم الدعم النفسي والتعليمي المناسب لهم 

ولعائلاتهم. 

الختام:
 باختصار، فإن البحث حول الصرع في الأطفال يمثل مجالًا مهمًا في العلوم الطبية. تساهم هذه الأبحاث في زيادة الوعي 

والفهم حول الصرع وتقديم العلاجات المناسبة للأطفال المصابين. يتطلب المزيد من البحوث والتحقيقات لفهم أعمق لهذا 
المرض وتطوير العلاجات الفعالة. ومن خلال توجيه المزيد من الجهود والتمويل للبحث في هذا المجال، يمكن تحسين رعاية 

الأطفال المصابين بالصرع وتحقيق نتائج أفضل في المستقبل.
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توصيات البحث 
( حياة الاطفال المصابين بالصرع )

يعد الصرع من الأمراض العصبية الشائعة التي تصيب الأطفال، وتتسبب في تشوه حياتهم وحياة عائلاتهم. ومع ذلك، لا 
يزال هناك العديد من التحديات التي تواجه الباحثين في هذا المجال. لذلك، يأتي هذا المقال لتقديم بعض التوصيات الهامة 

للبحوث في مجال الصرع عند الأطفال. 

 1- تحسين التشخيص والتصنيف: 
يجب تطوير أساليب تشخيص أكثر دقة للصرع عند الأطفال، وتحسين نظام التصنيف الحالي. يساهم ذلك في توفير 

بيانات أكثر تفصيلًا ودقة للباحثين والأطباء لفهم الصرع بشكل أفضل وتوجيه العلاج اللازم. 

2- الاهتمام بالعوامل المؤثرة:
 ينبغي على الباحثين إيلاء اهتمام كبير للعوامل المؤثرة في تطور الصرع عند الأطفال، مثل العوامل الوراثية والتنموية 

والبيئية. يتطلب ذلك دراسات متعددة التخصصات تركز على الجوانب البيولوجية والنفسية والاجتماعية للصرع.

 3- البحث في العلاج الجديد: يجب توجيه الجهود البحثية نحو تطوير علاجات جديدة للصرع عند الأطفال، وخاصة 
الأطفال الذين لا يستجيبون للعلاجات الحالية. يمكن أن تشمل هذه العلاجات الأدوية الجديدة والتقنيات الجراحية المبتكرة 

والعلاجات التكميلية مثل العلاج بالزيوت الطبيعية.

 4- البحث في التداخلات التعليمية والاجتماعية: يجب أن يركز الباحثون على تقديم دعم تعليمي واجتماعي كامل 
للأطفال المصابين بالصرع. يمكن أن تشمل هذه التدخلات التدريب المعلمي الخاص، وبرامج الدعم النفسي، وتوعية 

العائلات والمجتمع بأهمية فهم الصرع والتعامل معه. 

الخاتمة:
 يعد البحث في مجال الصرع عند الأطفال أمراً حيويًا لتحسين الرعاية والعلاج المقدم لهؤلاء الأطفال. يجب أن تكون 

البحوث متعددة التخصصات ومستندة إلى أدلة قوية، وتهدف إلى تحقيق تقدم كبير في فهم الصرع وتطوير العلاجات 
الفعالة. على الباحثين والمؤسسات العلمية أن يعملوا بتعاون وتنسيق لتحقيق هذه التوصيات وتحسين حياة الأطفال 

المصابين بالصرع وعائلاتهم.
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المصطلحات البحثيه:

حياة الأطفال، الصرع، الدعم، التوعية، العلاج، ، صعوبات، الوقاية، التعامل،
سلوك، نفسي ، تشخيص ، تشخيص ،تعايش الصرع البؤري ، صرع الطفوله ،

الشفاء، التاثير ، ذوي الصرع ، المشاكل .

المراجع :

كتاب الصرع عند الاطفال للدكتور " احمد سعيد شهوان "١)
الصرع و الحالات النفسيه المرتبطه به " ادواردو باراجان بيريز "٢)
مقالة الصرع ، منظمه الصحة العالميه ، 7 فبراير 2024.. ٣)
. Docspert health ، 29 اغسطس 2024.. ٤)
معلومات عن الصرع عند الاطفال على موقع icdcodelookup.com ، 9 سبتمبر 2020..٥)
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