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اسباب مرض التوحد 

.وجود فرد مباشر من العائلة مصاب بالتوحد•

.بعض الطفرات الجينية•

.أن يكون الطفل مولودًا لأبوين كبار في السن•

.انخفاض الوزن عند الولادة•

.التعرض للمعادن الثقيلة والسموم البيئية•

.تاريخ متكرر للأم من الالتهابات الفيروسية•

الثاليدومايدتعرض الجنين لأدوية حمض الفالبرويك أو •
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!هل التوحد وراثة؟

علىيركببشكلتعتمدالتوحدبمرضالإصابةبأنالعلماءوجدلذانعم،الإجابةكانت•

لآباءاأحدأوالأخوةمعالمختلفينالأشخاصبينمشاركتهاتتمالتيالجيناتنسبة

التوحدبمرضالمصاب
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!هل التوحد وراثة؟

ريتزمةمتلامثلجينيباضطرابالأطفالبعضفيالتوحدطيفاضطرابيرتبطقد•

.الهشإكسالصبغيمتلازمةأو

أطفاليفالتوحدطيفباضطرابالإصابةخطر(الطفرات)الجينيةالتغيراتتعززقد•

خلاياصلتواطريقةأوالدماغتطورفيأخرىجيناتتؤثرقدنفسهبالوقتلكن.آخرين

الأعراضشدةتحددقدأوالدماغ
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العمر الافتراضي لمصاب التوحد

التعلمباتوصعوبالتوحدالمصابينأنإلى،كارولينسكامعهدأجراهالذيالبحث،وتوصل▪

سنة39العمرمتوسطعنديموتونوهمعاما30بـأصغريموتونقدبه،المرتبطة
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التوحد والعلاج

وجديولاالتوحد،مرضمنالتامالشفاءإلىيؤديعلاجإلىالتوصلالآنإلىيتملم▪

عدةلىعبناءً حداعلىحالةلكلالمناسبالعلاجتحديدويتمالتوحد،لمرضمحددعلاج

فيكبيربشكليساهمبالعلاجوالالتزامللتوحدالمبكرالعلاجأنالمؤكدمنولكنعوامل،

.المرضأعراضعلىالسيطرة
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الخطوط العريضة لعمل دايت

منخفضةالطاقة▪

قليلةوالكميةمتعددةالوجبات▪

منخفضةوالدهونالكربوهيدرات▪

متوسطالبروتين▪

والكازينالجلوتينمنخالية▪

(أ.د)والفيتامينات(والزنكوالمغنيسيومالسيلينيوم)بالمعادنغنية▪

الحشريةمبيداتالبقاياعلىالمحتويةأووراثياًالمعدلةوالأغذيةالمضافة،والموادالسكر،استهلاكتقليل▪

.هضمهايصعبالتيوالنشوياتالعضويةغيرالمصنعةوالأطعمةالثقيلةالمعادنأو
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 لأغ             لأ   ل       

الأغذية الممنوعة لأطفال التوحد▪

(Casein)بالكازينالأغذية الغنية ▪

الأغذية الغنية بفول الصويا▪

الأغذية الغنية بالغلوتين ▪

الأغذية التي تحتوي على الخميرة ▪

الأغذية التي تحتوي على المكونات الاصطناعية▪

▪
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 لأغ             لأ   ل       

:الحبوب▪

القمح، والشعير، والشوفان،  والنخالة: الممنوع▪

الذرة، والنشا، والفشار، والأرز، والجريش: المسموح▪
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الأغذية المسموح بها

عناصرالبعضفينقصمنيعانونماغالبًابالتوحدالمصابينالأشخاصلأننظرًا•

ذههعلىتحتويالتيالأطعمةستشملبالتوحدالخاصةالأطعمةقائمةفإنالغذائية

ا،والفاصوليوالمكسرات،الطازجة،والخضرواتالفواكه،:مثلالغذائية،العناصر

قائمةإلىلإضافتهاجيدةعناصرتعٌدأنهاحيثالدهون،منالخاليةواللحوموالبيض،

طعامهم
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الأغذية المسموح بها

.ومشتقاتهالحليبفيموجودةوهيالكازينمادةمنخالياً يكونأنيجبالغذاء•

.الأرزتناولالطفليستطيع•

.البطاطاطحيناوالبطاطانشاالطفلإطعام•
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نتائج المسح الميداني

:التوحدبمرضىالمتخصصةالمراكزفيالمستخدمالدايتنوع❑

والكازينالغلوتينمنخاليدايت•

حالهكلنوعيةحسبعليمخصصدايتلهاحالهلكل•

اسناك٢ورئيسيهوجبات٣الوجباتعدد•

.واللوزندقكالبالمكسراتحبوبطحينالطفلاطعامالبطاطانشأأوالبطاطاطحينالدايتفيتستخدمالتيالغذائيةالعناصر•

يوجديةالصحللمشاكلبالنسبةوالوجباتعددفيوكذلكالطبيعيالشخصمثلالعاديةالأوقاتفياكلتالوجباتمواعيد•

الأغذيةمنحساسيهلديهماطفال
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البكتيريا النافعة و التوحد

لمعوياالميكروبيومعلىتعتمدعلاجاتصياغةفيالدراسةنتائجتساعدأنيمكن•

التوحدوربماالعصبيةللاضطرابات

اثر(روبيوتيكالب)المفيدةالبكتيرياانواعلبعضيكونقدأنهبريطانيامنباحثوناعلن•

هؤلاءويقولالاطفالعادهيصيبالذيAutismالتوحدمرضيعلاجفيايجابي

تصاحبالتيالمعويةالاضطراباتتخفيفمنهالمقصودليسالعلاجهذااستعمالأن

النفسيةآثارهتخفيفكذلكبهيقصدبلفحسبالمرض

•
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؟هل الحمية الغذائية مفيدة لطفل التوحد

تخفيفلبالتوحدالمصابينمساعدةفيفعالدورإلىتؤديالغذائيةالحميةأنالخلاصة•

المعدةداخلاضطراباً تسببوالجلوتينالكازينعلىتحويالتيالغذائيةالموادلأنحدته

الةبحالمصابعلىتظهرأعراضعدةعنهينتجوهذاالدمطريقعنالدماغإلىوتنقل

التوحد
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